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` ༄༅། །ཤུས་བབྲཀིཔརོལ་འིནཔྲསོངཕགདྱརཔ  བམ་པོགོ་ལ 
པྲ་ ཙཚེདཔྡལནཔ་ཤུརངཏིའི་བོ། སལ་བམུས་མདཔའི་པོར ། ཨིདལ 
པདཔ་མད་པར་རིག་པར་པཾའོ། །སཾའཁམས་དངས་པོ་མདཔའེ་ཕིར། ཡིདལ་བདཔ། 





























བོང་བ 



























































༄༅༡་ །དངས་བོམདཔརརིག་པར་བུའོ། ༈ །སའི་ཁྲམས་རང་བཞིནམད་བའི་ཕིར། ། ཡིདལ་བེདཔ 
ཏ འངབཞིན་མདཔརརིག་པརབའོ། །སྤི་ཁམསྭ་སྙོངཔ་ཉིད་ཀྱི་ཕིང ། ཡིདལ་བད་སྣོངཔ་ཉིད་དུ་རིག 
པར་བལོ། །སའིཁམས་དབནཔའི་ཕིར། ཡིད་ལ་བདཔ་དཔནཔ་ིག་པར་བའོ། ། །སའེ་ཁམས་སངོན 














པ གས་པཔའཚངསི་ རྒྱབའི་ཕོར ། ཡདལ ་བུདཔ་མངོན་པརྡ་ངོགས་ པར་བཚང་མི་ རྒྱབརརིག་ པར 
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༈ །ཚུདང་ལཱན་པ་ཤུརད་ཏའྲིབུ ། ཆུའི་ཁམས་མད་པའི་ཕིར། ཡིདལ་བེདཔ་མདཔ་ 
མས་དངོས་པོ་མདཔའི་ 
། ཡེང་ལ་ 

རིག་པར་བའ། 


པར་ག དཔན་པའི་ཕུར ། ཡ་ ལ་པད་པ་དཔན་པར་ཡག་པར་ 


འི་ཝིར། ཡད་ལོ་པུད་པ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚར་སྱི་ར་ 


རརིག་པར་ུའོ། །རུའི་ 
། ིད་ལ་དད་པ་དངོས་པོ་མདཔརརེག་པར་བའོ། །རུའི་ཁམས་པང་བཞིནམདཔའི་ 
མེད་པར་རོག་པར་བུའོ། །ཆུལི་ཁམས་སངཔ་ཉིདཏུ་ཕཱིང་། ཡིདལ་བདཔ་སུངཔ་ 
བོའོ། །ཆུའི་ཁམས་མངོན 
བརརིག་པར་བུའོ། །ཚིཔང་ 
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ཤོ་གླ་བའོ་འ པ་ིདད་བརའ །ཞེ་བཾམ་དཔེ་པའིཉང།མདལ་འད་དཔན་བར ། 
ཡུ ངོ ཡིདལ་བདཔ་ བངོན་པརྡ་གས་པའོབཆང་སྦི་བར་བག བ་པོ ། | 


1: 






































བྲ ། མུངགི་ཁམས་མདབའི་ཕིར ། ཡིད་ལ་བུདཔ་མདཔརརག་པརྦཔའོ། ༽རུ་གིཁམས་དྲེས་པོ་མདཔ་འཕེར་ །ཡེད | 
ཤའོ། ། ] །རྫུངགི།ཁམས་རངབཞིནམདཔའི་ཕཱིར་། ། ཡིད་ལ་པདཔ་ལང་བཞིན་མདཔ༣་རིག་པར་བའོ། གཔརབའོ།།ུང་གི 


































































































ཁམས་སྟོངང་ཉིདྱཀྱི་ཧིང ། ་ཡིད་ལཔད་བ་སོང་པཾདྡད་རིག་བརངུའོ། །རུངགི་འས་དཔན་བདི་ཧིང་ ། ཡིད་ལད་པ་དཔན་པརནིག་པནྡ་བའོ། །ཆུང་གི་བམས་མངོནཔ་རོགས་བར་དཚད་ནྱི་དའི་གིར ། འདེ 
ལྭ་བུད་བ་མངོན་པའྡ་ཛོགས་པརའཚང་སྱི་ཧ་བའ་རིག་པའ་བུའོ། །རདངལཱན་པ༨ཀཿདིདཾུ ། ཨཾ ་ ༽ ཡིདེ་ལཧུད་པམད་པྲའ་ཞིག་པརཔུའོ། །ནམམཁའི་ཁམསདངོས་བམད་པའི་ 
བིའི ཡིདམ་པུད་པ་དངོས་པནོད་བརརིག་པར་བའོ། སནིདནསནདིམདེདགུ ། བིན་པདད་བརདནིནམདཔརར་པད་གཟ། །ནམམཁའི་ལམསྭ་སོདཔྱ་ཉིདྱ་ཀིབི ། ཡིད་ལ་དདཔ་ 
སྟོང་པཏིད་དུརིག་པར་གུའོ། །ནམམཁའི་རམས་དབན་པའི་ཧིའ་ ། གིདལ་ལུད་པ་དཔེན་པར་དིག་པར་བུའོ། །ནུམམཁྲཀིབམསམདོན་པརྡ་ཛོགས་གདཀཚད་མྱིར་བའི་དུར ། ཡིད་ལ་ཧེཿ མངོན་རོགས 
༥རབཚང་ནྤི་ཧབའ་རིག་པར་དུའོ། །ཚད་པྣཝནཔ་ ཤར་རི ། རྣམ་བར་ཤེག་དའི་བམས་མདཔའི་དར ༽ ཡིད་ལ་དུད་བ་མད་པར་རིག་པར་དའོ། །རྣམཔར་ཤེས་པའིཁམས་དངས་པམདཔའི་པུར ། 

ཡིད་འེད་བདངས་བམདཔར་རིག་དའདུའོ། །རམཔར་ཤས་བཞིའཟགའངད་ཞིནམདཔའིདོའ ། ཡིདའ་བུདཔ་དངབཞོནམད་པར་རིག་པར་དུཁོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བམས་སྟོད་ད་ཉིདྱ་ཏི་ཧཱུར ༽ དིད 
མཐུད་པྷ་སང་པ་ཉིད་དུའི་གརའ་པུའོ། །རྣམ་པར་ཡས་པའི་ཁམས་དབྲན་པ་འྲི་བཱིན ། ཡིད་ལ་པང་པ་དཔནཔརརིག་པར་ཧུའོ། །རྣམ་དད་ཤིག་པའི་མས་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚད་སྩིར་བའི་ཧོན་ ། 








༩།༄༅། །ཡིདལ་པུད་པ་མཛོན་པརྡ་མོ་ ས་པན་འཚང་མྤྱི་དབར་རིག་པར་བུའ། །ཚེདང་ལྡན་པ་ཤུར་ད་ཏིའྲིད །པ་མད་པའི་ཕིན ། ཡིད་ལ་བུད་བམདཔར་རིག་པན་པའོ། །མདིག་བ་དངས། 
3* པོ་མེད་པརི་ཧུཾན ] ྲག ཆར །སརིག་ར་ནདབཞིན། དན འུ ད་པན་རིག་པདབུའོ། ི་ ད་འ སྲ 
ཐངཔ་ཉིདད་རིག་པར་བུའོ། །སརིག་པདནཔའི་གི ༽ འདསད་པ ནརིགཔར་ཤ་ དག་མ རག་པ ངྱ་དདི ཡིདེ་ལ། དགམཇན་བཅྒ་རོགགདརའཇཞི་ | 

& རྒྱབད་དིག་པར་དུཏཱཾ། ལལ `་ བུ དསད ད་བ་བཞད་པ་་ །པར་བུའོ། ། འད་ཕུནདཔ།ངེ ་པམད་པའི་ཧཱིར ། „ སིད་ལ་དད་བ་དངོས་པ་ནད་པརའ། 

” པར་བུའོ། དདུ་ཧུད་འ་ང། གིའི ། ཡིད་ལ ཧ ནིམདཔརརག་པདབའ། ། འདྲ་པ དུ་དད་ ཏི ། ཡིད་ལ བད་པྭ་སོད་པཉིད་དུརིག་པར་དུའོ། )བདུ་ཧུན་དཔན་པའི་པུཾ །ཡིད 
] བདེདཔདཔའ་དིགཔར་ཧངོ། ། །འདྲུ་བན་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚང་སྱི་ར་བའི་དིན ། ཡོད་ལ པེད་པ་མངནོ་་རྡ་རགས་པརའཚད་སྱི་ར་བཟཟིག་པར་བཀོ། པས ་ 
ཤཱ ་པའ་ཤིག་དནད་པའི་དིང ༽ ཡིདལ་པུད་པ་མད་པར་རིག་པན་བུན། །རྣམ་པར་ཤུཔ་དཔོས་པེ་མད་དའི་པོརེ ༽ ཤིདལ་དད་པདངས་པམདཔའཐིག་པའོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པ་འང་ ་ 








ཧིན ༨ ཤིད པར་ཤིང ནང་རིག་པ སམ་ན ། གད་པ 
པརརིག་པར་བུའོ། ྦྲུསཔ་ཤག།ཆ་ངོནཔརྡ་ོགསཔར་འཚང་ྱིས་བའི་ ནེ ། ཡིདལ་པད་པ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚང་མྱོི་ཆུ་བརརིག་པར་བུའོ །ཚེདང་ལཱན་པ་ཤུར་དཏིའ མིད་དང་བྲ་ཟུགསམད 
པའི་ཧྲིན ། ཡིདལ་ཧུད་པ་མད་པར་རིག་པརབུཌོ། །མིང་དང་གྲངགས་དངོས་པོམདཔའ་པུར ། ཡིད་ལྭ་དད་བ་དངོས་པ་མདཔར་རིག་པའ་བུའོ། །མིང་དད་གྲཟུགས་རང་བཞིན་མདཔའྲི་ིར \ ཡིད་ལ་དུད་པ་རང་ 
བནིནཨད་པན་རིག་པརྭ་པའོ། །མི་དང་གྲུགས་སྟོད་པཉིདེ་ཀྱི་ཧྱིའི ༽ ཡཾང་ཡ་དྲད་པ་སྟོད་པཉིདེདུ་རིག་པར་བུའོ། །མིངདང་གཟུགས་དཔནཔའི་ཛིར ། ཡིདཝཤུདཱ་པདཔན་པརིག་པན་བུའོ། །མེངདང་གཟུགས 
ཨོན་པརྡ་ཚོགས་པར་འཚོང་སྱི་ཆ་བཞི་པོའེ ། ཞིད་ལ་ཏེད་པམདོན་པར་ཇོགས་པརའཚད་མྱི་ཧབར་རིག་པའ་བའོ། །ཚདང་ཝནཔ་ཤུའདཱ་ཏིའྲདེ་ ] སྐྱེ་མཆདདྲུག་མདཔའཕྱིར །  ཡིདེལ་ཧུད་པམད་པར་རིགཔ་ 
༢ོ། རྩསམཆངྒ་དུགདངོས་པོམད་པའྱི་ཧོར ། ཡིདལད་བདངོས་པ་མད་པ་དརིག་པར་བོུ། །སྒྱམཿདདུག་རང་བཞིནམད་པའི་ཧིར ༈ ཤོཾད་ལྭཧཱདཔ་འང་ཞིན་ཨེད་པར་རིག་པར་བུའོ། ༽སྒྱ་ྨད་དྲུག་སྟོད་པ་ཉད་ཀ་ 

ལོ ོནཔརྔ་རོགས་པར་འཚད་མྱི་རབའི་གོར ། ཡིདེ་ལྱ་ཏུད་པ་མཐེན་པར་ཚོགས་པ་ 


༣ \ གིདལལད་པ་སྟོང་པ་ཉིདདུརིག་པར་བའོ། །སཱེ་མཆེངདུག་དཔེནཔའྲི་པིར ། ཡིདལ་བེུད་པ་དཔནཔར་རིག་པར་དུའོ། ༽ྒྱ་མཉདདྲུག:མ་ 


རོ དགིད ` རར, ་ ཆོ 
ད་ ༈ །ཚདང་ལྡནར། ཤར་དཏིའིཐུ ། སྲ 
བའ་རིག་པར་བའོ། [ད་བཀག བཞི ༣ རིག་པར་བུའོ། རྨ ་ ༣ །ཡིད་ལུད་བའདབཞིནཔི འི་རི 

ཤུ སྤད་པ་སྟོད་དཉིད་ཉྱི་ཧྱི ། འིད་ལ་ཧད་པ་སྟོང་པཉིདདུ་རིག་པར་བུའོ། །སྲད་པ་དཔེན་པྔ་འིབའི ། ནིདལ་འུད་བདབྐེན་པརརིགཔར་བའོ། ༽ ག་ས ། གིད་ལ་ཏད་ གི 





ིམདདིགབར་བ། །ལནཔསང་པ ཉིད་ཀྱི་ཐིར ། ཡིད་ལྱཔང་པ་སྟོང་དཉིད་དུ་རིག་པར་བུའོ། །ལན་པ་དགེན་པའྲི་ཡྱིན ། 
རྡེ 


¡ 





བདངོས་པ་མདཔའི་ཕིར ། ཡིདལ་པད་པ་དངོས་པོ་མད་པདའིག་པར་བུའོ། །སྱུ་ 
སསས་ །ས་བདབན་པའི་པུན ། མ་མེད་པར ཡུ 








ཐ༈ དིན ༣ ཡིད་ཤད་པ་དངས་བནད་པར་གིཔྲ་།།རྒ ཤིརང་བཞིནམདང ༢ ནིད་འཔུད་པ་བང་བི ཤ་ རྒཤསྟྱད་བཉིའཀྱི་ཕིའ ། ཡིདལ་དྭདབ་སྟོང་པཉིདདུ་རིག་བརཧུཞ་ 

„ བླིས ། རྫི བནིནམདདི་ སཔརའཚད་སྱེརབའྲི་རི༽ ཀྷྦ་ ཧུ ས་སི 
སྤྱིཔའི་པ་འཏཱ་ཧཱིན་བ་མད་པ ༽ བིདལྲརད་ན་བརདིག་པརའ་ 'སྦྱ་ནཔའི་ཕའལཏུ་ཧིན་བ་དངོས་པེནོད་པའི་ཕཱི ། ཡིད་ལ་ཧུདཔ་དངོས་པེ་མེད་པར་ སྦྲིནཔའི་ འདའ 'གའང 
དི ྲདཾེིི ® ༈ གདལ་བདད། པིབ པའི་ཕའོའཧཏོ་ཧིནཔ་འབྲན་པའི་པོའ ། 

རིད་ལ་དུད་པདད། དགྲནབན་རིགཔར་དྭའོ། །སྤྱི་ནཔའི་པའཏུ་ཧིན་པ་མངོན་བརྡ་ཚོགས་པརའཚང་མི་ར་བའི་ ཁུ ཡིག ལདུད་བམངན་པའྡ་ཛོགས་བརའཚ་མྱི་ཆབར་རིག་པརྲ་དའོ། །ཚེ་ །ཚེདབལྡན་པཤཱཏིའི་དུ། ཚུལ 

ཤཱི ཞྲིམས་ཉི་ཕ་རོལཏུ་ཧིནཔ: ངེ ། ེ་།ིན་མངནོ་གདརེསཔང །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ± ་ ་ ། ཡིདལུད་པད གརསད་པ་རྐན། ྲ་གསའི 


། ༄༅། །ཡིདལ་ཏེད་པ་མངོནཔ་ནྔ་ོགས་པད་འཚང་ནི་མུབར་དིག་བའ་བའོ། །ཆ དིང ་  ུ་གདརན་ལེ་ད་བའི་ 
།བནྐགུཿ 
བི 





ཨེད་པར་རིག་པརབའོ། །རྒུལ་འིམས་ཉི་བརོལ་ཏུ་པཱནབ་སྟོང་པཉོད་ྱི་བིར ༽ ཡདལ་ད་པམོངཔཏིདདུརིག་པར་ཧའོ། །ཚུལ་ཟྲིམསཀྱི་ 


ངན་པ ར་དུཏིའི་ ] བརྙོནའགུགྱཀི་བརོལ་ཏུ་ཤྲིན་པ་མང་པའི་ཕིར ། ཡིད་ལཔུད་པ་མད་པན་རིག་པར་པུད། །བརྩོན 
¥ ་ དབརྩན་འྲགས་ཀི་་རོ་ྱུ་པཱན་པ་ང་བཟིནམད་པའི་བུར | ྡསད་་གམེད་པའོག 








ཏ བཅནྲགས་ུ་རལ། ལྭཏཱི་བསྐོདཔཉིད་ཉི་དཱན ། ཡིད་ལདེད་པ་སྟོ་པིདདུ་རིག་པར་བའོ། །བརོནའྲུས་ཅི་ཕརོལ་ཨཱིནཔདབེནཔའྲི་བིར ། ཡིདལ་དུཏ་བ་དབེན སྨ 
དིག་པར་བུཌོ། ། ཉྱི་པའཅཧོན་བམར་བ་ ས་པརའཚང་སྤི་པབའི་པོ་ རེ : དམད རྡགས ད།པརའཚད་གྱི་ཉ་བར་རིག་པ་ར་བུའོ། ཚེ ལྡནཔ་ཤརདྭ་ིའི་བུ ] བསར 
ཀ་ལ མི ཤིད་ལ་ཤད་པ་མད་པར་རིག་པན་ཧའོ། །བསམ་ ±` ནེན ། ལིདལ་བུད་པདདོས་རེ་མ། དཔའི །བསྐམ་གཏནཧི་ 
` ི་ ཡིད་ལྭ་དད་པདདང་དཞིན་མདཔར་རིགཔར་བའོ། བསམ་གཏན པཉ དིད རིག་པན་དྭ་འ། །དསན ། 
ཏན་ཱཾ་རོཏུ་ཧིན་ འོན ྲ་ བྐ་གྱགིཔརསཏགིཔམོནཔར་ཛགག་དའ་འཚད་ྱིགཔའ་ དོ ་ད་མངནཔརྡ་རོ་གག།་ 
ཟ རླས སས ཏའ ༽ པཿ མད་པའི་ཕིུར ། ཡིད་ལ་པུད་བྲ་མད་པ མེད་པར་རིག་པར་ཧའོ། དི གས གས འཅྱ་བགྐ་ 
ཊཾ །ཤིཔཊ་རག་ཀི སོ ་། །པའྲི་ཧིན དིག་བུདཔརའི་བཞིན་མད་པརརིག་བཅབཞོ། །ཤས།དབྲ་ཀི་བ་ར་བྱང་ཁིན་བསྟང་པ་ཉིཀྱ 





£` 















༧།།ཧིར ༨ གིད་ལ་ ཉིདེ་དུ་རིག་པརྲ་ཧཤ། ། ཤེས་རབྱ་ཅི་བ་རེལྭཏུ་ཧིན་བ་དཔན་པདྲི་བན ། ཡི་དལྱ་ཧུང་པ་དགྲན་པར་རིག་པ་རབའོ། སས་དདྱ་ཀི་པ་རོལཏཱ་དཱཾནཔ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་འཚང་མི་ 

བའི་ག ། ཡོད་ལ ད་པམདའ་པརྡ་ཚོགས་པར་འཚད་མྱི་བར་ཛག། རམ །ཚདངཝཱནཤཱརྦདྲཱ་ཏིའོ་བུ དནཔརམིགགརསོ། ། རིད་ལ་ད་པམདཔནརིག་བར་ཤའི། །ནད་སྟོང་པ་ཏཾད 
དས་པམད་པའི་ཕཱིར ༽ ཡིདེ་ལ་ངུད་པ་དངོས་པོམདུང་ར་རིག་པར་བུའོ། ཐང་བུ ཏམེད་པའི་ཧཱིན ། ཡིད་ལཧུད་པ་རང་བཞིན་མདཔརརི་ །པར་བཱའོ། །ནལ་ དོ་པ་ཏིད་སྟོད་པཉིད་ི་བོད ། འིད 
ལཧད་པ་སྟོད་པ་ཞིད་དུ་རིག་པར་བུཞོ། གསོད་བཉིད་དེན་བཞི་ | གཾདལ་པུད་པདབ་པར་རིག་པར་དུ། །ནང་སྟོདབཉིད་མདོན་པརྡ་རོགས་པན་འཛོང་མིི་རབའི་ཧིར ། ཡིདེ་ལ་དུད་པ་མངོནཔར 
རྣུགས་བན་འཚངསྱི་ཆབན་རིག་པརུ ཡེ ན་ད ༈ ཤིཉྟོད་པ་ཉིད་ཨེད་པའི་ཕུར ། དེས་བུད་བེདད་རིགཔན་བུཌ། ས་པ དཔ་ད  ཡིདྡལ 
ན་པ་དངོས་པ་མདཔར་རིག་ཁར་དུའུ། །ཅྲི་སོད་པཉིད་དདབཞུན་མད་དའི་བོུན ། དིད་ལ་པེད་པརང་བཞྲིན་མད་པར་དིག་པར་དུའོ། ༈ཅྲ་མོངཔཉིད་སྡུང་པ་ིདཀི་དཱའ ༈ ཡིདལ་བུདད་སྟོང་པ་ཉིདེ 
རིག་པར་ཧུའོ། ྱིསབ་པཏེད་གནའ ཅ་ དཾ ༽ཧིི་སྙོང་པ་ཉིད་མངོནཔར་ཛྫོགས་པར་འཛང་ཀི་རྱབའི་ཛང་། ད་དནཔ་མདེན་པནྡ་ཚོགས་པར བོཨི་ཨན 








ལཧེད་པ་དཔན་པར་རིག་པར་བ། 









དཔན་པའི་པུའ ] ཤིདལ་ 
།པད་དཱཏའབུ་ 


པཔ 


ག་པ་བ )ཚྭ་དད་ཿ པར་ག ཧཱ ས་ང་ཞདམདཔའི ཡིད་ལདུད་པམདདན་རིག་པན་དའོ། 
དཔ 


དཔའནགཔང་ ཤི ི ུ གཉིད ནང་བ 


ཏིད་སྟོང་བཉིད་དབེན་པའི་ཕྱིར ] ཡིད་ལཤུད་ པས་ད ཆོ །སྟོད་པིད་ 
པའ་བུའོ། དར་བའི ། ཌནཔ་སྟོད་པཉིད་མད་པའི་ཕིར 


གསང ཧ་ 


།ཕིནངསྟོང ད་བིད ཉི་མ རྣ ི་ 


ི་ད་་མེདཔརརག་པའབའ། །ཆན 





ཀློ ཀ་ དཔ་ིདདདོག་བྲ་ནོད་པི་དྲིད །ཨི་ 


ད་པའི་ཛུཾར ཡིདལ་ཐད་པ་དངོས་པོ་མེད་པརརིག་ 
སྨ དལ སྟོདྲ་པ་ཉིདདུ་རིག་པད་ུའོ། ཁོབ 


ཕོརབར་པའིདོན ། ཡིད་མཐུད་པ་འསོབ་མེད་བ 


ད 


ཡིདལ་དདཔ་མདོན་བདྡ་རོ ་པར་འཚང་རྱི་རུབར་རིག་པར་བའོ། །ཚཾ་ . 
ཏན པོ དྲག ོོི་ བ་ཅི ཡི ཐ་བ 
༥ \སོང་བཞིད་སྤོད་བཉིད་དང་བཞིནམད་པའྲི་ཧྲིད ༽ ཡོདལ་ དུད་བརདབཤོནམད་པ་རརིག་པར་དའོ། །ྦོང་པཏིནརྟང་པ་ཉིད་ བྱི་བ 


ྭཔཏི་མངོན་པར་ཚོགས་པར་བཆང་ ས་ད ༽ ཡིད་ ` པམ ཊཔརྡ་རོགས་པར་འཚུངསྱི་ཧ་བརདག། 
ངཏཾདེ་ད་ 


| 





་།རིག་པར་གུའོ། །ཆནཔ་སྔོངཔཉིད་རང་བཞིན་མད་པའི་ཧིར ། ཡིད་ལྭ་པུད་པ་རང་བཞིནམད་པར་རིག་པར་བུའོ། །ཆེན་པྒོསོད་པྷའིད་སྟོད་པིདེ་ཀྱི་ཧྱིར ། ཡིདལ་ཧྭད་པ་སྟོང་བཏིདདུ་རིག་པའ་བུའོ། ཆན 
ད་ན ཀ་བད སོ་ས དབར མགཔར་འ། །ཆཞསབད་་ ༣ དང་པ གཔ་ད ། 
ཧུག ༣ཚེདངྒམནཔ་ཤུ་རད་ཏའད། ༽ དནདམ་པསྤོདཔཏིད་མདཔྱིཧི ༽ ཡད་འུད་པཡུདཔའ་རིག་པར་བདོ། །དྐེན་དམཔ་སྟོད་བཏོད་དངོས་པོནད་པའི་པཱིར ། དཔ བ་དེ 
པར་རིག་པར་བུའོ། །དནོདམ་པསྟོངཔ་ཉིདཔང་བཞིན་མད་པའི་བུར ། ཤིདལ་ཧདཔརང་པཞིནམད་པདའིག་པར་ཤུའོ། དདིནདམ་པ་སྟོང་ང་ཉིད་སྟང་ངཉིད་ི་ིའ་ ] ཡིདལྭ་པུད་པ་ དོཔཏིདདུ་རིག་པར 
ཁེ ་ དོནདམ་པསྟོང་ད་ཉིད་དཔ་པའྲི་ཕོར ༽ ཡིད་ལྭ་ཧདབ་དཔེན་པར་རིགཔར་བུའོ། །དེནདམ་པ་སྟོད་པའིདམདོནཔརྡ་རོགས་དན་འཚད་ནྱི་རབའྲི་ཧིན ། ཡིདལ་ཏུད་ང་མངོན་པརྡ་རེ་གོག་པར་འཆང 
ྐས་བརདིག་པར་བུའོ། །ཚདལན་པ ཤརི་ འདུས་བུས་སྟོང་པུ་ཉིདམདབཞི་ཕཱར ། ཡིདལ་ཧུད་དྲ་སདཔརརིག་པའ་དུའོ། །གན་དསྣ་མོང་བཏིད་དངོས་པོ་མིད་བྲའི་ཧུར ༽ ཡིད་ལ་ཧེད 
བདདསར་མད་པར་རིག་པརདུའོ། །འཐུསྱ་བསྟསོང་བ་ཉིད་རང་བཞོནེསད་བའི་བིར ༽ ཡིད་འཛུད་ ་བདའབཞིནམ།པརརིག་པརྩ་ལ། །མབརཿང་པ་ནིང་སྟངཔཏིནྱ  ཡིདེལ་ཧུདབ 








ཐད། ༄༅། །སྟོདཔཉིད་དུ་རིག་པར་ཧའོ། །འདུས་དྭཧ་སྟོང་པཏིདདཔེནྲ་པའི་ཛིིའི་ ། ཡིད་ཕ་ཧུད་པ་དཔྲེན་པར་རིག།བའ་བདོ། །བདུས་བུས་སྟོངཔ་ཉིད་མངོན་པརྡ་ཛོགས་པར་འཚང་མི། 
9+ བའི་ཁར ། བིདལཅདབ་་་ས་ུསི་ ་བ་ལ་དཏིྡང་ ༽ ག་གས །གས ཏད ༢ ་ 
འབུགམདུག་སུ་གཏདདདོགཔ་མད་པདི་ངི ། ཤིདྲིད་བད་བནོད་པར་དིགདར་དཀེ། །དདུསམ་བག་སྦོངཔཉིདདུད་བཏིནམད་པའིཛིརི ། ཤིད་གཟད་པ་འབབཞིན་མད་གད་རིག་པར་ 
དུའོ ༨འཇུག་མདུག་སྟོངབ་ཉི་སྟོད་བཉིད་ཀྱི་ཧིན་ ། ཡིདོ་ལཔུད་པ་སྟོང་བཏིདདུ་རིག་པརབུའོ། འདདུསམ་དུས་སྣང་བཉིད་དཔནཔ་འྱི་ཕིད ། ཡིདལ་དུད་པ་དདན་པར་རིག་པར་བུའོ། །འདུས་མ 
༧4 ས་པ་མ གཔ ད་ང ། ཡིདལ་ཧུད་པ་མངོནཔརྡ་རོགས་པར་འཚད་སྡིན་བར་དིག་པར་དཱཌོ། །ཚོདད་ལྣན་པ ཤུར་དུ་ཏིདྲབུ ། མཐའ་ལས་འདོས་པྭ་སྟོད་པ་ཉིད 
མེད་པའི་ཐར  ཡིདཔ་དུད་པ་མད་པར་དིག་པར་བུའོ། །མྲདའ་ལས་བདུས་བསྟོད་པཉིད་དངོས་པམད་པའི་ཤུན ། ཡིད་ལ་བུད་པ་དཔོས་པམད་བརརིག་པར་བུའོ། །མ་བ་ལས་འདག་པ་སྟང་པ་ཉིདེ | 
ཤཱ|ཀང་བཞིན་མད་པའི་ཧི་ ] ལིླན་པར་བབནིནནད་རད་རིག་བར་པུའི། །མཐའ་ལས་འདག་པ་སྟོང་བ་ཉིད་སྐྱོད་པཉིདེ་ཀྱེ་ཧཱིའ ] ཡིདེ་མཧྱད་པ་སྟོད་པ་ཉིདེདུ་རིག་བརབུའོ་། །མདྦྲའལས་ཐདས་པ 








། 








བིར ་ལུ་ཧུད་པ་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པརདཚང་མྱི་ཧའ་དིག་པར་བུའོ། །ཚདང་ཝྡན་པ ཤའ དྷ་ཏང་པཿདམད་པའ་ཧུད་ ། དདའྱ་ཤུད་དདད་པད་དང་བའ 
+ དཔ དགཔསོད་ིགདརྱོ ན་ཡད་་ས་པི་དདཆི མདད ི་ད་དེབཞིནདངི་ྱ་ 
ཿ ངཱ རད ད 





༈།། ༄༅། སྟོང་པ་ཉིད་མདོནཔར་རྫོགས་པར་འཚང་ཧི་རྒྱབའྲི་ཧི ཡིད་ལྭ་དེདཔ་མདོནཔརྡ་རོགས་པར་འཚང་མྱི་ར་དར་རིག་པྲར་བཞོ། ཚདང་ལྡནཔ་ཤུར་དྭཏིའི་བུ ། རངབཞིན་སློད་བཉིདེ 
8" ཉད ི་ད ། ནད་་བམེདཔར་ིགཔརཧའ། ཅན་ཏེ ༽ བས་པ་དང བཞདཔ་ིད་པའུང  ་ | 
དིདལྭ་ད་བརང་བཞིན་མད་པར་རིག་པའ་བྲུའོ། །རང་ཞིན་སྟོད་བཏིད་སྟོད་པཏིཾདེ་ཀྱི་ཧྱིན } འིད་འཁུད་པ་སྟོངཔཉིདདུ་རི་གཔར་དུའྲོ། །རངབ་ཞིན་སྟོད་བཏིད་དེེན་པའཾ་ཕུནི ༽ ཡིད་ལ་ཧུད་པུད་དནང་འ 
ཤཱ ཇིག་པར་དཱའོ། །བང་གནིན་སྟོང་པཏཾད་མངོནཔར་ཚོགས་པར་འཚང་སྱི་རབྲའི་ཧཱུ ༽ ཡཾདེལ་པུད་པ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་ཤྱི་རབར་རིག་པར་བུའོ། ཆད ཤུར ] ཆོས་ཐམས 
༧ ཅདྷསོངཔ་ཏིདམད་པཱའི་ཧིར ༽ ཡིདལ་ཧེད་པམདཔར་རིག་པར་བུཞོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣོང་བཉིད་དཔོས་ཞོ་མད་པའི་ཕིུར ། ཡིདལ་ཧེད་པ་དངད།ལ་མད་པར་རིག་པར་དུའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་བ 
4 །ཏིད་རངབནིན་མད་པའྲི་ཛྱི ] ྲག་ །ཆས་དམསཅདསྟངཔཏ་་བཉིདདཱ ༈ ཤིལུ་ཟུད་བསོངདཉིདརིགཔར་དའོ། ༽རོས་ཐམསཅད་སྟོང་བཉིད་དཔེན 
' |པཏྲཾ་ཧྲིར ] འིད་ལཔྱདཔ་དབནཔ་རརིག་པར་ཤུའོ ག་ཅན ༥ཚད་མྱིར་བའི་ཧིར ། ཤིད་ལྭ་པད་པ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚར་སྱི་ཧུ་བར་རིག་པར་བུའོ། །ཚདང་ 


(ཉིད་མདོན་པར་ཐོགས། 





ད་པའིཧོའ ] ཡིད་བྲདད་བམདཔར་རིག་པར་བའོ། གིན་ཚནད་སོ་ཉིདདངས་པནན་དདེདོད ། ། ག་པ་གུ་པ ག་པ་མདཔནརིགཔར་དའོ།། 
དཔ་ད ཉིདདུ་རིག་པར་བའི། ། 


ཤ།།རཱནཔ་ཤཱར་དྭཏིའི་བུ དགིནཆན།ོ་གཞད་ས 
ནུད  དངོ་ིདནད་བདི ད་དའྲི་ཧི་ ། ིགགཟེདབདདནམརི དབུ ཀརང་གི་མཚནཉཾདེ ད་ང ༽ ཡི ཡིདལདད་པྭ་སོདད། 
་པཉིད་དཔེན་པའི་ཤིར ཡུད པར་རི །པའ་བུའོ། ། གིན ད་ག ི པརྡ་འཚང་ ངིད ༽ ཡིད ལུད་པ་མའོན ོ་ས་པར་འཚུད་ན 
པ་ོང་དན བཞ ། ཡིད་ལ་ 


དགི མཚོཏིདས་ 
༽ མིདརཾགས་པ་སྦྱོངཔིད དཔ་ད ༽  ཞིད་ལ་འདབ་མདཔར་རིག་པར་བུའོ། །མི་དམིགས། 
། གིདཔ་ཐེདཔ་དདབཞིན་ནདཔརརིག་པར་བའོ། །མིདམིགས་པསྟོད་པཉིད་སྟོང་པཉིད་ཤི་ིན་ སི 


རྙིག་པར་བུའོ། །ཚེ་དང་ཝཱནཔ་ཤཱརདྭ་ཏིའྡད། 
ཇའ ག་བཞེདདདཔགས་ བདོ་ ¦ ཞི་སིག་མང་ཏངང ནམདཔའིབུན 
སྣོང་བཏིདདུ་ནིག་པརཧྭགོ །མི་དམིགས་པ་ སྟོང་པཉིདད་ རྒཔའྲི་ཕྱིན ༽ ཡིདལ་ཧུད་པ་ ནད་རིག་གབུཆོ། མི་པིགས་པ་དསཏད་མོནཔརྨ་རོགས། པར་འཛ ཕིད་ལ་ 
ཤོད་རྫ་གས་དར་ཚངགྱིས་དདརིགཔ །མདང་ལཱན་བཤཱརདཱ་ཏིའིབུ ། ད་སོན་གསོང་འཅིདམད་པདབིད། ཡིད་ལྭ་དདཔམད་པན་རིག་པརྲ་བའོ། །དངོས་པོ་ཡད་པ་སྟོང་བཉི སོ 





དད ༄༅། པ་ནོད་པའི་ཛིར ། ཞིད་ལ་དུད་པ་དངོས་པ་ཡེད་པན་རིག་པ་བུའོ། །དཔོས་དྲ་ནོད་པ་སྟོང་པཉྟིདདང་བཞིན་མྲད་བདྲི་དྲིད ] རིད་ཕཧེདབ་རང་དཞིནམད་བན་རིག་པར་བའོ། །དངོསོ་ 
ཤེ་ན ་སྟང་པཉི་སྟོ་པཤདེཀ་ད དཔངས །དངོག།པོ་མིད་པ་སྟོང་པཉིད་དཔེན་བཞི་པིུན ༽ ། འིཔདདཔ་བཅནཔ་ འགངས འའ ་ 
 བརྡ་རོགས་པདའཆང་མྱིར་བའི་པོན ། ཡིདལདུདཔ་མངོནཔར་ཚོགས་པར་འཚང་སྱི་ས་དརྡརིག་པརྡ་དགོ། །ཚྫདང་ལྡན་པ: ར་དཏིའཾ ངབཏདིསྟང་པྟིད་མད་པའི་ཕཱིན་ ༈ དལ་བ 'པམད་པར 
ཤཱཾ རིག་པརྡ་བུདོ །པའོཊོསྦྱོད་བཏིད་དངོས་པོཞད་པའི་ཕྱིར། ཤིད་ལུད་པ་དངོས་པ་མད་པར་རིག་པར་བུའོ༽ + ་ ཡིདལ་ཧད་པརད་བཞིནམད་པད་རིག་པར་བའོ། ། 
# པི དུ ཡིདལུ་དད་པ་ཉྩོད་པཉིད་དུ་རིག་བརྭ་བུའ། །ངོབོཉི་སྟོད་པ་ིད་དཔན་པའྲི་བིན་ ༈ ཞད་དུདཔདངན་པུནརིག པར་ག _ །ངབོཏདི་སྟོད་ད་ཉིད་མརོན་པདྡ་རྫོགདུ།དར 
འཚངམི་རྒྱདའི་དི ཀཱ 

ཡེད་བད་དི བྲོ །དངག་གཡད་པའིའ དཾ 





ན་ད ཤྭར་དཏི་ཞྲི ༽ དངོས་པ་མད་པའི་ངབ་ཏོད་སྟོང་དཉིད་ནད་བདི་ཐྟིན ] འིདེ་ལ་ཕུདྲཔ་ 
ཁིས ་ །ལས་བནང་ལ འིན 


3 
£ 
° 





ཧོང་པཉིད་དངོས་པམད་བའི་ཕཱིང ། ཡིདལ་དུད་པ 


ཡིདལ་ དན གས ༣ དིར ད་མ 





ཡིདལཔུད་བརང་བཞིནམད་དར་དིག་པརདུཌ། །དངོས་པཞོད་པདི་རབོདེ་སྤྲོདབཉིད་སྟང་པཉིད་ཀྱིདྲིན ། ཡིདཕ་དྲད་པསྐོད་པཉིད་དུ་རིག་བར་དུའོ། །དངོས་པམོན་པའི་ད་ཕོདེསྟོད་པིད་དའེན 
ཀཱ ཀཱ རིག་དང 1 ་ །དངསལེནད་པའི་ ད་ར ་པ་ཧིཿ ར་ག ། ཡིད་ བཅབ །དས་སགདིདི་ུང་ 
བུའོ རུཚོདང་ལྦྲན་ངཤཱར་ཧཱཏིའི་བུ ། དན ཉདར་གཞག་བཡད་བྲའི་དད ༽ ཡིདལཔཱཿ བ་པམདཔརིག་པར་ ཁེ དང་གཞགབདཔོབཅདའི་ཧར ཤིད་ལ་ཐུད་པ་དངོས་པོ་མད 
དན་རིག་པར་དུའོ ༈ །དྲན་པབར་གཞག་དརང་དཞི ད་པའི་བིར ། ཡིད་ལཟུད་བནང་དཤོནམ་ ཐད་པར་རིག་པར་དུའོ། །དམ་བཉུདར་གཞག་་སྟོདཔ་ཉིདྱ་ཏི་དཱུའ ། སས ་ 
པར་པུའོ།  དཉབ་གཞགཔདཔནའི་དི ཀྭ ་ལྱིདཔད། ནཔར་རིགཔརདུ ་བཞོ། ]དྲན་པཉེ་བར་གཞག་པ་མངོན་པ་ྫར ཕོགས་པརའཚང་མྱིས་དའི་དིང ཡིདལ་པུད་བམངྷནོ རའ 

པར་འང་ནི། ཏབའ་ཞིག་པུར་བའོ། དང་མན་བ ཨར ] ཡངདག་བུན་སྤོང་བ། ད་བའྲི་རི ། ༈ གིདལདད་པནད་པར་ིགཔན་དྲའ། །ཡངདག་པར་མོངབ་དངེས་ མདཔི་ཡར ། ཡི 

. ཕེད་པ་དངོན། དཿ ད་པར་རིག་པའ་བའེ། ཡ། འདབ་བ ཡིདེ་ལ་ཐུད་བ་དད་བཞིནོ་མདཔའ་རིག་པ་དའཞི། །ཡངདག་པའ་སྭོངབ་སྟོདཔ་ཉིདེ་ྱཀྱི་ཕིན ] དད་བ 








།།༄༅། ཏཔཉིདདུནིག་པརདུའོ། །ཡངདག་པདྲ་སོདབ་དང། ཞི ིདལདུདགདཔ་ནདདདག་བར་དོ །ཡང་དག་པར་སྣོད་བམངོན་བརྡ་རྫོགས་པར་འཚད་ཚྱི་ཧུ་བི 
9 །ཡིདལ་ གདན གདར །འངདག་ ཚད་ནད པ ་ མདཔའིརུ ཡུར \ ཕིདལ་དུད་པམ་ མ་བས ཙངས 


དས་བ དཔའི ། ད་ད་དང་ནདདད་གཔད་བ་ \ །ྔ་འཕྲུལྱ་སི་དང་ད་རངད་ཞིན་མདུ་དའི་དུར ། ཡིད་ལ ་ བ་སང་སྟམོམ་ 


ཞིདེ་ལཧེད་བ་སོང་པ། རིག་བའ་བུའོ། ད་ང བྲིད ཡིད་ད ཞག་བཅོ 'འཕུལྱ་བྐི་དངཔ་མངོན་པར། མ་སི 
ངུ པར་ཚོགས་བར་འཆང་རྩི་ཧུ་བརའི་ འི དགད དབང་དདཔཞིད་ མི འདན འིས །དབང་པ་དཔོག་པེ་མད་ 

ིད་ུད་པདང། སམནད་གླ།རིག་པར་ུའ། དབད་པའོང། དྲི ` ༈ །དབདའ་ གཔ ོི་ི། 

བོ ག་དོན ལི ན་མོཿ །པར་བུའ། བ་ ཡོརརྡངགར་འཛོ་མྱིར་ོར་ ། ལིའམཛུན་སྲ རྡ་རོགས་བར་འཚརསྤྱི་དབདརིག་པར་ 








བའོ ༣ཚདདྨ་ཝུན་པ ར་དི ། སྟོབས་མདུ་པའི་དྱིར ། ིདལ་དསམད་དརི །བ་དུའོ། །སྒོདསདངོས་པ་མོད་པའི་ཧིར་ ། ཡིད་ལ་ལེད་པ་དཔོག་དམད་པར་རིག་པར་བུའོ་། །སྟེབོས 
ཿོ ཱ ཧེ སད ` །སྡོབས་དབེན་པའྲི་པཾའེ ། ་ 


མས ། ཡིད་ལབ སོ་པ 

བར་དིག་པན་ག ླབས་མཛོན་པརྡ་ོགག་པརཚང་ི །བའི་དིན ། ི་ ས་ས ར་སོང ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱད། ཇིའིདཱ ། ཧ ཀྱི་ཤནཡག 
ཡད་པའི ༽ ། ཡིད་དགུད་པ། དཔ་ར་རིག་པར་བཱཌོ། །བྲདྣ་དུདྱི་ ཀནལགངས།དྲེ ད་པི་ལ འཛག་པ ད་པ་དངས་པམད་བྲ་འི་ ས་ 7 ་ རི དུ 
ཤིད་ཡ་དུད་བ་འད་དཞིན་མད་བརནིགཔ་འབྲུའོ། །དུདྱརུདྲ་ཙི་ཡན་ལག་སྟོདཔ། ཉིད་ཀྱི ] ཤིདེ་ལ་ྤུད་པ་སྟོད་བཉིདེདུ་རིག་ང་་བའྲོ།  ་ངསི་ནསགདཔནདདེ ལ་ 
ཕནངར་རག་པའབུཌ། ། །བུངཆུབ་ྱི་ཡན་ཕག་མ  ོི་ ] ཡཾདྭལ་པུད་པམངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚང་སྱི་ད་བརྡ་རིག་པར་བུའོ་ བུ 
༤་གས་པབི་དན་་ལག་ྱར་ྐདགྲའ ཁྲི་ས ། ཨིརལ་དེདབམད་པར་རིག་པར་བྲུའོ འཕགག་པའིལམ་ཤན་ལག་དྱརད་པ་དངས་པ་མེད་པའི་ཕིན ། དསད འི 








༠༠) འཕགས་བདི་ལམ་ལན་ལགུབྱསཔའངདཞིནམད་པའི་དིར ། ཡིད་ལ་ཕེད་པནད་བཞིན་མདུ་བརདིགཔའབུའོ། །འཕགས་བའིལམ་ པ་སྟོང་པིདེ་ཀྱི 

9+ བྲིན སེ ར་ན་བ ། ± རི ་ དག་དན་ཉའ། ༈ ཀྐ དགད ལཱ 
སྡོགས་པན་འཚོད་མིཉྱབཞི་པཾར ། གིད་པྐམ། ར་འཆར །ཚོདང བཤུད ། འཁྱིག ནདདན་བིན པ་ག 

4 མདཔ་རིགདན་ཧ །འོཔ་གས་པའི་བདྲནཔ་དངས་པད་པའི་དར ། ཤིདེལ་པུད་པ་དངེད། བན་ད གས འི་ད ལི དང 


ཤུ ིནདསརིག ཁཱ ཀཱ ཞུཕགས་པའི་དདནབ་སྟོདཔ དིན ཡིད་ལ་དུད་ད་ སུ མད གི ནི 
རིག་པར ནད གང ངའ་འཛང་ འིལ ་། ༽ དེ་ལུ ོས་ར་ཚཿཤྱིར་བདདགཔར་  ི 
ཌི སད སྱ ` །བསམགཏནད་འོས་པ་མདབའི་ མོད གང་ག དབས མགསས་མརིན་ང་འདིར རཾ 


༣།།ད་ལ་ུདཟང་བཞིན་དཔར་རིག་པར་བའོ།  སམ་གཏ་་ དིབ ཡིད་ཤདཔྷ་སངབཏདཊརིགཔར་བཞ།་ །མ་གཏུམ་རན་པའི་ད། ། དདཔདདན་གན་རིག་གནོ། 
བསམགཏནམ དོནཔ་རཇོགས་པར་འཚུང་གྱིརདའི་བིར དང དཔ་གའོན་ང་འྔཇོགས་བརའ དྲྱས་དརརིག་ད གན ཐེ ཝེ བུ ། ཚདམེདར་མད་དའི་དོར ། 
རྒ་.ཁེ་ ་་ན་་ གདས །པར་ཤུའོ། །ཆེད་ འི བྱི་ཅུང  ཡིདལཔད་པ་དང་ སི ཡ་ 
ཐྲ ་་ ། ཡིདལ་རུད་པ་སྟོད་ ང་པ་ཉིཿ ལེ འི ཛད །ཆད་མེདང་དཔེན་ པའི་པཱར ༽ ཡིདལ་ཧུད་པ་ གི འོ མདམ ས་པར་འཚདནི་ 
།་ ལུད་པ ྡ་ོགསཔར་ ཚི ་་ ད་ཤཱར་དྭཏི ལའ གནགས་ཆད པའི་སོམས་པརའཇུག་པསད་པའི་པུཾན ། ཤིདལ་ དཔ་མདགར་ 
གས སེ །ས་པན་འཇུགབ་དངག་བནད་པའི་དིར ༽ ད་དག བན་དདའ་རི་བརཔ། ། (གཾ །གཟུགས་ཤད་པའི་སོམས་ ༣གཔའདགིནམདཔའཤོ ༽ པཾ 


ལབན་དའོངད པརའིག་པར་ཀྭའོ། །གྲགས་ཞད་དའི་གོགས་ངོར་འཇུལྣཅང་ིཀིིད་ ] ཡིད་ལཔུད་པ་སྟོད་པཉིད་དུ་རིག་པར་བུའོ། །གྲབུགས་ སས་དད་དགཔདས། 





བའི་དོན ། ཡིདལ་ པར་རིབ།པརགཱའ། །གཟུགས་ཡད་དའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་མདོན་པརྡརོགས་བན་འཚད་མྱི¦ས་དའི་ མ་ ནོཔརྡ་གོས་པ 
ཤ། ༡ དྷ ོནྱ་བར་ནག་པ་བའ། དང་སྡན་བ-ཤཿ 9 དོ ད་ ཞ་པ ནདདན་ིག་པན་ཀ། ཆི ི་་ ་ 
མདཔརཇིག་བརྡ་བའི། །།ྐན་ང་པརའབཞིནགད་གའ རེ ། ཡིདལ་དད་ག་རད་བཞིནམནད་པརརི་ རིག་པརབའ། མ་པརྡདཱར་པྭསྟོད་པ ཉི ། ཡིད་ལ་ད ལེར སྙོངང་ཉོདེདུ་རིག 
4 པར་བའོ མ་དང ཤིད་ལ་པེད་བརངནར་རིག་པར་དའེ བའོ མ་པར་བ ཚངམྤྱི་ཧ་བའཔོར་ ། ཡིདལ། པུམ གྲ 
༢ རྐྱདརརིག་པརདའོ། ཅད་བ ༢ མབྱ་གས་གྲ།དའ་སྲམས། །པར་འཇུག་པ་མད་པའི་ ཡིད་དད་ལ་མང་པནོག་པར རོ །མཐྤར་རྱིསེ། །གནས་པའྲི་སོམས 
བྷ ད་རགཔ་བཞོ་བང་ ནིངལུད་ འཐུདཔ་དངོང་བེ་སད་པར་རིག་པའ་བདོ། །མཐྦརྱགིས་གནས་དའི་ སོམས་དྭཿ་འཇུག་པ་རྲད་བཞིན་མད་པ གི ༽ ཡིདལ་ཧེད་པ་ཟང། སེད 

ཌི བརཝིག་བརྩ་ོ༽ རྩར །ཇབཉིདྱཏི་ཧཱིན ། ཡིད་ལྭ་པད་བསྟོད་དཉིད་དུ་རིབ།རརབྲའ ། མཐད་ཧིས་གནས་པའི་ཧོམ་སབརའཇུག་པ 












ྭ་ན་པའྲི་པཱ༣ ་བ་དབནཔར་རིག་བན་དུའོ། །མབདྷ་ཧིས་ག་ ས་པར་དྲངག་པ་མངོན་པརྡ་ལ།ས་པར་འཚང་མྱི་རུ་བའི་ཕིར ། ཡིད། ེད་བ་མངོན་བརྡ་ཚགས་བད་འཚུད་སྱིཿ 
÷ ལི ་ ཨེད་པའྲི་ པྱི་་ གསབ ་ ས་པ ད་པ ༽ འིདེ་ ལབུན་པདངསདམད་པར་ 

ཛལ སྟདབཉི་ &་ \ ཤིདལ་ཕུད་དྲ་དང་བཞིན་མད་པར་རགེཔར་དའོ། ། * ་ ཧུའི ། འིདལ་དུད་པ དད པོ །སོངབཞི་ 

ན་པའི་ཧཱན ༽ ་ ཨགས ཱ་ི་ི་ ཡསོ་དནྡོ། ་ 


དངིད ། མཚོནམམད་བ་མད་བའི་ ི་ ད་བཞེད་པར་རིག ་ མཚུནམ་ནདཔ་དངས་པམད་པདྲི་ཧིར ། དལ ད་པདདོག་པ་མད་ད་རིགཔ། 
འི ཞི དུའི ཟི བདད རིད ཧི ་། ྲ ད་སྟོད་པཉཾད་ཏུ་རིག་པར་ ± ་ 
་པདམ་ད ར་གོ གདི པ་ པརྡརཱགས་བར་འཚད་སྱིས་བན་རིག་པར་དུཌོ། ། 





པ་ཤུར་དཱཏིདྡེབ ། སྭོ་དཔ་མདུབ་མད་པའི་ དྲ་མད་པརརིག་ཕར་གུའོ། ས་པ་མད་པའི་དིར་ ཤིདེ་ལ་ བུདཔ་དངག་བོ་ནདཔན་ 
ཅརཅ། ཟི ཀླ སས ི་ོ 
བཀག་འིི་ ་དཔྲན་པན་རི་ རིག་པར གི ཅར ས་ནང ྲྲྲ་ ༣་བུའ རོ 

- ང ལལ རི་ ` ་ པཔ རོད །མངོནཔརོ་ཤུག་པདདས་ ¦ ཡིད་ལ་པྭད་པ་དངོས་པ་མད་པརའགི 
གི ་ ཞི ཡིད་བའི་དཱར ཛིས གའི །མདནང་ར ད་དོ ྲ ་ 

ཌཾ དད པེད་པ་ དཔྲན་པརྡ་རིག་པར་བའོ། །མདོན་པའ་ ལས་བཞརགས་པ་ ངི ཡི ལ་ཧཱདཔ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་བརའཅང་མི་ 
ཛི་ི་ ཨི་བཛེནམདཔའ་ཅིར་༽ སིདཔེདཔ་ནདཔམདིག་བཞའ། །ཅོ་ རའཛིནདངས། སང་མེད་པདྲདོན ། མིད་པ 





རྨད་བརརིགཔར་བུའོ། །ཏིདད་འཛིནརའ་བནིནམད་པའི་ཧིར ། ཡིད་ལསུད་བའང་བཞིནམེད་པར་རིག་པརུའོ། །ཉིདངའཛིན་སྟོང་བཉིདརྱི་བོནི ༽ ཞིང་ལཧེདཔ་སྟོང་པཏིདེདུ་རིབ།བའྲ་ 
: ་ ༽ ཡིད་ལ་དུད་པདཔནཔར་ གཡོར །ཇི་ རར ི་ ་ 0 ་ རྭ 
དབལ འདིད ` ་ དྡ བདཔཞདདན་རིག་བར་བནོ །གཟུམ། མ་ད དམདཔའི་ངོད ། དིདབདབདཔསབཞོནཔརརིག་དནའུ། 
ལེ ག་དང་གཞིན་མད་བཀྲི་པ དཔ་རངགཞིན། ཞིནམ་ད ་རིག་པར་བུའི། །བབདས་ཀི་ སད་པ་ཊ ཏེ་ཛ ཤེང་ལྭ་དང་སོང་བ ཚིག་བའྲ་བཿ 
སྐདཔན་ངའི་ཁུར \ གནད ཁྲ མ་ བདྡ་ག་བཅོ་འཚ མྱན །པཏ་ བིན ། ཤད་ལླ་པདད་མངོནབདྨང ག།ས་ 
བུབའ། ཚོདངྡྨན་པ་ཤཱཿ ད་ཅར་དུ་ཏི ། ཡག དབ ཀག བས་མང་པའི་པྲོར ན་རོ་པ དར་རིག་པར་བྲའ། ༽དབཞིན་ གག དྡི་བབང། 
] ཡིདེ་ལ་དེད་བདངས་པ་མད་པར་དབ།པར་བའ། །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ སད་བས་དང ༽ ཞདབད་འབབིནལེ ད་པར་རག 












ཞིན 





༢། ༅༠། ས་སྙོད་པ་ཉིདེ་ཀྱི་བྲིར ། ཡིདལ་ཕུད་པ་སྟོང་པརིན་དུ་རིག་བར་དྱུའོ། ། ་འིནག་ བག་པའྲི་ཐོབསད་ བའི་ག ་པེད་པ་ 

ཤཱ པརརིགཔརབུའ། །ད་དའི ཤགས སསང ཉི ཡིག དི རྩ ་ ཚེ ་ 
ཏིའིབླ ༽ མི་འཇིགས་པ ཞི ༽། ིངསྱསདཔད་དག་པད་གད་ །མི་འཇིགས།པདངས་པ བདཔའི་བར ༽ ཡིད་ལ ཚད་པར །པན་བགོ། ཤིའཇིགས 
པའང་བཞིན་མད་དའི་ཁྱིན ། ཡི ད་པ་རང་བཞིནམད་པད་རིག་བད་དབོ། ༽མིའཇིགསཔྷ་མོད་པཉིད་ཏཱི་པཱར ༽ ཡིདལ་པེད་ ས་ གགས 
ཡིད་ལ དད་བ ནུར་དག་པད་བའོ། འདིས་བ ཧྱ ༽ ཞོདདདཔམ་དར་ པརའཚད་མྱི་སུ་བད་རིག་པར་བུའོ། བི་ 


4 ཤུར་ད་ཏའོདཱེ ། སོ་གཡངདག་པྲརརོག་པ ཤིདལྭ་འྲད་པམད་པན་རིག་ །སྭོ་སོ་ཡངད་ རཇིགཔ་དངོས་པ་མད་པའེ་ དལ་དུད་པདངོས་པྒོ་མད་པ 
བཱི ས་སན དེ འཞིདིན་ ར ཡི ་ན་པནརགཔར་ བས ་མངད་ཀ་སར གེ ༽སེ་སོ། དོ པ་ ཡིད་ལཧུང་པསྟེང་ 






ཨི 





༧ གཉིངད་རིག་པར་བུའོ། །སོསོ་ཡངདགར ག་པར་ནི ༽ ± ་ སོ་ུང་དགཔརརིགཔ་མངོནཔརྡ་རོགས་ན་འཚུངིདབད་ཧར་ བ་རུ ཡུ 


་མུད་ངར་རིག་པའ་བུའོ། ། 





རྨབ ནོ་པར། ས་བདག སི་སི 


དབ་ཁིཔཱཿ ། ཡདལ་པུད་པ 


རི སས འབ རེ ི་ོ 





རཾ རིགསཔརའཚང་པྱི་རུཐརདིག་པ 


ཞིནམ 
ཏྟ ཐི ། ཞིདལ་ ྲ ཉིདུདགེ་པའ་དུཌོ། །བ༔ །ཧམས་པཿ ནད ནི་ད ལི ཤབ པ་རི ང=་ 
ཀཱ 


ལྡནཔ་ཤཱ 
ཧཱ མཛ ། སིདེལུ་དད་པདངོས་པ་མད་དདྡ་རི དཱ ཁི ཡཿ ས་ པ་ 
་ ི་ ཅུགག་མནྱཔ། །ཅིངྡ་རར་ ¦ ། མིད་ྱན་པདདེནེབདི 


ད་པརརིག་ 


་པའ་གཏཾ། ཆུས པཿ 


གམས་བྱ་རྨ་མཔ་མངནང་རྡ་ཚོགས་ 
ཁུ ། ཡི འི 


( ད་སེད་བདང་བ མདམདུ་རག་ད་ོ་ 





3; པརའཚངཧྱི་ཧ་བའི་ཧིན ། ང། དོན་གདྡ་ཛོགས་པར་འཚངའིཧ་བ ར་རིག་པར རཔ ཤྭའདཱ་ཏིའུ ། སྤ་ཀྱརྩསྤ་ཏྡི་རོས་མྲངས་པམད་པདྲི་པ 
ཉ༡།དདཔོམདབ་རིགདཔ་ ཐྲི སད བག སཔ་མདཔའི་ད ིབ་རིགཔའ་ཾ འོ དྲག ་ 
༠ བིདའའུདཔ་ངབ ད་བར་རིག་པར་བུའོ། སྐྱིགས་བུ ། ཡིད་ལ ག་ །ས་པསྤྱ་སསྭ་ཀྱི་མོས་མ་འྲངས་པད ནཔའི་པིར་ ། 
 རགབབུད་བདནབརརི་ བརདུའོ། །སུཿསྐྱསས་ཏྱི་རོསམ་ དས་པ་མངནཔརྡ་དགས་པརབཚང་སྱིསང་ཁི་་ རེ ། ཡིད་ལ དོ་ར  ་ ནཱ 
ཧཾ པཤཱའདཱ་ཏིའ 7 ོ་ དིདལངེདཔ་ཤད་དདིགཔར་གདོ། མ་དག་བ སདཔ ། ཡིདེལ་བུད་པ། ངས་པེ་མད་དརདིགཔན་དུའ།། 
¿ བུས ཉིདདད་གཞྲིནམེད་ ་བདི་ཱ ། ཡཾ གད་བའྲངབཞིདམད་པར་རིག་པ་ར ༽ །ཤྲམགཅད་ཤས་པཉིད་སྔོང་ རུ གླིས ང་ ཐུམས 
༡ |༔ད་ཤག་ང་ཉིད་དཔེན་པའི་པུའེ་ ། སིད་མྱུད་པ་དཔེན་པརརིགཔར་དུའོ། དཔར་རིགས ཟས་དུག པི ཡིད་ལ ་ 





༢།་བར་རིག་པར་གཞོ། པར ། ལམ་་ི་རམ་པཤེས་པདེ་མེད་པའི་པིར ། ཡིདགྲ་དེད་བཞིད་པར་རིགཔ གཤིས་ཏིགས་ོ། 
ཨཔ དུ །ལམ་ཅྱི་ ་ ལ་ག ད་བཞེ། ྷྲ  ོི 
ཅུ སག ལམ་གྱི་ནམ་པཔ་ ནའི་འ ༈ ཡིདཝཧུད་པདཔྐ་དདར་དིག་པར་བུའོ། སཾ 
སྤྱི་བྲའི་ཕཱའ ༽ ིདེལ་ཏེན་བནངྡན པརཛགསུ་པའའཆུཿ སསད ་ མནད གར་ད ། གཞན་པ དྲ ཇི པཿ ཧྲུ ག་ག 
འི རེ མནདང་འིགགནད། ད་མཏུནགཞིདདང་པདུ་པའི ། ཡིདྲ་ལཔུད་པ་ད། གན རིག་པར་བུའོ། ༥ གྲགས་པ མཉི ངི ཐཾ ལུ 
ར་གན པར་དག་པ །སྒུམ་སབསས་རདམ། ཀྲ. དྱེ་ཏྲི་བའི ། ཐོ ་སྟོང་པཉིད། རིག།དྲགུའ། །རྣམང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ རི 
ད་པ་དཔྲེན་པར་རིག་པདབུའ། །ཟམ་ ༣མ་བྲམམསཅདགཔན་འོམ་ཡིད་ རྩར རཾ ། ཡིདཝ་ ་ ། །ུར་དངམ་སམ་བན ཤིད 







1;4 





ཧྲིང ། དུངྡརུདེད་པའི་བིར ༽ མིདལ་བུད་པ་མད་ ནག་པ ཉོ །ྨ་ན་ས་ེད་པའ་ཧ ་་ ། 
ཧུ 
དཾ 


3* ཐུད་དུད་རད་ ཞིཉདཔའི་ཧི་ ། ཡིད་པ་ཧད་ད་རང་བཞིན་མད་པར་རིག་པའ་བཀོ། །དུང་དུབ་སྐྱད་ད་ ྨ བྷ དཱ་པདེ་དཱ་ཛ ། འི་ད 
' བོག་ད།་་ ཟི ར་རོ ་ ། གྱི མངོནཔརྔརོགས་ ཡུ པར་འཛ ངི ནད རྒ ར་ 
 བྲལུ། ‡;་ ྐམསདའ་ ༣ ནི་ད མ་གས ་ 

་ པེ ཀླ ི་ོ གས་སལགས་ ` བཞིན་ག སུའི ༢བའདྷུར་ཁཾད་ཇི ལྒོས ཞི 
ཧར མས་ཞུ་ུས། ཨབས ིནཔན་པར པད །བངབ་སམསདཔའ་པ། །མསདབའ་ཆཱན སུས ལ་ག སྐགས 
ཧཾ ཧྲིནཔལ་དླབ་པར་ཧུ་ །ཤཾགརབ་རྱིཿ ། ཚདང་ལྗན་པའབ་འཧྱར་ཧུ ཧྱིསསཱས་པའྲིཆཾི ] སྟོདགསུམརྱི་སྟོངཆནང ༨ :མཔ་རྡུགཏུ་ 





གཏ གཡུས གསོས །ར །རབྱུ་གཤོས་སོ། །ཀུནངུ་གཤོས་སོ། །འགུལ་ཏཾ། །རབཏུའ་གུལ་ཏོ ། །ུནཏུ་འགུལ་ཏོ། །རྡག་ །རབུཏུ་ཝཱགགོ །ཀུནཏྟ་པྡཾགཱ་གཾ །རྔམཆེམ ། དབ་ཏུཆཾམ 
ཊི །བུའཁུར་ ། རདཏུ་འུད་འྲུར ཨ་ཨ གས་དམ་བ ། ནུབཕགསམཛོབར་གྱུརཏོ། །ཤར་ གསམ་ཁ་བྱུརན ། ནུད་གེགས 
རཾ ༈ །ཐུང་ཕེགས་དམབ་དརྱགུར་ན ། ལཱ་པུགས་མའེར་གུརཏཾ། །བུང་ལུགས་མཐབར་ རུ གོས་དམའབར་ ཧཱུཿཏཾ། །དབུས་དམའབ་གྱུར་ནོ མྲ 
རྒུ མའདམདགར ངན ། པི རྭཏྭ། སོད ྦུནའདས་ཅུས ཧི ་ ངར ་ དེམོ་ལནའདས 
ིས་ ་ ཝཾ མམ ༽ མགས ལྭ་པདང་ ། དཅཾམྦ་ཝཱན འདུ ལས ཧབ དག བོའ 
ནདའན་ཇི་ལྟར་དའདིགེཏཾན་ཧིམས་ཡི་མཛད་འདྲི་ན་ཤསརབ་རྱི་ །་ཕུགསྦ་ཀྱིའཇགྟཏནྱ་ཧཱིའམས་ཚད་མདྲ་གཏས་མདཔ་དག 
: མ་པཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒསྣ་༣མས ་། ཀི་པ ± ་ སགས་སའ་སལ་ 





ང་ནི་དེ ་་ ༈ ཉཤགས་ཾ་འིགཱཧཾ་འམཚདམདབངས་མདབ་དགནརུང་། 
དརྙུང་པཿ ་ང། རཿ 
སྲ ྲ་་ རས ས་ཚད རོ ངཱ 





བི དྲང་ས དབུའ་སྐམས་དདའཆན་ 

བླ ( ་རློ་ིང་ ཤ་དང ཛྲ ལི ད་པ་ གཤགགས་ང་དྲག 
སས་མ ཚོགས།འི་སངཀུ་ གས ཞི འི ཧུྱརུབ་སྐམས་ དབའ མྨས་དཔའ་ཆ ནཱཔརྣམས་ལ' ཛད །རབའབུར་ཇི་ཉན 

ཨིསྡདའདིན་གསར ཀྱི་ོལ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེན་པད་བཞིནདུ ། དུད ཤརྒྱི་ཕོགས་མཆམས་ ་ ྲིགདས་ཆིད་བདགན་འྲ་ ༽ དཾ 


།རབའངན་ཇི་ 



























གས་པ་དྲག་དཅོན།པ་ཡང་དགུ་བརྡ་རོགས་མི་སཁསྤྱསླ་ཚུསས ༽ ཤིག་རག་ཏི་པའེལོད་རིནཔ་དདིཊདེ་བྲ སདབབབེ།མསུདབའཆེན་ སལ ་ 
སེ ཏུ ཀ་ས ་ ་ 
ཡང་ན དབན བུ གསའམ་གས་དུ །དར་རོགས་པའི་སངས དབ སྐཊབྱ་ཏྱི་པ་འལཏ ་ པའ 

ལེག ། །ཟབ་དབརྡ་ཛྟིལཱ་རར་འཇིགན་ གས་ནད གདིལ ཱིནཔ་སྟོན་བད་བཞིནདུ 0 ་ 
ད་བ་དགྲན་ཡང་ ། དཾ་བཞིནགྲ གས་པ་དྲག་གཅོན་ (ཡང་དག་པར གས་བཞིས། གས་ག ། སྱ ངུ འི མག 
མགལ་སྔོན་བ་མཛད་ད། །རབ་འཕར་རྙིལརད་འཇིགྷཿནྷཾ་ཏི་མས་མི་མ། ཤས་རབ་ཏ་པདལའ་ིནབསུནཔད་བཞིར་ ་ ཀེ ་ 
རྣན་གྱིར་སས་ཚ་ སས་མ རབ་ད ] དཾ་བཞིན་གཤགས་པདྲག་ གིན་ཤསར་ པ་དེ དསྱྱཧྭསྣ་ནམས ། ¥ ལོཏཱ་ཧཱཾནཔ་འདི་ 


ཧཾ 





དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་བློདམསལ་སྨོན མཛད །འབའོནོ་ཛྷི རང་འཇིགནྭི་བམས་མི་མཆད་འདིན་ཤས་དཀྱ་ཏི་ཕགོཏུ་ཧིནེ་པ་སྟོན་པད་བའི་ནད་། 
རཾ ་ ་།ོོ་་ ཤུགས་པ་ ཧོདབ་ལ་ ྲི མི་ད ངེ ་ 
༢ དུབ་སྲུམསདཔ་འག། སམསདམུཆན་ ད་དང་བ ཛང ཛླིལད་འཇིག།  ོ་ ོད སྟང་གི་ཕོགས 
ཉཱ ཅཿཧཱི་བམསཚད་ མདྲ་གངུས་ཨེད་པ་ གྲུན་ཡང་ ། སམས་བ ཅོ་པ་་ར་གས། ས་སུ བྲ ། ཤོིག་དབྱའི པར འདིད ཆུང 
སས གའ་སྒམས་དཔའཿན་པྩདམསལ་ གམདད་ད།  གསབ་ི་ོཊ་ྙིན་པ་བནད་དིཏ ཤད ༈ ལད ྱོསདགྲུ་བག་ཟིགྲ་ཕུག་བཅུ་ག ཡོལ 
¿ བརོདཔ་སྱུས་སོ། གསད ནྭའཇིག་ཏན 1 སྱཱ་ཏིས་ཤས་དད་ ཉིལ བུནུཔིང་ཤང་ ། སམས་ཅནཚདམེདྲ་གངས་མད་ད 
ཆཾ བྐ་གསེོམསྲ།་དགདདད་པ་ ས་ས །ཤག་གྱ་ཏིཔ་ འུ དད་བ ྱསིག་དྱར་བཞི་། །ཤཾབ། 











ཀར་ས ± །བྱར་བ་བམ་པོ་གྲོངག་ །ད་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྡུང་ཆན་ཕཕོ་དཇིགརུནཊྱི་ཁམ ོདོ་དད་དག་ཐམས་ཅུད་ཀྱང་ } 
ཅག ཆོད ག་། དཱ་འདུད། པདྨ་བུར ། 1 ་ ཡསད ཛཱི བྱི གདག་བུམ ཱ 
ཤྲ »„་ གགང་་ོ་ རི བགམ་ གའ དུ་འ 7 ་ པོ ་ བྱན མཐྱི་ཐའི་བླུ་ཛྲི་དད་ཡོད 
གུ་ཐམས་ཅདྱ་ཐང་ ། ལྷའིབ་བྲ་དགྲ་དིག་བླ། དྱཉནཅིགརོ ་ སེ་པརྱ་གུད ཏུ ང་གསུཿ ོ པའིའཇིགྲ་ཧི་འམུསྲ་ན དུ དག་ན ཆུའི་དུངཉིད་ 
ུང་ ། ཁ་་པབྲ་གགུ་ད་བྱ། ཨབ དུ ས་རང ། སིང་གསུམ་གི་སྟོདརྒན་པེའི་འིགཏྟན་ི་འམསན } འཕྲུལ་དགའི་ལྷའིདུ 
རི་ཉད་ ཞིག་མམ་ང་ ད་ གྱི་བུ ངོན་མདུང་ལྷནཿ ། འི གསུམ་རྱི་སཱང འི་འཇིག ཤགི་གསས།ན ། གཞནའཕུལ། 
དབ་དབུདི་ཝའི་བུཛཉདཡོད་པ་དདག་པམ མསཅད་ཀྱད་ ། འགྲིག བའ བརོདད་གས་བཅུ་ [ །ོསུསི་སོ་ནཁའིགཉན་གིལམ་ད 








41 ༄༅། ཟཔ 
འཇིགཿནྭཧཾ་ཁྲམསན ། ངང 


ཡི པོནའཇིགཏནྱཧི་དམ་སན ། དགྱེརས་ཀྱི་ལུའི་ད 


དཡོད་པ 






¶ པེའིདཇིག་ཏནཧཱ་བམསན ། འབྲས་བདའི་དའི་དི མས་དང 


བའི་འཇིག་ཏུནྭཧཾ་ཁམསན ། གནས་གཙད་མདྦིལའདུའི་ཡུད་ 
ྩ ལྷརྣམསུ་ཀྱི་ུ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཧཱིནཔལས་སྙསུད། ཅིག 
ཚི སྱིང བྨ་སས་བསམས་ཟྲི་དུ་ཅིེདགངནིང བདང 


མས 


།ཝཆནྱ་རཱ་ཱ་ུདད་གདདགཟམ་ད་ུང་ ། ལྔའིབུ་ར་ཁུག་བིག་བྱར་སྟོང 
ཇེར † ལྕའི 


ཀྱང་ ། ལྷའིདུ་པ (གྲག 
སུམཅས་གསུམ་ཙྱ་ཐྷནམསྭ་ཏི ཉྱིལ 


།བྲ་ཁགདགབྱརཱསོངདུ་མདང་ལྷན་ཅིིག་ 


འདུག་པའ་གྱུན་ ༽ རྦེང་གསུམ་སུ་སུང་ཆུན 


` ་ ྟདགསུམཾ་སྟོདརནུཔཊ 


ཅོ 


ད་པ་དུདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀཏ་ རྡ ིག་བྱ་ རུམདང་ལྷན་ཅིག་འཁོར་ ཉིད་དུ་འདུས་པའ་གུར ༽ སྟོདགསུམུ་ཧཾཛང་ཆ 
བྲབག་ཟག་བརར་སོ་ དུདྱ་གགབཡར་ི ཊུ་འདུས་པརྦ་གུར་ ། སྟོང་གསུམ་གྱུཾ་སྦྱོང་ཆཾན 


ངདྷ་སདང་ལཱན་ཅིག་ལཁོར་ ིད་དུ་འདུས་པར་གུར་ཁ། རྒྱལཆན་བཅིའིརིགེཀྱི 
/རྣམ་པར་སྙིན་པལས་སྐྱ སྩྱས་པཁྲིུས་ཊི བདོག་ནིན་བདང་ ༽ མཚྫམའྷི་ 


ད དགབ་ལནནསྲང་བས་ཏིནས །པར་གླནབལས་སྐྱས་པའིལུག་ཉི་འོད་ དེ་གད་ཡྲིན་པ་ དང ། འཕྲུལ་ དགའི་ལུ 





རྨ ྦུམས་ལསྭ་ཱིནམཔརྷ་ལིནབ་ལསྭ་མུས་པའི་ཕུསཊིའདོ ང་ཡིནཔ་དང་ ,། གཞནབས་དབད་དད་ མས ི་ལས་ིཔར་ི་ནབལས་ས་པིདུསཏ་འད་ག་སིནཔདང་ ། ། ཚུངས་རིས 
ཙིསྐུནྭས་ཏི་ལྭ་ཏི་རམ་བར་ཧཱན་པ་ལསྦཱམས་པའྲི་ལུསྦའི་འོད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཀུན་སྣང་དང་དི་སྨནམས་ཏི་ལས་ཅྱི་རམདར་ིནཔལས་ཨུས་པའྲི་ཡུས་ཏི་འོདགང་ཤྲིན་པ་དང་ ། དགི 
་ཙི་ལས་ཊརསཔརྭིནབལས་སུས་པི་ུས་ྱིའོདག་ིནཔདུང་ གྷའི སྒ སིས་ི ཀུམ་པརྷ་སིནཔ་ལསསུས་དའྲིལས་ཏའིད་གུང་ཡིན་པདང ། གྒག་ 
མུའཾྷནམས་ཏིས་ཀིཔརྭ་ིན་ས་སས་པའིལུག་ཀི དགང གཞགས་གབིདག་ཞར་ིད ར་གང དདུམ་སོང ༽ ་ འབྱ མ་ 
སོང ༨ གྱཡོང་གླིརན་ཡངཿབདམ་སོང ད་ ། པྲབྲ་འགྲུའགབྱར་སྡོང་གི དགུ་ཐིས། བསི ༥ ། ཆུདད' ] དགྲངབ་དདུ་ ། དངས་པ 
དཞི་དཔཞིཿའོད་ཏི དུན འིལས་ཏྱི་རམ་པརླ་མིན་པ་ལས་སྐུས་དའི་འོད་ དག་བམག་ཅྱ་ཉསནི། སྒིན ། ནནམའིན ] ལྕད་ངེམ་དིནྱི དྲམ 
དདག་གིནང་ནདམ་པར་སྣངདེ་། །གཙོ་དེརསྦྲང་ོ། །ཧ ཙོ མཔར་ལྣངད་] །འབགས་པན་སྣང་ངོ་། མཆག ༽ །རདཏཱ་སྣང་ངོ། །ཐུལདསང་ངོ། 1 ོི 









རྣད དམ་བ \ , ཚེདད་ལྡནབ་ར་འདྭན་ལའདི་སྐད་ཙ །ནཟདབ་ོ་གསུསྱ་ ཁྨོཅན་པོའིའངི་ 

ཿ 6 རྒྱན འི་དང ། སུམཆུ་་གསུམ་གྱིྷ་དང་ ། སའི ༈ དགའུ་ལཿྱིཔྷ་དང་ ] འབྲུ ་ ཙུན ] ཚདས 
, རུ ༽ ཀུན་སྣྲདདངབའིམྟ་དང་ ། ༣ ༥ །དང་ ། གནྒས་གཙང་མྤའིའིདིཀི་ ཅར རཱིུད་དྭད་ཀ་ཐམས་ཅད་ ། ་ ོད་པ 

། ། ཆས་ཉྡནདཛི་ཧོར་ལཱགསན ། སསནམ ཛིས པཱ་ན ། བུང་རུབ་སྔམས་དཔའ་སམས་དབའཆན་བརིཤཾས 

ཚཾ ཏིར བནི་གང་ཡིན ། བངརུབསམསདཔའས། མསདཔཐ་ཆནུངོས་ཤེས་དབ་ཀིཔ་རྱོད་ཧིན་པ་ལནིཇི་ཉར་བླསབ་པར་བུ } དྷཾ་མད་ཡེས་སྦྲས་བདང་ ། ཚེདང་ལྡན་པ་རབའབྭེཿ་ྱཾཔ 
# བའིདབང་པ་བྱཧཧིནལ་འདྲིགད་ཅཾས་སྣས་སོོ། ག་ད ་་ཡགས་བདཞ་དཔ་ཆས ཤིག་དང ༡ སབརུས་ཅིྡ དང་ ། སྱིད \ (ང་ནུབ 
` རར ༽ དད་དུབ་སམས་དབའ་སྲམས་དགའ་ཆན་བོས་ཤས་དབྱ་ཅིལ འོཏུ་ཕི་པ་ལ་ཇྷི་པཱར་གྲནས་པརྲ་བ་བདང་ ། ིཏཱར་བཟླབ 





ཡངདག་པྱསྨོན་མད་པར་ཞུགས་པར་གུར་པ་དདགནི་ \ ཟླ་ནམེདཔ་ཡུང་དག་པར་རྫོགས་བའྲི་བདྡརུབཏུ་སམས་བསྤྱད་པའི་མུམདད་ ། དཅིའོ་ཛོར་ཞན ། དདགདི་ །བལེའོ་འྱི་རྒུདཉྱིས་མཆམསབ 
།དྲི་གིར་ཏ ། ཤིན་ཀུང་གལ་ཏད་དགླདན་མེད་པཡ་དདག་པརྟ་ཛོགས་པའི་བུངྡརུགཏུ་སམས་དྲསུདན ། དཾདགལ་ཡདྡ་རས་སུ་ལི་རང་ངོ། །ཁད་པརདུ་འཕགས་པའྲི་རོས་ནམས་ལས ། ཤད་པར་དུ་འབགས 
པའྲི་རོསྣ་ནམས་འོབ་པར་བྱ་གུརདན། སས རཆ \ ཀོའུ ཞི་ཀད་ལ་གངྒནཱུབསེམ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནབའི་ཤིསདབྱཀི་པདལ་ཏཱ་ཧཱིནབ་གངཞན ། 
ཀའུ་ཤིཀ་འདིལ་བང་དུབ་སམས་དང་ཝསམས་དཔའཆེན་པས། ། རྒམཔ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བཉོད་དང་ཝནཔ་འི་སམས།དཔད་པས ། དེ་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་ཅྱིས ༈གག་ནིིཏགཔརདཔགའོ། ། 
གནུགསཉ་ཐུག་བྣམལབར་ཤེད་ལ་དའོ། །གྲན་གསྒནི་བདག་མདབ་མ་དིདལ་བའོ། །གཟུགས་ནེ་ཞི་པར་ཡིདལ་བའོ། །ཟགསནིདབནཔར་དད་འྲའ། །བ།ཟུགསིདནུ་ཡིད་ལདཱའོ། །གཟུགས་ནི་དུ 
དར་ཤིད་ལྦདའི། །དཟུགས་ནི་ཟུགརུཿཤིད་ལབུའི། །གཟུགགནི་སླིག་པར་ཡོད་ལྲ་བའོ། །གྲནགསྐནིནད་དིདལ་བདོ། །གཟུགས་ནིདྲགར་ཤིད་ལྲ་བྲག །གྲནགས་ནའཇིག་དའིཆོགཅྒདུ་ཡོདལ 


༢། པར་བ་བདང་ ། ལྟའི་བླུ་གང་གེསྨ་དནམད་པ་ལདདག་དནྡ་ཇོགས་པའི་དང་ནུབཏུ་སེམས་སྐྱད་པད་དག་ིས་ཀྱང་ ། ུུ་ད་ཡདདག་དར་རོགས་བདིགཇུྱ་མུསྲམདཔརབད་བསན་པན་བའོ། །གང་ 





¬ ༄༅། །ཧའོ་ ༣གླགགསཉི་ཞིབཏན་པར་ཤིད་ལ་བུའོ །གྲནགགནི་འཇིག་པར་ཡིདལ་བའོ། །གྲནགསནི་ཇིགས་པར་སིདལ་བྲགོ ། གཟུགསནི་གོདཞིནདདུ་ཡིད་ལ་བུལོ། ། 
9 གཟུགསརྣཾསྟོང་བཉིད་དུ་ཡིད་ལ་ཱའོ། །གཟུགསྐ་ནིདདག་གི་མད་པར་ཡིདལ་བུའོ། གདུགསནི་དད་བཏུ་མིདང་ར་ ལ་བུའོ། གཟོད ཤད་ལ་དའ། སལ 
བིད་དངྡ་ཝན་བི་སྔམ་ས་པྱཧཱད་བས ། དེ་མི་དགིགས་དདྲི་ཚུལ་རྒྱིས ། ཚེདདྷནི་མི་ཛག་པར་གདེལ་དུའོ། །ཆར་བཞི་ །དྣསལ་བར་ཡིད་ལ་བའོ། །ཚེརབ་ནི་དདག་ད་བར་ཡིདལ་བའོ། 
¥ །བནིནིབར་ཡིད་ལ་བུའོ། །ཚོར་བི་དབྲན་པར་ཤིདལ་བའོ། །ཆོད་བཅྫིནད་དུ་ཡིད་ལ་བུཊོ། །ཚོརབ་ནོདུ་བད་ཡིདལ་བའི། །ཚན་བཞི་ གུའ་ཡིདལ་བྲའོ། །ཆོར་དྷནིཛྲིགཔར་ཡོ་དུལ་བྲའ། ། 
༧ རྫཆབནྲིན་བར་ཡིདལ་བཞའོ། །ཆོར་བནི་དྲ་གནཡིདལ་བའ། །ཚོརབ་ནིའཛགི་པའི་རོས་ཅན་དུ་ཡིད་ལ་བའོ། ༡ཚོད་དཧི་གི་བརན་བར་ཡིདལ་དུའོ།༢ །ཚོར་དནི་འཇྲིག་པར་ཡིངལ་བའོ། རད 
4 །ནིའགེ་བའིནད་དུ་ཡིད་ལ་ཧུཞཾ། །ཚོདདརི་ལྣོད་བཉིད་དུ་དིད་ལ་དུའོ། །ཚེར་བནི་བདག་གི་མེད་པར་ཡོད་ལ་དུའོ། ཆབས དད་བ བནགཞདཡདཔ་གཞོ།། 
ˆ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲནཔ་ཉིད་དངལྡནཔའིསམས་དསྐྱད་པས །ྣ་སིགས་དའྱལ་རྱིས ། དདུ་ཤསྐནི་ཞྷིརཔ།བར་ཤིདལ་བུཊོ། །ད་ཤཾསནིསྡུགབྲསལ་བརའིདལ་བྲའོ། །འྱང་ཞསནི་ 


༡ ཚོར་བནི་འཇིག་པར་ཡིད་ཁྭ་འཀོ།། 





ཐན བདགམད་པར་དལ་བའོ་ །འདུ་ཤེསྐ་རིནིབར་ཡོད་ལ་དཤོ། །འདུ་ཤེས་ནིདདིན་བའ་ཡིདལབུའོ། ། 7 ཤའདུ་ཤིས་ནི་ཤུ་བར་ཡིདལ་དུའོ། །ཅུསྷག་ཇ་ 
ནད འ། །འྭད་ཤཱསནི་སྡིག་པར་ཡིད་ལ་དུའོ། །འདུ་ཤཾགནིན་བའ་ཤིད་ལ་བའོ། འབ ཤེསནི དར ད་ལ །འདུ་ཤིསནི་འངིག་པའི་ཆོས་ཅནདུནིད་ལ་འོ་ !ི །བ་ཤསནི་ི་བཏུནར 







ཁཱའི། །འདུ་ཤསནིའ་དིག་པར་ཤིད་པབུའོ། །འད་ཤནནདརིགས་དར་ཤོདར་ འ༽ི །འདུ་ཤིས་ནིའགོབའི་ནདད་ཡི་དལྲ་བའོ། །འདུ་ཤསྭརི་མོང་པཞིད་དུ་ཤདལ་བུ སི ས་ག 
འཛི ་ ༽འདུ་ ཤཾསྐནི་དིད་བཏྟན་དུ་མི་དུངང་རིད་ལ་བུའོ། །འདུཤ་ དི འ་འ ༽ དྲམིདམིག 
དའྲི་མུལ་གིས ། དུ་ནནནོ་གདའ་བང ཟ་ །འདུ་5དནི གབྲས་འ་འད་ལདའ། །དདུ་ཧུད་ནིད་དགནད་དརད་ལ་བུའོ། ནཾ དཔུདནིགིདརནད་བདོ། །་ུ་ནིདབན་པར 
ཡདུལ་བའོ། །འདུབདནིནདདུདྲལ་གཟེ། ་ ལབུའོ། ལགང་གདབ། འདུ་ དག་པ གཔར་ཤདལ་བུའོ། །འདུ་བུདྒནེ་བའ་ཡིད་ལ་བུའོ། །དདུ 
དནིདྲག་ཡིདལ་བུའོ། ༽ ར་ས སས །འདུ་བ་ནི་མི་བཏན་པར་ཤིད་ལ་བའ། ། །འདྡ་བོདནིའ་ཛིགེ་པར་ཡིདལ་དུའོ། ། ཡནིའཇིགས་བར་བི་བུག། 





ཤྭ ༄༅། །འདུ་པུད་ནིའགོ་བ ཞིད །འཐུཏནི་ོང་ ལ་བའོ ་་ །འད་པདནི་ཡིད་བརྟནདུནིརུང་བར་ཡིདལ་བུའ། ། 
8 ན་དནིགནདཔ། པྲ༣་ཤོད་ལ་བུཌ་། །ནུསཔྲ་བཟུས་ཅདམུན་ ཅཅ ཕྲས ༽ དཾམིདནིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ] རཔ ས་པ ་ „།རྣམ་པུའ་ཤེས་པ་ 
དགལ་བ །རྣམ་དར་ཤེས་བརི་དདགམདུ་ པདམིད་ བའོ སི ིག་ནད་བའུ། དམད ས་དྒ་ནི་དདནངར་གིད་ལ། (པ་ནེ ་ དུ་ཡོདལ་བུའོ།། 

7 ན་བརཤས་དྲའིགུདས་ཡིད་་དུལོ། ༽རྣུན་པར་ཤེས་བནི་ ༽རྣས་པར་ ཤ་དནི་ིག་དར་དདའ་བུའོ། །རྣམ་པར་ཤས་པནྙིཊ་ སའ ལ་བུའ །རྣམང་ར ཤས་པ་ཞིདྲགར་ཡོད 

༧ ལྭགཀྲོ་ །རྒམ་པར་ཤིག་བྷའི་འཇོག་བ་ ལ་ལ །ས་རརོ་གསི་བྟནདའ་ཤངའབུའ། དབི དགམ །རྣམ་པའེ ས་འཇིགས་པོུད 
ཌྷ ཡདྱའཾ། །ནྣམ་བ༢༨ཤེས་པཤྣཾ་འགོབའྲིནདདུ་ཤིང་འབུའི། །རྣམ་དར་ཤག་པྲདྲིསང་པཉིདད་འིདཔ་བྲུག །།སབ་ས་དྱའ་བདག་གེཞངབཟ་ཡིད་བོ། ། །རྣམབཿ ཤསཔྲ་ནི་ཡིད་བནདུ་མིརུ་ 
བར་ཡིད་ལ་ཧུའ། །རྣམ་བར་ཤས་བྷནི་གཞེད་བར་ཡིད་ལ་བུའོ། ཆུས མནན དསནགསུང་གས། | དསིགའྡིའ་བྱགས་ ] མིགནི་ི་རྟག་པར་ཡིད་ལ 





༢༡ 


ཤ ཧུའོ ༨མིགརྡ་སྡུ ་མསད་འ་པ་འོ། དགནད་ངར་ཡིདལ་བཞོ། །ནིག་རྟིནི་དར་ཡིདཝ་དུཀྲོ། ། སད ཁུ །ནིག་ནིནདང་ཤདལ་བུའོ། ། །བར་ཡིད 
།མགཿ 


ལདུའ། །མིག་ ག་ིགགར་གིད་འཇུན། སྒིག བི་དོ ིདགྲར་ཤིད་ལ་ ོག་དྡིགསཤིང་ ཐེ ` 
དྲ་ད། ས་ ་ི །ནིགྲནི་དགབའྡི 7 ག་ཏ དགའོ 7 དཔར་ནད་ ། 


བན དདུམེནུདབའ་ཡིདལ ། །རྣམ་པ།ྲམས་ཅདྲ་མཁྟན་གཉིད་དང་ སར ས ། དགིདདིག གས་པའི་ག གནི་མི་ཏག་པར་ཡེདལ 
བུའི རྒ་དདནི། རའ ་ ལི 1 ་ འི ཞིན ཡིདལ་དའ། ༡ ན་ཞིང་ག 
རྣབ་ནིཟུག(ཇྡུང་ཡེདལ་ཧྲགོ་ །རབནིནྡིག་ ཕར་ཡིད་ལ་དའེ། ། །རྣརྙིན་བུར་ཡིདོ་ལབུའོ། ] ུནིདག་ཡིང་ལ་བའོ། །རྣབནི་འཇྲིག་དའི་ཆིས་ཅནད་ དའ །རྣ་བཤོ་ིཾ་བྷར་ པར་ཡིད་ལ་དོ། ངཱ 
ནིའཇིག་པར་ཡིདལ་བཞོ། །ནྣབནི་འཇིགས་བར་ཤིད་འདུའོ། །ཉ་བནིའགོདའིནདུ་ཞིདལ་བའོ། །ནདནིམོངཔིད་དུ་ཡད་ལྱ་བབ། །རྣབནི་དདག་གིམད་པར་ཡིད་བའོ། ། ཅ་དམ བར་ 





༤༠ ཧཱ. ལོ 
འྱིཚུལྱ་ཧིས ། སྣནི་མྟི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་ད 
དཾམིདགིགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཧིས ། སྣ །སར་ཡིད་ལ་བའ 
| ཉེན་པ་ནིདེ་དཔོལྣནཔའྲིསམས་བསྐྱད་པས ཟ དམེདམིག་ ° ་ ཏྟ མེ 
ནི་ཞད་ལརི །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདེ་དཔྡ་ཝན་པའི་ ཞཾ། །ཧཱ་ནཾནད་དུ་ཡཾད་ལ་དུའོ། །སྣ་ བཇིག་པའ་ཡིད་ དག 
ེ + མུ 'ོ །་ནིད་ཅྲན་པར་འདེ་ལ་བའོ། སི རབ རའ་ཡིདལ་དྲགོ །སྣནི་འཇིག་པ དེ་ལ་བའོ། ། 
ཧྱ །ཡིད་ལ་ཧྭའོ། ནང སྒུཊ ལི ུགིནར་ཡིད་ལ་ོ། །སནིད་པཔར་འདམབའོ། །སྣཾཨཾ་བེརྟན་ སྱིལ་བླཤིད་ལ་བལོ། ུ་ས་འདི་མབུང་ 
ཤྲ ༄༅༅།་ ིདལ་བའོ། ། ན་བད་ག་མད་ང་ རཤིད་ལ་གའོ། །སྣན་འཇག་པཔ སིཛལ་བཀོ། །སྣྱནཾཤོད་བརྟན་དུ་ ལཿ ༦ གསེད་པའ་ཡོདལ་གྲའ། 
མ་འ །བར་ཡདལ་བད། །སྣ་ ཧྲི རེ ¶ །སྣ་ནིདགྲར་ཡིད་ལབཿ ཀོ །སུཆིའ་ ག་གྷི་བང་པར་ཡེདེ་ལ་ཧཱ ༽ །སྣུ་ན་ཤད་ ་་ པ་ོད་པ ཐའ 
8' སྣནཱ་སྡུག་བསྡུལུ་ 'ཡིད་ལ་བྲུའོ། །སྣནི་དབར་ཡིད་ལ་དུ་ 'པཉིདེདུ་ཤིད་ལ་བའོ། །སྣནོ་བངག་གྲི་བང་པར་ཡ (བའོ། །ལྷུའི་སྡུག་བསལ་བར་ཡིདལ་བུའོ། ༥ གསདཔས་།ད་པབའ། 
༢ སྭི གསུར་།དཔ་གེ་ དིང ལེ །སཱན་པྟང་པཉདདུ་ཡད་ ༤ ཉིསྟརག་པའ་ཡིདལ་བཤོ། དུ བ་དར ས་ས ་ 
ཧུད རྨཾནསྣགཔད་།དལ་ཧུའ་ བའི་ནད་དུ་ཡིད་ལ་ཧུའཾ། ། པའྲི་ལུལྱ་གིས ། ཡིད་ལ །ལྣུའི་སྣག་པར་ཡིད་ལ། དད་ལཤུའོ། །ལུའི་སོངབཏད་ུ་ིད་ 
འཇིགས་པའ་ཡིངལ་དྲའ། སྣན སྡིང་བྲད། དམདམིགསངའི་ཚུལ་ ལག ཉནིཟུ་གྲ་དུ་ཡིད་ལྭ་དའོ། ཀཿ  །ཧ་ནིའགོ་བའྲིནདད་ཡིད་ལ་བའོ། ལྕན 
ན་ནས་ད ཞིས་མས་བྱསདཔས ། ནིུ་བར་ཤིདེ་ལྭ་བའོ། །སླནི་ཟུ་གྲར ནིའཇིབ་ས་པན་ཡེདལ་པཀ། །སྕ་ནིའགོབའིཞདདུ་ཞིད་ལ་བ 
༧ ཟྲ་བམསཅད་མ རན་བཞིད་དང་ལྡནར། ༽ྭཤཱནིནདདུ་ཡིད་ལབའོ། བཀྲི་བ རྣར ཆོ 
ྣུམ་པ་ུམས་ཅད་མཉེན་ ཞི ཀྐ ༥ །ལུནིནད་དུ་ཡིད་ལབའོ། རཀ ་ འཛི 
ནིབར་ཤིདལ་དཐོ། །ཧུཤི་དབནཔར་ཡིད་ལུ ལིུགི་བྟནན་པན་གིང་ལ་དྲ། 
ལཿ ༨ི་ཇིག་པའྲི་རོས་ཅནདུ་ཡིདལ་བུའོ། 
བྱའོཿ ཞི 

















30 དའོ སི་ག་གིདཔརཡིད་པ་བའེ། ྱི་ཡོད་བརྟན་དུ་མི་རུང་པར་ཡོད་ལ་5འ །ལྕནི་བཞྣད་པར་ཡིདེ་ལ་དུའོ། ] །རམཔ་ཐམས་ཅད་མཏུན་པ་ཉིད་དང་ལན་པཞི་མས་བསུད་པས། ། དེམིངམིགས།། 
བྲི་རུལ།ཙྱིཾས ། ལུསནིམི་ཏཱག་པར་ཤིདལ་བྲའ། །ལུས་རྫོམགབྲསལ་བར་ཡིད་ལ་བུའོ། ` དདག་མེད་པའ་ཡིདལ་བུའོ། །ཞུས་ནི་ནིབར་ཡིད་ལྭ་བའོ། །ལུསནི་དཔར་ངའ་འདལ་བུའོ། །ལུབ་ཇི་རང་དུ་ 
ཡིདལ་གའོ །ལུསནི་ཤུབར་ཤིད་ལུཧཱ ལེ །ཡསནིག་ཡདཔདབོ། །ཝུསཞི་ཛྡིག་པར་ཡིད་ལ་བབོ། ། བར་ཤིང་ལ་བའོ། །ལུས་ནིདྲགར་ཡིང་ལབའོ། །ལུསྐ་ནི་འཇོག་པཁི་ངོས་ཅཧ་དུ | 
ཡིདལ་དག། །ལུསྦའི་མ ཀྲོབ །སསི་འཇིག་པར་ཡིད་་བའི། ༣ གདམ ས་ནི ིགའི་ནདང ་ཡིད་ལུའ། །ལུསམྡསོངབ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་དུའོ། །ཝསཞིད་། 
སཱམདཔདཡིད་ལྲའོ། ྭ་ཙ་ང་བྟཏནད་ི་དངད་་་བ། །ཡུསནི་གཉོད་པར་མིད་ལ་བུའོ་ 'ས་པ་བམ་ཅདྨུ་གིནདྲ་མན་ཞ་སག པས ༈ དམི་ངམིགས་པདྲ་དྲཱྱ་ཧིས ༽ ཡིང 
ྙི་ཏགཔར་ཤིད་ལ་བའོ། ༈ །ཡི་དིསབ།བླསལ་བར་ཡིདལ་ངུའ། །ཡིདནི་བདག་མིད་པར་ཡིདལ་དའེ། །ནདནི་ནི་བད་ཡིདཔ་བའོ། ད་ནས །ཡིདནིནད་དུ་ཡིད་ལགུའ། ཡིད་ནི ནཱ 
ནིདེ་ལ་བའོ། །ཤིདྲོབགཆུང་ཤིད་ལབྲའ། །ཡིད་ནྲིཝི་ག་པན་ཡིད་ལ་བུགོ ཡིནན་གིན་སྱ་བས། ིནིདྲགརཤིན་བགོ། །མིད་ནི་འཛིགཔའྲིརོས་ཅནད་ཡིད་ལ་ཧུའོ། །ཡིདཅོ་མི་བྷཊ་པར་ཡེདཔ་ 











ཐཔ། ༄༅ 


༄༅། །དུགོ། ༣ཊནནི་འཇིག་པར་ཡིདལ་དུའོ། །ཤིདནི་འཇིགས་པར་ཡིདལ་བའོ། །ཡིངནིའགོངའིནད་དུ་ཡིད་ལ་བུའོ། །དིད་ནི་སད་བཉིདདུ་ཡིད་ལ་བུའོ། །དིདནི་དདག་གི་མད་པད་ཤོིད 
ཐ' ཕ་བཱཞོ། །ཤིད་ནི་ཞིདབྟཏན་ཧུ་མི་རུད་བར་ཡི་དལ་བའོ། །དནི་ན་པརཡང་ལབཟ། མས་མི དཔས ། དེ་མིད་ིགས་པའྲི་རུལ་གྱིས ། གཟགས 
ནིམི་རྟག་པར་ཡིདལ་བུའོ། ༽ གཟུགསྐནྡིམཱག་བྲཝལ་བརའིདེ་ལ་བུའོ། ཀགླ་བུགས་ནིབདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བུའོ། །གྲཟུགསནི་ཆིབར་ཤིད་ལ་དཚོ། 
ལཾ ད་འ །གླགསནི།བརཡིད་ལ་བཀོ། །གྲནུགསྐནླིབ་གུར་ིདལ་དའོ། 
འཇག་པཁྲརས། བྐ 


།གཟུགས་ནིདཔྲན་པའ་ཡིད་ལ་བའོ། །གཟུགསནིནོད 
།གཟབགསནི་སིགཔར་ཡིད་ལ་བུའོ། །གྲབགསྣ་རིན་བར་པིདེ་ལྭ་བའོ། །གྲཟུགསནི་དགའ་ཤིད་ལ་བུའོ། །གྲཟུ་གསནི་ 
ཅནདུ་དདེལ་བ །གཟུགས་ནིམི་བརྙན་པར་ཡདེ་ལ་བུའོ། །གཟུགས་ནི་འཇིག་པན་ཡིདལ་ཧྲའོ། །གླྲདགསནིའཇིགས་བར་ཤིད་ལ་བུའོ། །གྲུཟ་གསྲའིའགོ་བའི་ནད་དུ་ཤིདལ་བུའ། ༨ ། 
གསྒནྙིསངཔཏིད་དུ་དིད་བུའོ། །གྲ་གུག་བྲནི་བདག་གིད་པར་ཡིད་ལྭ་བུའོ། །གྲུབུགསརི་ཡིད་བྟན་ཇུ་མི་དུད་བར་ཤོད་ལ་བའོ། །གཟུགསྐན་གནོད་པར་ཡིད་ལ་བུའོ། །རྣམ་པ་ཐཱསསཅད་མཁུན 
པ་ཉིད་དངཝན་པའི་སྐམས་བྱསད་པས ། དནི་བདཔའླཚུལ་གྱིས ། སྒནིདོཏགཔའ་ཡིང་ལ་བུའོ། །སྨྲའི་སྦུབ་བསྒལ་བར་ཡིད་ལ་ཧྱཞཾ། །སྒྲནིདག:དབར་ཡིད་ལ་བྲ.ོ 


༽༦ི་ 





ཕྲདམསཿད་མཁུནཱ་ 
།སྒྲ་ནིནིབར་ཤཾད་ལ་བུའོ། 





ར།།སྨྲནཾདབརྣཔར་ཡིད་ལ་བུའོ། ྒྱནིནད་དུ་ཤིད་ལབུའོ། སྒྲཚི་ཤུབ་དིདེ་ལ་ུའོ། 'སྤྲནིབུབ།རྡད་ཡིངལ་བུའོ། །སྒྲནི་རྡིག་པར་འོངེ་ལ་གའོ། །སྒྲ་ནིན་བར་གིད་མའོ། །སྒྲནིང་གྲར་ཡིད་ལ་བའོ། །སྦྲནི་ 
འཇོག་པའིརོས་ཅནད་ཡོདེ་ལ་བུའོ། སྒྲ་ནིམི་བརྟན་པར་ཡིད་ལ་བུའོ། །སྒྲནི་འཇིག།ང༢་ཡིད་ལ་བུའོ། སྒྲུནི་འཇིགས་པར་ཡིད་ལུའ། སྒྲཆིབསཾ་བའྲི་ནད་དུ་ཡིད་ལ་བུཌོ། །སྒནིསྟོང་པཉིངེ་དུ་ཡིདལ་བུའོ། 
ིདདག་གིམད་བར་ཡིདལ་བའོ། ཀསྤནི་ཡིང་བརནདུ་མི་རུང་བར་ཡིད་ལྔ་བུའོ། །སྒྲནི་གཉེད་པར་དིདལུ་དའ། །རླམ་བྲ་བམསུད་མཁུན་པྱ་དིད་དངྣ་ལྡན་པའི་སམས་བྱསུད་པས། ། ད་མི་དམོགས་པའྲི་རུལ། 
གྱིས ; རྲིནི་མིརྟག་པར་ཤིད་ལ་བྲཏོ། །དྲིནི་སྡགདསྡཱལ་བུར་ཡིདལྭ་བའོ། །ཧིན་བདུག་མད་པར་ཡིད་ལ་བུའོ། །དྲི་རིཞི་བར་ཡིདལ་དུའ །དིནདཔན་པར་ཤིད་ལ་དྲུའོ། །ཇཱིནིནད་དུ་ཤིང་ལ་དའོ། །ཛིན 
ཤུ་བར་ཡིད་ལ་བུའོ། ལིད །དྙིནཱོག་པར་ཡིད་ལ་བྲུའོ། །དིནིན་དར་ཡིད་ལྭབུའོ། །དྡིནིངྲགར་ཡིད་ལྭ་བཌ། །དིནི་འཇིབ་བཞི་ནོག་འནད་ཡོདེ་ལ་བཤ། །དྲིནསི་བཏན་པར་ཤོདལ 
བའྲོ་ ༣རིའིའངིག་པར་ཡིངལ་བའོ། །དྲ་ནི་འཇིགས་པར་ཡིད་ལྭ་བའོ། །དྡནའ་གདོའིནདྲད་ཤིད་ལྦ་བའོ། །དྲིནྡིམོདཔ་ཉིདདུ་ཤིད་ལྭ་ཧའོ། །དིནི་བདག་གི་མད་བར་ཡིད་ལ་བུའོ། །དྲིནིཡོད་དྷརནདུ་མིའུབ་ 
བན་ཡིདལྭ་བའི། །ཅིནི་གནོད་པར་འིད་ལ་བུའོ། །རྣམ་པཐམས་ཅདམཁུན་པཏིད་དང་ལྡན་བའི་སམས་དད་པས ། དེ་མི་དམིགས་དའིཚུལ་ཁྱིས། ། རོནོནཾཏེག་པད་ཡོངེ་ལྭ་བའོ། བོ་མུག་བླས། 














ལྭ ༄༅། ་ིད་ལཟོ། །ར་བདགདཔར་ཡད་ལསའོ། ོཞིར་གདལ་བཞེ། །རོནདེརེན་པར་ཡིདལ་བའོ། །རྡནོནདདུ་ཡིདལ་བུའོ། །ལོནི་ཞུ་ར་འིད་ལ་དུའོ། །རྡོརླདེུབ། 
ཡབ །རྣནྡཾཱ ཡིག་པའ་ཡིད་ལ་བཏོད \ལོ་ནིན་བར་ཞིད་པ་བུའོ། རོདྲིགའ་ཤིད་ལྭ་ཧྭའོ། ད་དག ནེད ཁར་ཕདའ་ ལོ །ཛྡོར དད ་ | 
བི །རེི་རགཔའ །ང བའིནང་ཡིདའ། རོ ཡོ་ག ལ་བདེ། ལོ ན་དག་གི་མད ཐད་ཡིདལ་གདེ། བ། དབ བདད ཤིད་ལྭ་བུའ། ཤོ 
¶ དེ་ད ་ྲ་བན་ཅད་མྱལན། ནདབ་ཝནགཞ་མསས་ྲསད་བས། ] རཾ མི་ཞགས་དའྱིརུས་ཡུ། རཾགན་མ་རྟག་པན་ཡ དསས ར་ག ན་ཝཱག་བླ་སལ་བན་ཡ ད་ང ག་ 
༧ རྙིདདག་ནིད་ད་ཡིད་ལྭ་དའོ། །རེག་ནི་ནི་དར་ཡིད་ལ་བུའ། །རགི་དཔན་པར་ཡདེ་ལ་བུའོ། །རགནི་ནདད་ཞིད་ལ་དུའོ། །རགྲནྲིཤུབར་དིདེ་ལུ་བའོ། །རགྲ་དབ་ ནན་ནུདཡད་ལ གོ གོ 
བད་ཡིད་ལྭ་བའོ། །རགནིནབར་ཡོད་ལ་བུའོ། །རགནིདྲགར་ཡིད་ལ་བུཀོ། །རེགྲའི་འཇིགས་པའི་ཆོས་ཅནདུ་ཡིད་ལ་དུའོ། །རེག་ནིམི་བན་པར་ཤིད་ལཱ་བུཞ། །རགནི རིག་ར་ཞི་ལྭ་བུའ། ཏཾ ྦ 
 རྣིའཇིགས་པར་ཡིད་ལ་བུའ། །རགནིའག་བདིནདདུ་ཡིདལ་ཟུའ། །འགནྷིསོད་པིདདུ་ཤིེ་ལ་བུའོ། །རེགའི་བདག་ །གི་མིད་པར་ཤིད་ལྭ་པའོ། །རེགནི་ཞོད་བརྟན་དུའིརུང་དར་ཡིད་ལབུཌོ། །རེགའི་ 








ཧ། གནོད་པར་ཡིདལྱ་པལཾ། །རམ་པ་ཐམས་ཧདམྱའེནཔ་ཉིདདཔྲའ་ནའི་སྐམས་བྱཆ་དཔས་ { དམི་དམིགས་པའིཚུལྱ་གིས ། ཆོས་ནིསི་ཏག་པར་ཡིད་ལྷ་ཧའོ། །ཆོས་ནྟིསཱགབྲསལ་བརཡིདལྱ་བུའོ།། 
ཆོས་ནི་དདྲག་མེད་བར་ཡི་དལ་བུགོ། །ཆསྐ་ནི་ནིབར་ཡིད་ལ་བཞོ། །ཆས་ནོ་དཔེན་བར་ཡིད་ལྭ་དུའོ། །ཆོས་ནིནད་དུ་ཡིདལ་བུའོ་། །ཆོས་ཞི་ཤུ་བྲར་ཡིདལ་བའ། །ཆོས་ནྲིབག་དུར་ཞིད་ལ་བཞོ། །ཆོས་ནི 
སྡིཾག་བུད་ཤིད་ལ་དུའོ། །ཆགྐ་ནིན་བར་ཡིང་ལ་བའོ། །ཆོས་ནིདྲ་གར་ཡིད་ལ་དའོ། །ཆོསྐནི་འདྲིག་པའྲི་རོག་ཅན་ིད་ལྭ་དྲའོ། །ཆོསནི་ནི་བརནར་ཡིད་ལྲ་བའོ། ཅིརིག་པནའིད་འབུལོ། 
ཆསྣ་ནི་འཛིགས་པར་ཡིད་ལ་བྲུའོ། །ཆོསནི་འགོ་བའི་ནད་ངུ་གིད་ལྭ་བའོ། །རོས་ཆི་སྟོང་བཉིདདུ་ཤིང་ལ་བུཌྲོ། ། ནི་བདག་གི་མད་པའ་ཡིད་ལ་དུའོ། །ཆོས་ནོ་ཡིདོབྟཏནདུ་མླི་དུང་དའ་ཡིད་ལྭ་བའོ་། 
ཆཱསྐའི་གནད་པར་ཤྲིད་ལྭ་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁུན་པ་ ་ད་ན་འི་སནག བླ་གདཔན། ཐཱ དེམིདམིགས་པའི་ཚྲུལ་རྱི། ། མིག་གྲི་རམ་པར་ཤཾས་པ་ནིམི་ཏག་པུར་ཤིད་ལྭ་བའོ། །མོག 
།ྦིས་པར་ཤས་བནཾམུགབླསལ་བར་ཡིད་ལ་བཞོ། པར ཤས་པྷ་ཚིབདག། 





བ་ཤ་སུག་ ཤཿ །་པྷ་རི་དདག་ཡད་པར་ཡིད་ལ་བའོ། །མིག་གྲིས་པར་ཤིས་གནིནི་བའ་ཨིན་ལ་བའ། །སིག་གྷི་ནམ་དའ་ཤེས་པཞོ་ད 
པར་ཡིད་ལ་བུའོ། །མིག་གྷི་མ་བར་ཤཾས་པནི་ནདདུ་ཞིདལ་བུག །ཞིག་གྷི་རམ་པན་ཤེས་ནི་ཧུ་བར་ཤོད་ལྭ་བའོ། །མིག་གྱི་དམ་བད་ཤས་པནི་ཐུས་ཇུང་ཡིད་ལྭ་དའ། །རིག་གྷིནམ་བར་ཤས་བ་ 





སཾ ༄༅།། །ིཛིག་པར་ཞིད་ལྭ་དཱའོ། །ཟིག་གླི་ནམ་པར་ཤེས་བཞི་ནདར་ཤིད་ལ་བུའོ། །མིག་གླི་ས་བར་ཤས་དྷ་ནིདྲགའ་ཡིད་ལ་བུའ། །ནིག་གླིནམ་བརྡ་ཤས་གནི་འཇིག།པའྲིརོ། 
8༔ ཅནདུ་ཡིད་ལ་བུའོ། །མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤིས་རྒ་ཚིསི་དྷཏཔར་ཡིདལ་བུའོ། །ཞིག་གྲིམ་པར་ཤས་པ་ི་འཇིག་དར་དོད་ལ་ཟུའོ། །མིགགྱིནམ་པར་ཤུས་པནི་འཇིགས་པའ་ཡིད་ལ་བུའོ། །མིག་གི 

རྣམ་བརཤཾག་པ་ནིའག་བཅྲིཉདདུ་དོང་ལྭབཱའོ། །ནིག་གྷི་ནུམ་པརཤག་བྷནི་སྟོང་པཉི་དདུ་ཞིང་ལ་དྲུའོ། །ཞིག་གྱི་མམ་པར་ཤས་པྲའི་དདག་གི་སད་པར་གིད་ལ་དུཁོ། །མིག་གླི་མག་པར་ཤག་བྒན་ཤོད 
ཧཱ བརྙརདུ་མིནུངབརཡིད་ལ་བུཌ། །མིག་གྙི་དུམ་པར་ཤག་པ་ནི་གཉོད་པར་ཡིད་ལྭ་དའོ། །རྩམ་རྲ་བནསད་མཁེན་པྙཉིདདངྡ་ཝན་པའི་སནག་བླསུད་གག ། ད་མིདམིགས་པའྱི་རུས་ཧིས །ར་དབྲ་ 
༧ རཱམ་པར་ཤས་པཆི་མི་ཏག་པར་ཡིངལ་བའོ །རྣབའི་ནམ་པར་ཤེས་པྨ་ནི་སྡུག་བྲསལ་དར་ཡིདལ་དྭའ། ཆུབདླིནམཔརཡས་ཞི་བདགནདང དཔ ་དྱི་རམཔར ནི 
# དིད་ལུ་དའོ། །རདྲི་ནས་བར་ཤས་དནིདཔེན་བར་ཡད་ྲ་བོ། །ྷབྲིནས་པར་ཤསརྱིནདདུཡིད་ལདབོ། །ཐཱདབྲནམབ་ཤས་པྲདི་ུ་བན་ཡིད་ལ་བུའོ། །ནབའྫནམ་པར་ཤས་པ་ནྲི 
༩ རུར་ཡིངཾལ་བུའོ། །རྣ་བའྲི་རྣམ་པཟ་ཤག་བརི་སྡེག་པར་ཡིད་ཡ་བྲའོ ༽རབའྷི་རམ་པར་ཤག་པྲ་དིནབན་ཡོད་ལབུའོ། །རྣབའི་ནམ་པྲར་ཤག་བནི་ྲགར་ཤོད་ལ་བའོ། ༽རྣདའི་རྒམ་པན་ཤཾས་ད 


གྭ ནི་འཇིག་པའྲིཆོས་འནུད་ཞིད་ལ་དཐོ་ །རྣབའྲི་རམརར་ཤག་དྲ་འེ་མེ་གྔངན་ངའ་ཡེད་ལ་བའོ། 


ཿ 











་པྲནིའགབོའིནདདུ་ཡཾདལ་བུའོ། །རབའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནིཿ ནི་སྟོང་པཿ ཤིད་རུ་ཡཾད་ ལ་བའོ །རྐང་བྷི་རྐམ་པའ་ཤེས་དྲ་ཞི་བདག་གིམད་བར་ཡིད་ ཤེ །རྣབའི་ཤྣོམ་པརྡ་ཤཾག་ངཏྲིཡཊ 
བརྟནདུནིདུང་བར་ཡདེ་ལ་གའོ། །ན་བའྲི་ནམ་པར་ཤས། པྡ་རི་གཉོད་པའ་ཡིངལ་བུའོ། །རྣམ་བ་བམས་ཧད་མཁན་པ་༔ ཉིད་དང་ལྡན་པཊི་སེམསདསྐྱད་པས་ ། ད་མེདམིགས་ངའི་ཚུལ་གྱིས། ] སྣའིརྣམ 
བར་ཤེག་དྲ་འི་ཚི་ཏག་བར་ཡིད་ལརུའོ། །ུནས་བའ་ཤས་རྐ་ནྷི་མུག་བླསལ་བར་ཡིད་ལ་དུའོ། །སྣའི་ནམ་ངའ་ཤེས་ད་ཚི་བདག་མད་པད་ཡོང་ལ་དུའོ། ། །སྤིྣམའ་ཤས་བ་ཞཾཞི་བར་ཡཾད་ལ 
ཧོ ས་པ ས་ནིདདེཔར་དབ་བའ། །སྣའི་རྣམ་དར་༨ཤིག་པ་ནིནདདུ་གོདེ་ལྭ་བུའོ། སཱ 


་ིས་བརསསནི ནི་སྡིཾག་བརྡ་ཤཱཾད་ལ་བུཧྭ། ] འིནས་པར་ཤཾད་ནིནབར་ཡིད་ལ་གའོ། །སྣའནིམ་དན་ཤུས་པྒ་ནིདྲགའ་ཡིད་ལྭ་བའོ། ཀསྣའོརྣིམ་དཱར་ཤག་བྒ་ནི་འཇིག་འི་ཚོས་ཅནདུ་ཡོར་ལ 
སིན་པ སས་པིམིབྷར་བབ་མིང་པ །སྣྲའིརྣམ་པར་ ས་པྨ་ཚོ་འཇིག་པར་ཡིད་ལ་བའོ། །སྣའི་རྣམ་པཞ་ཤཾག་བརིའཇིགས་པར་ཡིད་ལྭ་བའོ། །སྣའིརྣམ་པར་ཤས་བརའག 


ལ་བཞོ། །ན་གཞྲིནམ་པར་ཤག་བནི་འཇིག་པར་ཡིདལ་བྲུའོ། །དདའྲིནམ་པར་ཤས་པ་ནི་འཇིགས་པར་ཡིད་ལ་དུའོ། །རྣདའ། 


ད 
| 
¦ 
¡ 


འིརྣམ་པར་ ས་བནིཤུ ཤུ་དར་ཡིད་ལ་དུའ། །སྣའི་རྣམ་པརཤཾས་ ནགཛུངཡིད་སའ 





རཾ . རེ $¬ 
སཱ ༄༅། །བའི་ནད་དུ་ཤིདལུའ། །སྣཱའྱ་ནམ་བཀ་ཤས་་ནི་སྟོངཔི་ད་ཡིད་ལ་བའོ། །སྣའི་ནམ་པར་ཤག་རྷནིདདག།གཟད་པར་ཡིད་ལ་དའོ། ནམ །སཔ་་དག 
9! དུ་མི་འུད་བར་ཡིད་ལྭ་བའོ། ' ་ དོ་པར་ཡིད་ལྭ་བའོ། །རྣམ་པ་བམསདམཁཱན་པཉིད་དངྷ་ལན་པའི་གྲམས་བྱཏུད་པས ། དན་དནོགས་པའྲརུལ་གིག ། ལུའིནམ་པར 
ཤིསབྷ་རྙི་ནི། ག་པའ་ཡིད་ ་ལ་བའོ། །ལླུའི་རྣམ་བར ཤཾས་པརྟི ག་བསྔལ་དར་ཡིད་ལ་ཀུགོ / །ལུའི་རྨམ་པར་ཤཾས་པནི་བདག་མད་དར་ཡོདལ་བུའོ། །ཕུའི་རམ་བར་ཤག་པྲ་རིཅིབན་ཤོད་ལ་ སུབ ) 
ྷུའི་རམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དཔེན་པར་ཡིད་ལ་དྲུའོ། །ུའྱི་རམརའ་པས་པུནིནད་དུ་ཡིད་ལ་དུའོ། ྱི་རམཔརུ་ཤས་པནི་ཤུ་བའ་ཡིད་ལ་བུཌ །ལུའི་རོམ་པརཤསུ་པ་ནི་ཟུ་གུ་དུང་ཡིད་ལ་བྲུང། ། 
རའརམ་བར་ཤས་པནཾ་ཙཾག་པར་ཡོདའ་དའོ། །ལཱའླིརམ་པར་ཤེས་པནིནབར་ཡིད་ལ་བའོ། །ལྕའིརམ་བར་ཤིསཔྷནིདགར་ཡིད་ལ་བའེ། །ལུའྱིརམ་པར་ཤེས་བནི་འཇིག་པའི་རོགཅན་དུ་ཤདལ 
# བུའོ ༢ལའི་རྣས་པར་ཤེས་པནིམི་བརྟན་པར་ཡིད་ལ་བུའ། །ལུའི་རམ་པར་ཤེས་པྲའི་འཇིག་པར་ཡིད་ལ་དུའོ། །ལིརམ་དྲ་༡ཤག་པ་ནིའཛིགས་པར་ཡིད་ལ་བུཌོ། །ཟུའི ཨཔར་ཤུས་སའི་ 
༧ བགྐ་བའྲི་ཤད་དུ་ཡིད་ལྭ་དའོ། །ལྕའྲི་རམ་པར་ཤེས་དནྡི་སོང་ད་དུ་ཞིད་ལྭ་བའོ། །ལིརམ་པར་ཤག་པྲ་ནོ་བདག་གི་མད་པར་ཡིད་ལ་དུའོ། །ལྕའི་ནམ་པར་ཤས་པ་ནི་ཡིད་བྷཏནདུ་མི་ཆུང་དར་ཡིད 


ལི 





།ལ་བུའ། །ལྕུའི་རྣམ་པར་ཤས་པནིགྲནོདཔར་ཡེད་ལ་བའོ། །རྣམ་རྭ་བམག་ཅད་མཁེན་པིད་དངྲ་ལན་པའི་སྔམས་བ་སད་པས་ ། ད་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས ] (ཡུག་ཀྱཾརྣམ་པའ་ཤེས་པརི་མིཏྟག 

པ་ཡིདལ་བུའོ། །ཡུསྦ་ཀྱི་ནམ་པའ་ཤས་ར་ནི་ཝུག་བསལ་བར་ཡོད་ལ་བུའ། །ལུས་ཀྱིར་མ་པར་ཤེག་བཞི་བདག་མད་བྲའ་ཡདིེ་ལ་བུ༩ །ལུས་ཀྱི་རཱག་པར་ཤིས་མཉི་ནི་བན་ཡིད་ལ་པའོ། །ཞུས 
ཀྱིནམ་པར་ཤཾས་པན་དགྱུན་པར་ཤིད་ལྭ་བའོ། །ཡུསྭ་ཀྱི་རམ་པརྲ་ ཤེས་པནོནདདུ་ཡིད་ལ་དུའ། །ལུསྭ་ཀི་ནམ་པད་ཤཾས་དནི་ཤུར་ཡིདལ་བུའ། །སུསྱ་སི་ནས་པར་ཤག་བ་ིཟག་ཇུང་ཡིད་ལ་གའོ། 
ལུསྭ་ཏིཿམཔ་ར་ཤས་བནིི་སྡིག་པར་ཞིད་ལྱ་བུའོ། །ལུས་ཀིིནུས་པྲཤས་བནིཤ་བར་ཡིདལ་བྲུལ། །ཡུ ཨཙྱི་ནམ་པར་ཤས་ར་དིདྲ་གར་ཤོད་ལ་ཧུའོ། ,།ཅུག་ཨི་མམབ་ར་ཤསུ་བི་འཇིག་པ་འི ཀྲུ 
ཅནདུ་ཡིད་ལ་བུའོ། །ལུསྱ་ཀྱི་རམ་པར་ཤས་བནི་མི་དརན་པའ་ཡིད་ལྔ་བའོ། (ལུས་ཀྱི་ནྣམ་པར་ཤས་པ་ནི་འཇིག་བརྡ་ཡང་ལ་བའོ། །ལུསྱཊྭ་ནམ་པར་ཤས་བནིའཇིགས་པར་ཡིད་ལ་བྲའ། །ལུག་ཀྱ 
རྣམ་པན་ཤས་པ་རིཊགབའིནད་དུ་ཤིད་ལྭ་དུའོ། །ལུས་ྱི་རྣམ་པརཤཾས་པ་ནི་སྦང་པིདནུ་ཤིད་ལ་པའོ། །ཞུག་ཀྱི་ནམ་པར་ཤུས་པ་ནིབདག་གྲིམད་པར་ཡོད་ལྭ་བའོ། ,།ུག་ཀྱི་རྣོམ་པརྡཤཾགཔ 
ནི་ིར་བརྟན་དུ་མི་རུངབར་ཡིདལ་བུའོ། །ཡུས་ཁི་རམ་བའྲ་ཕ།ས་བྷརི་གནོད་པར་ཡིང་ལྱ་དྲའོ། །རྣམ་པ་འམས་ཅད་མཁྡཊ་བཉིད་དངྡ་ལྡན་བཞི་སམས་བྱྱད་པས། ་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཧིས 


ཨས ༄༅། །ཡིདྱ་ཀྱི་ནམ་པ་ཤེས་བནི་མྟི་ཇཱག་པར་ཡོད་ལ་བུའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བནོ་ཝུག་བཝལ་བད་ཕི ལ་བའོ །༥ིངྱེ་ཏྫི་དམ་བའ་ཤཾས་དི་བཏག་མད་པར་ཤིད་ལྲ་བའོ། 
9། ཡེདེ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ནིནི་ར་ཤད་ལ་བུའོ། །ཤིདྱ་སྐོརམ་བར་ཤིས་བྷ་ཆི་དཔན་བའ་ཡིང་ལྭ་བའོ། །གིང་ཀྷི་ནམ་པར་ཤས་བ་ནི་ནད་དུ་ཡོད་ལ་ཧུཌོ། པི་དེ་ཀྱི་རྣམ་པུར་ཤཾག་པ་ཞིཤུ་དར་ཡོད་ལ 
ཧའོ ༢ཤིདྱ་ི་ནམ་བར ཤས་པ་ནྡི་ཟུག་ངུར་ཡིད་ལྭ་བུའོ། །ཡིད་ཁྱི་རམ་པད་ཤས་པ་ནྡིམག་པར་ཡིདྲལ་བུའོ། །སིདྱ་ཀི་ནམ་དྲ༢ཤ་བྲ་ནྡི་ནཔའ་ཡོང་ལ་བུའོ། །སིང་ཀྱིརམ་པར་ཤག་པནི་ 
དྲགལ་ཤིད་ལྭ་བད། །ཤིད་ཀྱི་རམ་པར་ཤིས་པནི་འཇིག་པའྲི་ཆོས་ཅནདུ་ཤོང་ལ་བུགོ །ལིད་ཉྱི་ནམ་བྲར་ཤེས་པནོ་མི་བཌན་པར་ཡོད་ལ་བུའ། །ཡོདྱ་སྤི་ནུམ་པར་ཤས་པནི་འཇིག་པར་ཡོད་ལཧུའ 
ནིདྱ་ཀྱི་རམ་པལ་ཤུས་བྲ་ཏི་འཇིགས་པར་ཡིད་ལ།གུའོ། །ཡིདྱ་ཀླི་རམ་པར་ཤེས་པྷ་ནིའག་བདི་ནད་དུ་ཡིད་ལ་བྲུའོ། །ཡིད་ཧྤི་རམ་པར་ཤས་པྷ་ནི་སོང་པ་ཉིད་ ཡོད་ལ་བུའོ། །ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར 
ཤས་པནི་བདག་གི་མེད་པར་ིད་ལ་པྲུའོ། ' ་-ྱིམདལ་ཤིག་བ་ཞད་འཏནདནདངདར་་འབྲག་ །ཡིད་ཀྱཱི་རམ་བར་ཤིས་པཌི་གནོད་པའ་ཡིད་ལ་བུའ། །རྣམ་པཐམས་ཅད་མཉན་པ 
རྟིདདང་ལྡན་པཁྲི་སེམས་བསྒྱད་པས། ། དམི་དམིགས་པའྲི་རུལ་གྱིས ། མིག་གི་བདུསཏ་རེག་པའི་མྟི་ཏག་པར་ཡོད་ལྭ་ུའོ། །ཞིག་གིའབུ་སཏ་༢ག།བན་མྡུགབླསལ་བར་ཡིད་ལྭ་བའོ། །ཇིག 
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ཆེ 


ངས ེ ཉད་ིབདགམེདཔར་ིད་ལྭ བབ །མིག་གེ་འདུས་ཏརག་པ་ནི་ནིབྲད་ཡིད་ལ་བུའོ། །མོག་གི་འདུས་ཉ་འག་པྷའརིདངནདར་ནིད་ལ་བུའོ། །མིག་གི་འབུས་ཉརག་བནིཿནདདུ་ཤིད་ལ་ 
སཏརེག་པ་ི་བལ་ཡིདལ་བུའོ། །མིག་གི་དས་ཏརབ་པ་ནིག་ཇརཤོད་ལ་བའི། །མིག་གི་འཇས་ཿརེག་པ་ནྲིའགསར་ཤིད་ལ་གའི། །ཆིག་གི་འདུས་འག་པ་ི་བད་གདི་ལ་བུ། 
རུ ་ །རིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པ་ནི་འཛིག་པའི་ཆག།ཅནད་ཡིད་ལ་བའེ། །ཞིག་ཧི་འདུག་ཏ་རེག། ིཨི་ྷནཔའ་ཡང་ལ མིག་ག་གས་ཏའག 
ནིའཇིག་པར་ཡིདལ་བའོ། །མིག་གི་གདུས་ཏེ་རེག་པནི་འཛིགས་པར་ཡིད་ལ་བུའ། །ཞིགགི་འདུསཏ་འབོ་པ་ན་ག་བཟི་ནད་དུ་ཡིད་ལ་དའ། །མིག་གི་འདུས་ཏ་ ཐག་བ་ནི་སྟོང་པཉིད་དུ་ཡོངེ་ལབྱའོ། ། 
ཆིག་གི་འྡུས་ ལག་བནི་བདག་གིཤེ་པར་ཡིད་པ་བའོ། །ིག་གི་འཇུསཏའིག་ི་དབནན་སིུ་དབར་ཡིདལ་དེ། །མིག་གིའདུས་ཏ་རག་པ་ནི་གནང་པར་འད་ལ་བའ། །ནྣས་པྲ་བམག 
ཆད་མཉན་པརིད་ དངྲ་ལན་པའི་སྔམས་བྱ་སད་པས ། དམི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཧྱིས ། _རབྲི་འདུསཏེལག་པ་ེསྟ་ཏག་པའ་ཡིད་ལ་བུའ་། ཀརྣ་བདིའདུས་ཏ་འག་པ་ནིཿ གབསྔལ་བར་མོདེ་ལ 
བུ རྣ་རབའི་འདུགཏི་རག་བི་བདག་མད་པའ་ཡིང་ལ་བུའོ། །བའྲིབངསཏོརག་པ་ནི་ནིབའ་ཡིདེལ་བུཌ། །རྣ་བའི་འདུས་ཊ་རག་བཅོ་དབན་པར་ཡིདལ་གུའ། །རྣའེའིའདུས།ཏ་འེག་པནི 


° 





ཉག ༄༅། རེག་པ་ནི་ བཟི དི ༢ འག རོ་ ུ གུན ་ 
ཀྐ ཧཱགས་ ལི འི ་་ ་ ་བ པཱ འའ ཅ 
མ 
„£ དི བརཤིད་ལུདོ། །རང་་གག་རགར། ྐས་ 'བའ། ཆ་ལེ 
 ་ སྐ ་ འའ ངོ གས ་ ོ་ རི ་ 


¿ ནིསྦུགབསྡལ་བུར་ཡཾ། ཤལ་གཞོ། ༈ བཿ ཐི འའའ ྲ་ིི་ ་ ་ གསའ ན་ཞིང 
ཟླ ༈། དཏྔཾ་ག་བཞིནདདནད་གབུན། ས། ནུསྟཏ འགསནིུབ་གི་ས མོ ` ་ པན་ིག་རཤོདག དྲ 


པ ཏདག་དབརཤད་་བའོ། ཀོ །སྷུའི ཏརགགནིད་ཤུད་ལ་གའ། སྒའི་འུས།ཏདག་ནི་འཇིག་དདྲི་རདོ། ཅན་བ 
སྣི་འདུས་ཏྭ་རག་བརྲི དས གསིག _།སྣའི་འདུཊཏ་ ༣གབ་ དནེའཇིགས་པར་དདལ་བྲའོ། །སྣའི་འདུསཏ་ ` ་ །སྣུའི་དདུསཏ་ ལག་པར 
ངུའིདལ་བའོ། [ ི་དསཏ་ བེད ་ དདཤདོ་ ། །ལྷའི་འདུསཏ་ར ིས་ རྣམ་ད 


་ ཤྲ སྭཏཾ་རག་པནི་སྦག་དསལ་བར་ཡིདེ་ 
ག་དྲ་ནདཔྒན་པར་ཡད་ལ་ ག་ 
ེག་པ་རིརིག་པར་ཞིདལ་ུའ། །རྭ 
ཨ་ཏི མི པེ 


ཐུད ད་མ པས། ། དེམི་ ལྕེའི་བདུ་སཏ་ གུས 
ལ་བའོ བཿ ` ་ སཱ  ་ ཀཾ ་སྐ་ 
དུ་ཡེད་ལ་བ། འདྲུ་སྟ་༣ག་པན་ཤུ་བར་ཡད་ལ་པུའ་ །འ་བདས། གཔ བ།ཇུཿ་ཡང་ལ་ ། 
ནདར་ཤཾདེ་ལ་ ་ླུཏ་ྣི་བར་ཞིད་བའ ཀོ །ལྕའྲིའདུསཏ་༢ ་ དང་ཡང །བིགས 


'གྭའོ། །སྣའི་འདུས་ཏའག་པྒའི་མི་བརྟན་བར་ཞིད་ལ་ 
།སྦུའ་འ ཟླ ཛྲ ད་ལ་འ ། 





༄༅། །འདུསྟ༣གབྷཚིའཛིག་པར་ཤིད་ལ་བྲུའོ། །ལྕའིའདུས་ཏྲའག་པྨ་ནྲི་འཇིགས་དའ་ཤིདལ་བའོ། །ལགི་གྲསྟའག་པྲ་ནིའགོདའིནད་དུདལ་དུདོ། །ལྕའི་འཇུསཏ་ 
9། བརིིསྟོང་བཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བུཏྲ། ཞིར ད་པ །ཧིད་ པགས ། བེགས ག་པ ¡ གཡོ འི 

རྣམ་བ་ཐྲམསདམཁུན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་པའི་སུམས་བསུད་པས། ། དྲི་དམིགས་པའི་རུ་ལ་གྱིན། ] ལུསྭ་ཀྱི་འདུག་ཏ་རག་པརྣིརི་རག་བར་ཡིད་ལྭ་བྲའོ། །ལུས་རི་གྲས་ཏརགསྨ་ཆམགབྡས 
¿( བར་ཡིད་ལ་བུའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏརེག་པཞྲིབངག་མོད་པར་ཡིད་ལ་ཧུའོ། །ལུས་ཉྱི་དདུ་ས་ཏ་དགང་ནི་ཧིབར་ཡིད་ལ་དཊོ །ཡུས་ཊི་དདད་ས་ཏ་འགག་པནིདཔེན་པར་ཤིད་ལྭ་བའོ། །ལུས་ཀྱི་འདྲུས་ཏེ 
༧ ༣ག་པ་ནིནདདུ་ཡིད་ལ་བུའོ། །ལུས་ཏྱི་འྲུས་ཏརག་བནི་ཤུ་བར་ཕིད་ལ་བའོ། །ཡུས་ཉི་འདུས་ཏེའགཔ་ནྡིབུག་ཇུ་མིངོ་ལ་བུའ། ཨྱ་ཡིདས་ཏ་ས་དྲནྲི་ིགཔར་ིདལ་དའ། །ལུསྱ་ 
¿ ཏེརཾག་པ་ནིན་བར་ཡིད་ལ་བུའོ། གཉི་ག ནིདྲག་གད་ཡུ་བ། དུས་ཿརསར་རྗངག་པའིརའནབས ཊལ་བུའོ། སུ་ི་འཇུས།ུ་རག་ནིི་ནབཤད་འ 
ར བོ ཅཡུས་ཏི་འདུས་ཏའག་བིའཇིགཔར་དིད་ལྭ་བགོ །ཝུས་ཉི་འདུས་ཏའག་གནི་འཇིགས་པར་ཡིདལ་བུའོ། །ལུས་ཉི་འདུས་ཏ་རག་པནི་འགདའི་ནད་དུ་ཡིདལ་བུའོ། །ལུས་ཀྱི་འཇུསཏ 











© 





རེག་པ་ནི་སྟང་པཉིད་དུ་འིདེལབུའ། །ཡུསཅིབདུས་ཏརགང་ཆེབདུགགིནད་པརསིད་བའོ། ཨིས་ི གི་འ ་ཅི་འུས་ཏག་པཞིས་ 
གཔནི་མི་ཏག་པར་ཡི་ ཡུ་བྲའ། །དྱ་ཏུཁདཱས་ 


པར་ཡིད་ལ་བའོ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁཱནྨབཏིཾད་དང་ལྟན་པའི་སཱམསབསྐྱད་དག། ༽ི་ ། ཡིད་ཀྱྱི་ 
༽ ྲཀོ་ ཧིག གོ གབཤཞོབསདའཔར ི་ཨི་ཏག་ིདན་པརའི་ལ་བ 
ིད་ཏིའདསཏུག་རྟ་ིད་ུ་ ལ་བའོ། །ཡི་ ད་ཨ འེག་བི་ དརའིད་ལ་བཞི། བའི །ཡིདྱ་ཏི་འདུསཏའག་བྲ་ནྲིབུག་ཇུར་ཡིདེ་ལ་བུའོ། །ཤདྱ་ཏིའདུག་ཏ་རེག་པནི་ཝེག་པར་ཡིད་ལ 
མྲུ ༣ དྱ་ཏིདུསཏ་ རག་པ ར་བ ་ ༈ །ཡད་ཨི་གཏ པ་ཞི ཡེ ༽ །ཡིད་ཀཱི་འདུསཏའྲག ༢ ་་བྲགག་་དེངལ་བྲ། །ཡིད་ཏྱི་འདུསཏ་འག 
ལག་པྲའནི་འརགྲས་ད་ཞད་འབུའ། །པེད་ཀྱི་འདུས་ཏརག་རྷ་ནིའགོ་དའི་ནད་དུ་ཤིད་ 


སིི་པན ་ལ་བུའ། །ཡིདྱ་ཏི་བདུས་ཏའག་པནི་འཇིག་པར་ཡིད་ལ་བ བུའོ །འ་ ནད་ཀྱི་དུག 
ཁཿ ༨ཡིད་ཀྱི་འདུསཏ་དག་པནི་སོ་ སོང་བའི ཛི །ཡིད་ཀི་དདུག་ཏེ་ ག་པནིབདག་གི་མད་པར་ཡིདལ་བགོ ཤཛིདྱེ་ཅིའདུས་ཉརག་པྨའི་ཞིདབྟརནདུ་མི་ནུང་བར་ཡིད་ལ་བུའོ། ། ཡེ 








ལ། ༄༅ རར །རྣམ་བ་ཁྲམས་ཅད་མཁུནྣ་བཉིད་དངལཱན་བཞྲིསམས་དམྙད་པས ] དམི་དམིགས་པའིརུལ་རྱིས མིག་གི གི་འུསཏ 
9 ིྲཾི འོ། །མི་ག་གི་འདུས་ ཧ་མ ཀཀ ་ ིགགི་དུས་༡ར འག་པའྱི་ཏནྡ་དི་ ཚིད ད བའི 
ལ་བའོ ིག་གི་འུསཏ་རག་ བའྲི ི་ གམ མིག་གི འདུསཏགཔེའི་ན་ས་ཚོར་དོ འབུརའད་བིུ །མིག་གིའདུ་སཏ་ འགྱིར 
ཤད ( རྣདདུ་ཡིབུའོ། །ག་གི་དགས། མྱིད ལདའོ། གི་གུ འབྲནྲི་ཟུག་རུར་ཡྲིདལྲ་ཤའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏུདག་རའ་ འུན 
སབ གར་ཤིད་པ་བའོ །མག། སུག་པ ཤཱ ནོབ ། །ཞག་གའུག་ཏརག་པའ་ཉན་ི་ ` ་ རྣི 
བའྱི་ཏྐནྱ་ཧིས་རཾཔབྷ་ནི་འིབ།པ། །ནིག་གི་འདུས་ཏུ འག་པའྱི་ཏྷན་གིས་ཚིར་བཞི་ནི་བཏན་བརྡ་ཡིད་ལྭ་བུའོ། །མིག་གྲིདདས་ཏ་རག་ང་འྱི་ཏན་བྱི་སྣ་ཚོརབ་ནི་འཛིག་པར 
-ཾ ག་ན བསལད སཿ ད་གས་པར་འོད་བཤུའ་ །རིག་གི་གདུ་སྟར་འག་བའྱི་ཉནྲ་ཧིསྣ་རོན་ བནའགབའིའད་ཡིད་ལ་བུ། །མིག་གི་འདུས་ཏ་ པུ 





ཏཾ གག་འུས་ཏུ་གཔའི་ཏནྱ་ཤིས་ཆརབུནིགཞོད་པར་ཡིད་འའ། །རཱུམ་པ་འམུས་ཅདམའུནབ་ཉིད་དངྩ་ན་བའིསམས་བྱསིདཔས ། དིདམིགསཔའི་ཚུལ་ཅིག ༽ ན་བདི་འདུ 
ག་པའི་ག ད་པ ཱ་བབི་འདས།ཏའ་གརི་ཧནྱ་ཧིགཚར་བི་སུབ་བླསལན་ཡིདབའ། བྱ་གག 
བུའོ། རྣན་བའི་འདུས་ཏའགའི་རྐནྱ་གིསཆའ་བའི་ཞི་བར་ཡིད་ལ་བུའོ། ྷ་པའི་འཇུས་ཏདག་བཀྱིཏནྱ་ིས་རོརབནི་དཔ་པར་ཡིད་ལ་དགོ། །རབའི་འདུག་ཏའ་གུབའྲིཏནྱ་ི་ྔརདབནིདད་ཞིད 
ཀླ བའི་ུ་ཏརེག་པྱི་ཅག་ཆར་བནིཤར་སདབའོ།།ནདའའུས་ཏགུལད ་ཅས་ནའ་བིག་ི་པགཟོ། །རགའི་ཏརགཔ་ིགོ་བདག 
ཕདལ་ཧུའི། །བའི་འཛུསཏ་རག་བའི་ཏནཧིསཚརབཅིན་བན་ཡིདཔ་དའོ། །ནབའི་དངུས་ཏའགཔའྱི་ཏུན་ཅིསར་ བྲནིདྲགརདལ་གུའི། ་ི་  ་ 
བའྲི་རོས་ནནདུ་ཡིད་ལྭ་བའི། །བའི་འདུས་ཏའག་པའྱི་སྐནྱ་ཉིས་ཚོར་བནི་མི་བརན་བར་ཤིད་ལ་བུའོ། །རྣ་བདི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཏན་གིས་ཚེའབྒ་ཚི ཇིག་པར་ཡིདལ་གའོ། །ར་བའི་འདུས་ཏརག 


ཀྱོན ག་གི རག་པའྱིཏན་ཧིས་ཚེརབནིབདག་གིམད་བར་ཤིད་ལ་བའ །རིག་གི་འདུས་ཏརེགབདྱིྨ་་ར་བྲ་ནིཡད་བརྟནདུམརུང་བར་ཡིད་ལ 





ཧྭ ༄༅། །བདྲི་ཏྐནྭ་ཧིསརརབནི་ཇིགས་པར་ཡིདལ་བའྲོ་ ནགས་གླ ། བའ་འཇུས།ཏ་ག་བདི་ཉན འིཉིན་ཧིསྔ་ཚོར་བནི 
9+ པ་ཉིདདུ་ཡིདེ་ལཱ་གགོ། [ཟླ་བའི གསྱིཉནྱསསརབ། དག་གིཨང་བར་ཡིདལ་བུའོ། ཀར་བའོ་འདུསཏ་རག་པའྱིཏུནྩསིས་ཚར་བི་ཡ ད་བར་ཡིད་ཕ་བའོ། །ནྣ་བའི་འདུས་ཏ 
གཔའྨརན་སི ངོར་བགྲནད་པར་ཡོད་པ་གདོ། བཅད་པ་བ ས་བ་ད་པན། ། ར་ག་ ། སྣའྲི་བདུས་རེརག་པའྱིཏུན་ཧྱིསརོའ 
རྨབ ནིསྟིནཱག་པར་ཡིདལ་བུའོ། །སྣའི་འདུསཏ ག་པ་ྱིྱས་ཆབཊ་སག་བྱམལ་བར་ིདྲལ་བའོ། རིང འདུས འེག་བའྲི། གྱིས་ཛར་བནིབདགནང་བར་ཡིད་ལ་གངོ། འའ གུ 
པའི་ཏུན་ཧིསྣ་ཚོར་བྲ་དནི་བོར་ཡིད་ལྲ་བའྲ། །ྦཱའིངས་ཏརག་པྲའྱི་ཉནྱ་ཧིསླ་ཌ་བནིདཝན་པར་ཡིད་ལ་བའོ། ཕམ ག་ཆོས་བ མང་ལ ༽ླསབི་གསཏ་འག་པའྲ 
ཿ གྱིས་ཚོར་བནི་གྲབར་ཡིད་ལྭ་བའོ། ་ །སྣའི་ྲདུས་ཏ་ གཏྱ་ཉནིཆོ་གག་ཡདས་བེ། གི ་ 'སྡེག་པར་ཡིད་ལ་དྲའོ། །སིུ་འདུས་དརབརདྲི་རན་རས 
༧ ཚར་བ་རྙིན་བའ་ཡོདལ་གའོ། །སྣའྲི་འདུས་ཏརག་པའི་ ྱིས་ཚོརབྷ་ནི་དྲགར་ཡོད་ལྭ་དའོ། །སྣཁིའདུས་ཏའག་བའྱི་དནྱ་ཧིསྔརོར་ ་བསཿནྡ་ཡིདལ་། ༽སྣིའདུས་ཏ་དག་པའི 





མ།ནྭ་གིསརའ་བནིས་བ་དུན་པར་ཡིངལ་བགོ། །སྣིའདུ་སཏ་རག་པའྲི ཱུནུ་ིས་རབ་ནིའཇིག་པརཞིདལ་བའོ། ]སྣབི་འདུག།ཉཾ་དག་པའྱི་རྐནྷ་ི་ གྱིཾས་ཚོརབནིའཛིག་པའ་ཞིང་ལབའོ། །སྣཾི་འདུག་ཏུ་ | 
ཐགཔའྱི་དྐནཱ་ཧིས་ཚོར་བནིའུ་གབའི་ནདད་ཡིད་ལ་དུའོ། །ས་ལིའདུས། ལགངའྱི་ཏུན ཁྱི་ྱགིས་ཚཿ་བ་ནིསོངཔོད ནུ་ཡིད་ལ་བའོ། །སྣའིའདུས་ཏ་རག་པའྱིཏུན་བས་ ཚརབནིབ་དགུ་གི་མད་བར་ཡིད་པིའོ། 
ྣའི་འཇས་ཏའག་པའྱིཏན་ཤིས་ཚེར་བཅི་ཕོད་བརན་ུམི་ུར་་ཡདེ་ལ་བུལོ། ། །སྣྲི་འདུ ཨཏཾ་རེག་པའྱི་ཏུན བལ  ཁྱི་སཨ་ ས་གྲབསག་ཅདམ། ནབཏདད་ནའི་གཞས་ 
།ུད་པ་ར། ། དག་དམིག་ ག།་པ་འིཚུལ་གྱིས ། ལྕའི་དུས། དད ་ ི་བདུས་རག་བབྱིར ས་ཚབ བལམ ། 
ིགདསཏརག་བཀྱིརིས་ཚོར་དགམདརན་ལ དས ེསམའི འདུག་ཏའབ གའི ཆན་ཉིས་ཆེརབནི་ཞི་བར་ཡོད་ལུ་བའོ། འི་འདུགཏདག་བྱྐུན་གིསརབནདབེན་པརཡིད་འབུའ། ། 
ི་འདུས།ཏེག་པའི ཉནཧེསཚོརབ་ནིནདདུ་ིདལ་བྲའོ། ། ཀྲ གཔཌྲི དད ུ་ས།གས་དིུར་སི་གརུང་འད་འདའ། 
གདའྱིཉིན་ཧག་རར་བནིམིག་པར་མིཐལ་བཤ། ཤག་བཟྱི། ྱིསྣ་ཚར་བནི་བར་ཡིད་ལྲ་བཟོ། །ངི་འདུགཏར་གཔའྲི་ཀནྱཧསཚོར་བཞི་དྲགང་ཡིད་ལྲ་དའོ། ། 











༠ ༄༅།  ིརུགཔའྱིུྱིསོ་ནིའཇག་བའིཆོས་ནདུ་ཡིད་ལབུའོ། །ལྕཾའ ཐ།ཏརགཔའིཉནྱིསཚ་བནི་མི་བཏུནཔར་གིདཔབུའོ། ༽ལྕའིའདུ་སརྐའག་པའྲིཏནྱ་ཧིསྣ་རར་བ 
9། རྣིཿཇིག་པར་ཡིདལ་བྲུའོ། །ལྕའི་འདུབ། ཏའག་པའྲི་ཏྱནྱ་གིས་ཚར་བནིའཇིགས་པར་ཡོད་ལྭ་བུའ། སྟན བཱནིའགོབིནདན་ཡངལ་བཱཌོ། །ལུའི་འདྲུསཏ་འག་བྲི 
ཧྱིསཚོརཔ་ནི་སྟངཔ།ཉིད་ནུ་མིདལ་བུའོ། །ལྕི་དདུས་ཏའགབའྱི་ཉེྱསསྣ་ཚརབི་བད་གགི་ཡད་བར་ཡདི་ལ་བུའོ། །ལྷུའི་འདུས་ཏརེག་པའྲཧནྱས་རུ་བཞོཡིདབནདུ་མི་ནུང་བར་ཤོད་ལ་བའ། །ལུ་ 
„ འདུས་ཏནག་པའྱི་ཏནྱ་ཧིསྣ་ཚོར་བནི་གནོད་བར་ཡིད་ལྭ་དབོ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དངྡ་ཝན་བྭའི་སེམས་བསྐུང་པས། ། ད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གུ། | ཡུས་ཀུ་འབུས་ཏའག་པའྲི་ཏི 
ཆྱིསཚེར་བནིགྟི་ཏག་ད་ཡིད་ལ་དའོ། །ལུ་ཊིུསཏ་རེག་པཞྱི་སན་གས་རརབ་ྲི་མགབླ་མལ་དང་འདལ་དའོ། །ལུསྱ་ཀི་འདུ་ས་ཏག་པའྱི་ཏཱནྱཧཾས་ཚོད་བནི་བདག་མེད་བཟ་ཡིད་ལ་བཞོ། ། 
ཌྷ ལུསྱཏི་འདུས་ཏརགབའྱིརྱག་ཚརབནིའ་བར་ཡིང་ལྭ་བཟོ། །ཡུས་ཙིདདས་ཏརགིཔའི་ཧནྱསིས་ཚོདབཞོ་དངན་པར་ཤོད་ལ་ངའོ། །ལུས་ཀགཏག་པའྱིཏན་ཤིས་རར་བ་ིད ཉཐབ་ 
༥ སདངོ། །ལུག་ཀྱི་འདུས་ཏའགཔའྱི་རནྱི་སཚོན་བནི་ཤུ་བའ་འིདལ་འོ། །ལུསཀྱི་འདུག་ཏ་འག་དའྱི་ཏུནྱ་ཧིས་ཚོར་བནིབུག་ཇུར་གོད་ལྲ་བའོ། །ཡུསྦ་ཤི་བདུསཏ་དག་བའི་རྐན་གྱིས་ཚརཔ་ནྲི་ཝིག 


༦ 









ཞད་ལགུང། །ཡུས་ཨི་འཇུསཏ་་པའྱ་ནུནྱ་ིཚ་བཞིསབ་ིདལ་ཧ། །མསཀི་ས་ཏརས་པའྱིུན་ཚརབན་གབཞད་པབའོ། །ཡུས་ི་ས་ཏག་པྱིཉན་ིསཛོ 
བཞི་འཇབ།པའི་ཤོ་ཅནང་་ལ་དའོ། །ཡུསྱདདུས་ བིད བརིམི་བུན་པར་ཡདེལ་གའོ། ༽ཡུསྱ་ཀེ་དདུས་ཏརག་རའྭིཉཱན་ཧོས་ཚོང་བནི་འཇིག་པ་བཡིང་ལ་བུའོ། །ལུས་ཏི་ 
འདུས།ཏདག་བའྱིཏུན་སིས་ཆར་བནོ་འཇིགས་དར་ོད་ལ་ཤན། །ལུག་་འབུས་ཏ་ེག་པའྱིྱ་གི་ཚར་བི་གེ་བདིནདང་ིདལྭ་བའོ། །འུགྱ་ལ་འཇག་ཏེར་གཡའུནྲ་གསཆར་བི་་པ་ོད་ 
ཧུ་ཤདལྭ་གཟོ། །ཞུསྭ་ཀི་དྭསྟཏ་འག་པའྱི་ཉནྡྱ་ཧིས་ཚོར་བནི་བདག་གི་མེད་བར་ནིད་ལྭ་བཟོ། །ཡུས་ཧིའདུག་ཏ་རགཔའྱི་ཉནྱ་ཧིས་ཚོར་བཞི་ཡིད་བྷནདུ་མོ་འུར་དའ་ཡོང་ལྭ་བའ། །ལུསྱ་ཀི་འདུས 
ཏརས་དའྱི་་སཱིཚར་གཞི་གཉད་པར་ཡོང་ལ་བའོ། །ནས་བ་ཐནས་ཅདུ་མིནཔཉིདདབྲལན་པ་ཅི་མནསབྱསད་པས། ། དེམིདམིགས་བུྲིུལ་གིས།། ཡད་ཀི་འདསཏག་པྱི་ཏན་གིན 
ཆོརབནིི་ནུག་པ་ཡིད་ཡ་བྲཌོ། ཞི་བའི་གནས །ཤིདྲ་ཀྱི་འདུས་ཏའག་པའྱི་ཏན་ཧིསཚོར་དྲནོ་བ གཡད་དརདདལ་འི། ! 
ད་ིསཏར་པའྲིཏན་ཅཚརབི་ཟབརཡིདལྲ་བའོ། །ལིད་ཀིདདུག་ཏར ས་བྱྱནྱ་གིས་ོརབིདཔནམརཤིདལབའི། །ཡངྱིབྱུས་ཏརགའྱི་སནྱིཚོར་བཞ་ནདུ་འདལ་། 





༢ ༄༅། །ཡིདྱ་ཏི་འབུས་ཏའེག་པའྱི་རྐུནགིས་ཚོར་བནི་ུ་བར་མིདལ་བའོ། །ཡིདྱ་ཏི་འདུས་ཏའབ།བཞྱི་ཧན་གི་སཚོར་བནིདུག་ཇུར་ཡིདལ་བོ། །ིད་ིདཏག་པཞི་ ནཧྱིས་ 
9 ཅར་ིག་པར་ཡིདལ་བད་ ས་ཡོ འག་པའྲི་ཏྐན ིསཆོད་བནིནབ་ཤིདཔཁ། ད་འ ལག་པ་ྱི་ནང་ གུ ་ ་ ས་ཏ་རག་པའི་ 
ཨིན་ན པྡ་རོ་ཅན་དརྱ་པོ། ། །ཡེདྱ་ཏི་འདུས། ཉརག་པའྱིཉན་ཧིྲ་རར་བྲི་མི་བཏན་པར་མདི་ལ་བུའོ། ད་པ བཞི་འཛིག་དད་ཡདདལ། 
ཟླ རུ ཏག དབའ །ཞིད་་་ཏགཔའྲིདནག་ཆ་བཞ་འི་འིགུད་ི གདད འི་ཏན་་ཚར་བནི 
དུསབའི། ། །ཡིདྲ་ཀི་འདས་ཏའག་པའྱི་ཏུན་ཧྱིས་ཚོར་བཞི་བདག་གིནདཔར་དདེ་ལབུའོ། ` པའ ྨ 
ཧཾ ཆ་བ ཚོ་བ ནི་གནོདཔར་ཡོད་ལ་བའོ།། །ཤིས་འབྱ་ཀི་པ་ལཏུ་ན་པ་སཱངྡ་ག་བྱྱཔ་ བདུན་པ ཙི མ་དག 
ླ ༈་་བན་བའི་གནས་ད་སུད་པག་ དདཾམི་དམིགས་པའྲི་རུལ་ཧྱིག ! སཀབམས་ནི་མྟི་ཏཱག་པའ་ཡེད་ལ་དའོ། །གའི་བམསྐནྡི་སྡུག་བྲམལ་དའ་ཤིད་ལ་བའོ། །ཨསིྐནསྐད་སྐག 
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མད་པར་ཡུད་ལ་བོ། །སྐཀིདམ་ ཞིབར་ཞིད་ལྭ་བའོ། །སཞི་བསྐནིདབནཔའ་ཡིདལ་བྲའོ། །སྭི་ཁམས་ནིནདདུ་ིད་ལ་དའོ། །སགི་བནགྡ་རི་ཤུ་བར་ཡིདྲལ་བུཊོ། །སི་བམསྐི་ 
ནིད་ལ་གད། སིད སགི་ལྲགཞིག་རཞེད་ས་ སིི དྲ རཾ ་ །ི་བཟན་ད་ 
ན་བར ད་ལ་གའོ། །སཞི་ཁམསནཱི་འཛིག་པ་ཤིད་ལ་བུའོ། །སཀིྒིའཇིགས་དར་ཤད་འཀུན། གས ྲའིཁསྐ་ནིའགེ་བའི་ནད་དུ་ཡིདལྲ་དྭའོ། སི་འགསྤ་ར་ཏ་་ཉད་་ཤདའབུའ 
ནིདདག་གིཡང་བ་རཤིད་ལ་བའོ། ༽སཞི་བམསན་འོད་བྟཏནདུ་མིདུང་གར་ཤིད་ལྭ་བྲའོ། །གི་དམསྐགནོད ཆིགནོད་པར་ཾཾ ལ་བའི ས་བསམ ནི པ་ཉིདེ་དངྲ་ལན་པའི་ 
སྦམསབ་སྤུད་པས ར་ར དི་མིདམིགས་པའི་རུལ་རྱིན། ། ཆུའི་ཁསྣ་ནིནི་ཆུག་པར་ཤོད་ལ་བའོ། འི་ཁམས ག་བསྔལ་བར་མིད་ ལ་བའོ། ུགི་ཁམསབདག་ཡདབ་རཤོད་ལ 
བའོ ར་སསི་བཡིད་འོ། །ཆུགིརམསནི་དཔན་པར་ཡིདེལ་བའོ །ཆུའི་སམས་ནིན་ ` པ། །ུགི་བམ་སི་གབར་ཡིད་ལ་བའ། །ཆུགི་བམསྐ་ནྡཾ་བུག་ཇུར་འིདེ་ལ 
ཧའོ རཆུའིཁམསྟནྡཾ་ཡིག་པའ་ཡི ཡའོ། ] ཆུགིམསཞིན་བན་ཤིདལྷ་བོ། ` ་་ །ཆུལིབམསན་འཇིག་པའི་པའ ཚཆིས་ཅནདུ་ “ཡིད་ལ་བའེ་ ༽ཆུའི་མམས 











ཁོ ུཊིབམས་འཇིགསཔར་ཡིད་བའ། །ཆུགི་བམསྐནི་འགོ་བའིནདདུ་ཡིད་ལ་བའོ། །ཧུའི་ 

ལ།༄༅༅། ིམོ་བརུནདར་ཡིདལ་བདོ། །ཆུགི་བ་མས་ནིའཇིག་བརྡ་ཡིདཿ ལ་བའོ འག ཐུས ཆུ་ 
9 སོ་བཞི སན དུགིན་དབ་ སོད་པ ༈ །རུའྒ་མསྲ། དེས གོས་བ གསནད 
ྣནབུའ་ཨཨསུབ ཡི པིས སི ། མའི་བ ཡིདལ་བའོ། །མའི་ཁམས་ནིནད་ཏཱ་ཡདེ་ལཱ སད་རགན་གབར་ཞིདཔྱ། །མིའི་ཁམགནྲི་བུག་ 

ཟླ : སླི འར ཨིཁམས་ན ནབར་གདལ་བ། གི བ་ག བི 
་ ས་གར ཡི་མ ི་ཨ་མའི་དས་ུ །མགི་བཟསནི་གོབའིནདདུ་ཡིདལྭ་བཞོ། །མི་འམགནྲིསང་བཅིད་དུ་ཡིད 

,ཟཾ གན སདག་གིས་དབའིདབགོ་ ཟ་བསནི་ཡིདབཏན་དུསདད་བརཞིད་འབུའི ི་སསྟནིགནོད་པས་ཡིདྲསས། །རྒམ་པ་ཐམསཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ 








༩ ཟུན་པའི་སམས་བསྐུད་པས། ] ད་མིདམིགས་པའིརྡུལགྱིན། ] རྫུངགི་ཁམ་སནི་མིརྟག་པར་ཞིད་ལ་བའོ། །ནུང་གི་ཁམསྐནྡིསྡག་བྲསལ་བརཡོད་ལ་བའོ། །རུང་གི་ཁམས་ནིངདག་མད་པར་འིད 

ལ་བའོ། །རུང་གི་ཁམསནིནི ས་ཡ རུང འགི པར་ཡིང་ལ་བུའ། ༈ གི་བསྒ་ནི་་ཡིད་ ༈ རླུང་གི་ཁམས ཤུ་བར་ཡིདལ་བྲུའོ། །རུང་གི་ཁམསནིཟུག 
ཇྫུར་གད་ལ་བུའ། །རླུང་གིཁམས་ན་སྡག་པར་ཤདེལ་བའོ། གིའི བདཞིད་ཕུད་ ༽ཟུད་གིབམསནཾ་དྲ་གར་ཡོད་ལ་པའོ། །རུང་གིམས་ནི་འཇིག་པའ་ཆོས་ཉན་དུ་ཡིད་ལུ་བུའོ། ། 
རླུང་གི་བམསནསི་བཏན་པར་ཡིད་ལ་པཱའ་ །ཟུང་གི་ཁམསྐརིག དག་པར་ཤིད་ལུ་བྲའ། །རླུང་གཁམསའིའཇིགས་པར་ཡིད་ཕྲ་བའོ། ་གིབེམསཞིའ་ག་བའིནད་ཤིདལ་དོ། །ནུང་གི་ཁམས' 
ང་ཉི །རླུང་ག་ཁམསན་པདག་གམད་པར་ཡད་ལ་བུའ།  དུང་གིམགྐདོདསགིངདདང་ཞོད་བདུའ་ །རླུང་གིཁམས་ནི་གནོད་པར་ཡིངལ་བུའོ། །མ་བྲཐམས 
ཅུ ྙན་།ོདབྒ་ཤ་བིསབསུད་པས། ། དཾམི་དམིགས་པའྲིརུལ་གྱིས ། ནམམཁའི་བམསནི་ཞི་ཏག་པརཡིདལ་དའོ། །ནམའིཁམསནི་མྦགྫལ་དར་ཡེད་ལ་བུའོ། ཐམ 


མཁའི་བམགཞི་བདག་མང་བར་ཤིད་ལ་ཧའ། །ནམ་མཁའི་བམས་ནིནིར་ཡོདེ་ལ་དུའོ། །ནམ་མཁའི་བམགནི་དབན་དར་ཡིད་དདའོ། །ནམཁའྲི་རྲམ་སནིནེདདུ་དིད་ལྔ་བཟོ། །ནམམཁའི 





9‹ 


།ག་ནི་ཤུརར་ཤིད་ལ་བུའོ། །ནམ་མཁལིའམས་ནི་སུགཛུར་ཡིདལྭ་བའོ། །ནམམ།ཁའི་བམསྭནྡི་ཐིག་བན་ཡིད་ལ་བུའོ། ཞུ་མཞདམ་ཡདབའ། །ནག 
+ $  ཏསམག་་ི་ག་པི་ོ། དུ་ིདལ་བུགོ། རི ཱ། ། ཞོདལུགཌ། ། 
སམགདིནས་ནི་ིགས་པརཞད་ །བུའོ། ངུ ོ་ ནམམཁཀི་བགྲ་དྷཾསངོ་པཉིདཱ་ལ འུ མུམ་གི་གམས། གི 
ད! དད་ལ་ཧུའཾ། མགཁའི་ཁམསན་ཡདང དབྐཏན ཅུས ཤིད་ལྔ་བྲཀ། །ནམནཁའ་ཁམ་ ྲ་་ ཇི བ་འགྲ པའི་སམས་བ་ དྲ་པས་ ] རཾ 

དམིགས་པའི །པར་ཤཱསཱཔའཾཌམས ་ི་གིག་ནདགོ །རྣམ་ཕར་ཤས་བའྲི་མ་ ུ་ ག་བསྔལ་དར་ཞེད་ལ་བའོ། །རྣམ་པ གིས་གགི་བྣ་བ་ གཡདཔཿ 
 ཕིདེ་ལ་དུའོ། ། །རམཔར་ཤུས་དཔོ། སན་ཞ ཡཡ་བུའོ། །རམ་པར་ཤིས་པའི་ཁམ་སྒའི་དབནཔ་བཡིདལ་བུའོ། །ནམ་པར་ཤས་པའི་བནསནི་ནདདུ་ཡིད་ལ་བུའོ། །རམ་དར་ སུའི 
| ཁམསནྣོ་ཤུ་བར་ཡོདེལ་གུའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་བའིཁབམས་ནི་ཟུགཆུར་ཡོད་ལ་དའོ། །སམཔར་ཤིས་བཞིརམསྔད་འག་་ཡིདབབུཌ། །རྣམ་པར་འཤེས་པའི་ཁམས་ནིན་བའ་ཞིདལ་གཞོ། 





ཙཱ 
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པནིནབར་ཡིདལ་དུའོ། །སའིག་པཞིདཔར་ཞདཕ་ 


རྣམཔར་ཤེས་བདི་ཁམསའི་དྲགའ་ཤིང་ལ་དུའོ། །ྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁ་མསྔརི་འཇིག་པ་ཟི་རོས་ཅནདུནི་ 


'གའེ། །མརིགཔ་ནིའཇིག་པའི་ཆོས་ཅནདུ་ཡོད་ལདུའ་ 


པནི་འཇིགས་པར་ཡོད་ལྭ་བུའོ། །མ་ནིག་པ་ཆིའ་ 


ནི་འཇིག་པར་ཤིད་ལྭ་བུའོ། །རྣམ་དརཤས་པའི་ཁམསཞི་འཇིགས་པར་ཡིདལ་བའོ། །རྣམ་པར་ཤས་པའི་བམས།ནི་འགོ་བའི་ནད་དུ་ཤིད་ལ་དུའོ། །ནམཔར་ཤེག་ངའི་བནས་ 
།ལླསའི་འོདག་གིཿསདབའ་ཡིདལ་བའོ།ནས་པར་ཤེསཔ་ བསུད 


།རྣུམཔར༨ 
པས། ༈ དཾམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས } མཛིག་པནི་ནི་རྟག་པན་དིད་ལ་དའོ། ནརག་དཞི་ལུག་བྲ་ཡལ་པནཡད་ལགཞོ། །མརིགཔནིདདག་མེད་དའ་ཡོད་ལ་ཧུའོ། །མཆིག་རྒ་རི་ 
 ལུ་བའོ། །མ་རིག་བནི་དངེན་པའ་ཤོད་ལ་བུཌོ། །མཛིག་པནིདུགིལ་རའ། གག་བས། ལ་ཧུཊོ། །མ་ཟིག་པནི་བུགྲ་ངུར་ཤིད་ལ་བུཌོ། །མ་ནིག་དྲ་ནྲི་སག་པར་ཡིདལྭ་བའོ། །མདིག 
ནི་འ ཧོ །མཁིག་པ་ནི་ོ་བཏག་གའ་ཡད།ཧའོ། །མཆིག་པཞི་འཇིག་པར་ཡིད་བའོ། །ས་རིག 
འིཉེར་དུ་ཡིད་ལྭ་བའོ། །མརིག་པ་ནི་སྟོང་བིད་རུ་ཞིད་ལ་དུའོ། །མཆིག།ནི་བདག་གི་མེད་པར་ཡིད་ལ་བུའ། །མ་རིག་པནོ་ཡི་ 


། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གིབ་མས་ནཾནི་བཏན་པན་ཡིངལ་གཱའོ། ཀརྣམ་པར་ཤེཊ།པྲེ་བམས་ 








།ནྣམ་ད་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཉིདདངལན་དི་སམགབྱ་སིད 


= 


'བརྐནདུ་མིཞུད་ 


༩། ༄༅། 






སྐམསབྱ་སད་བས ། དཾམི་དམི་གས་པའིཛུལྱ་གིས་ 
། །རྣམ་པརཤས་པཞིི་བར་ཞིད་ལ་ཧཞེ། །རྣམ་ 


འདྭུ་པདནི་ཤུ་པར་ཡོད་ལ་དུའོ། །འདྲུ་པད་ནྲི་བུག་ཇུར་ཤིདལ་བུའོ། ། 


༤ ༤ དུ ` ༦ དུ ༠༤ རབ རཿ 
ད་ལ་འ །བཅུ་བདི་བདག་གནད་པའ་ནདའེ་བཞ། ད་བདི་དེ་ནུ་མིནངདརཡད་ལ་བཌ། །བདུ་པདནགོད་པབསད་ལ་གདོ། ུ་ལ་ཐམ་སདམཧུ་ 


= 


ཡགགཞིརཔེནགརཝ་ 


འི་མནག་བྱ་སིདཔན། ༈ དིད་ཟིགག་པདྲི་ད་གིས།། འད་དནི་ཏགབརཡད 


ཛ །བར་ཡིད་ལྭ་བཀོ །མ་དིག་པ་རི་གནད་བར་འིད་ལྭ་བཀོ །མ་པ་ཐམ་གཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན། པར 
ལ་བའི། །འརུ་དདན་མུག་བསལ་བར་ིད་ལ་བའ། །འདྲུ་དདི་བདག་ནད་བར་ཤིདལ་བྲའོ། །ད་པུདནིཞ་བརཡིད་ལྭ་བའོ། །དཅན་དདྡནི་དཔེན་པར་ཤིདལ་དུའི། །འ་དད་ནིད་དུ་ཡད་ལ་བའོ། ། 
འདུ་དད་སིབ་པ་ཡིད་ལ་བུབོ། །འདུ་པ་ནིན་བར་ཞིད་ལ་བུའོ། །བདུ་པད་ནི་དྲགར་འིདལ་བོུ། །འདུ་བེད་ནི་འཇིག་པའི་ཆོ། 


།འདུ་པུད་ནི་འཇིགས་པར་ཡིད་ལ་ཧའོ། །འདུ་དད་ནིབ་གོ་བིནད་དུ་ཞིད་ལ་བའོ། །འདུདྱནི་སྟོང་བཉིད་ 

དང་ལན་པའི 

པག་པར་ཡིདལ་དུའེ། །རྣམ ས་པྷ་ནྷི་མུག་བྲསྭལ་བར་ཤོད་ལྭ་བུའོ། །རྣམ་པའ༨། གལོ་བདག་གང་བདཞིན་ 
ད་ལ་བུའོ། །རྣམ་པར་ཤཾས་བནིནད་དུ་བིང་ལ་བུའོ། །རྣམ་བད་ཤཾག་ལནི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་གུའོ། །རྣམ་པར་ 





། ནིབུགྣཛུར་ཡིད་ལ་བུའོ། །རྣམ་པར་ཤིས་བཞྡི་སྡིག་པའ་ཡིདལ་བུའོ། །རྣམ་བར་ཤུས་བནིན་བར་ཡིད་ལ་བུའོ། 'རྣམ་པར་ཤེས་པནིདགར་ཡིད་ལ་བའོ། །ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འཇིབ་པ་བིརོོ་ཅན་དུ་འོད 
ཡ་ཧུའ། །རྣམ་རའཤས་ར་ནིཾ་མི་བརྟན་པའ་ཡོང་ལ་བུཀྐོ། །རྣམ་པར་ཤཾས་བཞི་ཞཛིག་པའ་ཤཾད་ལ་བུའ། །རྣམ་པར་ཤིས་པ་ནིའཇིགས་རར་ཡོད་ལ་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེག་པ་རྨིའབོ།བཞི་ནདདུ་ཡིད་ལ 
གའོ རྣནམ་བར་ཤིས་བྷ་ནི་སང་བཉིདདུ་ཡིངལ་ཧཌོ། །རྣམ་པར་ཤུས་བནི་བདག་གི་མད་པར་ཡོད་ལ་གུའི། །རུམ་པར་ཤུས་དྷ་འི་གིད་བཏན་དུམི་ནུད་བར་ཡིད་ལྭ་བུའོ། །རྣམ་བརྡ་ཤིས་རཞི་གཉོད་ 
བར་ཡོད་ལྭ་བའ། ས་བ་ཞུནས་ཅད་མཁུན་པ་ིད་དངལན་དཞི་སམས་བྱས་པག ། དམི་དམོགས་པའི་ཚུལ་གིས ༽ མཾངདང་གནུགསནིམི་རྟུག་པར་ཡིད་ལྭ་བའོ། །མིངེ་དང་གཟུགས 
ནིསྡུ་གབསྡྲལ་བརྲ་ཡིང་ལྭ་བུའ། །མིང་དང་བཟུག་སྒའི་དདགཞད་པར་ཡིད་ལ་བུཌོ། །མིདདང་གཟུག་སནི་ཞི་བར་ཡིད་ལ་དུའོ། །མདདང་གླྭནགསཞ་་བན་ཡང་ལ་དུའ ] སང་དང 
གཟུགནིནད་དུ་ཡིད་ལྭ་བའཾ། །མི་པདང་གྲུང་གས་ནི་ཤུ་བར་ཡོད་ལྭ་བཟ། །མིད་དང་གྲགསྒ་ནིབུ་གུར་ཡིད་ལྭ་བའོ། །མོངེདངགཟུགསཉི་ཝིག་པར་ཡོ་ད་ལྱའཏུའོ།།མེང་དང་གཟུགས་ནིན་བར 
ད་ལ་ཧུའོ། །མིང་དང་གུགསཞི་དྲགར་ཡིདལ་ཏུཞ། །མིང་དང་བཟུགས་ནིའཇིགཔའི་ཆོག་ཅན་དུ་མིད་ལ་བུའེ། །ཞིད་དང་གཟུག།སན་མིཾ་བརྙན་པར་ཞིད་ལྭ་བའོ། །གི་དདང་བ།ུག་སཞི་ 





།ཨིང་དང་གཟུ་གས་ནི་འཀོ་བའི་ནདདུ་ཡིད་ལ་གུའོ། །ཞིང་དང་གྲཟུགས་ནི་སྟོངཔ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་གུའོ། ། 

མིད་པར་ཡོདལ་བའོ། །ཞིང་དང་གྲགསུནིཡོད་བརུན་དུའི་འུབར་ཡིད་ལ་དཞ། ྲ པཉིད་དང་ 

ལྤན་བརྲཾསམ་ས་བསྒྱད་བ་ས ] དེ་མི་ ཀར །སྤྱ་མད་དུ་གཞི་བདགམེད་བ་ར་འིད 

ཁ་བུལོ། །སྤུ་མཆད་དུག་ནི་ནི་ འ་བར་ཡིང་ལ་བུའོ། །སུམཿདྲདུ་གནཐུགཛུད་ཡི་ད 
་མཆདྲདུ་གཞིན་བར་ཡིད་ལ་བའོ། །སཱུ་མཆེད་དུགྲ་ནི་དྲགར་ལིད་ལ་བུའོ། །ྱ་མཆད་༔ ོ་ཇ་ག་བའི་ཆགོ་ཅན་ འདུལ་བའི །སྒུ་མཆད 

ཡི ུསཆདུད་གཞི་འཇིག་པར་ཤོད་ལ་བུའོ། 'སྒྱ་མཆད་དྲུག༩ཛིགས་པར་ཡིད་ལ་ཧའོ། །སྙུམནདདྡུག་ནིའགེ་བའི་ནདདུ་ཡིད་ལ་བཀྲོ། །སྱམཆོདདུ་གཞི 

2 |རྙིད་དུ་གིདྭལ་བུཞ། སྒྱ་མཉེད་དྲུགཚ༽ དག་གྲི་མིད་པབ་ཡིདལ་དུའོ། ༽སྤྱ་མཆད་དྲུགནི་ཡོར་བརྟནདུ་མིའུ་དབར་ཡིད་ལ་ཧྭའོ། །སྐྱམཆདདུ་གཞ་གནོད་བར་ཡིད་ལ་བུཊྭ། རྩ 


ས། ཉིད་དད་ལན་དདི་སམག་བྱ་སད་པས ། དུ་མི་དམི་གས་དའྲིཚུལ་གྱིས། ། རིག་གྷནི་ི་ཏཱག་པར་ཡིད་ལ་བུའོ། །དེག་བཅི་སུག་བྭ་ས་ལ་བར་གིད་ལ་བུའོ། །རག་པྲ་ནི་བདག་ཡད་པར་ཡིདལ་བའེ། ། 
ཟག་བ་ནི་ཞི་བར་ཡིད་ལྭ་བུའོ། ཀརེ་ག་པྲ་ནིདཔྲེདབར་ཤིད་ལ་བྲའོ། །ཟེག་པ་ནི་ཧད་དུ་ཤིད་ལ་བུའོ། །རེག་པཞིུ་བར་ཡོད་ལྭ་དའོ། །ཧེ་ག་རྒ་ནི་ཟུག་རུར་ཡི་ ལགྲུགོ །རེག་པ་ནྷི་སྡིག་པར་ཡིད 
ལ་བུའོ། །རག་པ་ནིན་བར་ཡིད་ལ་བུའོ། །རིག་པ་ནི་དྲགར་ཡིད་ལ་བུའུ། །རེག་པནོ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅནདུ་ཡིད་ལ་བྲའོ། །རུག་པ་ནིམི་བརུན་པར་ཡིད་ཡ་ བའ །ག་པནཱ་འཇཾག་པར་ཡེདལ 
དའོ །འག་པནི་འཇིགས་རྔའ་ཡིད་ལ་དགོ །རེགཔ་ནིའཀོབའི་ནདདུ་ཡིད་ལ་བུའོ། ་ག་པྷ་རི་ོད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བུའོ། །རེག་པནི་བདག་གི་མེད་པར་ཡིང་ལ་བྲའོ། །རེག་པ་ཆི་ཡིད་བརྟན་དུ་མིདུང 
བར་ཡིད་ལ་ཀྭའོ། །རུག་བནི་གཉོད་པར་ཡིདལ་བྲུའུ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉིན་པཉིད་དང་ལན་པའིསམས་བཅུད་པས་ ། རམི་དམིགས་པ་འི་ཚུལྱ་ཧིན། ། ཚོརྐབནིམྟི་ཏཱག་པའ་ཡིད་ལབུབ། ཉོན 
བནྭི་སྡུག་བཛྫལ་བར་ཤིདལ་བའོ། །ཚོརབ་ནབདགམད་པར་ཤོད་ལ་བཞ། །ཚེརབནིཞིབར་ཡདལ་བུའོ། །ཆོན་བནི་དབན་དར་ཡིད་ལ་བུའོ། །ཚོར་བ་ནིནད་དུ་ཞིད་ལྭ་བའོ། །ཆོར་བནི་གུ་བར་ཡིདལ་ 
རུའོཿ ཚོརབྒནི་ཟུག་ཇུར་ཡིད་ལ་བུའ། །ཚོར་བི་ཛྡིག་པར་ཡིད་ལ་བའོ། །ཆོར་བནིན་བར་ཡིད་ལ་བུའོ། །ཚོར་བནི་དྲགར་ཤད་ལ་ཤའ། །ཚོན་བནི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅནདུ་ཤིང་ལ་དའོ། །ཚོར་བ་ནི 








9! དའོ ༨ཚོརབནི་དདག་གི་མད་པའ་ཡིདལ་ཧོ། །ཚོར་བནི་ཡིད་བྷཏཿདཱ་མིཧུང་དར་ཡིད་ལྭ་བའོ། །ཆོར་བྷའི་གནོད་པར་ཡིད་ལ་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དངྲ་ཕན་པ། 
དམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ། སད་པྲརིམི་རྟག་བར་ཡིད་ལྭ་བའོ། གག་མམཔར་ཞདཔ་འོ། །སད་པྣི་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའྲོ། ནིད །གྲད་པརྲི 
ཧཱ དབན་པར་ཡྲིད་ལྔ་བའོ། །སྐད་རྷ་འིནདྱ་བ་ིང་ལ་བུའོ། །སེད་པྷ་རིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བའི། །སུད་པ་ནིཟགཇུར་ཡིད་ལ་བའོ། །སྲད་པརནི་སྡིག་པར་ཡོད་ལ་བུའོ། །སུདཔ་ནིན་བར་ཡིད་ལ་དུའོ། ་ཝ 
° བ་ནཱི་ྲགར་ཡིད་ལྭ་བུའོ། །སྲུད་པནི་འཇིག་པའིཆེས་ཅནདུ་ཡིང་ལ་བྲའ། །སྲུང་པ་ནིཾམི་བརྟན་པར་ཡིདལ་བའོ། །སྲད་པརྙིཿཇིག་པའ་ཡིད་ལ་ཧུའཾ། ༽སུད་པྷ་ནི་འཇིགས་པར་ཤིད་ལ་བུའོ། སྲད 
± བནི་འགོབའིནདདུ་ཞོད་ལ་བུཌོ། །སྲད་པནི་སྟོང་པཉིདདུ་ཡིད་ལ་ུའ། །སདུཔ་ན་དག་གི་མད་པརཡིད་ལ་བའོ། དད་དང ༽སྲད་པརྡེ་གནད་པར་འིདེ་ལ 
“ [བུའོ ༣རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཚྱན་པ་ཉིད་དང་ཝན་བའི་སམས་བརྐྱད་པས ། ང་མིདམིགས་པའྲི་རུལྱ་གིས ། ལྐནཔནཾམིཏག་པའ་ཡིདེ་ལྭ་བའ། །ལན་བྲནྲི་སྡུག་བསལ་བའ་ཤོད་ལ་བུའོ། ལན 


ཐ། ༄༅༔ །མི་བན་པར་ཡིད་ལདུའོ། །ཚེར་ག་ནི་འཇིག་པར་ཡིང་ལྭ་བའོ། །ཚར་བནིའཇིགས་པར་ཡིདལ་བུའོ། །ཚོད་བནི་བགོབའིནད་དུ་ཡིདལ་བུའོ། ཆོན དཔ 
རྫས་བསྐྱད་པས 


པ། པའི་དདག་མེད་པར་ཤིད་ལ་བུའོ། །ལཱན་པྔ་རྐིའི་བར་ཡིད་ལ་བུའོ། །ལཱན་པ་ནི་དཔེན་པར་ཕིདལྲབའོ། །ལན་པནི་ནད་དུ་ཤིད་ཡ་བའོ། །ལན་པ་ནི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་བའོ། ལན་པཞེ་ཟླག་རུར་ཞོད་ཡ་བུའོ། ། 
ལིན་པན་སཾག་པའ་ཡིད་ལ་བཟེ། ¿ ཁན་པནིཊབར་ཡིདལ་བའོ། །ལན་པྲ་ཤིདགར་མིད་ལ་དུའོ། །ལན་བནི་འཇིག་པ ཅནད་འ་འབུག། །ལན་པནི་མི་བརྟུན་པར་ཡིདལ་བུའ། །ཝེན་པ་ནི་འཛི་ག་ 
་བར་ཡིད་ལྭ་བའོ། །ལ་པའི་འཇིགས་པར་ཤིད་ལ་བུ། ། །། ལཾན་པ་ནིའག་བའྲི་ནད་དུ་ཡོད་ལ་བྲའོ། ང་ཅི དུ་ཡིངལ་དུའོ། བན་པྷནི་དདག་གྲི་མད་པར་དིདལ་བུའོ། །ལན་པནི་ཡིད་བརྟན་ཇུསི 


ུང་བར་ཞིདཔ་བུའོ། ལིག་་རདཔབ། ། །རྣམ་པབྲམསཉད་མཁུན་པཉྭཾད་དང་༔ པའི་སམསཔ་ ༈དསིདམིགས་པའྱི་ནུྱགིས ིཏུག་པཟ མིད་པ ¡$ 
བནི་མུགབླས་བར་ཡིད་ལ་བའ། །སྙིན་བྲ་ནི ཞི་བདག་ནཾད་བར་ཡིདལ་དའོ། ] །ནིད་པ་ནིནི་བར་ ཤེད་ལ་བུའོ། | །སྲིད་པནེདཿ པིད །སིད་པནི་ནད་དུ་ཡིད་ལ་བྲའོ་ །སྙིད་པིུ་བཟ་ཡིད་ལ 
འོཿ ༨ སིད་མཞྲིསྲུགརྡུར་ཡིད་ལ་དྭཀྲ། སྲིང་པནི་སྡིག་པ པར་ཡིད་ལོ་ཧའོ། ཀོ 


སཾད་པ་ནིན་བར་ཡིདལ་བུའོ། །སྲིད་པནི་དྲགར་ཡིད་ལ་བ། །སད་ྒནིའཇིག་པའི་ནད་ཅན་ཧུ་ཡདལ་བུའོ སི སྲིད་པ 
ོ་ྟན་པར་ཞིད་ལ་གྲུལ་ །སྲིང་པོའཇིག་པའ་ཡིད་ལ་བུའོ་ སྲིང་ཞི་འཇིགས་པར་ཤོདའ སོ ༽སིད་པཆིའ་གོངའྲིཿ 


འིནད་དུ་ཡིདལ་དྭའོ། །སྲིད་པནི་སྟོང་པ་ཉཾད་དུ་ཡིང་ལ་བུགོ། །སྲིད་པ་ནི 





༄༅། 
9 བས ། །ཟིགགསབཀྲི་ུལ་ 
ལབུའོ། །སྒུབ་ནིནདངུ་འིད་འབུའ། 
ལརག་བི་ཆག་ུ་ཡིད་ལ་བོ། 


༼ 


རཿ 


བྱ་ཏིད་དུ་གོདལ་བའོ། 
§ གེམས་བརྐྱད་ང་ག ༽ 


ཡད་པར་ཡིདབ་བུའོ། །སིད་པྲ་རིདིདེབ 


ྤྱུ་གཏུ་དག་ 


ིྟ་ཏགཔ་ད་གཅའ། ། 


ནི་ཤུ་བ་པཡིད་ལ་བའོ། །ྒྱ་བནི་ུག་རྡུཌ་ཡིད ཀཾ ། 
ི་ཨུབ་པཞདལ་བའེ་ སུ ་་ཡིདས་ཤའོ། འི་ག འབན ཡ་ 
པར་གསན ། །་བི་ཡབྟུཟུབཡད་ཡ་བ། ཀྱ ་བཞགཞནཔརགདས འེ 
རྒཤིན་ཡི་རྟག་པའ་ཡྲིད་ལབུའོ། (ག ཤ་ཐཱག་བྷ་ཁལ་བར་ཡིདལ་དའོ། ་ 
འི །ལྭ་བཀོ། །ག་ཤིོདཔནདར་ཤིད་ལྱཆའ། །ག་ཤནོད་ཡདལ་དུཊ། ་ནྡིུརདདའྱས་ 


ཡ་ བྷནིམི་བརྟན་པར་ཡིད་ལ་དཱ བལ ། 


ཡིས་བ གྱིས ། 


རནདུ་མི་བྱཿབར་ཡིད་ལ་བུའོ། །སྲིང་པཿ ནི་གནདོ་པར་གིད་ལ་བཞི། སས་མ 
ཏུ ེ་མ་བ་ཡ་ད །ས་པ ་ སྐྱབ་ནཾ་བངག་མྤད་པར་ཡིད་ལ་བུའྲོ། ། 


བན པར་ཡེདེ་ལ་བའོ། །སྐྱབ་ནི་ 


ཨ་པ་ཐམས་ཅད་མ 
གྲམདམད་བུར་ཤིད་ལ་བུའོ། ། 
རྭ ཤིནཟུ་གཛུར་ཡོད་ལྭ་བའོ། །ག་ཤིཾ་ཐིག་པར་ཡིད་ལྭ་བའོ། 


་ 








་ དྲ 


*།།བའ དག་ཤིནོདྲགའ་དོད་ལ་དའ། །ཟཱ་ཤིནོ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅནནུ་ཞིདལ་བུཌོ། །ཧྷ ཤིནིསོ་བརྟན་བན་ཡིད་ལ་བའོ། །ན ཤིནི་འཇིག་པར་ཡོདེ་ལ་བའོ རཱ ཤིན་འཇིགས་མ་སིད་་དའ། རྒིན 


འགོབའི་ཞདྭདུ་མིད་ལབའ། །ག་ཤིནོ་སྟོང་བཏིད་དུ་ཡིད་ལྭ་བུའོ། །་ཤི་ནོ་དདག་གིཡད་པའ་ཡིད་ལ་བུའོ། །གྒ་ཤིན་དོད་བརན་དུགི་ལུང་བར་ཡིད་ལ་བ་ 


ཀ །རྒ། ཤིནོ་གནོད་པའ་ཤིད་ལ་བུའོ། །ཀོའུ 


ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བངཇུབ་ས མས་དང་འསམས་དཔའ་རནཔནོ་  རྣམ་བཏྲམགཉད་མཁྱན་པཉོད་དད་ལྡན་པའི་ག:ས་བརྐྱད་པད། ༽ མིངམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ། སྦྱིན་པའི་བ་ལོའཏུ་རིན་པལ 

སྤོད་དོ། )རྣམ་བ་ཐམ་སཅད་མཚུན་ངཉིད་དང་ལྡན་པའི་སམས་བསྒྱད་པས ) མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ། ཚུལ་ཁམསྱ་ཏི་བོལཏཱ་ཧཱིན་པ་ལ་སློད་ངོ། །རམ་པ་ཐམ་སཅོད་མཁུན་པ་ཉིཾད་དང་ལྡུན་བའི 

སོམས་བསྙད་པས ]། མིདམིགས་བའེརུལ་གྱིས ། བཟེད་པའི་ཕའལྟཏུ་ཧིན་པ་ལ་སོད་དོ། ༽རྒམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲན་པཉིད་དང་ལྡན་པའི་སོམས་བསྐྱད་པས། ] མིང་སཾ་གས་པའི་ཚུལ་གྱིས 
. ཌ ཟླ ༨\. ༦ < 


= 


བཅོནགྲགས་ིཔ་རཊ་བབྭ་ད །རྣམ་པ་བྲམས་ཉད་མཁུན་པཉིད་དང་ལྡན་པཞི་སས་བརྐྱད་པས། ། མིདམི་གས་པའི་ཚུལ་བྱིས། ། བསམ་གཏནི་པའལུ་ཕཱན་པལ་སྤྲོད་དོ། །རྒཾམ་ང། 
ཐམསཅད་མཁུན་པ་ཉིདེདང་ལྡན་པའྲི་ །ྲས་བསྙད་པས ། མདམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས ། ཤས་འབྲ་ཉིལ་ལོལྟཏོ་རིནབ་ལ་སྤོད་ད། ༽ཀའུ་ནི་ཀ་གཞན་ཡང་གང་ཟག་བུངཆུབ་སམས་དབའ་སྐམས། 


ཡ། ༄༅། །དབའཆེན་པྲཌོ་ ། ནྣམ་པྲ་བམག་ཅད་མཁུན་རཏིདེ་དང་ལྡན་པའི་སྐམས་བརྐད་པས། ། མི་དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས ། རནཔཉ་ གསི ེ དམིགས 
9" ཅནམཁུན་པ་ཉིངདབྲཝན་པའི་གཞས་བསྐུད་པག ༽ མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་ཧིང། རྭ ཡངདག་པར་སྤང་བ་གཞི་སྒམམ། །རྣམ་པཐྡམསཅད་མཁུན་ དངྲ་ལན་པའ་སམས་བྱ་སུད་བས ། མདན 
བཟྲི་ནུལ་གིས། ༈ ཛུ་འཟུལྱ་གི་རྐང་བ་བཞི་སྒན་མོ། །རྣམ་པ་ཐན་གཅར་མཁྲེན་པཉིད་དང་ལན་པའི་སམག་དམྱེད་པས } མི་དིགས་གའི་ཚུལ་ཁྱིག ། དདངཔྗལ་སམོ། །ནས་པྲ་བསས 
ཧཱཾ སིད ་བའི་ 'ཕ། ། མི་དམི་གས་བའི་ཚུལ་གིས ། སྟོབསྭ་ལཱ་སྒོམམོ།, །རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁུན་བཉིད་དབ་ལྡན་བཁི་སམས་སྨྱད་པས ། གཁྱརད་པ་ དེ 
༧ ཧུས ༈ བདྱརུབ་ཏོ་ཡན་ལག་གདུནྒསམ་མོ། །རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉིདདངྒ་ལན་པའི་སྔམས་བྱསུད་པ་ས ། མི་དམིགས་པའྲི་ཚུགྱ་གིས ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱད་བྲ་སོམ 
§ (སོ ་བ་བམས་ཁར་མཉུན་ག བྷ པེསབྱ་ཐུད་བས། ། སེ་མི་ས།འིཚུལ་སིན། ། གགས་སོ །མ་བཟསཅདམཐན་བཏིནད་ཕནབའི་སམས 
༩། བསྐྱད་པས། ] མཾ་དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས། ། བསམ་གཏན་བཞྡི་སྒོམ་མོ། །རྣམ་པྲ་འམསཅ་དམཏན་བཉིད་དངྡལན་པའིསམས་བྱསུང་པས ། མིདམིགས་པའི་མུལ་ཉིས། ། ཚད་མེད་ང། 





ཤ 


།ྲི་མསམ། །ྷམཔ་ཐམསད་མཏན་ཏིརད་་བཞིསམསདསདཔས ། ནིདནིགས་པནྲི་ིམ། ༽ གྲདས་ནདབདིསོམས་རའཐུགཔི་མམ། །ཟས་བཟམ་སདམུན་ 
དངྒ་ཝཱན་པའི་སམས་བསུད་པས ། མི་དཔིགས་བའྲི་ཚུལྱ་གིག །རྣམཔར་ཐར་བ་བཅུད་སྒོམ་མོ། །རྣམ་པ་བྲམགཅད་མཁུན་པཞྟིད་དང་ལྡན་པའིསམསྭབ་སྱྱད་པས ། མི་དམིགས་པའྲིཚུལ་གྱིག། ། 
མཐརྱ་ཧིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགྲུ་སྒོམམོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སམས་བརྒྱད་པས ། མིདམཾགས་བའེཚུལ་གས ། རྣམ་པར་ཕྲར་པའ་སྒ་སྟང་པཉད་དང་ ། 
མཚནས་མདཔ་དང་ ། སྩོན་པམད་པྲ་སྐོམ་མོ། །ཚྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའུན་པཉིད་དང་ལྡན་པི་སཱམས་བསྐྱད་པས། ། ཤེ་དམིགག།བའི་རྡུལ་གྱིས ། མངོནཔར་ཤིས་པནྣམས་སྒོམ་སོ། །རྣུམ་བརྡམས 
ཅདམཁཱན་པཉིདདང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྒྱད་པས། ! མེདམིགས་པའིཚུལ་གྱིས ། ཏཾངེད་འཛིན་རྣམས་སྒོམཨོ། མ་བས རམ་པིདདངགན་མབིག་མས་དྱུད་པར ] མིདསི་གས་བཞི 
ཚུལ་རྒྱིས ] གཟུཊསྤྱ་ཀི་སྣོནམས་གོམ་ཨོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཉན་པ་ཉིང་དང་ཝནཔའིསམསཔསྐྱན་པས ` ། མིདནིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ༈ དཾ་བཞིན་གཤཾགས་པའྡསྟོབས་བཅུ་སྒོམ་མོ། } 
རྣམ་བཏྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའྲི་སམས་བསྐེད་པས ། མི་དམིགས་པའྲྱ་ཧི  མོ་འཇིགས་པདཞྲིསམམོ། །ནྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱན་དཉིད་དང་ལན་པྲའི་སྐམས་བྱད་པག། 











།མི་དམི་གས་པའྲི་ཚུལ་ཧིས། ། སོ་སོ་ཡང་དག་བར་རིག་པ་བཞི་གོམ་མ། །རྣམ་བྲམ་གཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད་དང་ལཱནཔའིསམས་དསྐྱད་པས ། སི་དམི་ག་ག་བའིཚུལྭ་ཧིས། 


6. 





ཟླ ཡཿ 
༢ ྒྲར་གོས་པ་མ་ཡིན ། ཀློགགའོསསུ་སོངའབམ་གནོ་བངབསང་བསེནཿ་ཅིང་སདམིགས ༽ བུང་ནུབྱ་ཏི་སྔ་མས་གང་སྙིན་པད་ནི་ཡོངས་སུ་བྲ་ས་བའི་སམས 





ཅིང་མི་ད་མི ཀ་ཤི = ££ ༨ ˆ ། 
དད་ཅིངནི་དམི་གསྭ་ཏ ། ཀོརུཿཤི་ཀ་གར་དྭ་ཝར་ཆོས་ཐམ་སཅད་ལ་ཤང་རགྱཏྟ་ཏོགག ། ཆོས་གད་ལ་ཡངྨ་དམ་བརྒྱསུདསད་པ་འདིནི ༽ ཧྱངརུབ་མས་དཔའ་གནམས་དབད་ཆེན་པའི་པགའད ། 
ཿེ ¦ 









ཏི་བའཀོཏ་ཕུན་བ་ཊ། །ད་གདཿས་སཱས་བདང་ ། ལྷའི་དབང་པ་རྱ་དིན་གིས ། གནས་བཏན་རབ་འབར་ལ་འདྲ་གདངེས་སྨུས་སེ། །དཛུན་པརབ། ཇི་ལུརན་འོབས་སུབོ་བའི་ས་མསུ་བ 
རྒུབྱཉིས་མས་དང་འགོགས་བ་མགིན ། ཇི བུ་ལ །་ཨུབྲས་བའི་སེམས་དང་འགྲོགས་པམ་ཡིན ། སག རར 
མི་དམིགས ། ཇྷིལ་རན་བངྱརུབྱ་ཏི་ས་མས་ཡོག་གུ་བྲསོ་བྲའི་སྐམས་ལ་མད་རིང་མི་དམིགས ། རབ་འབཱརྨ་གིས་སྣ་སཔ ] ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཡོངས་སུ་བསོངའི་སམས་ དིལ 
མ་ཡཱན རང་ཧིགམས་གང་གིན་པ་ད་ཡང་གམ་ན་ཤིནཏུ ༽ རྣལ་རནས་མས་མ་ཤིན་པ་གང་ཡིན་པ་དྷ་ནི་བསམ་ཧིས་མི་ཁུབ་པའོ། སུབས དགང ནི་སམས 
མ་ཡིནཔ་ཐ ། གནག་གུ་ཀིན་ དག སུམ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསོ་བ་མད ༈ བསམྦ་ཅིམི་ཁུབཔ་ཡང་དསམ་ཆིག་མིི་ཁུབ་བརུཡོངས་སུ་བ་བམདད ད་པརྙན་སམསཨཱ་ཞིན་པ 
གང་ཡིན་པ་ད་ནིབས་མྱྱིས་མི་ཁུད་པའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བ་གང་ཡིན་པདྨ་ནཾསམསམ་ཡིན་པས་ ། ཀོའུ ཤི་ཀ་བདིནིཧཱང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ འབའ ཡིགས་ཟབ་ཅི་བཞེལ 





ལ། ༄༅། ཧིན་པཀོ། །དྲ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏྱིས ། ཚདང་“་ །རབ་འཧོན་ལ་བཀའ་སྣལ་པ རབ་འགོར་ཁྱོད་དེ་ལྟ ྱ་བབརུབ་སམ་ས་དཔའ 
ཐཾ ་སྐ་དམའཆེན་བྱཞོས།།། སྱི་ལོ སླ་ཅ་སེད་སལགས་གོཡགས། ཡགས་སོ། །མགའདོནྱ་ས་གསོལ་པ ] བཅོམ་ལྡན་འདས 
བདག་གིསནིབཀའ་ཇིནྲདནུ་པར་བརྟཉུ ] བཀའ་དིནདགབརམིབྱགིའ། །དནི་འདི། རྭ་སྡྱ་སིད་བཞིནག ཤགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡུངདག་པརྡ་རགས་པའི་གཁསྱསྒ་ནམས་ 
༡ སླ་གས་སའ་ ༽ རའིིཿབསདག་གིས ཟླ དེ་བཞིན་གྲ ིགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པཏོ་རོགས་པའི་སངསྤྱརས་སནཔཔདུབསམས་དཔར་གྱུར་པའྲིཆ ། པའལྟདུ་བིན་པ 
།ལ་གདམས་པ་དང་ ། རྡེས་སུ་བསྟན་པར་བརྱི་སྟ ༽ དྲྭ་གས་པ་དང ] ཡངདག་པར་བསླུལ་བ་དང་ ། ལེགས་པར་ག ཐས་བསྟོད་པ་དང་ ། _རབརྟུ་དགྱེས་པ་དང་ ། གཞག 

, པ་དང །ཤིནཏུ་བརྟན་པབྱགིས་པས ། སྔོནོ་བུང་རུབ་སམས་དཔར་གྱུར་པའིཚཾེ ] ཕརཾཡཏཱ་ཛྔནེ་པ་དྲུགལ་བསླབ་པར་མཛདད ། བཅོམལྔུནའདས་ཏྱིས་བླ་ནྭ་མད་པ་ཡང་དག་པའ 
*ཾ རྫོགས་པའི་ཧུངརུབཏུ་མངོན་པའ་སངས་རྒྱས་སོ། །བཅེམོ་ལྡན་འདགད་བཞིནདུ་བདག་གིས་ཀྱད་ ༽ བབསདགའ་སམས་དཔའ་ཆེནབརམས་པ་ར ོན་པ་དགལ་གདམས། 





༠།།པ་པ་བྱ་གིའེ། །རྔས་ ན་པར་བྱ་གིང། །དགའ་བར་བྱཧིའ། །ཡངདག་པར་དགུལ་བརབྱའིའོ། །ལགས་པར་གཟདག་བསྟོད་པར་བརྱིའོ། །ཟབ་ཏུདགའ་བར་བཅྱིའོ། །དགོད་པ་ར་ྱིའོ། 
ན་པ་བ །བད་ གས ་པངྱཆབ་སམས་དཔའ་སན་སནཔའཆ་པ་རགཏིནདྲ་དུག་དཝུ་གདམས དདང་ ] རྫས་སུ་བསྟན་པ་དང་ ] དགའ་བར་བྱི 
ཡང་དག།པན་བླ་སུལ་བདང ། ལེགས་པའ་གཟངས་བསྟོད་པ་དང་ ། རབཏུད་གང་བར་བརུས་པ་དང་ ། ང་ཀད་པ་དང་ ། ཤནཾཏཱ་བཏན་པ་དགྲ་ཀུང་ ། ཟླན་མེད་པ་ཡྔད་ བཱ 
བའི་བཱངརུདཏུ་མངོན་པར་འཚདྱ་ཧ་བརའགུར་འོ། །དེནསྣ་ཚདངྡ་ཝན་པ་རབ་འབུརྱ་ཧུ་ཨ ། ལྷའི་དབངཔ་བྱརབན་ལ་འདི་སཱདཅེས་སྨྲས་སོ། ༽ཀོའུཤི་ཀ་དའི་པར་ ཏུ་ལེགན། 
བར་ཉིནལ་ཡིདལ་ཟྲུངཞི་གདང་ ། ཛྙི་ཉར བུང་ནུདས་མསུདཔའ་སམགདཔའཆེནབས་ཤུས་བབྱ་ཀི་ཕ་ོལྟ་ཕན་པ་ལགནུས་པརད་བ་དང་ ། ཇྷི་ཊཱརམི་གཞེས་པར་ད་བབདག་གིས་བཤུད་ད། ཀོའུ་ཤི་ཀ 
གཟུ་གསརི་གྲཟུགསུ ཀ་སད །ཚོན་བནིའིའོབས་སྟོང་ངོ་།, །འདུ་ཤག་ནིའདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོདང་། །འདུ་པདནི་འགུ་ཧད་གྱིས་རྗོང་ངོ། །རྣམ་བརཤཾས་པ་ནིནྣམ་པར་ཤསངས་སྟོང་ངོ་། །གང་ 
བསྐམསདཔའཞིབཛམས་སམས་དཔལ་རངདོ ༽ཀུཤི་ཀད་ཝཱརན་གཟུགས་སྟོང་པཉིདད་ད་ ] འདྭ་སྟོང་པཉིད་དང་ ། འབུ་ཤཾས་སྟོང་པཉིད་དང་ | འདུ་ཌྱད་སྟོ་དབ་ཉིད་དང་ ། རྣམ་པར 





ངེ །ཤས་ད་སྟོང་བཉྟིད། །དངོ་ ༈ ཉདྨ་ཐང་སམས་དབའ་ཉོངཔཏིད བས ་བམེད་ད † 8 ོིཀྱབགམ་ནདགའ་སནས།དབབཆེན་ེན 


པབ ས་ད ཀི ཐ་ ་ །ཀེའུཊིཀ་གཞན་ རི ཀྷ་བཞི་རྣབས་སྟོང་དོ་], །སྣནི་སྣས་སྟོང་ངོ། །ལྷནྟིཏུས་སྟང་ངོ་། །ཝུསཞིཡུས་གྱིས 
སྟོད ད་ ཊ་ མདགས ོང སི ལྟརན་མིག།་ གིངས ] རུབསྟོང་བཉིད་དང་ | ྣ་སྟང་པཉིང་དང་ ཕོང 

ཤུ ཧྲ ཐོ པི་དང ནིང ཐུང་རུབ་ཐམསུ་དཔའ་ཚུ་ ཧུལ དུ ིང་གཉིས་སུ་བར་མདདུ། ཀོད ཤིཀ་གཞན་ཡངགྲུདགསནི་གྲཟགསྲ།ཀྱིས 
ནས་ང ཛེ། ་ ཀཱ ྟསརི། །རགནི་འགགིས་སྟོང་ངོ། །ཆོསན: ཨྱཀཀྱིས་སྟོངཛ་། །བུད་རུབའ ཡསྣ་མསདཔའ་ནིབྭདུབསླིས་དཔས་སྫོང་ངོ་། །ཀོུ་ཤིཀ་རཾ 


ཟླ མ་ ང་ ། སྒྲ་སྟོང་པ།ཉིད་དང་ ། ཅཅ | རོ་སྟོདོ་པ་ཉིད་དང་ ] རཾག་སྟོང་པཉིད་དང་ ] ཚོས་སྟྱོང་བ་ཉིད་དང་ ། ཅུངཆུད་སྐམས་དཔའ་སྟོངབྷ་ཉིཊ་གཞི 
ས་ཡཤིཀཀྲ་ནསམ་གདི་སན་པར་དཞིསྡགླིནས་པར་ོག་བསར། །རབའི་རྣམ་པའཤག་རརི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པག་སྟོངངོ་། །སའིརྣམ་བར་ཤཾས་པནིསྦའི་ 





ཐཀ།དམ་བརགས་བསྟཊ་ངོགོ ཀལྕེའི་རམ་དར་ཤཾས་བནྲིའུཁྲི་རམ་པར་ཤཾས་པས་སྟོངངོ་། །མུས་ཞྱིརྣམ་པརཤས་པཞི་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་བར་གེ་གབག་སྟོང་ངོ། །ིདྱ་ཀི་རམ་བར་ཤས་པརི་ནད་ཀྤི་ནག་པར་ུག 
བསྭ་སོངང་། །བརརུབ་སམསདབའྡནི་བུང་དུབ་སེམས་རཔས་སྟོང་ངོ། །ཀློའུ་ཤི་ཀར་ཝཱརན་མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤུས་བ་སྟོད་པ་ཉིད་དང་ ། རྣ་བའི་རྣེམ་པར་ཤས་པསྟོང་བ་ཏིད་དང་ ། སྣའི་རྣམ་བཞ་ཤུས 
།བ་སྩོང་ལཏི་དདང་ ། ལྟུཀི་རྣམ་པར་ཤཾས་བ་སྟོང་པིདདང་ 1 ལུག་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤཾས་ང་སྟོད་པ་ཉྭིད་དང་ ] འིདེཀྱི་རྣམ་བརཤེག་པ་སྟོང་ང་ཏིད་དང་ ། དུང་ཆུབ་སས་དཔའ་སྟོང 
ྲིུངགི་སྱ་བཟམངད། །ཀོདུ་ཤིཀ་གཞན་ཡུང་ིག་གི་འདུསཏའགརནི་མིག་གི་འདུསཏའགཔས་སྟོང་ངོ་། །རབའི་འདུས་ཏ་འག་པྲ་ནནདའི་བདུས་ཏུའ་གརས་སྟེངང་། །སྣའིའདུས་ཏ་རེག་ 
བནི་སཱའི་འདུར།ཏ་འེག་པསྭ་སང་ངོ་། །ལཱའི་བདུས་ཏ་རག་པ་ནིི་ལཱའི་འདུས་ཏའག་པས་སྟོང་ངེཀ །འུསྐ་ཏིའངུས་ཏའག་བཞནི་ལུ་ས་སི་འབས་ཏའག་བྩ་སངང་། །ཤིདྱ་ཀི་འཇུཊ ཏའག་བཞི་ཡིདཀི་འདུས་ཏ 
པས་སྐྱངངོ། །དུདཆུབ་སཱམག་དབའནི་ཧཱངྱུབ་སུམ་དཔས་སྟོང་ངེ། །ཀོའུ་ཤི་ཀནྟ་ལྟརནམེག་གི་འུ་ས་ཏརག་པ་སྟོད་པིད་དང་ \ རྣ་བཟི་འདུག་ཏརག་བ་སྟོང་པ་ཉིདདང་ ། སྣྲའི་འཇུས་ཏོ་ 
རག་པ་སྡོང་བཉིད་དང་ ] ལྕུའི་འཇུས་ཏ་རེག་པ་སྟང་པ་ཉིད་དང་ ། ཡུག་ཀྱིའདུས་ཉའགཔ་སྟང་པིད་དང་ ། ཡིད་ཀྱི་འདུ་ཏ་རག་པ་སྟོང་པཏྟིད་དང་ | བདུཔཔ།མསཔའསངཔ། རུ 





ཡྭ། ༄༅། །སུམད་ཅིང་གཉིག་སུཀྱར་དདོ། །ཀློང་ཤིཀ་གཞན་ཡང་ནིག་གི་འདུས་ཏུདག་པ་ལས། བདིཚོན་བནི་མིག་གི་འདུས་ཏུ་དག་པ་ལས་དང་བའི་ཚོའ་བ ཏོང ༽རྣ་བའྲི་འདུས། 
94 ཏུན་ག་པལས་བུཌ་དའི་ཚོར་བཅྲིན་བཞི་འཇུས་ཏིའགཔ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བས་སོངངོ་། །སྣི་བདུཧཏཾག་ར་ལས་བུང་བའིཚོར་བནི་སྣའྲིའདུ་སཏ་འག་པ་ལས་བུངབའི་ཚོརབས་སྟོང་དོ་། །ལྕའི་འདུས'ཏ 

།འག་པས་བའིཚོར་ཞྱི ་གས་ཏེག་་ས་ངབའི་རར་དས་ངང། ཀལུཨི་འདུས་ཉ་འཾག་པ་ལས་ཤུང་བའི་ཚོར་བཞི་ཡུས་ཀྱི་འདུསཏཏའེག་པ་ལས་དྲུང་བའི་ཚོརབས་སྟོང་ང་། །མིདེ་ཀྱི 
༈ འདྲུས་ཏའག་ལསྲ་བུང་བཞྲི་རར་བི་ོདྱ་ཏི་བུས་ཏའག་པལས་དངབའི་ཚོར་བསྐ་སྟོངང་། ༽གུང་རུབ་སམསདཔའཞི་བངརུབ་སམས་དཔས་སྟོངདོ། །ཀེའུ་ཤི་ཀད་ཝཱརནམིགགི་འདུས་ཏཾ་འེག་པ 
༧ ས་བུང་བའི་ཚོར་བ སོང་པྷ་ཉིད་དང་ ། ནྣ་བའི་འདུས་ཏའག་དལསྭ་བུང་བའི་ཚོར་བྷ་སྟོང་པ་ཉིད་དད་ ༽ སྣའི་འདུས། འགུ་པ་ལག་བང་བའི་ཚརབསོང་པ།དདང་ ། ལུགྲིདུས་ཏའག་བལསྤུཏ་ 
, བའྲི་ཚེའཾ་བསྟོང་པཉིད་དང་ ། ཡུསུ་ཀྱི་འབུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ཤུང་དའི་ཚེརབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ) འིང་ཀྱ་འདུས་ཏ་འགྲ་པ་ལས་ཀྲུང་བའི་ཚརབ་སྟོང་བ་ཉྟིད་དང་  ཧྐརུང་སེམས་དཔའ་སྟོང་པཉོད་ད 
༢ |ཁྲ་གཉིས་སུ་ཡད་ཅིང་གཉིས་སུ་ཏུན་མེདདེ་ | ཀཾའུ་ཤིག་བུངཚུབ་ེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བེས་ཤིས་འབ་ཀྱི་པ་རོལནུ་པྲོནཔ་ལད་ལྟར་གནས་པའ་ཤུའོ། །ཀེཆུ་ཧི་ཀ་གཞན་ཡང་སའིཁམས 










ཞི་ས་ཁིཁམསྦ་ཏིས་སྟོད་དཾ་། ིུ་མསནིུག་བསས སྐང །མཁིཁམསནིཡལིཁམསྱ་ཀིས་སྙྱངང༽ །རུང་གིམསྟནྙིནུང་གི་ཁམསྤ་ཏིས་སོང་ངོ་། །ནམ་མ་འའི་ཁ་མས་ནི་ནམམཁཀི 
ཁནས་ཉིས་སོ 7 །རྣམ་པར་ཤེས་ངཏྲི་ཁསས་ནི་རྣམ་པར: །གཔ་ི་བམས་ྱིས་སྟོང་ངོ། །དུངཆུབ་གམས་དཔའནི་ཧདཆུབ་སམག་དཔས་སྟོངངོ་། ༽ཀོའུ་ཤི་ཀ་པྭཾ།རན་ས་ ' 
ཏྟིད་དང་ } ཆུའལེ་མས་སྟིང་བཉིདངང་  མེ་འམ།ག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཆུང་གིཁམསྭ་སྟོད་པཉིད་དང་ ། ནམམཁའི།བམག་མྫོང་པ་ཉིད་དང་ ),རྣམ་པའ་ཤཾས་པའྲི་ཁམ་སྭ་སྟོང་ད།ཉིད་དང་ ། 

བུངྱ་རུབ་གམས་དཔའ་སྟོང་མཉེད་དེ་ལ་གཉིག་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བླཝ་མདད་ ༽ ཀའྱུ་ཤི་ཀ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོས་ཤསརབ་འི་པའསྱདུ་ཧིན་པ་ལད་སའ་གནས་པརྡ་བའོ། 

ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡདན་རིག་དནི་མ་རིག་པས་སྔོང་ང་ ༽འདུ་བད་ཚིའདྲུ་པེད་ཀྱིག་སྟོངངོ།] །རྣམ་པར་ཤཾས་པནིརྣམ་པར་ཤཾས་པས་སྙོདངོ་། །མིང་དང་གཟུགས་ནིམིད་དང་གྲུཟུགསྲ་ཀིས་སྟོདཔ།། 
རཿ དགནི་ཨུ་མཿདྲངག་གས་སང་། འག་པྷ་ནིའིགངས་སྟོང་ངོ་། །ཚོར་བནིཚེར་བས་སྟོང་ངོ། གདབནིཾ་སཱངབས་སྟོདངོ་།, །ལེནབྡྲི་ལཞ་པག་སྟོད་ཛཾ། )སྤེད་ པཾ་སླིད་པས 
ང་ང་། ུ་བཟིསསསྟར་ ༢ རྣ ཤི་ནྡི་ར་ཤིས་སྟོང་ངོ། །བྱུངཆུབ་སམས་དངའནི་བང་ཆུཕངཔས་སྟོངང་། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་རཾ་ལྟཊ་ན་མ་རིག་པ་སྤོངཔ་ཉིད་དང་ | འད་ད་སྟོང་པཉྟཾད 





༄༅། །དང་ར རྒོག་པར་ཤཾས་བ་སྟོང་བ་ཏཱིད་དང ། མི་དང་གནག་ས་ངབཉིནདང \ སྐྱམཆེད་དྲུག་སྟོང་པཉིད་དང་ \ རེག་པ་སྟོབཾཔཉིདདང་ ། ཚོག་བ་སྟོང་པཉིདདང་།སྲད 
སདེ་པ་སྟོང་བཉིད་དང་ ] སྱེབ་སྟུང་མཉིད་དང་ 2 རར ང་ད 
ྱ་པའཔའན་པྲི་ི་པའ་བ་ 







ཐཾ། བ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ། ལན་པ་སྟོད་པ་ཉིད་དང་ ། 
བུཚ་མདད་ ། ེ་ག་་ཨསདཔའ་སང་ ཟན ཤིག འས ་པདྲར་གཟས། རྱ །ཀབ་ཤི་ཀ་བཞན་ཡང་ 
ཤྩ ར་ཐ ཿ །ནུལ་རིནསྱ་ཏིཔའོལཏུ་སཱིནག བནི་ནུལཁྲ་མས པར ངཔག། སྭ་མྟོང་ངོ །བཟོད་ ད་བའ་པའོལཏུ་བིན་ད ནི་བསད་པའི་པའོམ།པཱན་པས་སྣངདོ །བརྱོནོ་འགྲུབ(ཀྱི་པ 
ཀཏཱ་ཛན་པ་ནི་བྱ་ཆོན་བླགུས་ཀཱ་ ོད གནམ་ག ཡིན ན་བམ་གི་བོ། ནས་ང )ཤས་འབཨོཾ་ཕའོལཏུཛྱཾན་བཞི ནི་ཤཾསའབ་ཏྱི་ཕ་ལོབ་ཏུ 
ཅུབ་སྒམ གི བ་སེམས་དཔདས་སྟདངོ། ། །ཀའུ་ཤི་ཀཿ དཾལྟརན་སྦྱིན་འི་པའལུཏུ་ཤུན་པ་སྟོང་པ་ིད་དང་ ། བི ལོ སྟོང་པ་ཉིདེ་དང་། 
ཉིད་དང་ ། ཤེས་འབཀྱིལ་ བསྟངས 


བང་ཧུ 
ཤིན་པ་ཉོང་བཉིད་དང་ ། བྱ་རོན་འྭགུགྱི་བ་རོལཏཱ་ཕཱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། བསམ་གཏཉྱཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ོནེ་པ་སྡོང་པ 










མས་དབའ་སམ་ས་དབའ་ཆན་པོས་ཤག་འབྱ་ཁྱི་ཕ་ལོལཏུ 


ང་སི ངོངོ་ ཀྱི་ དག ངཱ ས་མང་་། 
གི་གོས ས་སོ ུ ་ དུ ་ 


འག ོང ནིསྔའབ་པས་འདས་བླང་ མདིང ངང ་ གེ 
སྟང་པཉིད་ཏིསྣ་སོངངོ་། །རངབ་ཞིན་སྟོང་བཏིད་ ང་བཞི 

དད ་ ཆུ 

བོང་ངཀ །ངེབོ་ཉདྷསོང་བ་ཉིད་ན་དབཉདྷེསངཔ་ཉིད་རི་ས་སོངང་། །དངག་པ ྟང་པཉདེ་ནིདང། 















༦ མི་དང ང་ཉི ཅི་མོ་བཉི ། ིན་ 
9! །རྟང་པ་ཉིད་སྡོང་བཉིདད་དྭ་ ། སྟེངཾཔ་ཉིདེ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པཉིདདྲང་ ] ཆེནཔཾ་སྟོངཔ་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ག་པ་དང ང་བ་ཏིད་དང་ } འདུས་མ 
སང ཏ་་བཏི་གར་། མཐབ་པཁང་ ས་ཉིད ཟད བང་་མ་པ་ཆང་ མ་དང་འ ། དོ་བསརཏོང་ིད་ས་ིད༽བར་བཞིན་ 
ཌྷ སྐ་ཱ་ཐང་བཉདད་ ། ཅསྐུ་བུམ་གཅད་ ང་པ་ཉིདདང་ ། རང་ག་མཚན་ཉིད་སྟང་པ་ཏིད་ཛྟང་ང་ཉིད་དང་ ། མི་དམིགས་པ་སྔོང་བ་ཉིད་སོང་བཉིད་དང་ ། དངོས་ 
དྷསྟངཔ་ཉིད་དང་ ། ངབྷཏདི་སང་བཉིད་ཙུང་པཉིདདང་ ། དངོས་པ་མདཔལི་ངབྷ་ཉིད་སྦོང་པ་ཉདྷསྟང་པཉིད་དང་ ། བུདཆུབ་སྤམས་དཔའནེང་བཉིད་ངེ་ལ་གཉིས་དྲམང་ཅིང་གཉིས་སྲུ་པར་མདད ། 
ཌཱ ཀོའུ ཤི་ཀྲ་དངརུབ་སེམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་དྭ་ཝར་གྲནས་པའུའོ་ ཀའུ ཤོཀེ་གཞཔངྲདན་བཉུ་བར་གཞག་བྱ་རམས་ནྲིད་ནཔུ་བར་གཟག་རྒ་རམས་ཀྱིས། 
° [སྟོངངོ་། །ཡང་དག་པ་རསྟོང་བྷ་ནམསཞི་ཡངདག་པར་སོང་བླ་ནམས་རྱིས་སྟོང་ངོ་། །རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་རྫུ་འཕྲུམགྱི་རྐང་པ་རྣམས་རྱིས་སྟང་ངོ། །དབང་པརྣམསནཾདབང་པེརྣམས་ཀྱིས་སྟོང 














ཨ།པོ དྣ་སོབསྣ་ནམསྣ་རྙིསབོསྣ་ནམས་ཀྱིས་སྟོབངོ་། །བབྲ་རུབ་ཏྱི་ཡན་ལགྲནམས་ནིབུངྨརུ་བྱ་ཏི་ཡན་ལ་གྲནམས་ཏྱིས་སྟོང་ོ་། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལ་གབྱརུད་པནི་འབགས་བདི་ལམ་ཡན་ལག 
པེ སབས ས་ནས ས་ཏ ས་ཙ རཱ ས་ད སཔ ཡངདག་པར་སྲང་སྟོང་བཏིད་དང་ ། རྫུའ་ཛུལ་ཾ 

རྐང་བ་སྟོང་པཏིད་དང་ { དབང་གོ་སྲོང་པ་ཉིད་དང་ ༽ སྟེབས་སྟོང་པ་ཉིད་དད་ ། ཤུད་ཆུབ་ཀྱི་ཡནལག་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་སཱན་ལག་བྱྱ་རད་པ་སྟོང་བཏིད་དང་ ། བུང 
དཔའ་སྟང་པཉིདདཾལ་གཉིག་སུ་མདུ་ངི་གཉིས་སུ་དུར་མདད་ ] ཀོདུ་ཤི་ཀ་གངཆུབ་སྐམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོག་ཤག་རབྱ་ཏི་གའོལྟུ་བྷིན་བ་ལ་དྷ་ཏའ་གནུས་པར་བའེ། །ཀྱོང་པཀ་གཞུན་ 
ཅྨླ་ པ རྡོ ཨཧྱས་ས་ །བ་སམ་གཏན་ སྐ་ག་གཏནྣ་མས་ཀྱི་ ཟས་སྟོང་ངོ༽ ༽ཆོད་མད་པྨ་རམ་སཞི་ཚད༔ ཀེ །ཚད་མད་བླ་ནམས་ྱིས་སྦྱོང་ངེ། 
་གཟུ་གས་མང་པའི་སཱམ་ས་པརའཇངུག་རྨ་དམསཞི་གྲཟ་གསུམད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཉིས་སྟེང་ངོ །རྣམ་བརརྦར་པརྣམ་གཉིརྣམ་དར་ཐར་བརྒམ་སཀྱིག།ལྟོང་དོ་ ༽ །མཐའགྱིགགན། 
ཧོ ཨད ཏར པྲ 


བའི་སྔོམས་པར་འཛུག་པྨ་ནམསནི་མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སེམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམསྱ་ཉིས་སྟོང་ངོ་། །རྣམ་པར་བྲར་པའྲི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ། ཌྷ 


\ 
ད 


ཐཉ། ༠ ཐར་པའི་སླ་མྔཁ་བཉིཿ དང་ མཚནམ་མེད་པ་དང་ \ ཡོན་པ་མད་པས་སྟོང་ངོ་། །མཛོནཔརཤས་པྷརམས་ནི་མངནོ་པའ་ཤས་བནམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཏིངབ་འཛིན 
9' སྱིང སས ས་སསང སོ་པ ད་པ | ཏིདབནིནག་ཤགས་དི་སབསྨ་ནམས་ཞིད་བཞིན་གཤིགག་པབྷི་སསརམསི་སངང །ོ 
མིཊཛཇིགས་བྷ་ནམསནེ་མི་འཇིགས་བྷ་ནམསིས་སྟོདང་། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྷ་ནམསྐ་དེས་ས་ཡངདག་པར་རིག་བྷནམས་ཀྱིས་སྟོང་ཛོ། །གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཊམ་འདྲག་པ་རྣམ་སརྡིགངས་རྒྱས 
ཉྱི་ཆོས་མཁདས་པྣ་རམསྦ་ཀིཾས་སྟོ་བང་། །ཟུངྱརུབ་སམས་དཔའ་ནི་བུངྒ་རུབསམས་དབག་སྟོང་ངོ་ ། །གོབུ་ཤི་ཀུདཾཱ་རན་འཕགས་པའི་དདན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང ༽ བསམ་གཏན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཚད་ 
མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ] གཟུཿ སམད་པའི་ལྟོམས་པའ་འཛུགཔ་སྟེང་ས་ཉིད་དང་ ། རྣམངར་ཐར་པ་སྟོང་པཉིད་དང་ \ མཐའརཙི་གཞུས་པའི་སུག་བར་འཇུག་པསངཔཏེ་དང ] རྣམ་པར | 
ཐུར་པཾའི་སྒོ དོང་པཉིད་དང་ ། མཚནམ་མདཔ་དད་  སཱོན་པམད་པ་སྟོང་པ་ཉིདེ་དང་ མཁོན་པར་ཤས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ༽ ཏི་ང་པའཛིན་སྦྱོང་པ་ཉིད་དང་ ། གཟུངས་ྱི་སྒོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ \ 
'སྟོང་པཉིད་དང་ ༽ དད ། སོ་སོ་ཡང་དག་པརརིགཔ་སྟོང་པ་ཉིང་དང་ ། སབས་རྒྱཊཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སྟོང་པཉིད་དང་ ། བད་ཆུབ 


| 
ཉཾ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོངས་ 








སྒ་ས་དཔབ་སྟོང་ ཅ་ངགཉིས་སྭུ་བུརམད་ད ། ཀྱེའུ་གི་ཀབུ་ྙན་བ་གམས་དབའ་སྒ་མག་དཔའྲ་རུན་བོཿཤསརབྱ་འི་བརྐོཏུ་བིན་པ་་དྷ་ཐར་གནས་བུར་བའོ། །ཀྱོང་ཤིཀ 
་གཞན་གང་ཉན་ཐ་ཀྲིཐགཔ་ནིཉན་ཐེྲཅིཐགཔས་སྟོང་ངོ། །རངས་བྱར་སྱཀྲིགལྡནིང་སངསྦྱར་སྭ་ཀིཐིག་པས་སྟོངང། །སངསྦུསས་ཀིག་བནི་སཿསྤ་རསྭ་ཀྲི་བགཔསྐ་སཱ་ང་། ཐང 
ཆུབ་སནས་དཔབ་ནི་བངྱ་རུབ་གམུས་དཔུས་སོངངོ་། །ཀྱོརི་ཀདཾ་མཱརྦཊ་ན་ཐྱ་ྲིཐག་པ་སྟད་དཉིད་དང་  རད་སངངྦརསྤ་ཉིཐག་བྷ་སོང་པཏིདདང་ ། སངསྦ་ཆུྱ་ི་ཐག་པ་སྟང་བ་ཉིད་དང་ ། 
བྲངྱརུབ་གམས་དཔའ་ སོང་པྷ་ིདད་པ་གཉིས་སྲུ་མདཅིང་གཉིག་སྲུབར་མདད ། ཀོབུ་ཤི་ཀ་བུངརུབ་སྔམས་དཔའ་སམསད་པའ་ཆན་བོག་ཤག་འབྲ་ཀིབ་རོལཏུ་བིནང་ལད་ལར་གནས་པ་རྦ་བའེ། །ཀོའ་ 
ཤོ་ཀ་གཞན་ཡངཉནཐགནི་ཉནྡ་ སྔ་ཁིགྷ་སངངོ་། །རང་སངས་ས་ནིདང་སངསྤྱརས་ཁིས་སོངང་། །སངསྦྱརསནི་སངས་འིས་སྟོངོ་ ཅ༣་ ༢༥༥ ོི་ ¦ 
ཀོ་གི་ཀདྡཾ་ུནཉནཐཆུང་པིདདང ༈ རདགཿསྱ་རས་སྩྱོང་པ་ཉིདེ་དང་ ། གབཀྱརྱས་སྟོང་པ་ཉིདདང་ ] ཧུངརྦུབ་སམས་དབའ་སྟོང་པཉིདད་ག་གཉིས་སུམད་ཅིང་གཉིག་ཨུ་བུན་མད་ད ། ཀེའུ 


ཤི་ཀ་གུངཆུབ་གམས་དདབ་སམསདདའཆན་གོས་ཤས་འབྱ་ཀི་པའལྟར་ོནེ་པ་ལདྭཾ་ཝཱའ་གནས་བར་བུའ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡདྦརུནདཱ་ཞུགས་བའི་འྲབས་བྲནྱི་ཧུནདཞུགས་པའི་འབས་བུས ། 





༠ར། ༄༅ ངོ་། །གན་ཅིག་པིར་འོང་བའི་འཐསདུནི་ལན་ཅིག་ཧིའ་འོང་བི་ྲས་བུས་སྟོངངོ། ཊིམ་ངབའི་འས་ནུཉི་ུཾ་མི་འདི་སདུས་སྟངད། །དགུ་བཅོམ་པ་ཉིདནི 
9! ཅོ ་ ༈ །ལུ་ན་པ་སགཏ་ནི་ལམྱབཾ་རམ་བཤས་གྟཱ་ དཀས་སྟོད་དོ་། །རྣམ་བཐམས་ཅ་དམཉུཾན་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
ས་སྟོང སམས་དཔས་ཉྟོངངོ་། །ཀྱོང་ཊི་ཀར་རཱར་ནྷྨུདཱ་ཞུགས་པའི་བྲགས་བུ་སྟོང་པ་ྙིད་དང་ ། ལན་ཅི་ག་ཧིར་ཀོད་བའི་འྲབས་བུ་སྟོད་པ་ཉིད་དང་། 


བི ། དད་བདྲ་དུབ་སོངཔ་ཉདེ་དང་ ། སསབ་ཉའབཉདགས་། ་ཐམསཿདམཆཱན་ང་ཉིདི་སྟོད་པ་ 
. = ཤངཆུབ་སམསད་ཤ་ ཏི ཅིང་གཉིས་སུཧ་རནེདད་ ། ཀྟོང་ཤི་ཀ་དང་རུད་སེ་མསདབའ་སམསདཔབྲ་རན་པས་ཤིག ཤ་པ ད་ 
ཊཱ ་  ཤས་འབྱ་ཀིབརོསཏུ་བིན་པ་སྟོང་ཐག་བྱས་པབམ་པ་གོབ། བཅད་བ།། །དནསྭ་ལུའི་དབང་པ་བྱརདནྱཧཱཾས བ་འབོན་ལ་འདི་ 
ས་སོ། ་།བཙུ་ནབ་དབ་འབོར་རྟི་དན་བུདརུབ་སམས་དཔའ་ས་མསད་པའཆན་པས་ཤས་འབྱ་ཀེ་པ་འོལ་ཏུ་ཧིནེ་པ་ལ་གནས་པར་མི་བ, ། གྱོ ཡིས་ག ། 1 (བུང 














”ཆུབ་སཱ་མ་སུདཔའ་སམས་དབའཆན་པསཤས་རབྱ་ཀི་བ་རགཏུ་ཧིནཔ་ལ་ཝཱད་བའིཙ་ ༈ དམིགས་པའྲིནུལྱ་ཧིན། ། གཟུགསལ་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་བའྲི་ཚུལྱ་ཧི་ས  ཚོར་བལ་གནས། 
བར་མྱི་བཀོ། །དམིགས་ངའིཚུལྱ་ཐཱསྭ། ། འདུ ཤས་ལ་གནས་པར་མི་བུའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ། འདྲུ་བདལ་གནས་བའམི་བའོ། །དམིགས་པའྲི་རུལ་གྱིས། ། རྣམ་པའ་ཤེས་བ་ལ 
གནས་བའ་མི་བཞོ། །དམིགས་པའི་ཛུལ་གྱིས། ། མི་གལ་གནས་བརམི་བུའོ། །དམིགས་བའྲི་ཚུལ་རྱིས །རྣ་བལ་གནས་པར་མི་བཱཊ། །དམིགས་པའི་ཛུལགིས་།སྣལ་གནས་བཟའི་བུཀོ།དམིགས་པའྲིརུལ་བྱིས།འྕེ 
ལ་གྲནས་པ་རམྲི་བ།དམིགས་པའི་ཚུལ་གོས།། བུས་ལགནག་པ་པ་མི་བའ། །དམིགས་བའྲི་ཚུལྱ་གིས་། ིདེ་ལྭ་གནས་པར་མི་བུའོ། །ངམིགས་པའི་ཚུལ་གིས ། གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བྭའོ། །དམིགས 
་བའི་ཚུལ་ཧྱིས། ། སྒལ་གནས་པར་མོ་བུའོ། །དམགས་བའི་ཚུལ་གྱིས། ། དི་ཀ་གཉ་བའ་མི་ཧུའོ། །དམིགས་པའྲིརུལྱ་ཧིག ༽, རོལ་གནས་དནམི་དུའོ། ། པ 

རགྭལ་གཞག་པརུམ་བུའ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས། ། ཆོས་ལ་གནས་པར་མི་བུཉོ། །དམིགས་བའི་ཚུལྦ་ཅིག ། མིག་གིམ་པར་ཤུས་པ་ལ་གནས་པརམི་བཞོ། །དམིགས་པའ་ཚུལྱ་གིག 
རྣ་བའིརྣམ་པར་ཤས་བ་ལ་གནས་པའ་མྲི་པལ། །དམིགས་བའི་ཚུལ་གྱིས ། སྣའྨི་ནམ་པར་ཤེས་བ་ལ་གནས་པའ་མིབུའོ། །དམི་གས་ངའྱིཚུལ་གྱིས ། ལྕའི ཾབ་ལ་གནས་བར 








ཡཡ།༄༅། མི་བ །དམིགས་བའྲིུལྱ་ཧིག ། ལུས་ཧྱི་ནམ་བར་ཤུས་པ་ལ་གནས་པར་ནི་བུའ། །དམིགས་དའིུལྱ་ཚིག ། ཡིད་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པལ་གནས་པར་མི་བའོ། ། 
9' དནི་ཀས་དའི་ནུལགྱིས། ༽ ཐིག་གི་དདུས །ཏའེ་གས་ལ་གནནས་པའ་འྲ་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ཕྱིས། ། རྣུབའི་འདུས་ཏ་འེག་པ་ལ་གནས་པར་མི་དཐོ། །དམིགས་པའྲི་ལུལ་གྱིས } སྣའཾ་ྲུས་ཏ 

རག་པ་ལ་གཞས་པརྡ་ཕྲབའོ། །དམིགས་འྲི་ཚུལ་གྱིས  ཉུབི་འདུགཏརགུཔ་ལ་གྲནས་པར་མི་བུའོ༽ །དམིགས་པའིཚུལ་ཧིས། ། མུསཙ་འུས་ཏ་རག་པལ་གཟུས་པར་མི་བའོ། དམགས 
ད བའིཛུལ་གྱིས། ། ཤིདེ་ི་འདུག་ཏུའགས་ལ་ ༠ གནས་བརུ་མི་ཤའོ། །དམིགས་པའྲི་ཙུལ་གིས་ ། ཚིག་གི་འབུས་ཏའི་གབ་ལས་པུང་དཞི་ཆོའབ་ལ་གནས་བ་རི་བའོ། །དམི་གས་བའིཚུ་གྱགིས། 
༧ རབའི་འུསཏ་ཟགཔ་ལསྱ་བང་དའི་ཆརོད་ལ་གནས་པན་མི་བའི། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིར། ༈ སྣའི་འཇུསཏ་ལགཔསྱ་བདབདི་ཆོར་བལ་གནས་དརམྲི་བོ།།དམིགས་དའྲིནུལ་གྱིན། ། རའི 

ནུས་ཏདག་པ་ལསླུདངཔའིཚོརབལགནས་བར་སི་བུའ། །ད་མིགས་པའི་ནུལྱ་བིས ། མུས་འུས་ཏརགཔལགངབའིར་རབལ་གནས་པར་མི་ཧཔོ། །དམིགས་པའྲི་ནུལྱ་གིན། ། ཡིདྱ་འདུབ། 
4 ཏའཾག་དལ་སྲཀུངདདྲི་རོནབ་ལ་གཞས་པར་མི་དཐ༽ །དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་གིས ། གའི་ཁམས་ལགནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་པའྲིཚུལྱ་བིས ། ཆུལིབམསལ་གནས་བརམི་བའ། 





'༠༥།དམིགས་པྲའྲིུལ་གྱིས ། མའི་འམས་ལ་གནས་པར་སྲི་དའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཧིག ། ཚུང་གི་ཁམག་ལ་གནས་པརམི་དུའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ཧིས། །ནམནཁའི་ཁམས་ལ་གནུས་བ་ར་མི་དའོ། 
དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས ། ནམ་པར་ཤཾས་པའི་ཁམསལ་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས། ། མརིག་པ་ལ་གནས་པར་མི་བའོ། །དམོགས་པའྲི་ཚུལྷ་ཁིས ། འདུ་དུད་ལ་གནས་ 
བརདི་བུའོ། །དམོགས་པའིི་རུལ་གྱིས། ། རྣཱམ་པར་ཤཾས་པ་ལ་གཞག་པར་མི་ཧྲཊོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས། ། མིངདང་བྲཟུགསལ་གནས་པར་མི་བུའོ། །དམིགས་པའྲི་ནུལ་བ ༥ ། ཧི 
མཆད་དུག་ལ་གནས་པརམི་གུའ། །དམིགས་པའིཚུལ་ཧིས། \ རག་པལ་གནས་པརམི་ཤའ༽ །དམིགས་པའྲི་རུལྱ་ཆིས ། ཚན་བ་ལ་གནས།པར་མི་བའོ། །དམིགས་བའིཚུལ་གིག ། 
སད་པ་ལ་གྲནས་པརམྲི་ཤུའོ།ོ །དམིགས་པའིི་ཚུལྱ་ཧིས ། ལནཔ་ལ་གྲནས་པརམི་བའོ། །དམིགས་པའྲི་རུལ་གིས། ། སད་པལ་གནས་པར་མི་དའོ་། །དགིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ། རྒྱེ་བ་ལ 
གནས་པར་མེ་བྭའོ། །དམིགས་པའིཛུལ་གྱིས ། རྒ ཤིལ་གནས་པར་མི་གྭའོ། །དམིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིས། ༽ སྦྱིན་པའི་ཕ་འོལཏུ་ཕཱིནཔ་ལ་གནས་པར་ཨི་ཧའོ། །དམིགས་བདིནུལ་གྱོག། ། 
རུལ་ཁྲཾམས་ཀྱི་ཕའའཏུ་ཧིན་པལ་གནས་དའ་མི་ཤའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་རྩིས ] བཟཾད་པའྲི་པ་འོལཏུ་བཱིན་པ་ལ་གནས་པར་མི་པའོ། །དམིགག་དའྲི་ཚུལྱ་སིས། ། བརྩོན་འགྱུག།ཀྱི་པརྡའ། 





ལྡ ༄༅། ཨ ཨུཾེ་པལ་གཞས་པར་མི་ཧུའི། །དམིགས་པའྲིཚུལ་གྱིས ༽ བསུམ་གཏན་གྱི་པ་ར༩༠ད་ཧིན་པལ་གནས་བརསི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིན། ། _ ཤས་དབྱ་ཏི་པའོཕ 
9། ཏུ་ཕོནཔ་ལ་གནས་པརཔི་བའོ། །དཿ །དམི་གས་པའྲི་ཚུལ་ཤིས ༈ ནད་ད་པཉིད་ལ་གནསཔརམི་ལུལ། །དམིགས་པའཚུལ་གྱིས། ། ཧཱིཾ་སྟོད་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་མིཿ ཡོ །དིགས་པའིདུ་བིས། 

ིནང་ང་དཉིད་གནུས་པརམི་ཤའོ། །དམིགས་པའིནུལ་གྱིས ། སྟོངཔ་ ད་པཉི་ལ་གནས་པར་མི་བའ། ། ཡིགས་ལའྲ་ུཅས་ ། ཆནཔ་སྟོད་པཉིདལ་གནས་པར་མི་བའཾ། )དམེགས་ 
ཟླ བཛིཚུལྱ་ཧིས། ། ཤདནདམ་པ་སྟོད་བིད་ལགནས་པརམི་བའོ། །དམི་གས་པའི་ཚུལ་གྱིས འྭུསྲབས་སྟོང་པ་ཉིདལ་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་བྲདསྱོས ། འདུས་མབྲས་སྟོད་པ་ཞིད 
རྔ བགཞས་པར་མིདའོ། དམིགས་པའི ། སབའལས་འདས་པ་སངབཞིདལ་གནས་བདདི་བའ་ །དམིགས་ངའི་ཚྩུལ་གྱིཾས ༽ བགོམ་དངབ་མམདཔ་སོང་བཏིདཔ་གནས་པའ 
ཿ ཆི་བུའཾ། མམགས་པརླལྱབས _དོནབ་ཞེད་ ་བ སྟོདཔཉྟད་ལ་གཞས།པཿ་མི་བུགོ་ ༽དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྱིས ༽ རང་བཞིན་སྟོང་པཉིདཔ་གནས་པར་མི་བུའོ་ །དམི ༈ ཆོབྲམས 
༩ ཅད་སྐོང་བཉིད་ལ་གནས་པར་ཤིཊུའོ། ༈ ད་བ \ རང་གིནཚན་ཉད་ཉོངཔཉིད་པ་གནས་པད་སི་བུའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་རྒྱིས། ] མཾ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིདལ་གནས་པརཤི་དེ། 





'ཨ། དམི་གས་བའྲིུ་གྱ་ཧིན། ། དངོས་བ་མད་པ་སྟོབ་པཏིདྲལ་གནས་པར་མི་གྲཞ། །དམིགས་པཞྲི་ཚུལ་གིད། ། ང་བཏོདི་སྟོད་པཉིདེ་ལ་གཞས་པར་མི་བྲུགོ །དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས ། དངོས་པ 
སད་བཞིངབཉདི་སང་པཉིད་ལ་གནས་པར་མི་བུའོ། །དམིགས་བའྲི་ཛུ་ཧིས། ། དན་པ་ཉབའ་གཞག་ལྨ་ནམས་ལ་གཞས་པར་མི་བའོ། །དམི་གས་དའྲ་ཚུལ་གིན། ། དགར་ས 
ལ་གནས་བར་མི་དུའོ། །དགིགས་པའྱི་ཚུལྱ་ཧིད། ༈ ཛུ་འབྲུལ་གི་ཀང་པྷ་ཊསས་ལ་གནས་པར་མི་བཟེ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས། ། དབང་པྨ་ནམསལགནས་པར་མི་བའོ། །དམོགས་པའི་ 
༽ སྟབསྣ་དམསལ་གནས་པར་མི་བུན། །དརིགས་པའི་ཚུལ་བྱིར། ། ཧདྨ་ནུབ་ཀི་ཡན་ལག་རམས་ལ་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགབ་པ་འྱི་ཚུལ་གྱིས། ། འཕགས་པའི་ལམ 
སན་ལག་བཧད་པ་ལ་གནས་པར་མི་བུའོ། །དམོགས་པའིི་རུལ་གིས། ༽ འཕགས་པའི་བདན་པྣ་ནམསལ་གནས་པལ་མི་བའ། །དམེགས་པའྲིཚུལ་ཧྱིས ། བསམ་གཏནནམས་ལ་གནས 
བརྡ་མིི་བུབོ། །དམི་གས་པའི་ཚུལ་ཚིས ། ཚད་མད་བྭ་ནབས་ལ་གནས་པར་མི་བཱངོ། །དམིགས་པའྲིརུལ་གྱིས ། གསུགས་མད་པའྲི་ཧམ་ བོ 
དམི་གས་པའིཙུལ་གྱིས། ། རྣམརའ་པར་བྷ་ནམསལ་གནས་པར་མྱི་པུབ༽ །དམིགས་པའཾཛུལ་གྱིས ༽ མཐརྱ་སིསགནས་པའི་སྟོམས་པརཾ་འཇུག་པ་རྣམསལ་གནས་པར་མི་བུའཾ། ། 





ཡར ༤ ། ༤ ( = ངི སིི 
9" བའཤས་པྨ་ཚམས་ལ་གནས་དནམི་བའུ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གིན། ༽ ཏིངང་འཛིན་ནམསུལ་གནས་པར་མི་བུའོ། ས་རི ༽ གྲ་བདསཊུ༔ ལ་ག 
་པཞོ། ༽ 


( 


༄༅ །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས ། ནམ་པརྡ་ཐར་པདྲི་སྐོ་སྟོང་པཉིད་དང་ \ མཚནམ་མེད་པ་དང་ ] སྨོན་པ་མད་ང་ལ་གནག་པར་མི་ཤུའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་རྱིས། ། མ། 






བཏོ ཨུམིགས་པའྱི་ུ་ི ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྭོབསྣ་ནམས་ལ་གནས་པར་མི་བགྲོ །དམིགས་བའི་ཚུལྷ་བིས ། མི་འཇིགས་པྨ་ནམསལ་གནས་པའ་ གེ 
བའི་ཚུལྱ་ཧིས ། སོ གི ། ཧབཞིནས མགས་དའི་ཚུངསླ་སས དས་རའི་ཚོལ་ཅིན ། རམས་པཆན་པ་ལྭ་གནས་པརྨ་མིི་དའོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས ། སྙེད། 
རལ་གནས་པར་མི་བུལཾ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས ། སངས་་རྒུག་ཀྱིཆོས་མ་ཁྲངས་པྨ་ནམས་ལ་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགཔལོལྱ་ཧིས། ། ཉན་ཐསྤྱ་ྲི་ཐིག་པལ་གནས་དད་མོ་བའོ། 
དམིགས་རཱའི་ཚུལ་ཧིག ། རངསངསྦྱནུས་ཏིཐག་པ་ལ་གནུས།དའ་མྱོ་བཊོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་རྤྱིབ། ། སངསྐྱ་རསྭ་ཊིཐག་པལ་གནས་བརམི་དཱའོ། །དམིགས་བའྲི་ཚུལ་གྱིས ། རྒུནདུ་ 


ཟི ཁུགས་པའིའྲངས་བུལ་གནསཔར་མི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱྱིས ] ལན་ཅི་གཉིན་འེད་བའིའབྲསབུལ་གནས་པརམི་བའ། །དམིགས་པའྲོཚུལ་ཆིས། ། ཧོཾརམི་ཁང་བའིའྲ་བས་བུལ 





108, 


རྒརྣམ་བ༨ཤས་ཁ་ཉད་ལ་གནས་བའམ་ 
་། རན , །མིགས་པྱིཚུལྱ་ཡིས། ། ། གུགསཞེ ཞསྱ་བའ་གནས་བརསི་བ་ །འཐགས། 
བས །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིན། ། སིལ །གི་གས་པའི་དིན། ཁྱ །དསི་གས་པའྲི་རུལྱ་གི། ་། དད ་ རེས 


བུ་བར་གནས།བརྡམ་བུའོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་ ། སྣ་ཞཾསྭ་ཧཱ་བར་གནས་བརམ་པའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཧིས ། ཕྱཞསབར་གནས་པརྡ་མོུའོ། །དམིགས་པའྲིཚུབྱིས 
ཨུས་ཞསྱ་བ་བརགནས་པར་ནྲི་བཞོ། དདམིགས་ ཟིདལྱ་གིས ། གིཤཡསབབའ་གནས་བདར་བླུཊ། དམིགས མའི་ད ༽ གུ གསྐ་བྱས་བར་གགས་པན་མིབའོ། དམིས 





ཁལ་གྱིས ། སྲནས་བབར་གནས་བརམིབའོ། །དམིགས་བའི་ཚུལྤ་ཧི་ས། ། དི་ཞས་བུབའ་གནས་བརནི་བུའོ། །དམིགས་པའྱིཚུགྱ་མིས ། རནས་དུབད་གནས 

9! པྱོ ། ལ་ཨ ཀླ ཟགས བུ་བར་གཞས་པའ་མིབྲཊ། །དམིགས་པབྱིརུལྱ་གིས་ ༽ ས་དརགགས་བར་མི་བ། མིག་གིས ༽ མིག་གི 

སཞསྱ་བཟར་བན། སྭ་པའ་མི་བུའོ། ཀའ ། རྣ་བའྣཾམ་པའ༨ ཤེས་པ་ཞུས་བབར་ པར་མི་བུའ། །དམི་གས་པའྲིཚུལ་གིས། ། 

པར ཤསག ] དདཞིགས་པའྲི་རུལ་ ལྱིང། པའ་ཤིས་པ་ཞཾས་བན་གནས་པར་ནི་བའེ། །དམི་ འབྱི ལུས་ཀྱི་ྣ་མ་པརཔ་ བར་གནས 
བུར་མི་བཱའོ། སགས་པ 1 ཤས་པནགབབདགནས་བརི་བའོ། ༽དགསདདི་ཅུལཆིས། ད་ཉི 

བཞིགས་བརྗ་ཁིན། ། རྣ་བའི འབུས་ཏའག་པཞས་བུ་བའ་གནས་པརམི་དུའ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གིས ། སྣའི་འདུས'ཏ་རག་པ་ཞཾས་བུ་དར་གནས་པར་མི་ཐང་། །དམོགས་རའྲིརུ 

ཤ ལབབུསག་པ་ཤོསྤ་དདགནས་པན་མིངའོ། །དགིགས་བའི་ནུལ་གྱིས ། ལུས་རྱི་འདུས་ཏའག་བཞདྲ་བའ་གནས་ད་འཞི་བའོ། ན་ ༈ ] འོདོ་ཀྱིའབུ། 














བ་བར་གས་པར་མིབའ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ། ཡིག་གིའངུས་ཏ་རག་པའྲིཏུནྱ་གིས་ཚོར་བཞིསུ་བའ་གནས་བར་མི་བཟོ། ས་ཅི ། ནའི་འ ར་བའི་འ 
1 ྲེྲཾེཾ་  ་ ། རད ་ 
ལུའི་འུངས་ཏའག་དའྱི ང་བཞག བབ སཤབར་གནས་ །འམིབུའོ། །དམི་གས་བརྡཙུལ་གིག་ །ི་ས་ཏ་གད་ར་ིི་བཞས་ད་ག 
ཚུཝ་གྱིས། ། ཡིད་རྱི་འདུས།ཏ་རག་པའི་རྱན་གྱི་ ཟར་ཞ།བབར་གན་ད་མི་ །དམི་གས་ངའི་ཚུལ་གྱི་ 
ཆུགི་བམསཱ་ཞས་ཤུ་བའ་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་པའྲི་རུལ་གྱིས ༽ མའ ནས་པ ། འི །དམིགསདཞི་ཨོི། སིག ཞག 
མི་ཤ །དམིགས་པའི་ཚུལ་ཅིན ༽ ནམ་མཁའིཁམསུ་ཞས་བུ་བར་གནས་བར་མི་ཧུའོ། །དམིགས་དའི་ཚུལ་ 
མིགས་པདྲི་ཚུལྱ་ཧེས། ། མ་རིག་པ་ཞསཀཔར་གནས་པར་མི་བདོ༽ །དནགས་པའིོས་གྱིད། ། གྲྲ་བགགཅས་གནང་དད་མི་པོ་ །དམིགས་བའྲོ་ཚུལ་གིས། ། རོམ 


ཆཱ་གནས་པར་མི་བུཌ། །དམིགས་ད་འིཚུ་གཅིས་ 


པཱ མཆདདྡུགཅཾད།དབུད་གནས་པའམི་གའོ། །དམིགས་དདྲིཚུལ་གྱིས ] རག་གཞེས་བདར་གནས་བད་མི་བུའོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས། ། ཚེར་བཞསྲ་བབར་གནས་པར་མི་བའ། ། 

དམིགས་པའིིཚུལ་རྤྱིར། ] སནཔ་དོསབབརགཟ་པདི་ཡབ་ །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་ཧཱུས་ ། ལན་བཞས་བབར་གནས་པར་མི་བུའོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིན། ། སྲིད་བ་ཞས་ུབ་གྲརས་ 
པར་མི་ཧྲའ། །དམིགསཔའི་ཚུལ་གྱིས \ སྱ་བཞེས་བ་བར་གནསཔར་ཨི་བྱཞོ། །དམིགས་བའྱི་ཚུལ་གྱིས ༽ གཤིཞས།གན་གཤས་རཊ་མི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུགྱིས། ། སྨིནཔའི 
ཕ་ཟོལ་ཏཱ་པཱིནཔནསབུ་པར་གནས་པར་མ་བྲའ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གིས། ༽ ཚུལ་ཞིམསྭ་ཀྱི་ཕ་བའདུ་ཛཱིན་བཞཾསྭ་ད་བར་གནས་བའམི་བུའོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་རྱིས ། བཟྲོད་པའི་ཕ་རོལ 
ཾཧིན་མ་ཞེསྭ་བབར་གནས་དརམི་བུཏ། །དམི་གས་པདྱི་རུལ་ྱིས ། བཅོནའླགུསྱཏི་ཕ་བོལྟཏ་ཕཱན་པཞིས་བུ་བར་གནས་པར་མྲི་དའོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་ཧིན། ། བསྐུས་གཏུན་ཉིཔ 
རལྟཏྭ་ཧིན་པ་ཞསྭ་བུ་བར་གནས་པར་མི་དའོ། །དམིགས་པའྱི་རུལ་ཅིན། ། ཤས་འབྱ་ཏུ་པ་འོལཏཱ་པོནིཔ་ཞེསབ་བར་གནས་པར་མྲི་འའོ། །དམིགས་བའྲི་ཆུལ་གྱིས ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཉཾས་ཏ 


༄༅། །པར་ཤཾས་བ་ཞསབ་ད་གནས་པར་མི་བཝ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་གིས། ། མིདང་གྲུགས།ཞག་བདན་གནས་བར་མི་དའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་རྱིས། ། སྐ 


“‹ 


༦ 


ཛིང 
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བགྲནས་པའམི་བའོ། །དམིགས་པཀྲི་ཛུགྱ་ཧིས། ། ཧྷི་སྟོང་བ་ཉིདཅསྲ་བ་བཟ་གནས་པམི་ཧཱའོ། །དམི་གས་པའྲི་རུལ་ཧྱིན ། ཤིསྲུ་པ།ཏི་ཅསྭ་ཧབ་གནས་པརསི་བོ། །དམིགས། 
བའི་ཚུལ་གྱིས། ༈ སྟོང་བཉིད་སྟོང་པིདའེསབ་དར་གནས་པར་མིི་བུའོ། །དམིགས་པའྲི་རུལ་ཧིས། ། ཆན་པོ་སྟོད་པ་ཉིད་ཅེས་བུབའ་གནིས་བར་མྲི་བའོ། །དགིགས་པའི་ཚུལ་ཚྱིས །དོན 
དམཔ་ སཱོང་པཉིདཅས་བབར་གནས་པར་སྱི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ། འཇུས་དུས་སྦྱོངཔཉིདཅཾས་བ་བར་གནས་བར་མོ་བའོ། །དམིགས་པའིནུལ་གིས ། འདུས་མ་ཧསྐ་སྟོང་ 
པཉིད་ཆེས་བ་བར་གནས།པན་མི་བའཾ། །དམིགས་པའྡི་ཚུལ་གིན། ། མྡཐའ་ལས་འདས་པ་སང་པ་ཉིདཅས་བབར་གནས་པར་མིི་བའ། །དམིགས་དའྲི་ཚུལ་གྱིས ། ཐོགམ་དང་ཐུ་མད་དསང 
པ་ཉིདཅསྭ་ཤཱ་པར་གནས་པརརོ་བཱའོ། །དནིགས་པའྲི་རུལ་གྱིས། ། དེའ་བ་མདུཔ་སྟོང་པ་ཉོད་ཅེས་བྱབའགནས་པར་མི་བུའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིཾས། ། འང་བཞིན་སྟོད་པ་ཉིད་ཅས་བུ་བའ 
གནག་པརྡར་བྲུའོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཉིདཅཾས་པ་བར་གནས་པར་སྲི་དའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ༽ རང་གི་མཆནཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྲ་བར་གནས། 
པནམྱི་འོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིསཾ། ། མི་དནོགས་པ་སྟོང་པཉིདཉསྭ་བ་ཟར་གནས་པར་མི་ཤུཞ། ༽ དམིགས་པའྲིཚུལ་གྱིས། ། དངོས་པ་མད་པ་སྟོད་པ་ཉིད་ཅྭསྱབ་བར་གནས་དབ 





< 






ཟ༈། ཟླར །མི་བཊོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་རྒྱིན། ། དོབཉོདེ་སྟོད་པཉིདཅེས་བུ་བར་གནས་པར་མི་བའེ། །དཆིགས་བའྲི་ཚུལྱ་གིས ། ཊཱུ ༣ 
།ནས་བའ་མི་བའ། །དཾིགསོ་པའིཚུལ་གི། ། ཤནབར་གཞ་་སསཞས་བབངོགནསཔརསི །དམིགས་བའིཚུལ་ཙིས། ། གདདག་པར་སཱངབྲ་ནམས་ཞས་བུ་བར་གནས་རར 
མི་ཧྲ༢ོ །དམིགས་པའི་ཚུལ་ཧཾས ། ཇྫ་འཛྲུཡ་གྱ་རྐང་པ་རྣམས། (ཞས་བ་བར་གནས་པར་མི་ཤུའ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གིད། ། དབངབྱའ་མས་ནེསབརའ་གནཔརམི་བ་ །དམིགས་པའི་ 
ཚུའགྱིས ། སུསྣ་སཞཀབནསཔ་ི གས་པ་འ ིས ། ཧང་ནུབ་ཏི་ཡན་ལགྲ་ནབས་ཞས་བུ་བརུ་གནས་བར་མི་བུའ། །གཐགས་པའྱིརུལྱབིས། ༣ 
4 འབགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགངྱ་རང་པ་ ཞས་བད་གསསཔརོ་སྲི་བའ། ཀདམིགས་ངའི་ཚུལ་གྱིརེ། ༽ འབགས་བདིས་དནཔྨ་མ། ཞེས་བབར་གཞམ་པ་ར་མྤའོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུཔ 
གྱིས \ བསམ་གཏནམས་ཞེས་བདར་གནས་པར་མི་ཧྭའུ། ༽སགས་པའྱུའ བིས ༈ ཚདམད་པྣ་ནམས་ཞེས་བདར་གནས་དར་མི་བུའ། །དམིགས་པའྲི་རུལ་གིག། ། གཟུགས 


ཝཾ མིད་དཞི་སྐོམས་པའ་འཇྲུག་པ་རྣམས་ཞེས་ཀྱ་བར་གནས་པར་མི་ཧུཊཾ\ །དམིགས་པའི་ཚུལ་རྒྱེས ། རྣམ་བའཐར་པ་ྣམ་སཞག་བ་བར་གནས་བར་མི་བུའོ་ དདསིགས་དའིལུལ་ཅུས 


པེ མུརྱ་ིས་གནས་གི སྩོམས་པར། 


ནིསཏཔབགྐག་རབི་ཿ། ༡ 
ཡང་དག་པ སྲཾ་བཞི། གིགས 
རྣམས་ཞས་བུ་ བར་གནས་པར་མོ་བའ། 
ག་པར་བ །རགས་པའད་བྱགས། 






བ་བན་གནས་བའ་མི་བའོ། །དམོགས་པའྲི་རུལ་གྱིས། ། ཡིོག་ཟིདའོབབིའགས ལུནས་བུ་བར་གནས་བན་མི་ཧའོ། །དགིགས་བའྲིརུལ་གྱིས། ། 


།ས་ཞ་སྭ་བཱ་བར་གནས་པར་མི་བུཌ། །དམིགས་རའི་ཚུལ་གྱིས ༈ ཆུམ་པར་གརྲི་ཱོང་ས་ིད་དང་ ] མཚནམ་མ 
གཟུང་ྱཱ་ཀྲི་ལྷོསས་ཞ་ས་བུབའགནས་བར་མི་བའོ། །དགིགས་པའིཚུལ་ཤིས་ ༽ 


དབ་དང་ ། སྡོན 
ེད་པ། ཞུྱར་བ་གནུ་དརམྲི་དབེ༽ ཛི ༽ ནཐཤཔར་ཤས་བྷནམས་མས་བར་གནན་ གར་མ བྲུ །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ། རའཛིའ་ཆམས 
ཀ དདཞིན་གྲཤགས་བའིེ་སྟོ་ བས 


ཛིཚུཾའགྱིས  ་མཛགསགནམ་ཞསྱ རགས་ད །དམིག་་བའྲི་རུལ་གིས། ། སསོ་ཡངདག་ ¦ 


མིགས་པའིཚུལ་གྱུཾས། ། རསུ་པ་ཆེན་སི ཞས་ཤུདརགནས་པརསི་ཧུའ། །དམ་ 
སངསྦ་རཱསྭ་ིཆོག་མ་འངས་པྷ་ནམས། ཞ་སྭ་བ་བརགནས་པརྡསྟི་དཱའོ་། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་རྤྱཾས། ྙ 


སུ་པ་འྭི་ཚུལྱ་ཅིར། ། ཧ་ན 


པ་འི་འྲངས་དུ་ཞེས 


གས བའི་འབབས་བུ་ཞས་ད 











་ཧ། ༄༅། །བར་གནས་པར་མི་བཱའོ། །དམི་གས་བའྲི་ཚུལ་ཁིས ། དྲག་བཅོམ་པཏིད་ཅུས་བུ་བར་གནས་བར་མི་བུའོ། །དམིགས་བའྲི་ཚུལྱ་གི་ས། ། རང་བུདྨ་དུད་ཅཾས་བུ་བར 
9 གནས་པར་མི་དཱལ། །དམིགས་པའྱི་ཚུ་བྱགིས ། ལམ་སྱི་རཱམ་བ་ཤས་བཏིདཅས་བུ་བར་གནས་པརམི་བྭངོ་། དུམིགས་རབ་ཙུལ་བི། ། རྣན་པ་བྲམཅད་མཁུན་པཏིད་ཅུས་བུ་བར 
་གནས་ད་རམི་བུའོ། །དམི་གས་བའྲི་ཚུལ་གྱིས ། གཟུགས་ཇུགཅཾས་ཧྱ་བ་དང་ ། ིཏགཅས་བབ་རགནས།དཀམྦིབད། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས ། གཟུགསུད 
4 ཞཾསུཧུ་བ་དང་ སྣུགབསྡུལཞས་བུབར་གན་པར་མི་བུའོ། དམིགས་པའྲི་རུལ་ཁིས ] བྲཟུགས་བདགཅས་དུབ་དང་ ། བདག་མད་ཅས་བུ་དར་གནས་པར་མི་བུའོ། དགས་པ 
གྱིས ཿགཟུགས་སྡུག་ཅེས་དྭ་བ་དྭང་ ) མི་སྐུག་ཅཾ།གཊ་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ཧྱིས། ། གྲཟུགསཞིཞས་ཧུབདང་ ། མནིནས་བྱ་བའ་གན་པྲད་མི་བའོ། །དམིགས་ 
, པའྲཾནུལ་རྱྱིས ] གཟུགསྭདབནཞཾས་བྱབ་དང་ ༽ ནིདདན་ནས་དྲྭ་བརྡ་གནས་པར་མི་ཧུའོ། །དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས ) གཟུགས་སྔོང་ཞྭཾསཤྱབ་དང་ ། མི་སྟོང་ཞཾས་བྱ་དར་གནས 
༔ཾ [་བར་མི་བུའ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྱིག ། གཟུགས་མཚན་མ་ཡོད་ཅཾས་ཧྱབ་དང་ ། མཚནམ་མད་ཅས་དུ་བར་གནས་པར་མྲི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་རྱིས། །གཟུགས་སྣོན་ར། 











བྱབ་དང་ † སཱན་པ་མདཿ་ས་བུ་དར་གནས་པ་རྡ་མྱི་བཊོ། །དམིགས་བའི་ཚུག་གིན། ། ཚོང་བྷ་ཏུགཙེ་སྭ་བཱ་བདྲང་ ། མྙི་ཏགཅེསྭ་བ་བར་གནས་པར་མི་བུའོ། །དམིགས་བའི 
དྷཱལ་གྱིས ] ཚོར་གབད་ཞུསབ་བ་དང ། སྡག་བྲསལཞེསབ་དར་གནས་པརམི་བཞ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་གིད་ ། ཚོར་བཟདགཅས་གུབ་དུད་ ། བདག་ནདས་བུ་བད་གནུས་དར 
| ་བུའོ། །དམིགས་པའྲིརུལྱ་ིས། ། ཚོད་བྷ་མུ་ སྭ་བབ་དང་ ། མིཾ་མྡུགཅས་བུ་དའ་གནས་པར་མིདའོ། དམིགས་དའིཚུལ་གིས ། ཚོང་བཞི་ཉས་བ་གདང་ ། མཞིནཾས་བ་བར་གནག 
 པརནི་དའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས། ། ཚེའ་དདཔན་ཤེས་བབནང་ ། མི་དཔེན་ཞས་བབར་གནས་པརམི་བུའོ། །དནི་གས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས | ཚརབ་སྟོང་ཞེག་ྱད་དང་ ] མི་ཤེས 
གབར་གནས་པར་ནི་བྲའོ༽ །དགིགས་པའྲི་རུལྱ་ཧིས ། ཚོདབ་མཚནམ་ཡོདཅསྲ་དབ་དད་ ། མཚུནམ་མད་ །བདར་གནས་བརར་དའོ། །དགིགས་པའི་ཚུལ་གིས། ། ཚོརབ་སྟོན་པ་ཡོད 
ཅིས་བུད་དང་  ། ྣུནུཔ་མད་ས་གཔ་གནས།བར་སི་པའེ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་བྱིས། ༽ འདུ་ཤེས་ཇུགཅེས་ཧབ་དང་ ། ནྡིརགཅོས་ག་དར་གནས་བརམི་བའལོ། །དམིགས་དའྱི་རུལ་ 
གྱིས འདུ་ཤིས་བད་ཞསྲ་བབ་དང་ ། སྡུག་དཝལ་ཞེས་བུབར་གནས་པར་མི་བཟེ། །དམིགས་བའྲིཚུལྱ་ཅིས ། འདུ་ཤུས་དདག་ཅས་དདང་ ། བདག་མདེཅེས་བུཔར་གནས་དརའིབོ 
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།།༣༅ མིགས་པའིཚུལ་གྱིས། ] འདུ་ཤེས་སྡུགཅཾས་པུབ་དང་ ། མི་སྡུགཅེག་བྱ་བར་གནས་བཟནིགའོ། །དམིགས་བདྲི་ཚུལ་གྱིར། ། དདུ་ཤེས་ཞིནསབ་བདང་ ། མདི་ 
ཤུ! ྲ གུ་པརམི་ུ་པོ། དམག་ད  འཇུ་ཤུས་དཔནནསྭ་དབ་དང་ ། མི་དཔན་ཞས་བདར་གནས་པར་ནིབུའོ། །དམིགས་དའྲི་ུལ་ཧིན། ། གྱུ་ཤས་མོངཞས་བུབ་ 

དང ༨ མི་ོངཞསྭ་བཱ་བར་གནས་པར་མེ་བུའོ། །དམེགས་པའི་རུལ་གྱི་ས། ། འདུ་ཤཾས །མཚནམ་ཤོད་ཅཾས་བུ་བདང་ ] མཚན་མཿ ཅས་བདར་གནསཔར་མི་བུའོ། །དམིགས་པའཱུཚུལྱ་ཧི་ས་། 
 ླ་་ར་ས་ོཅས་བབད་ །, སྩོནཔཡད་ཅེས་བུབར་གནས་པརཱམི་དུའོ། །དམིགས་པའི་ཛུལ་གིས། ། འྭདྲུ་པེད་ཏཱག་ཅེས་བུ་བདང་ ། མིཊགཅེས་བབའ་གནས་དའ་མི་བའོ། ༽ 

དརིགས་བདེ་ཙུལྷ་གིས། ། བླད་པིད་དད་ཞེས་བུབ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བབར་གནས།པར་མི་གའ། །དམིགས་པའྲི་རུལྱ་ཧིས ། འྭྲ་པུདཔདགཅས་བ་བདང་ ། བདག་མད་ཅཾས་བ 
རྟ བན་གནས་པར་མི་བུའོ། །དམེགས་པའི་ཛུལ་རྱི བླ་ན ། མིྡུགཆིས་ཧྲ་བར་ ཞསྭ་པའ་མེ་ཧུའེ། ། ཡིས་ད དཔས ༽ དུས་བབ རོ 
༧ མནིནས་བ་བའ་གནས་པར་མི་ཤུའོ། །དམོགས་དའྲི་རུལ་གྱིས། ༽ འདུ་བོད་དཔནནས་བདདང ། མི་དདནནས་བུབར་གནས་པར་མི་དའོ། །དམིགས་པའིིརུལ་ཧིས ། དདུ་དུདྱ་སོང་ 








“ག།ཞིསྭ་བ་བདང་ ། མི་སྟོང་ཞཾསྲ་བུ་ཐར་གནས་པར་མི་བའོ། །ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིན། ། མཚན་མ་ཡོདཅཾསུ་བ་དད་ ༽ མཛནན་སེདཆེས་བུན་གནས་པའམིའའ༽ འོ །དམིགས་བའྲི་ཚུལ 
གྱིས ་དླ་སརབཞོད་ སྭཧུ་བ་དང་ ། བུ དམསཁིས དམིགས་པའྲི་ཚུལ་ཆོས ། རྣམ་པར ཤས་པ་ཏགཅས་བ་བདད་ ། ལྟི་དགཅུས་ག་བར་གནན། 
པའ་མི་བྭའ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་སོས། \ རྣམ་པ༣་ཤཾས་ པ་བད་ཞཾས་བུ་བདང་ ། ༈ སྡུག་བསྔལ་ཞཾས་བུཐར་གནས་བར་མི་བའོ། །དམིག་ས་པའྲིུཔ་ཅིས ། རྣམཔར་ཤས་པ་ 
ཤུ་བ་དང་ ། བདག་མདཅཾས་བཟར་གནས་པརནི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ རྣེམ་པའ་ཤཾསྭ་པ་སྡུ་གཅེས་བྲབ་དང་ ། དུག སྭ་བབརགནས་པར་མི་ཉོ། །ད་ མིགས རྡིམ 
གྱིས ༨ ཆམ་བན་ཤེས་པཞི་ སྭ་བུ་བ་དྲང་ ། མཞིནསབབར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམི་ དའྲི་ལུལྱ་གིན། [༨ མག་པ ས་པད་བྲེན ྭུབུ་བདང་ མིད་ཐན་ཞས་བབའ་གནག 
བརསི་བུའོ། །དམིགས་པའྲི་རུཔ་ཅོས ༈ རྣམ་པར སབམོང་ནས་ཧབདང་ ། ། མི་སྟོངཾ སྔས་བར་གནས་པར་མི ༥ །དམིགས་པའི་ནུལ་ཐིད། ། རྣམཔ་ར་ཤས་པ་མཱཚན་མ་ཡོད་ཨ 
བྱབདང་ ༽ མཚན་མ་མད་ཅེས་བུབན་གནས་པར་མི་དུད། །དམིགས་པའྡིཛུལ་སིས ༽ རྣམ་པར་ཤས་པ་སྟནོ་པ་ཡོད་ཅོསྲ་ཧདང་ ། སྣོན་པ་མིདཅས་བུབར་གནས་པར་མི་བུའོ། །དམིགས 
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༅ ཚུབྱཧིག ། མི་གཏག་ཅེསུད་བདང་ ། མྙི་ཏག་ཅེས་དབར་གནས་བར་མི་བུའོ། །དམིགས་བའྲི་ཚུལ་གྱིས ། ཞིགདདནེས་བུ ༈གད་མཔ་ནག་བགའ 
9† རིབའོ། གི ལ་གྱིས ་བདད་ ། མི་ཏུག་ཅེས བདག་མེད་ཅེས་བུ་བན་གནས་པར་མི་བའྲོ། །དམི་གས་དའི་ཚུལ་ཙི་ ༈ སེག་སུ་ སུག་བུ་དང་ །མི 

སྲུ་གཅུས་བབར་གནས།པར་ནི་བུའ། །དམིགས་དའྲི་རུལ་ཚིས ། ནིག་ནི་ཞེས་བབདང་ ། མནིཞས་བབར་གནས་པར་མོི་དའོ། དམིགས་པ་ལས ། ,མིག་དངེན་ཞེ་དུ་བ་དང 
4 མེ་དེབནནས་བུ་བར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ཧིས ༽ མོག་སྟོདཞེས་བཐདང་ ། ནྷི་སངཞཾས་བབའ་གནས་ད་མི་དུའ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་ཧུས། ། མིགམཚན་མཀཾད་སྲ་བ 
ཤ བདང་ ། མཚནམམདསྲ་བབར་གནས་བརའམི་བུའོ། །དམིགསཔའྲི་རུལ་ཧུས ༽ མག་སོན་པ་ཡོདའེཾསཿ བ་དང ། སོན་པ་མདེས་དུ་བའ་གནས་པར་མི་བུའོ] །དམི་གས་པའི་ཛུལ་ཧྱཾས 
༧ རྣབརྟུགཅེས་བུ་བདང་ །, མིརྟག་ཅེས་ཧྱབར་གནུས་པར་མི་བུའེ། །དམིགས་པའི་རུལ་གྱིག ། རྣུབབད་ཞས་བུ་བདང་ ། སྡུག་བསྡལ་ཞས་བུ་བར་གནས་པརམི་བུའོ། །དམིགས་བའི 
ཧྭ ཚུག་གྱིས། ། རྣབ་བདགཿཾསཏུབ་དད་ ། བདག་མེད་ཅེཾག་བུབའ་གནས་པར་མི་བུཉོ། །དམི་གས་ འཚུགས ། རྣབ་སྒུགཅིའི།བྱ་བདང་ ། མི་སྡུགཅེསརྱབའ་གནས་བར་མི་བུཊོ། ། 


'༧།དམིགས་བའྲི་ཚུལ་གྱིས ། རྣ་བཞི་ཞེསཱབབ་དང་ ༽ ཞིཞས་བར་གནས་གར་མི་འའིཀ །དམིགས་པའྱི་རུལྭ་ཧིས། ། རྣབ་དཔེན་ཞེས་བ་བདང་ ། མི་དཔེན་ཞཾགྲ་ཧ་བར་གནས་བརམི་བའོ། 
དམགས་དདིཊ བྱིས ༈ རྣབ: བཤས་ཐུབ་དང་ ། ་ན་གནསཔརོ་། དགགས ནཾ ་སྔརམསདས་སབ་དུ་ ༽ ^ -་ 
ས།བུན་སི་འའ། མིགས གླི འི་ཚུལ་གུཾས་ | ཅེ སྣོན་པ མདཅེ་བདཔ་གགདར་མིཅུད། དིགས་པའྱི་རི། ། ལྣརྟགཿསབུ་བདད་ \ 
ས་པ་ག བཤིགས་པའྲི ཡུན སྣུབངཞ སྣང་བ་དང ཅེ ྒུགབམ་པཞས་བགན་གཞག་ལར་མིད། ཤདམི་ག། ཅིག སྣ་བདག་ཅིས་བུད 

དང་ ཅཾཾི་ །དམྲི་གས་པའྲིཚུ་གྱཾས † པྣ་སྡུག་ཅིཾས་ཧྱ་བ་དད་ ] མི་ གཡུསྲ་བ་དར་གནས་པར་མི་བ། །དམིགས་པའི་རྫུལ་གྱིས ) སྣ། 
། མ་ཞིཞས་ སིསཡསསས་ བསགས་པའི བྱ ) སྣད་དེན་ཞེས་ཧྱ་བ་དང་ \ མི་ད ནནསྭ་བདར་གནས་པར་མི་བུའོ། །དམིགས་པའིནུལྲ་ཧིས \ སྣ་སྟོང 
། ཐནས་བཟར་གནས་པར་མི་བུའོ། །དམིགས་པའྡི་ཚུལ་གྱིས། ། ། སྣ་མཚནམ་ཡོད་ཅསབྱ་བ་དང་ ། དསདཟསའ་གནས།གར་མིང་ ཀོ ` 








9! གནས་པ་དམི་བདོ དད ་ དཱ ཀླ སྡུག་བསྡུལ། ེ་ཞས་གྲས་པར་་ི ྲ ་ དབངས གུ 


ངཱ ལྕི་ཞིཞཱཾས་བྱབ་དང་ ། མ་ནི 
དཱ མི་ཧྭོག། །དམིག་ས་དཞྲི་རུཔ་གྱིས ། སླུ སྭ་བབུདང ། དང ུསདར་གནས་སན། གི །དིགས་གསི་ བ་ཡི ང་ཞྭསུབབ་དང་། མི་སྣང 
 ཀ་དརགནགམེབད། །དམེགས་པའིཛུལ་ཅིས ། ཅེད { མཚནམ་མད་ཅཾསྲ་བུ་བར་གནས་བར་མི་བའོ། 7 ཁའ 


ར་མི་ཧུའ། །དམིག 
§ ཅེག་ཧབདང་ | སྩོན་པ་མོད་ཅ་ །དམིགས་དའྲི་ཚུལ་ཤིས ། ཡུས་ཏུག་ཅས་བབདང་ ། ཟྟིཏག་ཅག་བབུང་གནས་པ་རསི་བའོ། །དམིགས་པ་ྲི་རུལྱ་རི། ༽ ཞུས 
` །བདྐནས་བུབདང \ སསོབ་བར་གནས་པམི། མིོ། །དམིགས་ དར་མ ༥ ལུས་དདགསྤེད་བདང་ ། བདྲ་མདཝ་གང་བར་གཉོས་བྲ མབའོ། །དཊིགེག་པའྲིརུལྱ་ཧིས 











'ཕ།།ཡུས་སྡུག་ཅེས་ཐྲབ་དང་ ། མི་སྡུག་ཅག་ཧུ་བར་གནས་པར་མི་བུའོ། །དམིག་ 


ས་པའྲི་རུལ་ཧིས ། ལུསྐཞིཞསྲ་བ་བདད་ ། མཉིཞསྭ་བ་བར་གནས་པར་མི་པཱའོ། །དམིགས་པའྲི་རུལ་བྱིས ། ལུས་དང 


༨༩ 


ཞྭསྭ་བ་བ་དང་ ། མི་དཔྲནསྭ་བ་བན་གནས་བར་མྲི་དའ། །དམིགས་བའི་ཆུལ་གིས། ། ཡུས་སྦྱོབཞས་ད་བདང་ ། མི་སོང་ཞསྲ་་དར་གནས་པར་མི་བའོ། དམིགས་པས ། ལུསམཚནམ 


ཡེདཅསྤ་བབ་དང་ ། མཚན་མམད་ཅསྱ་བ་བ་གནས་པར་མྲི་བའོ། །དམིགས་པའྲི་ལུལ་རིས། ། ཡུས་སྭོན་པ་ཡོད་ཅེས་བབ་དང་ ། སོན་པ་མེད་ཅས་བ་ 


༤ 


ཡིདཏག་ཧཾསྤ་བ་བ་དང་ ། སྙིཏཱག་ཉིས་བ་བར་གནས་པར་མི་ 


ུཊོ། །དམིགས་པའྲིཚུལྱ་གིས ། ཡིདབདནིགྱ་བབདང་ ། ལྡག་བྲསལ་ཞིག་བ་གནས་བརམི་བཟོ། །དཛི་གས་པའྱི་ུཔ་གྱིས ། ཡིདབདག 
ཅས་བུབ་དང་ ། བདག་མད་ཅཾསྭ་བ་བའ་གནས་བར་མི་བུའོ། །དམིགས་བའྲི་རུལྱགིས ། ཡི སེ་དང 
ཞེས་ད་བདད་ ། མཞི་ཞསྦ་བ་བར་གནས་པར་མི་བའ། །དམིགས་བའིཚུལ་ཧིས 


།དམིགས་དའིཚུལ་ིས། 
། མི་སྡུགཅཾསཱབྱ་བར་གནས་པར་རི་པཱའ། །དམིགས་པའི་རུལྱ་ཟིས ། ཡིད་ནི 
ཡིདདཔན་ཤྭསྦབ་བ་དང་ ། མི་དབེནཞཾས་ཧདར་གནས་པར་མི་བུའ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལྷ་གིག། ། 


ཧ་བདང་ ། མི་སྟོང་ཞས་བྱབར་གནས་པའ་མི་བྱཊོ། །དམིགས་བའྲི་ཚུལ་གྱིས། ། དིད་མཚནམ་དས་བདང་ ། མཚནམ་མད་ཅེསྤ་བབར་གནས་པར་མྲི་པའོ། །དམིགས་པའྲི་རུལྱ་སིས། ཡིད 





123 ༄༅། 


ཉ། དམིགས་བདྲིུལ་ཧུས ། 


ཞོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ། གྲཟུགས་སྡུག་ཅིས་ཤབ་དང་ ། མི་སྣུག་ཅེས་བྱབར་གནས་པརམི་དྭནོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ། 
བར་བ །དཔིགས་འསྱིདཔ་ཅུས། ། ཧཱ མི་དཔེན་ནས་བདར་གནས་པར་མི་ འོ། །དམི་གས་པའིཞུལ་རྩིས ། 


ད ་པབམིཤུའོ། །དསིགས་བའིཛུལ་ཧིས ། གཟུགས་དཔནནས་བུབ་དང་ ། 
ླ རབཟགནས་པར་མི་བའོ། །དམི་གས་པའི་ཚུལ་གྱིས ། གཟུགས་མཚནམ་ཡོདཿཾསྭ་ཧྲ་བདང་ ། 


¿ གོདུཾས་བྱ་བདང་ ། སྩོན་པ་མྲད་ཅཾས་བུ་བར་གནས་པར་མི་དུའོ། །དམིགས་པའྲིདུལ་གྱིག ། 


༤ 


[བརྐ་ནས་བབདང་ ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བརགནས་པར་མི་ཧྲའོ། །དམིགས་དའི་ཚུལ་བྱིས ། སྒྲབདག་ིས་བྱ་བདང་ ] 


ྩོ་པ་ལདཅིག་བུ་བདད་ ། སྣོན་པམད་ཅེག་བབརགནག་པར་མི་འའོ། །དགིགས་བའྲི་ཚུལ་གིས། ། གྲཟགསྟཏག་ཅིས་བ་བདང་ ། མྙི་ངགིསྲ་བུ་བར་གནས་པ་རཟི་བའོ༽ ། 
ཾ » ཡི ། སྦུག་བསྔལ་ཞེས་བ་བརགནས་པར་མི་བཏ། །དམིགས་པའིཚུལ་རྱྱད། ༈ གུགས་གདག་སླ་བདང་ བི བདག་མ།ས་བབ་གས། 


གྲགསི་ ས་བ 
གཟུགས་སྟོངཞས་པ་བདང་ ། མི་ལོདན 
མཚན་མ དངཾསྭ་བུ་བའ་གནས་དར་ནི་བའོ། གསང ༈ གཟུགས་སེན་པ 
སྒུརྟགཙས་གུབ་དང་ ] མི་རྟགཅེས་གབར་གནུས་པར་མི་ཧའོ། །དམིགས་པའྱི་རུལྱ་ཧིས ། སྒ 
བདག་མདཾས་བུདར་གྲནསཔར་མྲི་དྭའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་རྱིས ། སྦྲ་སྡུག 














“༢།ཅཾས་དྭ་བདད་ ། ཞི་སྡུག་ཅཾས་བུ་བར་གནས་དར་མི5འོ། །དགིགག་དའྲི་རྲུལ་ཧྱས། ། སྨྲ་ཞིཞསྱ་བདང་ ། མཞི་ཞིག་ཧདར་གནས་པར་མི་ཧྭའོ། །དམིགས་དའི་རྲུལ་གྱིན། ། སྨྲ་དངེནཞི་གཌབ་བདང་། 
མི་དཔེནཞཾས་བབར་གནས་བན་མི་འོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་སིས ། སྤ་སྟོང་ཞིསཏྱབ་དང་ ། མི་སྟོབ་ཞས་ཧུ་བརག སམསོ་ འགས ིདསྱ་གྱས ། སྒྲ་མཚནམ་ཡོད་ཅས་བུ་བ་དང་ ། 
གཅནམུ་ནད་ཅིས་བ་བར་གནས་བར་མི་བའོ། །དམིགས་པའྲི་དུལྱ་གིས ། ས་ནྒོནཔ་ཡོདཿསབུབ་དང་ ། སྣོན་པ་མིད་ཅསབྱ་བརགནས་པར་མི་ཤའོ། །དམིགས་པའྲི་རུལ་ཨྱིས ། དྷིརགུསྭ་བ་བ་དང་ ༽ 
]མི་ཏྟག་ཅེས་བྱ་བརགནས་པ་ར་མི་དུའོོ །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཤི་སུ ། དྲི་བད་ཞིས་ཐུབ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་ཞིས་དྱ་བར་གནས་པར་མི་ཐཊོ། །དམིགས་པའི་རྤུལ་གྱིས། ། དྲི་བདག་ཅིས་བྱ་བ་དང་ 
བཞད་པ །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གིས། ༽ དིཛྡགཅེསྱ་བ་བདང ། རི་སྡུག་ཅཾ་བུདའ་གནས་པར་མི་དའོ། །དམོགས་པའི་ཚུལ་རིས ༽ དི་ཞིནགྱབ་བ་དད་ 
སཞིཞས་ཧུ་བར་གནུས་པར་མི་དྭགོ། །དམིགས་དབྱི་ཚུལྱ་ཤིས ། དིདབནཞེས་བབ་དད་ ། མི་དདན་ནས་བར་གནས་བརམི་དྭའོ། །དམིགས་པའྲིརུལ་ཧིས ། ངི་སྟོང་ཞེས་བུ་བ་དང་ ༽ 
པར་གནས་པར་མི་ཤུའོ། །དམིགས་པའི་རུལ་ཆིས ། དི་མཚནམཡོདཅས་ཧབ་དད་ ། མཆནམ་མད་ཏྭསྲ་བ་བར་གནས་པར་མིའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཆིས། ་ཅིགྱབ་བད། 











(2ཿ 2༄༅ བེད་ཅེས་བབར་གནས་བར་མི་བའོ། །དམི་གས་པའི་ཚུ་བྱ་གིས། ། རྡོངགཅས་བབ་དང་ ། མི་ཏག་ཙཾས་བུདར་གནས་ག་རམྲི་བུའོ། །དམི་གས་བའྲི་རུ་གྱ་ིས ། ར་བདག 
9 བུརདང།  སུགབསལ་ཞ་ཤཔར་གནས་བརུམ་བན། །དམིགས་པའི་རུལ་ྒྱིས \ རོཐརྒགཅས་བྲ་བདད་ ། བདག་ནཾདཅསྭད་བརགནས་པརམི་དའོ། །དམྲིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས། }, དོ་སྡུགཅེག 
ཐུ་བདང་ ། ནིཾ་སྡུགཅིས་དུ་བར་གནས་པརམི་དུའོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་སིས ། རོནཤེསྦ་བབདད་ ། མཚིཞིསྱ་བ་པན་གནས་པར་ཞི་བུཊོ། །དམིགས་པའྲི་རུལ་ཆིས  དོདཔནན་བ 
༈ དང་ ༨ མི་དཔན་ཞཾས་ཤབར་གནས་པརམི་བའོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལྷ་ཧོས། ། རྭསོང་ཞས་བུབདང་ ། མི་སྟོངཞེས་བབར་གནས་པན་ནི་དབ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས ། རོམ་ཚནམ་ཡོད་ཅཾས་ད་ 
༧ བད ། མཚནམ་མདྦ་ཏྲས་བུ་བར་གནས་བརྡམི་ཧྲུའ། །དམིགས་པའྲི་རུལ་གིས ། རྡཾ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅས་བ་བ་དང་ ། ལྷོན་པ་མདཅཾས་བ་བར་གནས་པརམིི་པུའེ། །དམིགས་པའྱིརུལ་སྱིས། ། 
ཟ རྲེགརྟག་ཅས་བུ་བ་དང་ ། མིརྟགཅེས་བུ་ཏར་གནས་བདམི་བོ། །དམིགས་པའྲི་རུལྱ་ཚིས ། རག་བདཞནྲ་བབ་དང་ ། སྡུག་བལ་ཞེས་ད་བར་གནས་པར་སྲི་དབེ། །དམིགས་བཞི་ཛུལ་རྱིས ། 
༼ |༢ེགབདག་ཅཾསྭ་བུབ་དད་ ། དདག་མད་ཅཾསྭ་བུབར་གནས་པརམིི་བུའོ། །དཞིགས་པདྲི་ཚུལ་ཆྱིས། ། རཾག་སྡུག་ཅེས་དུབ་དང་ ། མི་སྣུགཙེཾས་ུ་བར་གནས་པར་མི་ཧྲའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་རྱིསེ། 
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རག་ཞི་ཞས་བ་བ་དང་ ༽ མཞིཉིསྭ་བབར་གནས་བརྐ་མི་བུའོ། །དམིགས་པའྲི་ཛུགྱ་སིས། ། རེག་དཔེན་ཞསྤ་བ་བ་དང་ ། མིདཔནནསྲ་བདར་གནས་པར་མི་བུའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས ། རགས 
ཞཾས་བུ་བདང་ ། མི་སྟོང་ཞསྲ་བ་བར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་བའྲི་ཚུལྱ་ཧིས། ༽ རེག་མཚནམ་ཡོདོ་ཡསྔག་བདང་ ། མཚན་མ་མད་ཅས་ཤ་བར་གནས་པརམི་བྲའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ཅྱིས ༽ 
ལེག་སནབ་ཡོདཿསྣ་བབ་དང་ ། སྫོནཔ་མདཅས་བབར་གནས་པར་མི་དའ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གིད། ༽ ཆེསྟོ་དགཅིསྱ་བ་བ་དང་ ། མིརག་ཉུཾསྱ་བབར་གནས་པར་མི་དའོ༽ །དམིགས་བདྲི་ཚུལྱ་གིས། 
རོས་བདནས་ྱ་བདང་ , ། སྡུག་བསྔལཞཾས་རྱ་བར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་པའིརུལྱ་གིས ༽ ཆོས་བདག་ཅཾས་བ་བ་དང་ ། དདག་མེདཅསྭ་བ་བར་གནས་པར་མྲི་བའོ། །དམིགས་ 

གྱིས ། ཆོསྐ་སྡུགཉཾས་བྱ་བདང ། མི་སྡུག་ཅེསྭཧྱ་བརགནས་པར་མི་བྲའོ། །དམིགས་པའྲི་དུལྱ་བིས ། ཆོས་ཞི་ཞཾསང་བདད་ ། མཞིནས་བབརགནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་བརྲི་ཚུག 
གྱིས ༽ ༣ ༽ མི་དཔན་ཞསྤ་བབར་གནས་པའ་མི་བའོ། །དམིགས་པའྲིཚུལ་གྱིས། ། ཆོས་ དཞས་བ་བདང་ ། མི་སྟོང་ཞས་ཧྱབར་གནས་པརམི་དུའ །དིགེས། 
བདི་ཚུལ་ཙྩིས། ། ཆས་ཨཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བུ་བདང་ ། མཚནམ་མདཅེས་བུབར་གནས་པར་མི་གའོ༽ །དམིགས་དའྱིརུལ་བྱིས། ༽ ཆོས་སྔོནཔ་ཡོདཅེསྦང་བ་དང་ ། སྣོནཔ་མདཅས་བ་བར 








1 །གནས་བ་རམི་ཧའོ། །དམིགག་བའྲི་ཚུྱ་གིས ། མིག་གྱི་ནམ་པའ་ཤུས་པ་རུགཅིས་བ་བདང་ ། མྡིཊགཙསྭ་བ་བད་གནས་པར་མི་བའོ། གས་སབས ། མིག 
9 ྣིསཔ་ཡ་བདནསཐལད་ ༽ སྡུག་བསྔལ་ཞཾས་བུབར་གནས་པར་མི་བཐོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ཙི ] མིག་གི རྣ་བ ་ཤིས་པ་བདག་ཅེས་བ་བདད་ ༽ དདག་མེདཙཾ་སྭ་ བབའ་གས་བརམི་ 
བུའོ །དམིགས་པའི་ཚྫུལ་རྒྱོས ཀཱ ོག་གྱི་རུམ་པའྦ ཤས་པྲ་སྡུགཅེས་བྲབ་དང་ ༽ མིདགསླ་བབདགནས་པརམི་ བོ །དམིགས་པའི་ཚུལ་ཧྱིས། ། མིག་གི་ནམ་པརཤས་ང་ཞིཞཾས་ཧབ 
£ དང་ ། མཚིཞེསྱ་བ་བར་གནས་པར་མེ་ཤའ། །དམིགས་བའིིཚུལྱ་ཐིས །  མོག་གྱི་ནམ་པརྡ་ཤཾས་པདཔེནཞསྦབ་བ་དང་ | ཡིདནནསྱ་བའརགནས བརྡའ །ངམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས) མིག་གིཏྣམ། 
༠ བླིཤིག་པ་ ཤདཞསྭ་བ་བ་དང་ ། ] མི་སྟོངཞསྱ་པར་གནས།པའ་མི་བུའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ༽ མིག་གྱི་ནམ་པའ་ཤིས་པ་མཚནམ་ཡོདཿ བདང་ ། མཚནམ་མདཅས་བ་བའ་གནས་བའ་མི་བའ། ] 
ྩ དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས། ། མིག་གྷི་ནམ་དའ ཤཨ་པ་ཧློན་པ་མདོཅས་བུ་བདང་ ། སྩོན་པ་མདཿཾསྭཧ་བར་གནས་པརམི་བུའ༽ །དམིགས་པའྲེ་ ལིས ༽ རྒའི རཛ་ཞས་བྟ་ཏག་ཅ་བད་ 
ཌཾ ཟྙིནག་ཅ་ྲ་བབར་གནས་པར་མི་གའོ། །དམགས་པའི་ཚུལ་ཧི་ས། བེཔ་གས་བདན་སས་ \ སྡུག་བསྲལ་ཞས་ཐྲ་བར་གནས་པར་མི་བྲའོ་། །དམིགས་པའི་ཚུལ་རྱིས། ། རྣ་བའི 





དནིགས་བའིནུལྱ་བུཾས། ། རྣ་བཏྲི་ནམ་པར་ཤུས་པ་ཞི་ཞགྲ་ཧབ་དང་ ། མ་ཞི་འསྲ་བབར་གནས་བརམི་བུའོ། །དགིགས་བའྲི་ཚུལྱ་གིས། ༽ རྣ་བའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ། པད 

ཧྱ་པར་གནས་པར་མྲི་བལོ། །དམིགས་པའོཙུལ་གིས ། རྣ་བའྲི་ནམ་པའཤས་པ་སྔོང་ཞས་དུ་བདང་ ། མི་སྟོང་ཞས་བ་བར་གནག་བའ་མི་ང་། །དམིགས་བའྲི་རུ་པྱ་གིག ། རྣ་བའི་རྣམ་དད་ཤཾས་པ 
མཚནམ་ཡོདཅས་བདང་། མཚནམ་མད་ཅས་བདར་གནས་པད་མི་བའོ། །དམིགས་པའྲི་རུལྱ་འིས ། ནབའྲི་ནམ་པར་ཤས་པ་སྣན་པ་ཡོད་ཅེས་བ་བདང་ ། སྣོནཔ་མདཅཾསྱ་བའ་གནས་པར་མོ་ཧྭགོ། ། 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ] སྣའིརྣམ་པརཤས་པ་རྟགཅེས་དུ་བདང་ ། མི་རྟགཅཾ་སཱབྱབའ་གནས་པར་ཨིཾ་བུའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་རྱྱིས \ སྣབིནྣམཔར་ཤཾས་པ་པང་ཞསྱ་ཐ་བདང་། སྣུགབསྔལ་ནས 
གདའ་གནས་པར་མི་བག། །དམིགས་ང་ཁྲིུལྱ་གིག ། གཱདྷིརོམ་བར་ཤུས་པ་དདག་ཡིགྲ་ཤ་བ་དང་ ། བདག་མདུཅཾས་བུ་བར་གནས་བདྡ་མི་བའ་། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གིས ། ིུནསཔར་ཤསབག 
ཅུསྭ་བ་ཐ་དང་ ། མི་སྣུགས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་དཱའོ། །དམྲིགས་བའི་ཚུལ་གྱིས \ སྣའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞིཞས་དྲ་བདང་ ། མཁི་ནག་ཊུ་བའ་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་པའྲིཚུལ་གྱིས སྣའི 


རྣམ་བར་ཤེས་པ་གདག་ཅས་བ་བདང་ ། བདག་ནདཅས་བུབརགནས་བར་སྲི་བའོ། །དམིགས་པའིཚུལྱ་གིས ། ཆ་བའྲི་ནམ་པར་ཤིས་པ་སྒུགེས་བུབ་དང་ ། ླསགཅུསབུ་པརགནས་དགྱི། ༽ 
༥༽ 











༡༣ -༄༅་། ༽རྣམ་པར་ཤེས་པ་དའཞས་བབ་དང་ ། མི་དངེནཞེསྤ་བབར་གནས་བརམི་བཞོ། །དམིགས་པྲི་ཚུལ་གིས། ༽ སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་སྟོངཞཱས་བ་བདང་ | མི་སྟོང་ཤཾས་བ 
9! དའ་གནས་པར་མི་བུའོ། །དམོགས་པའི་ཚུལྱ་ཧིག། ། སྣའྷིནམ་པར་ ཤས་པ་མཆནམ་ཡོདཿསྲ་བདང་ ། མཚན་མ་མདཿསབུ་བའ་གནས་པརམིབུའ། །དམིགས་པའི་ཆུལྱ་བིས། ། པད 

ཤས་པ་སྒོན་པ་གོད་ཅེ་ྱ་བྭདུང་ ) ཨྩོནཔམདཉཾསཱ་བྱ་བར་གནས་བའ་མི་བྲབ༽ །དམིགག་བའི་ཚུལ་བྱིས། ། ལྕུའི་རྣམ་པ༢་ཤས་བརྟག་ཅེས་བུབ་དང་ \ མི་རྟག་ཅེགཧྲ་བར་གནས་པར་མི་བུའྲོ། \ 
£ དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁིས ། ཅྕའྲི་ནམ་པར་ཤུག་པ་བད་ཞསྦ་བ་བ་དང་ ། སྡགབསལཞེས་བུ་བར་གནས་བར་དྭགོ། །དམིགས་པའྲིརུལ་བྱིས ། ལྕུའྲིནུམ་པར ཤཱས་པདདག་ཅས་དུ་བདང་ ། བདག་མདཅཾས 
བྲབའ་གནས་པར་མི་བུའོ། །དནིགས་པའྱིཚུལྱ་གིག །ལུའྲི་ནམ་བར་ཤས་པ་སྡུག་ཅྭསྲུ་བ་བདང་ ། མི་སྡགཅེས་བུབར་གནས་བརནིུའོ། །དམིགས་བའྲི་ཚུལ་ཆྱིས ། ལྕའྲིནམ་པར་ཤག་པ་ཞིནས 
ཧུབ་དད་ ། མིནོསྤབ་བར་གནས་པར་མི་ཤའོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱི་ས། ༽ ལུབི་ནམ་པར་ཤིས་པ་དཀན་ཞསྤ་ད་བདང་ ། མི་དཔན་ཞེག་བུ་བར་གནས་པར་མྱི་བཟོ། །དམིགས་པའྲིཚུལྱགིས།། 


ཚཾ །ཕྱཾིརྣམ་པཿ་ཤས་པ་སྟོད་ཞཾསྱ་བདང་ ] མོཾ་སྙོངཞཾསཏབར་གནས།པར་མྲི་པའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ༽ ལྕཾའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་ཡོདས་དབདང་ ། མཚན་མམད་ཅ་ས 





130, 







བུ་བར་གནས་པ་ར་མི་བུའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་རྱིས ། ལྕི་རྣམཔ་ ཤིས་པ་སཱཱན་བ་ཡོད་ཅས་བུ་བདང | སོན་པ་མེདཉསྭ་བ་དར་གས་པར་མྲི་དའོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིན། ། ལུས 
བར་ཤིས་པྟ་རག་ཅིས་བབ་དང་ ། ། མི་རྟག་ཅཾས་ བརག གདརམིབད་ །དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྱིན། ] ལུས་ཀྱི་རྣམ་པརཤཾསཔ་བད་ཞཾས་དུ་བདང་ ། མད་གཟས་པའ 
དམིགས་པའྲ་རུལྱ་ཡིན། ། ལུསྱ་ཏླིརམ་པ བབདགསུ་བདང་ ༽ བདག་ཡིད་ཅས་བུ་བར་གྲནས་པར་མི་བའོ། མིགས་པའྲ་རྱིས , ཡུས་ཏ་ནམ་པར་ཤས་ 


དང་ ། མིག ཧད་འགནག་བརྡ་གསྲའ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཧིས { ལུས་ཀྱིརྣམ་པར:་ ས་པཞི་ནཾག་བབ་དང་། མནིནསྤ་བ་བར་གནས་པརམི་བཱའོ། །དམྲིགས་པའྲི་ཚུལ་གི ཟེ 





༢ ཤིས་པདཔན་ཞས་བུ་བ་དང་ ། མིཾ་དཔེནཞཾས་བ །བར་གནས་པ་རམི་ཧཱལོ། །དནེགས་བའྲི་རུལ་གིས །ལུས་ཉིནཔ་ཤས་པ་སྟང་ཞས་བདང་ ། མི སྟོང་ཞེས་བྱ་བན་གནས་པའ་མིཧའཾ། 
མིགས་པའི་ཚུལཨུཾན།  ལུས་ཉི་་པར་ཤ་མཆདཡད་ས་འདདང ། མཚན་མམུད་ཅཾསབ་བར་གནས་བརྡརི་བུའོ། སོ ལུས་ཀྱི་རྣམ་བརྲ་ཤཾས་པ་ལྩོནཔ་ཡོད 
'ག་བ་དང་ ། སྙོན་པ་མན་ཅས་བུབར་གནས་བར་མི་དའོ། དམིགས་པའི ། ཡདྱེ་ི་རམཔར་ཤེས་པྟརག་ཆས་འབདང་ ། སྙིཏགཅོག་ བ་གནས་པ ཤི །དམིགས་བའི་ཚུ་ཚིས། 





ཐད།༣༅༅། གིས་བ ། ༽ ལྡུག་བ་སྔལ་ཞེས་ཧུ་བར་གནས་བ་མི་བུཧོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱཾས ། ཡེད་ཀྱི་རྔམ་པར་ | བདག་ད 

94 རུང ིད་ཀིར་པར་ཤེས་པྲ་སྡུགཅེས་བ་བ་དང་ ། གཅས་བབར་ས་པརྱི་ འི །དམགས་པ། ། །དུམིགས་དའིཚ་ིས ་པབདག་ཡས་བདང་ བདག 
རཾ ཀདམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས །  ་་རུམརཤ ས་པ་དང ནྒ་ཞེས་དུ་བ་ད་ ལིལག་་་་་ཡིག་ །དམེགས་བའི་ཚུལ 

གྱིས སིིགཔ་་ཤེག་ སུབ་སྟོད་ཞཾས་བྱ་བདང་ ། ིང་ཤ་བུབར་གནསཔརི། ། །དནགས་པའི་ཚུལ་ཧིས། ། འོདེ་ ད་ིས་དན ཤིས་པ་མཚོནམ་ཞོདཿསྲ་བ་བདང་ ། མཚན་མེད 


སུ་པར་མྱི་བུའོ། །དཤིགས་པའི་ཚུལྷ་གིས ། ཤེདེ་ཧྲི་ནམ་བརྲ་ཤིས་པྲ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བ་བདང་ ། སཱོན་པམ་དཅཾསྲ་བ་བའ་གནས་པརའི་བའོ། །དམི་གསབ་འིཙུགྱ་གིས ། 
སས ཿ་ དད ས་པ་དག ངག 


། 
དམིགས་དའིི་ཚུ་ྱ་གིག ། ནོག་གི་དདུག་ཏ་རགབ་བདག་ཅ་སྲ་བ་དདད { དདགམདཅསླ་བདར་གནས་པད་མྲིདུའོ། །དམོགས་བའྱིཚུལྱ་གིས ། ཞིག་གི་འབུཊ་ཏའགཔ་སྡུགཅེསྲ་དབདང་། མི་ 

















མེ་བྲཀ། །དནིགས་བའྲི་རུལྱ་གིས་ ། ནིགག་དདུགཏཾ་རག་པ་སྟད ྭ་བ་བདད་ ། ི་ས་ནབརགས་པ་ི་ོ ག་ག ག་པ 

རྒྱིས ། མིག་གི་འ འྭཉའིགདས་འདམདཅས།བདཔ ། མཿནོས་མད་ས་བབུར་གནས་དར་གྲིད ་དིག་དའྱིའོལྱ་ཚིས། ག་གབངསརག་པ་སོན་བཞོད ཤོདཅསྤ་བབ་དང་ ། སྤོནོ་དཞཾད 

ག་ས་གསཔརྱི་ི། །དམོགས་བའྲི་ལུལྱ་གིན། ། རྣབའི་འབུ་གཏ་རེ་ག་བཅགཅས་བབ་དང་ ། མྙིཏགཅཾ་ཧབར་གནས་བརམིབུའོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཧིད། ། ནྣ་བའི་འདུས་ཏརག་པ། 
མི་དུའོ། དམིགས འྱིཚུལ་ཅིས ། ན་བའི་འདུས་ཏཾ་ནག་པ་དདག་ཉཾསྲགུ་བདང་ ། བདག་མངཿསབུགརབ་ནས་ 

༽ } མི་སྦུགཅིས་བུ་བང་གནས་པར་མྲི་བའོ། དག་པས  ིསཏེ་གཞིཞསཔབདང  མཞིཞས་བབང་གྲངཔ་རམི་གཡོ། །དགི་གས་བའི་ 

བ་ས ནབའ་བུསཏའགར་དནནིས་བདང །ཨིདས་ནག་ང་གནས་བར་མགོ་ །དམིགས་བའི་ཚུ་ལྱིས །ཟབའི་འདུས ༩ག་པ་སྟོད་ཞེས་ཧྲ་བདང་། མི་སྟྱོངཤཾསྱ་བར་གནས་བར་མི་དྭའོ། །དམིགས་པའི་ 


༥།་རགནསརནིས། །དམི་གས་པའི་ཚུལ་ཧུས ། མིགགི་འདུས་ཏ་རག་པཞི་ཞེས་གབདང་ ། བིས་བདཀནནཔརནིབོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་བིས ། 





ཡ། ༄༅། ལ་ཅིག ། རྣདབི་འབུསཏའགབ་མཚན་འོདག་དུ་བདང་ ། མཚནས་མེདཅི་དདང་གནག་བར་མི་བའོ། །དནོགས་དདྲིལྱརིབ།། རབབི་འདགཏརག་པ་སྤོན་འོད་ཡ། 

སད །དམིགས་པའི་ཛུལྱ་ཧིས་ ། གཱའི་འདུས་ཏའག་པ་ཏགཙས་བུ་བདད་ ། ནྙིཏགསྭ་ག་བར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིག་བའིཙུགྱ་གིས། ། སྦྲའི ། 

པ་ བད སྡུག་བསྡལ་ཞཾས་བྱདར་གནས་པརཞྱི་བའོ། །དམིགས་པའྲིནུལ་གིས། ། སཱིབདུས་ཏིའེ་གཔ་དདག་ཅེས་བད་དང་ ། ༈ དགུགས 
པའྱིཚུལ་ཊི། ། སཱའི་འདུག་ཏུ རག་སུགཆས།བབ་དང་ ༽ ཞེ་ས ་ཨགཅས་བན་གཞས་པར་མི་བུའི་ །དམིགས་པའྱིརུལ། ཉིན  །ིདུ་ཏག་གགཞས་བབ་དང་ །མ་ཞིནས་གགད་ 

མིགས་པའྲིཚུལ་ཟིས། ། སྤྲའི་འདུས་ཏིའག་པ་དདེནཞིསྱ་བད་དང་ ། མི་ ན་འབརགནས་པར་ནི་བུའོ །དམིགས་པའི་ཚྩུལ་རྱིས ] སྣུའི་འདུག།ཏརག་པ་སྟོང་ཞེས་བུ་ྐདང་ །  ིཀོང་ཤཱསྭ་གབར་གནས།དར་ 

སླ་བ ་ནགས་པའྲི་ཚན ¡ ག་གསར ག་མ་ཡོདས་དབད ། མཚནམམད་ཅས་བ་བར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་བའྲིརུལྱ་གིས ། | 

དད་ ། སྩོནོ་པ་མེད་ཅཾསྱ་བུ་བད་གནས་པར་རི་བའོ། །དམིགས་པའྲི་རུལ་བིས། ། | ལུའི་གུ།འས། སྭ་ཧུབདད་ ། ྙངགཉ་བབད་གནས་པ་ །ཞིགས་དྱནུྱ་ིས། ་ 









ཟླ 





གནས་བརམི་བུའོ། འོ། །དམིགས་པའྱནུ་ཅིན། ། ཧཱི་ཏག་པ་བདག་བདར་ ༽ བདག་ནདཅ་ས་ུ་བའ་གནས་བའ་མི་བུའོ། ༽ ཁ་ི་བལོ། ། ། 
། 1 ་ ་ 


་ཿ།ཅུའི་དས་ཏའིག་པ་དད་ཞག་ུད་དང་ དི གམམཞསབ་ 
ི་ཨགབབྲིདཔསིན། གཏུབ་དང་ ། མི་ཐྡུགཙིསྲ་བབར་གནས་པའ་མི་ཤའོ། །དམིགས་པ།འིརུལྱ་སིས ། 
༨ གཡག་དང ལིད ཞི་དཔན་ནས་གུདར་གནས་པནམི་ཤུའོ། ཡིས ལུ 
ལྱཧིས། ] ལབི་དདགཏེའགར་མཇལནདབདང་ ། མཆཚན་མམདཅེསྤ་བུབའ་གནསཔན་མི་གའོ། །དམིགས་ངའི་ཚུལ་ཅོས། ལྕའི 
བུརགཞས་བརཞྱིལཔོ །དམིགས་བའི་ཚུལ་ཞྱིས། , ཡུས་ཅུུརྡག་བརྟག་ཉེས་བུ་བ་དང་ ིཏག་བབར་གནས་པར་མྱི་། དམིགས་པ 
སསཏདེག་བརད་གཅེསྲབ་བདང་ ། དག་མེའ་ཡ་ཁནགག་པའ 
དཀ 


གབ །དམོགས་དདི 

ལྲི ས་འདི 
རྩག་གྱིས ། ལུས་ཙི་འདུས་ཏའག་པགད་ཞགད་བ་དང་ །སྡུག་བསལ་ཞསུ་བར་གནས་པར་མི་བཔ། །རམིགས་བདྲི་རུལ་གིས གཞུས་ཀི་འདུས་ཏའེག་ 
སི །དམིགས་དབྱིའིས ལུག་ཊི་ཤདས།ཏའགཔེ་སྡུགཅེསཧྱད་དང་ །འི་སྐུགཅདུ་བར་གནས་དར་ཨཾཾཤཁོ། ཞིགས་དབྱིན སིས ། ཡུསྱཀི་ག་ཏའག་པ 





གདུག་ཏུ་ིག་བསྨོན་པ། 












༡ ༄༅། །བར་གནས་པརམིབུའོ། །དམིགས་པའྲིཚུཿཧྱིས ། ལུས་ཧི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དཔར་གགདུ་བ་དང་ ། མི་དཔེནཞས་དབར་གནས་པརནི་བཞོ། །དམིགས་བའིཚུལ་བྱེག ། ཡུར 
9༥ །ཀི་བདུས་ཏའེག་པ་སྟོངོ་ཞིས་བ་བདད་ ། མིཾ་སྟོང་ཞེས་བྲ་བརགནས་དརམི་དའོ། །དམིགས་བདྲིརུལ་གྱི་༥ ) ཝུས་ཉི་འདུཊཏ་རེག་པ་མཚནམ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བདང་ ] མཚནམམད་ཅས་བདར་གནས་པར་མི་བའོ། ། 
དནིགས་པའི་རུལྱ་ཧིས། ། ལུས་ཧི་འྭུས་ཏཾ་དག་བ་སྣཊ་བ་ཡོད་ཅསྦཔ་བདང་ ། སྟོན་བམདཅེསྱབ་དར་གནས་ར་མི་ཤུའོ། །དམིགས་བའྲི་ཚུལྱ་གིས ། ཡོདྷ་སི་འུ་ས་ཏུརག་བྷ་ཏག་ཅེས་བུབ་དང་ ། མི་རཱག་ཅེས་ 
.།ཧུ་བརགཞས་པའ་མི་དའོ། །དམིགས་བའིུལ་གྱིས། ། འིདྱེ་ཀི་འདུས་ཏརག་པ་དད་ཞས་བ་དང་ ། སྡུ་གབསྔལ་ཞསྲ་བདར་གནས་པར་མིའོ། །དམིགས་པའྲི་རུལྦ་ཧིས། ༽ ཤིདྱེ་ི་འདུས་ཏ་རག་པ་བདག་ཅ། 
།བ་དུང་ ། བདག་མདཅཾསྭ་བབར་གནས་བརསྲི་བའོ། །དམིགས་པའྲི་རུལ་གྱིས་ ། ིད་ི་དས་ཏའགཔ་སུཁཅས་བ་དད་ ༽ མི་སྡུགཅིས་བུདར་གནག་དར་མིབའོ། །དམིས་བའི་ཚུལ་གྱིས།། 
_ །དིདྲ་ཀི་འདུས་ཏནག་པ་ཞི་ཞས་བ་བདང་ ། མ་ཞིཞེསྭ་བ་བ༣་གནས་པར་མྲི་བུའོ། །དམིགས་བའྲི་ཚུལྱ་གིས ༈ འིདྱ་ཊི་འདུས་ཏ་འབ།བ་དཔེན་ཞིས་བུ་བ་དད་ ། མི་དཔན་ཞིས་ད་བད་གནས་པར་མིི་བུའོ། ། 
ཏཾ | དམིགས་པའི་ཚུལགྱིས། \ ཡེདི་ཀྱི་འཇུས་ཏའ་པ་སྤོང་ཞས་དྲབ་དང་ ། ནི་སྔོང་ཞིག་བབར་གནས་པན་ནྲི་པུཤོ། །ངམིགས་པའྲིནུལྱ་གིས། ། འདྱེ་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པ་མཚནམ་ཡོད་ཅིསྲ་བ་བདང། 











ཿན། མཚན་མ་མད་ཅྭསྤ་གད་གནས་དར་མ་དའོ། ད་མི་གས་བའྱི་ུལ་ཆྱིས། ། ཤདྱ་ཁི་བདུས་ཏའགབ་སྨོནཔ་གོད་ཅས་བབ་དང་ ༽ ཧྩིན་པ་མདཿེས་བར་གནས་པར་མིདའོ། ་དམིགས་བའྲི་ུལ་ཙིག ། 
མིག་གི་འདུས་ཉ་འཾག་པའི་ན་ཁྱིགཚར་བ་རྟག་ཾསཀྱ་བདང་ ། ཏག་ཅི་བར་ག ཨ་བར་མྲི་བཞོ། །དམོགས་བའྲི་ཚུལྱ་ཧིན། ཆས་བ ¡ 
སྲུག་བསྡལ་ཞསཀྱབ་གནས་དར་མ་བྲའོ། ། དགིགསངའིཚུལྱ་གིན། ། མི བགི་གུས་ཏའགཞྱརླགར་བདགཅ་གཤུད བདང ། དད་ག མད་ཅས་ གག་པ གར་མ །དགི་གག 
བའིཚུལ་གྱིས ག་གི ནི་དང  ིུགཅིས་ཆ་གཞས་པརི་བའ། ཐང དགགས ལཱ །ཨིག་གི་འདུག་ཏའ་ག་པའི ིཿ་སིག་ཅབཞིཞེས 
བདད ། སྐིན གནས ས་པནམི་བའ། །དམིགས་པའྲི་རུལ་རིས། །མིག་གི་འབུས་ཏའག་པའྱི་ཧུནྱ་ཊིས་ཚོརབ་དཔུན་ ཞས་བ་བ་དང་ །མིད ལནཞསབབའ་མཆས་དད་མི་བ། སོ་ས 
ཆུག། མག་གི་འ འག་པའྱི་ཉནྱ་ལིགཚར་བ་སྟོང་ཞེས་དྭ་བདང་ སྟཾ་བཞཱསབ་བར་གནས་རའཆི་བའོ། དདཔིགས་པའིཚུལ་ཅིས་། མི རོག་གི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཉནྱ་ཤིས་ཚར་བ་མཚནམ་ལོངཿ་གྲ བ་དང་ ། 
།་བའ་གནས་བར་མི་བུའོ། ། གདོམས ༽ མིག་གི་འདུས་ཏ་ སི དཔགས ག་པའི ་དར་མི་བའོ། །དནོ་གས་བའི་ཚུལ། 





་ཐཉ། ཟླ (གྱ ] རྣབའི་འདུས་ཏབག་པའིཉྱནབྱི་སཚངོང་རྟག་ཅེས་བུ་བདད་ ། མིཾ་རྟགཅསུ་བ་བའ་གནས་པརརི་བགོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོའ་བ་བད 
3* ཞེསྭ་བྲབདང་ ། སྡུག་བསྨལ་ཞཾསཱཀུབར་གནསརར་མི་བུའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཀིས ། ན་བའི་འདུས་ཏའག་པའྱི་ཏུནྱཧི་ས་ཚོར་བབདག་ཅཾས་བ་བ་དང་ ། བདག་མད་ཅསད་བར་གནས་པའ་མི་གའོ།།དམིགས 
པའི་ཚུལ་གྱིས ན་པའི དས།ེག་འྱིན་གིནཚོག་གཅས་ུད་དང་ མི་སྡུགཅེགྭ་བར་གནས་པར་མི་བའ། །དམིགས་བའི་ཚུལ་གིས ། རྣ་དའིའདུགཉོ་རེག་པཏྱི་ཏཿྱ་གིས་ཆོས་བཞི་ཞག་བ 
# ཀདད་ ། མ་ཞི་ཟས་དུ་དའ་གཞས་པར་སྱི་བུའ། །དམིགས་པའྱི་རུལ་ཙྱས ། རྣབཞིའདུན་ཏེ་རག་བའྱི་ཏུན་གིས་ཚོ་རད་དཔེན་ཞགྲ་བ་དང་ ༢མིདཔནཱནས་བུབུརགཞས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱི་ 
ནྣ་བབི་འབུས་ཏག་པའྱི་ཉཧྱི་ཚར་བྷསོང་ཞེས་བབདང་ ། མྲིས་ཤོས་ཁུབ་དགནས་པརྡ་མི་དའོ། །དམིགས་པ་འི་ཚུལ་བྱིས། །ལ་བའི་དདུས་ཏདག་པའྩོཏནྱ་ཧིས་ཚོར་བ་མཚུན་མ་ཡོད་ཅེས་བ་གདང་ ། 
ཤྩ ནཚནམ་མད་ཧྭ་ཧཱབན་གྲནས་བྲམོི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ི་འབུས་ཏ་ག་ྱིནོརབ་སུནཔ།དཅསབ་བད ། ོཿ པ་ཡཾདཅཾསབུ་བར་གནུས་པར་མེ་ ཁ།།དམོགས་པའ་རཱུལ 
ཚ ཉྱིས།སྭཱའི་འདུས་ཏིའག་པའྱི་ཉནྱ་ཧིས་ཚོད་བྷཏགཅས་བབ་དང་།མྟིགཅས་བ་བར་གནས་པརསྲིངའོ།།དམིགས་བདྱིརུགྱཉིས་།སྣའི་འདུས་ རེག་པའྱི་ན་གིས་ཚོང་བ་བད་ཞས་བབ་དངེ་ལྡུག་བསྔལ་ཞསབ་བར 








ཐབ་དང ། མི་སྣགཅསྲ་བ་བད་གནས་པར་མྲོ་བབ། །དམེགས་པའིཚུསྱ་ཧིས ། སྣའི་འདུས་ཏརག་བའྱི་ཉནྱ་ཧིས་རོའ་བཞི་ཞེས་བད་དང་། མཞིནས་བབར་གནས་པརྐནི་བའོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་། 


མིགས་པའི་ཚུལ་གིས ། སྣའིདདུསཏརག་པའྱི་ཉནྱ་གིས་ཆོར་བ་སྟོངཞེས་ཧྲུ་བ་དང་.) འཾ་སྟོང་ཞེས་བྱབར 


༡ ` སྣའི་དདུསཏའག་པའྱིརྱན་གྱིས་ཚེརོད་བདག་ཅེས་བ་བ་དང་ ། བདགནད་ཅསྤ་དབར་གནས་པརརི་བཀོ། །དམིགས་བའྲིརུལ་གྱིས་། སྣའི་འདུས་ཉ་རེག་པའིཉན་བིསཚོར 
བ་ ཧྱི ཧཱཾ 
སྣའི་འདུས་ཏཱའག་པའྱིརནྱཾ་སཚེདོ་བདབེན་ཞས་བ་བ་དང་། མི་དཔྲན་ཞཾསྲ་བུ་བར་གྲནས་པར་མི་བའོ། །དམི 


ཀནས་པནམྲི་བཤ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ། སྣའི་གས་ཏཾརེག་པའྱི་ཏུནྱ་ཧིས་ཚོར་མཚནམ་ཡོད་ཅསླ་ག་བ་དང་ ། མཚན་མམདཅཾསྤྱ་བ་བར་གནས་པར་མྲི་བའོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་གིས ། 
གུསཏཾ་རག་པའྱི་རནྱ་ཧིས་ཆོདོབ་སྨྲོནོ་པ་ཡོད་ཅིས་ཁྱ་བདང་ ] ཡྩོན་པ་མེད་ཅཾས་བྲ་བའ་གནས་པར་མི་བྲལོ། །དནིགས་བའྲི་རུལྱ་ཤིན། ། ལྕཞིདུས་ཏའག་པའྱི་ཉན་གིསྔཚཾརབརྟག་ཅས་བུབདང་ ། མིཏཱག་ 
ཐུབརགྲནས་པརམྲི་བའོ། །དམེགས་པའྲིརུལ་གྱིས ། ལྕཾབི་འདུས་ཉའག་དའྱི་ཏནྱ་ཧིས་ཚོར་བབདཞེསྲ་བ་བ་དང་ ། ྡུག་བམལ་ཞས་བབརགནས་པརིབུའོ། །དམིགས་པའིདལྱགིས། ། ཡྱའི་འདུས་ 
།ག་པའྱི་རན་གིས་ཚོར་བབདག་ཉིསྱ་བུ་བདང་ ། བདག་མདཅསྲ་དདར་གནས་བརསི་ཤའོ། །དགོགས་བའིཚུལྷ་གིས  ཝཱའི་འསེཏརག་དའྱི་ཉནྱཾ་ཟིཚོརབ་སྡུག་ས་ཧྱ་བ་དང་ ༽ མི་སྣུགཅས་དྱ་བརགནས་པའམིཧཱའོ། 





༄༅༅། 


ཞེས་བ་བ་དང་ ། 







།དམི་གས་པ་འྲི་རུལ་གྱིས ། ལྕི་བྲངསཏག་བའྱི་ཏནྱཧིས་རོར་བཞི་ཞེས་་བ་དང་ ། མནིནསྱ་བ་བར་གནས་པརྡ་མི་བཟོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས | ལུའི་འདུས་ཏུའག་བདྱི་ཏནྱ་གི་གཚོན 
མི་དཔེནཞེསྲ་བབར་གནས་པར་མེབའ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ། ལྷི་གས་ཏརག་པའྱི་ཉུནྱ་གི་སྔརརབ་སྟོང་ཞཾས་བྲ་བདང་ ། . མི་སྟོངཞེསཧྱ་བ༧་གནྣས་པར་མི་ཧྭའོ། །དམིགས་པའི་ 
ལྷ་གིས། ། ལྕུའི་འདུས་ཉཾའག་པའྱི་ཉུཉྱ་ཧིས་ཚོཔབ་མཚནམ་ཡོད་ཅིས་བྱབ་དང་ ། མཚན་མམེད་ཅེསྤ་བ་བའ་གཉས།པར་མྱི་བའོ། །དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས ། ལྕེའི་འདུས་ཏ་འག་པའྱིཏུན་གྱི་སཚོད་པ་སཱོན་བ 
ཐོད་ཅས་ཤ་བདང་ ། སྣོན་པ་མདཅེས་བབར་གནས་པར་མི་བུའོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་འེག་པའིརནྱ་སིསྔ་རོརབྷ་ཏག་ཅུས་ཐུ་བདང་ ། ལྟིརྟགཅེས་བྲ་བར་གནས་པར་མི་གའོ།། 
དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཧིས ། ཤུཨྱ་འི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཏུན་གིསཚོདབ་དད་ཞས་བུབ་དང་ ། ཛྣུག་བསལ་ཞསྱ་བབའ་གནས་པར་མི་དྲུའོ། །དམིགས་པའིི་ཚུལ་སིས ༽ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏའཾག་་ 
པའྱི་ཉནྱ་ཧིས་རར་བ་བདག་ཅས་བབ་དང་ ། བདག་མདཅས་བུ་བར་གནས་པར་མི་བུའོ། །དམོགས་པའི་ཚུལ་གིས ། ལུསྱཧི་བྲབས་ཏའག་བྱི་ཏུནྭཧཱཾས་ཚོནབ་སྦུགཅས་དུབ་དང་ ། མི 
ཅས་ཤདན་གནས་པར་མིི་བའོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཚིས ། ཡུས་ཀི་འདུས་ཏའག་པའྱི་དནྱའིས་ཚོར་བ་ཞི་ཞསྔ་པ་བདང་ ༽ མཞིནས་ཐ་བར་གནས་པར་མི་འྭའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྷ་གིས ། 





༢༥ ཨུསྱ་ཀི་འདུསཏའགངའྱིརུནྷ་གིས་ཚོར་བདབནནས་བུབ་དང་ ། མིདའེཞིས་བདར་གནས་པར་མི་བཞོ། །དམིགས་པའྱི་རུལྱ་གིས། ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏའིག་བའྱི་ཉནིསཚོརབ་སྙབ་ཞས་ཧུབདང་ 
མི་སྟོང་ཞེས་བ་དར་གཉས་པན་མི་བཟོ། །དནིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ། ལུ་ཏིཾ་དངུས་ཏར་ག་པའྱི་ཉུནྱ་ཧིས་ཚེར་བམཚནམ་ཡོདཅསབ་བ་དང་ །མཚནམ་མདཿཾསྦ་བ་བར་གནས་པར་སྱི་བཞེ། །དགིགས། 
བའྭ་ཚུལྱ་ཧིས ། ལུས་ཀི་འྭདུགཏ་འིགར་ཁྱི་ཏྐན་ཧི་སཚར་བ་སྤོན་པ་ཡོད་ཅས་ུ་བདང་ ། སྣྲོནོཔ་མེདཅཾས་བ་བཅ་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུའྱ་གིད། །ཡིདྱ་ཁི་འངས་ཏདག་པའྱི་རུནྦ་གིས་ཚེའ་ད 
རྟགཅསྲ་བུ་བ་དང་། མྙི་ཏག་ཅཾསྭ་བབའ་གནས་པར་མྲི་བུའོ། །དམོགས་པའྱི་རུལ་རྱིར། །ཡིདྱ་ཏི་འདུག།ཏའག་བའྱི་ཏུན་ཧིས་ཚོར་བ་བད་ཞེས་བུབ་དང་ ༽སྦྲུག་དམྲལ་ཞེས་བྱ་བའ་གནས་པའ་མོ་ཧུའོ།།དམིགས་ 
བའྲིཚུལྱ་ཤེཾས་ ། ཤོདྱ་ཏི་འདུས་ཏག་པའྱི་ཧན་གིས་ཚོད་བབདགཅི་ས་བུབདང་ ། དག་མད་ཅེས་ག་བའ་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་པའི་རྡུལ་གྱིས་། ཡིད་ཏི་འདུས་ཏར་ག་པའི་རུན་གྱིསཚདབ་སྡུག་ཅསབ 
༨་། མོ་སྲུག་ཅཾས་བ་བན་གནསཔརརོ་བུའོ། །དམིགས་པའྲིཚུལ་ཧིད། ། ཡིདྱ་ཀི་བདུས་ཏ་ ག་པའྱི་ཏུནྱ་སིསཚོརབ་ཞི་ཞེས་བུབ་དང་ ། མཞིཾས་བ་བར་གནས་པརུམི་བུའོ། །དམཾགས་པའི་ཆུལ་གྱིས།༽ 
ཤདྱེ་ཉི་འྭདགཏ་དག་པའྱི་ཉུནྱ་ཤིས་ཚོར་བ་དདནནསྤ་ད་བདང་ ། མི་དཔེན་ཞིྲ་བདའ་གནས་པར་མྲི་བའོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་ིས། ། ཤིདྱ་ཨོ་འདུས་ཏ་འག་པའྱི་ཉན་ཧོསཚོན་བསྟོང་ཞཾསྱ་དད་དང་ ། མིསྟོང་ 





ཙྷྷ། ༄༄༠ 


ྷ །ཞཾསྭ་བུ་བར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམོགས་བའྲི་ཚུལྷ་གིས ། ཡིདྱ་ཏི་འདུ་སཏལག་བའྱི་ཉནྱ་ཧིས་ོརབ་མཚན་མ་ཡོད་ཅས་བབ་དང་ ། མཚནམ་མདཅས་བདན་གནས་པར་མི་བུའོ། ༽ 
ཐ* །དམིགས་པའི་ཚྫུལ་གྱིས། \ ཡིདེ་ཀྱི་འདུས་ཏ་འེག་བའི་རྐེགྱིས་ཚེརབ་སྒོནཔ་ཡོདའེས་བྲ་བ་དང་ \ སྣོན་པམདཅཾས་ཐྲབར་གནས་དར་མི་བུའོ། ༈ཤཾག་དཀཀྱི་དོལ་ཏུཧི 
།པ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ་པབམ་གོདགུ་པ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ཧིས ། སའཁམས་ཏག་ས་བབ་དང་ ། མི་རག་ཅས་བུ་བའ་གནས་པར་མི་བའ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་ཆྱིས ། སའི་མས་བདེ་ 
རཱ ཞཾསབ་བདང་] སྡུགབསྔལ་ཞེས་བྱ་བའ་གནས་པར་མི་བྲའོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་ཧིང། ། སྭའི་བམས་བདག་ཅས་བུ་བདང་ ། བདག་མདཅསྤ་ཏ་བའ་གནས་པར་མི་བུའོ། །དམིགག་པའི་ཚུལ་གིས \ སའི 
།བམྒས་སྲུགཅསྭ་བུ་བདང་ ། མི་སྡུགཅཾསབུ་བའ་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་དའྲི་ཚུལ་གྱིས ། གཁི་ཁམས་ཞི་ཞེས་དུ་བདང་ ། མཞི་ཞས་བྲད་གནས་བབ་མྲི་བུའོ །དམིགས་པའྡི་ནུལ་གྱིས ༽ 
།བྭབའི་ཁམས་དགེན་ཞེས་པུ་བདང་ ། མི་དཔྲ་ནཞསྤ་པུ་བཟ་གནས་བརྡ་མི་བུའོ། །དམོགས་པའིཚུལ་ཧྱིད། ། སཁིདམས་སྟོང་ཞསབུབ་དང་ ། 


ངེ བོ ཞས བདའ་གནས་པར་སྱི་ཞ། །དམོགས་པའི་ཚུལ། 
རྩིས ] སའིཁམས་མཚནམ་ཡོདཿཅསྤ་བ་བ་དང་ \ མཚནས་ནདཅསྱ་ད་བཟ་གནས་བྲད་མ་དྭའོ། །དགིགས་པའྲི་ཙཱུལྱ་ཧིས། ༽ སའི་ཁམས་སྣན་པ་ཡོད་ཅས་ཧ་བ་དང་ ། སྫོནཔ་མད་ཅས་བུ་བར་ 





ཆི 





ཟཛ གནས་པར་མི་དུའོ། །དམིགས་བའྱི་ཚུལ་གིས། ། རུགི་ཁམས་རྟགཅས་དུབ་དང་ ། མི་ཏཱག་ཅེས་བ་དར་གནས་བརྡ་ནི་དའ། །དམིགས་པའྲིཚུལྤ་གིས། ཆུ་ྲིབམསྭ་བད་ཞེསྲ་བ་དང་ ། དྲུ 
།ྫས་ཞསྤ་དབན་གནས་པར་ནི་བོ། །དམིགས་པའི་ཏུལ་གྱིས་ ། ཆུའི་ཁམས་བདག༦ུས་བ་བ་དང་ ། བདག་མད་ཅཾསྲ་བ་བའ་གནས་པར་མི་བུཞ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཐཾས ། ཆུ་གིཏསས་སྡུགཅེས 
ཤབ་དང་། མོ་སྤུགཙིཾས་ྱབད་གནས་བར་མི་ཧྭའོ། །དམིགས་པའྲི་ུལ་ཐིས ། ཆུགི་བམས་ཞིཞས་བ་བ་དང་ ། མནི་ནགཧུཔར་གྲནས་པརམཾ་ཧུའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིག ། ཆུའི་བནས་དཔན 
ཞིསབབ་དད་ ། མི་དདནགསྱ་བདའ་གནས་པརམི་བའོ། །དམིགས་བའྲི་དུལ་ཧོས། ] ཆུཀི་བམས་སྟེང་ཞཱསབ་དང་ ། ཚཾ་སཱབོ་ཞཾསྦ་བདད་གནས་བར་ནྡི་བའོ། །དམི་གསརའི་ཚུལྱ་གིས ། ཆུའི 
ཁམས་མཚནམ་ཡོད་ཅསྭ་བ་བདང་ ། མཚནནམད་ཅས་བདན་གནས་བད་རྭ་ཤའོ། །དམིགས་པའྲིརུ་ྱ་གིས། ། རུའི་ཁམས་ ཤོ་པ་ཡོད་ཅས་བུ་བ་དང་ ། སྩོན་བམདཿསྭ་ད་བར་གནསཁར་མིཧ། 
ཤགས་པའི་ུ་ྱ་ཚ།།མ་ི་བཞས་ནགལས་པ་དང་ ། སྙི་ཏགཅསའཔངགནག་པར་གིདའ་ །དགགས་པབྗནྱས། ། གེགཔན་དདེ་ནབ་ང་ སགས ས་ 
སྭི་བུཊོ། །དམིགས་པདི་ཚུལ་གིས ། མེགིབམསབདག་ཅསྲཔ་བ་དང་ ། བདག་མདཡས་ཤུབའ་གནས་བརྡ་མི་བུའོ། །དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས། ། མའི་ཁམས་སྦུག་ཅཾས་ྲ་བ་དད་ ༽ ཨོསྡུགཅཾས་དྲ 





ར་ཐ ༄༠ར། །བའ་གནས་པར་ནྲོ་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས ༽ མེའི་ཁམས་ཞིཞེས་བབ་དང་ ། མཞིཞེས་དར་གྲནས་པར་མི་བུའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས ། མོའི་ཁམས་ད 
9༥ །ཞཾསྭ་བ་བ་དང་ ། མིདསནཞསྭ་བ་བར་གཉས་པར་མི་དཱའོ། །དམིགས་པའིཛུལ་གིས ། མཁིབམས་སྟོང་ཞསྲ་བ་བདང་ ། མི་སྟོབཞཾསྭ་བབར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་དའིཚུལ་གྱིས། ༽ 
མའི་བམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅས་དབདང་ །ནཆཱན་མདབ་་བུབར་གནས་པའ་མི་བུའོ། །དམིགས་པཀྲི་ཚུ་ལྱ་གིས ། མའི་ཁམས་སྔོན་པ་ཡོད་ཅསྱ་བ་བ་དང་ ༽ཧཱོནཾ་པམདཿས་ཏྱབན་གཉས་དརམི་དཱའོ།། 
ཧཱ དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་གིས། ། ནུང་གེཁན་ས་ཏགཅེས་བུབ་དང་ ། མི་རྟག་ཅཾས་བྲ་བརོ་གནས།བཏསིིཧའོ། །དམེགས་པའི་ཚུལྷ་གིས་ ། ཆུང་གི་ཁམས་བདཞས་་བདང་ ] སྡུག་བསྡལ་ཞས་དྱ་བར་གནས་ 
༧ །བཨྲཾ་དལོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་ཧིས། ། ཟླུང་གིམས་བདག་ཅས་བ་བ་དང་ ། བདག་མད་ཅས་བ་བར་གནས།པརམི་བུའ། །དམིགས་པའིཚུལ་གིས ། རླུངགི་ཁ་མས་སྡུག་ཅཾས་བྱ་བ་དང་ ༽ མི་སྡུག་ 
ྱ་བར་གནས་བར་མི་ཤུའོ། །དམིགས་པའིཚུལ་གིས། ། རུང་གེ་བམས་ཞིཞསྲཊ་བདང་ ། མཉི་ཞསྲ་བབར་གནས་པའ་མྲི་ཀྲ། །དམེགས་པའྱིརུལྱ་གིས། ། ང་གེ་ཁམས་དཔན་ཞེས་བུ་བདང། 

$ །ཕི་དཀེནཞིས་བུ་བའ་གནས་པའགི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་བིས ། རུང་གི་ཁམས་སྟོངཞིསད་བ་དང་ ། མིཾསངཞསྲ་བུབའ་གནས་པར་སྱི་བའོ། །དམིགས་པ་ ལྱ་གིས ། རུང་གཁྲམ 


༥༦ 











ཨ་ཡོད་ཅེས་བབ་དང་ ༽ མཚནམ་མད་ཅསྤ་བབན་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་བཞྲི་རུལ་བིས ཆུང་གིཁམས་སྒོན་པ་ཡོད་ཅཾས་བྱབ་དང་ ] སྔོན་པམེདཅཾས་དྭ་བརགནག་པར་སི་ཏྲའོ། ། 
དམིགས་པའི་རཚུལྷ་སིས། པུ ནམ་མཁའི་བམས་རྟག་ཅཾས་ཤུབ་དང་ ¡ སྙིརཾགཅསྤ་བུ་བའ་གནས་པར་མྤི་བཞེ།ི །༣མིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས། ། ནམ་མཁའི་ཁམས་བདནིསྱོ་བ་བདང་ །སྡུག་བསྔ་ལཞཾས 
ཐུབར་གནས་པར་ནྲི་བའོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་གིས། ། ནམམཁའི་འམས་བདག་ཅཾསྱབ་བདང་ ། བདགེདཅསྤ་བབའ་གནས།པར་མྤང་འོ། །དམིགས་པའྱི་རུལ་གྱིས། ། ནམམཁའི་བེམས་སྡུག 
ཅགྭ་བ་བ་དང་ ། མི་སྡཱག་ེས་བ་བར་གནས་བརྡམྱི་བཞོ། །དམིགས་པའྱི་ཚུལྷ་ཚིས ། ཉམམཁྲའིབམས་ཞི་ཞསྲ་ཀ་བདང་ ། མཞི་ས་བ་བར་གནས་བར་མིི་བའོ། །དགིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས ། ནམ 
མཁའི་ཁམས་དཔན་ཞེསྲ་དབདད་ ། མི་ངརནནསཧ་བའ་གནས་པར་མི་བའ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས ༈ ནམ་མཁའིཁམས་སྟྱོངཞེས་ཧྱ་པདང་ ། མི་སྟོང་ཞེས་དུ་བར་གནས་པར་མི་བུའོ། །དནིགས་པའི་ 
ཚུལ་ཆྱཾས ། ནམ་མཁའ་ཁམས་མཚནམ་ཤོང་ཿསྤབབ་དང་ ༽ མཚན་མནད་ཅས་དབགནས་པར་མྲི་བའོ། །དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ། ནམམ་ཁའི་ཁམས་སྭོནཔ་ཡོདཅས་བྱ་བདང་ ཀ སོན་པ 
མིདཅིསྱ་བབནགནས་པར་མྲི་བཞོ། །དམིགས་པའི་ནུལྱ་ཚིས ། རྣམ་པར ཤས་པའི་བམསྟ་རག་ཅཾས་བབདང་ ། མྙིརགཅིས་དབའ་གནས་པར་མིུའོ། །དཕིགས་པའི་ཚུལ་ཆྱིས ༽ ནམ་པར་ཤ། 





༨ ༄༅། །བཞྲིཁམས་བད་ཞེས་བ་དང་ ། སྡུག་བསྡལ་ཞས་བྱབར་གནག་པར་མི་བྲའོ། །དམིགས་བའི་ཚུལ་གྱིས། ། རྣམ་པའཤེས་པའྲི་འམས་བདགཅས་ཧུབ་དང་  བདག་མདཅེས། ` 
ཐ། ཤུབན་གནས་པའ་གི་བཞོ། །དམིགས་པའྲི་ནུལྱ་ཧིས། ། རྣམ་པར་ སྭ་པའི་ཁམས་སྦགཅེས5ྱ་བ་དང་ ] མི་སྣུག་ཅིས་བྱབའ་གནས་པར་མི་ཀྲའོ། །དམི་ བྱིས ] རྣམ་དའ་ཤས་དའི, 

ཁམས་ཞིནསྭ་བུ་དང་ ། མཞིནསྭ་པབརགནས་པར་མྲི་བཞོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཐིས། ། ནམ་པར་ཤེས་པཞིའམག་དབེན་ཞེས་བུབ་དང་ ། མི་དཔེནཞིསྤ་བབར་གནས་བན་མི་བའོ། །དམིགས། 
ཤ' བ་འུཚུ་ལ་ཁྱིས། ། རྣན་དཀཤུག་པའིཁམས་སྟོངཞཾསབབ་དང་ ། མྟི་སོང་ཞསྔ་་བའ་གནས་བན་སྲི་བའོ། །དམིགས་པ་འྲིནུལྦ་ཧིས ན་པར་འ ཁནས་མཚནམ་དདུ་བདང་། མཆ 
༧ ཟྨ་མདཅྱ་བ་བར་གནས་པརསྲི་དུའོ། །དགིག་ས་པའྱི་དུལྱ་གྱིས ༽ ནམ་པར་ཤས་པའི་འམག་སྨནཔཡོད་གབ་དདང་ ། སྩོན་པ་མེདཅས་དཱ་བའ་གནས་པར་སི་བུའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་། 

མཟིག་པྟརགཅིསྲཏ་བདང་ ། མྙིརགཅསྭ་པ་བར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གིད། ། མིག་པ་བད་ཞེས་བབ་དང་ ། སྡུག་བསྡལ་ཞཱས་བྱབར་གནས་པའ་མིི་བའོ། །དམིགས་དའི་ཚུལ རྨ 
ནཾ |རྱྱིས། ༽ མིག་པ་བདག་ཧེས་བྱ་བ་དད་ ། བདག་མེད་ཅཾས།5བའ་གནས་པར་མི་བྲའོ། །དམཾགས་དའིཛུལ་གྱིས། ། མནིག་པ་སྣུགཅས་5ྱ་བདང་ ༽མི་ གཅས་ད་བན་གནས་པའ་མི་བའོ། །དམི་གས་བཞི 








རྒྱིས ། མ་ིགེ་གཞིཞཾསྲ་བད་དང་ ། མགིནསྱ་བབན་གནས་པར་མྲི་བའོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གིས། ། མཆིགད་དཀནནས་གད་དད་ ། མིདཔེན་ཞེས་དབའ་གནས་པརམི་དའོ། །དམི་གས་པའི་ུལ ། 
། མ་རིགབ་སོད་ཞེས་དབ་དང་  མི་སོབནེསྭང་དའགནས་པརམི་དའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས། ། མརིག་པ་མཆནམ་ཡོདཅས་བུབ་དང་ ། ནཚུནམ་མེད་ཅེས་བ་བར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་པའི 


%4 


ཚྩུལ་བྱིས། ། མཆིག་པ་སྒྲོནཔ་ཤོདཅཾསཱཧྱབདང་ ། སྒོནཔ་མད་ཅསཁྦབརགནས་ད་ཡི་5ྲའྒོ། །དམིགས་པ་དིརྲུལ་རྩིས། ། འདུ་ཧུདརྟག་ཅིས་བྱ་བདང་ ། མྙཾཏཱག་ཅིས་བ་བརགནས་པའ་མི་ཀྲཊ། །དམིགས་པའི་རུལ། 
རྒྱས ། འདུ་ཧུདབད་ཞིགྲ་བབ་དང་ ། སྲུགབསྔལ།ཞས་བྱབའ་གནས་པརམི་བུའོ། །དམིགས་པའི་རྨུལྱ་གེས ། འདྲུཧད་དདགཅུག་བུབ་དང་ ། གྲ་མདཅས་བུ་བར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམྲིག 
འིཚྫུལ་བྱིས ། འཇུ་ཾད་སྡུག་ཅེས་བྱད་དང་ ] མི་སྡུག་ཅེས་བྱབར་གནས་པརནི་ཤའོ། །དམིགས་པའི་ནུལ་གྱིས ། འདུཀུད་ཞི་ཞས་དྭབ་དང་ ། མགིགསྭབབནགནས་པརམིོ། །དམིགས།པའི་ 
གྱས 


4; @% 


3 


ལྱ་ཧིས། ། ཞྲ་པདདཔེན་ཞེས་བུབ་དང་ ། མི་དབན་ཞེསཏ་བའ་གནས།པར་ནི་ཧུའོ། །དནིགས་པའྲི་རུལ་གིས། ། འདུ་པད་སྟོང་ཞེས་བ་བདང་ ། མི་སྟོང་ཞས་བྱ་བར་གརྣས་དན་མཾ་བུའོ། །དམིགས 
བའྲི་རུལྱ་ཧིས ། འདྲུ་དད་མཚནམ་ཡེད་ཅསྱ་བ་དང་ ། མཆནམམེད་ཅིས་བབར་གནས་པར་མི་བུའོ། །དཤིགས་པའི་ཚུལ་གིས ། ཞྭ བད་སོན་པ་ཡོདཅེས་དབདང་ ། ལྷོན་པམདཅས་དུ་བའ་གནས་པར 


བྱང་ས 


༣. 





༄༅། །མིདགོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས། ། ནྣམ་པར་ཤེས་པརག་ཅས་དབ་དང་ ། ནྟཾཏཱགཅིས་བུ་བར་གནས་བནམི་བོུ། །དམིགས་པའི་ཚུ་ལྱ་ཤིན། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དདུ་ཞེསྱ་དབ 


9*༔ དད་ ༈ ནྒུག་བམལཞསྱ་བདར་གནས་རན་སི་བའ། །དམིཾགསཔའི་ཚུལ་གྱིས། ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་བདག་ཅཾས་བྲབ་དང་ \ བདག་མེད་ཅས་བ་དའ་གནས་པར་མི་བའོ། །དམི་གས་པའི་ཚུལ་གྱིས ] 


ཧྱིད། 
རྣམ་པ་ཤཾས་པ་སྡུག་ཉཾསྱ་བ་དང་ ] མི་སྡུགཉེས་ཕྱ་བར་གཞས་པའ་མི་ཀུཊོ། །དམིགས་པའིཚུལ་རྩིས ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ཞི་ཞས་དྲ་བདང་ ། མ་ཞི་ཞས་བུ་བའ་གནས་པར་མི་བུའོ། །དམིགས་ 
བའྲི་རུལྱ་ཅིས ། རྣམ་པར་ཤིས་པདའནནས་བ་བདང་ ། མིདཔེན་ཞེསླ་བ་བར་གནས་པར་མིའོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་རྱིས ། རྣམ་བར་ཤིས་པ་ལྟོངཞེས་ཧབ་དང་ ། མི་སྟོདེས་ཧྲ་བའགནས་པར་ 
ཨི་བུའོ། །དམིགས་པའིཚུལ་ཕྱིས། ། རྣམ་པའ་ཤཾས་པ་མཚནམ་ཡོད་ཅསྱ་ད་བ་དང་ ༽ མཚནམ་མེད་ཅཾསབཁར་གྲནས་པར་མི་བུའོ།ོ །དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས ། རྣམ་པར ཤཾས་པ་སྩོན་པ་སོད་ཅེས 
བདང་ ། (སྙོན་པ་མེདཅས་བྱ་བའ་གནས་པརའ:ི་བུཐོ། །དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས ] མིངདང་གཟུགས་རྟགཅས་དུབདང་ ] མི་རྟག་ཅཾས་བུ་བའ་གནས་པརམི་ཧྭའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ྩིས \ མིང་དང་ 
གཟུགས་བདཾ་ཞེས་ཀྱ་བ་དང་ ༽ སྡུགབསྡལ་ཞེས་བྱ་བའ་གནས་པར་མི་ཧུའོ། །དམོགས་པའིཚུལ་རྱིས \ སོངེདང་གཟུགས་བདག་ཅེསངྱབདང་ ། བདག་མནེགབུ་བའ་གནས་པར་མི་བུའོ། །དམིགས 





ཿ¶ བའི་ཚུལ་རྱིས། ། མིངདང་གཟུགས་སྡུགཅས་བྱ་བ་བད་ ། མི་སྦུགཙེས་བྲ་བའ་གནས་པར་མི་བུའོ། །དམེགེས་པའི་ཆུལ་བྱིས ། མིང་དང་གྲུ་གས་ཞི་ཞེས་བུབ་དང་ ༽ མཉི་ཞེས་བབས་གནས་བརའིབེགོ། 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས ༽ མིངེདང་གཟུགས་དཔེན་ཞེསྱ་བབདང་ ། མི་དཔེན་ཞས་བབའ་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལྱཧིས མིངདང་གཟུགས་སྟོཕཞེས་ཏྱབདང་ ༽ མི་སྟོངཞཾསུ, 
བར་གནས་པར་མྱི་དའོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས ། ཨིང་དང་གཟུགས་མཚནམ་ཡོད་ཅས་བུ་བ་དང་ ། མཚནམམདཉས་བ་བའ་གནས་པར་མི་བའོ། ༽དམིགས་པའྲི་རུལ་གིས ། མིངདང་གྲཟུགས་སོན 
པ་ཡོདཅས་བད་དང་ ། སཱོནཔ་ཨད་ཅཾསབུབའ་གནས་པར་མྱི་པུལོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས །སྒྱ་མཆེད་དུག་རྟག་ཅིག་དྲ་བ་དང་ ། མི་རྟག་ཅས་ྱབའ་གནས་པའ་མི་བའོ། །དམིགས་པའྲིཚུལ་གྱོསེ། ། 
།ུ་མཆད་དྲུག་བདེ་ཞེས་བྲ་བདང་ ། སྡུག་བསྔལ་ཞིས་བྱབའགནས་པར་མི་བོུ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གིས ༽ སུམཆད་དུག་དདག་ཅགྱབ་བདང་ ། བདགྲ་མད་ཅསྲབ་བའ་གནས།པའ་མི་བུའ ༽ ༽ 
མིགསགདྱིནུསྱགིས ༈ སྤྱ་མཆདདྲུག་སྡུགཅིག(8ྱ་བདང་ ། རི་སྡུག་ཅཾག་ྱབའ་གནས་པར་མི་ཧུའོ། །དམོགས་པའི་ཚུལ་ཚཾག ། ཧུམཆདདག་ཞི་ཞབསང་ མང་བས 
འིཚུལ་གྱིས། ༽ སྨྱ་མཆདདུག་དབེན་ཞེསྣ་རེབ་དང་ ། མི་དཔེནཞེསྱ་འབའ་གནས་པར་མིི་དའོ། །དམིགས་པའྲི་ནུལ་ཅིས ། སུམཆརདུག་སྟོབ་ཞེས་བྱ་བངང་ ། མི་སྟེང་ཞསྱ་པའ་བཞས་པར་ཨ 


 ༄༅། །ཧོུ ༣དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ། | སྐྱམརདདྲུག་མཚནམ་ཡོང་ཅེས་བ་བདང་ ། མཚནམ་མདཉཅསྱ་བབར་གནས་པར་མི་ཧུའོ། །དམིགས་པའྡིའུལྷ་ཟིས ། སྐྱ་མཆེད་དྲུག་སྒོན 
ཤ༈ པ་ཡོད་ཅས་བ་བ་དང་ ། སྩོན་པ་མདཅེས་བདར་གནས་པནམི་བའཀོ །དམིགས་པའིནུལ་ཙིས ། དགརྟརཱགཅེས་ད་བ་དང་ ། མི་ཏགཅེས་བ་བར་གནས་པརྡ་མི་དུའེ། །དམིགས་མའི་ཚུལ་གྱིས ། རེག 
བདཾཞིས་ཀྱ་བདང་ ། སྡུག་བསྔལ་ཞིས་བུ་བའ་གནས་པར་མིཧྲའོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས ། རེག་པ་བདག་ཅཾས་ཏུབ་དང་ ། བདགམད་ཅཾསྲབཔར་གནས་པར་མི་བུའ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཡིས ༽ རེ 
ཚཱ པ་སྡུགཏཾས་ཀྱགང ྭསྲ་ལཧ་ཀོ།ཨགསཔའི་ཚུལྱ་ཧིས། ། རེག་པ།ཞིཞེསྭ་བ་བ་དང་ ༽ མནི་ཞེསྲ་བ་བར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་པའིཚུལ་གྱིར། ༽ འིག་པ་དཔན་ཞིསྤ་བ་བ་དང་ ། , 
མིདཔནཞུས་བུདར་གེནས་པར་ནི་བའུ། །དམི་གས་པའྲི་ཚུལྱ་གིས ། རེག་པ་སྟོངཞཾསྲ་བ་བ་དང་ ། མི་སྣོངཞཾསྭ་བ་བར་གནས་པར་མི་བའ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིད། ། རེག | 
མཚན་མ་ཡོད་ཅཾསྤ་བ་བ་དང་ ། མཚནས་མདཅསྤ་བབར་གནས་པར་མྲི་བུའ། །དམིགས་པའྲི་རུལ་ཆཾས ༣ རེག་པ་སྨོན་པ་ཤོདཿས་བ་བདང་ ། སྫོན་པམདཿསྭ་ད་བར་གནས་པར་མིི་བའོ།།དམེགས 
༣  བའྲི་ཚུལ་རྒྱེས། ] ཚཾརབ་རྟགཅཾསདྲ་བདད་ ། མི་རྟགཉཾས་ཧྱབའ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས \ ཙོམས ]སྡུགབསྡལ་ཞསྱ་བར་གནས་བན་མི་ཤྲའ།།དམིགས་པའི 


༔ཐ 


| 


ཚུལ་རྱིག ཀ ཚོརབ་བདག་ཅཾསྲ་བ་བ་དང ༽ བདག་མེདཅཾསྲབབར་གནས་པར་མི་ཤུའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱིས། ། ཚོར་བ་ 
པའྲི་ནུལྱ་འིས ། ཚོར་བ་ཞིནསཧུ་བ་དང་ ། མཚི་ཞཾསྱ་བབར་གནས་པན་མྱོ་པའ༽ །བམིགས་པའྲིཚུལྱ་ཧིས། ༽ ཚེ་དབདབན། 


སྤ་བུ་བ་དངྭ་ །མིསྣགཅིསྲ་བབར་གནས་པར་མི་བའ། །དམིགས། 
སྤ་བ་བདང་ ། མི་དཔན་འེསྲ་ཤ་བའ་གནས་པའ་མྲི་གོ།་ །དམིགས་པའྲིརུའ 





རྒྱིསཿཚོར་བ་སྟོང་ཞཾསཧྱ་བདང་ །མི་སྟོང་ཞཾས་བ་བཟ་གནས་པར་མྲི་བའ། །དགིགས་པའྲི་ཚུལ་གུས། ཚོར་བམཚནམ་ཡོད་ཅསབ་དང་ ༽མཚནམ་མངཉས་པབའ་གནས་པའ་མི་བཞོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། 


ཚའ་བྭ་སྨོན་པ་ཡོདཿསྭ་བུ་བདང་ །སྨོནཔ་མེདཙཾསྭ་བབར་གནས་བ་མྱི་བུགོ། །དམིགས་བའྲི་ཚུལ་གྱིས་] 


སྲེད་པ་རྟ་གཅཾས་པྲ་བ་དད་ མིརྟགཅཾས: 


སྲངཔ་དདནས་བུ་བདང་ ། སྣུག་བསྔལ་ཞཾསང་བའེ་གནས་བརྡའྲི་བའོ། །དམིགས་པའྲིཚུལྱ་ཧུས། ། སྲུད་བབནགཿག་དུ་བ་དང་ ། དདག་མད་ 


= ` 


ཧིས ༔སྲེད་པ་སྡུགཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྨུག་ཅསབྱབར་གནས་པན་མི་ངྱའོ། །དམིགས་པའི་ 


- %; རཾ ༤ 


\ 


ལ་གིས ། སདབ་ཞིཞས་བུདདང་ ། མནི་ཞས་བ་བར་གྲན་ 


བནནས་པབ་པང་། མི་དབཞེས་བུངར་གནས་པརམི་དབ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་རྱས་། སུད་པ་སྟོ་བཞགབ་བ་དང་ ། མི་སོངཞསྱ་བཟན་གནས་པརམྲི་བའོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གུས། ། སུད་བམཚན 


བར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་པའིནུལྱ་ཤིས། 
སྭ་ཱ་བཟགནས་པར་མྲི་བའོ། །དམི་གས་བའྲ་ 


(ས་བར་མི་བུའོ། །དམཾགས་པའཾཚུལ་གྱིས །སྲད་པ 





སར།༢༠༠། །སྭ་ཡོདཅས་བ་བདད་ ། མཚན་མམདཅེས་བུངན་གནས་པད་མི་བུའོ། །དགིགས་བའྲི་ནུལ་གིས ། སད་པ་སྨོནཔ་ཡོདངས་ཧུབདང་ ། ཉོན་པ་མེདཿྱ་བདའ་གནས་པར་ཨི་དྭགོ། 
༠༥ དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཧིས ། ལན་པརགཅོས་བད་དང་ ། ག་གས ༽དམི་གས་པའི་ཛུལ་གོས ༈ འནསཞསྱབ་ང་ སྡུག་བསྡལ་ཞེས( བགནས་པར་ནིག། རཱ 
དམིགས་པའྲི་རུལྷ་གུས། ། ལེན་པ་བདག་ཅས་བུབ་དང་ ། བདག་མདམདཅས་བུ་བར་གནས་པར་མི་བུའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས ། འནབ་ལྡུགཅས་བ་བ་དང་ །མི་སྣག་ཾས་བུ་བར་གནས་པརཡི་དཿ 
དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཡིས ༽ འནང་ཞི་ཞས་དུབ་དང་ ། མ་ཞི་ཞས་བབར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམོགས་པའྲི་རུལ་གུས ། ལན་པདདནནས་བུ་བདང་ ༽ མི་དབནནསྦ་པུ་བའགནས་པན་མྲི་དགོ། །རྨོག 
བའིཚུལ་ཧྱིག ༽ ལྡན་པ་སྟོད་ཞཾས་བྱབ་དང་ ། མི་སྟོད་ཞེས་བུ་བར་གནས་པར་མེ་བའོ། །དམིགས་པའྲིཛུལ་ཆིས ། ལན་བམཚནམ་ཡོདཿཾསླ་བདང་ ། མཚན་མམདཿསྤ་བུ་བར་གནས་པར་མི་དུའ། ། 
དམིགས་བའིཚུལ་གྱིས ༽ ལན་པ་སྨོནཔ་ཡོདྱ་ཅས་དབ་དང་ ། སྨོན་བམེད་ཅེསྭ་ཧ་བན་གནས་བརྡ་མི་ཧཊོ།ོ །དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་གིས་ ། སྲིད་པྟ་ཅཱག་ཅེས་བུབ་དང་ །མི་ཏགཅིས་བུ་བར་གནས་པར 
སྲིསཊོ། །དམི་གས་པའྲི་ཚུལྱ་ཧིས ། སིད་པ་བདནསྤ་བབ་དང་ ། ཕྡུག་དྲཝལ་ཞསྲཧབརགནས་བརམི་བུའོ། །དནི་གས་པའིནུལྱ་ཀྱཾས ། སྲིདཔ་བདག་ཅེས་པུབ་དང་ །བདག་མེད་ཅེས་ཀྱདར་གནས་བརམི་ 


མཁི 


' ཁེ 


'ཡ།བའོ་། །དམིགས་བའྲིནལྱ་ཐིས ། སིད་སྡུགཅིསབ་བདང་ ། མིི་མུགཅིས་བབར་གནས་པརམི་བུའོ། །དམིགས་པའྲིཚུལྱ་གིག། ། སིད་པ་ཨི་ནས་དབ་དང་ ། མཞི་ནསྦ་བ་བར་གནས་བརྡ་ྲ་དའོ། །དམིགས་ད་ྲིུ ད 
རྒྱོས ། སྲིད་པ་དགེན་ཞེསབྱ་བ་དང་ \ མི་དཔེནནས་བུབར་གནས་པར་མི་བྲའོ །དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས ། སིད་པ་སྟོད་ཞས་བུབ་དང་ ། ལཾ་སྟོང་ཞེས་བུ་པརགནས་པར་མི་དའོ། །དམིགས་པའིཆུལ་གྱྱིས། 
'སིད་ཕམཚནམ་ཡོདཅསྤ་དབ་དང་ ། མཚནམམད་ཅེསབ་བར་གནས་པར་མྲ་བཟོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྷ་གིས། ༽ སྲིད་པསྣོན་པ་ཡོད་ཅས་བྱ་བ་དང་ \ སཱོནཔ་མེད་ཅེས་བྲདའ་གནས་པར་མི་དཱའྲོ །དམགས 
པའི་ནུལྷ་གིས ། སྐྱི་བརྟགཅེས་ཀྱ་བ་དང་ ] མི་རྟགཅཾས་དྲ་བར་གནས་པར་མོ་བྱའོ། །དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས ། སྒྱུབ་བད་ཞསྲ་བ་དང་ ། སྒུག་བསྡལ་ཞས་བུབའ་གནས་པར་མི་བྲཝཾ། །དམོགས 
པའི་ཚུལྱ་ཧིས ། སྨྱབ་བདགཿ་སྲའ་བདང་ ། བདག་མེད་ཅེས་བབར་གནས་པར་ི་བུལོ། །དམིགས་པརཛཱལ་ཙཾས། ། སྩིཔ་སྡུགཅཾསྭ་པ་བདང་ ༽ མསགཙཾསྲ་བ་བའ་གནས་པར་མྲིབགོ། 
དམིགས་པའིཛུལ་གྱིས ། སྒྱཾབཞོ་ཞེས་བུ་བདང་ ། མི་ཞསྭ་བ་བར་གཉས་པར་མྱོབའེ། །དམིགས་པའྲི་རུལ་ཆིས ། རབ་སྒིན་ཞསསབ་དང་ ༽ མིདནཞས་པ་བགནས་པརམི་བུའི། ། 
མིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས ། རྒྱབ་སྙོང་ཞེས་བྱ་བདང་ ། མཾ་སྟོང་ཞཾས་བྱ་བའ་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ༽ སྱེབ་མཚནམ་ཡོད་ཅཾས་བུ་བདང །མཆན་མ་མད་ཅསྤ་བབརགནས་པར་ཨི་ 













_༡། ༄།། །གཧུབ། །དམིགས་པའྲིཚུལྱ་རིས ༽ རྒྱབ་སྒོནཔཡོད་ཅས་བྱ་བ་དང་ ། སྨོནཔམདཿས་བྲབརགནས་པར་མི་དྭའོ། །དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས། ། རྒ ཤིཏགཅེས་བ་དདང་། མིཏགཅིས 
ཧཾཿ དྲ་བར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམོགས་པའྱི་ཚུལྱ་གིས།། ར ཤི་བད་ཞེས་བབ་དང་ ། སྡུག་བསྡལ་ཞཱས་ཀྱ་བར་གནས་ཕར་མི་དའོ། །དམོགས་པའྱི་ཚུལ་གིས ། རྒ ཤིབདག་ཅེས་བྱ་བདང་ ། བདག་མེད་ཅཾས་བུ་བར་ 
གནས་པར་མྲི་བའོ། །དམིགས་པའྡིཚུལ་རྤྱིས ། རྒ ཤི་སྡུགཅིས་བྲུ་བ་དང་ ? མི་སྡུག་ཅེསབྱ་བར་གཞས།པརཡི་བུའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་རྱིས། \ རྒ་ཤིཞི་ཞེས་ཕྱབ་དང་ ] མ་ཞིཞཾས་དྱ་བར་གནས་པར 
ཤྷ' སི་དྭའོ། །དམིགས་པའྲིཚུལ་ཧིས ། ་ཤིདབནནསྤ་བབ་དང་ ། མི་དཔེན་ཞེསྱ་དབའ་གནས་པར་མི་བུའོ། །དམིགས་པའིཚུལྱ་ཧིས། ། རྒ ཤི་སྟོང་ཞེས་དྱ་བ་དང་ ། མི་སྟོང་ཞས་5ྱ་བར་གནས་པར་མི་བུའོ། 
དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཧིས ། ཧཱ ཤི་མཚནམ་ཡོད་ཅས་ངུ་བདང་ ། མཚནམ་མདཅས་བབར་གནས་པར་མི་དའོ། །དམོགས་པའིིཛུལྱ་གིས ། ནཾ ཤཱཾ་སྩོཊ་པ་ཡོང་ཅཾགཱ་ཧཱབངང་ ] སྔོན་པ་མེང་ཅཾས་བྱ་བར་གཞས 
མྱིབའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ཧིས། ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕོན་པརྟག་ཉས་དབདང་ ། མྙི་གཅསྲ་བའ་གནས་པར་མི་ཧཱཊོ། །དམིགས་པའིཚུལ་ཆིས ། སྤིནཔའི་བརོལ་ཏཱ་ཧོན་པ་བཟཤ་སུདུ་བདང་ ། སྡུག 
ཤི བསྡལ་ཞས་དྱ་བར་གནས་པར་མོ་ཐུའོ། །དམིགསཔའི་ཚུལ་རིས། ] སྒྱིནཔའི་པ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བདག་སཾས་ཧུབ་དང་ ༽ དདགམད་ཅསྭ་བའ་གནས་པར་མི་ཧྲའོ། །དམིགས་པའི་རུལྱ་གིས ། སྙིཾན་པའི 


ཿ† བ་འེལྭཏྭ་ཕིན་པྭ་སྣུག་ཅེསབ་བདང་ ། མི་སྦགཅེསྱ་བབའ་གནས་པརམི་བའོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གིས། ། སྦྱིན་པའི་པ་འོལཏྱ་ཧིན་པ་ཞི་ཞས་བུ་བ་དང་ \ མནི་ཞས་བུབར་གནས་པར་ཡི་བུའོ། །དམི་གསཔའི 
ཚུལ་རྱྱཾས ་ ྒུགཅུསདུ་། ག་ས ། མི་དཔེནཞསྣ་བ་བར་གནས་པར་མི་བའཞོ། པ་འིབྱ་ ཙཱུ ྱིན་དབ་ོསའིན་སདམཧ་དང་ ། ྙིསནསསུབརགནས། 
བར་མིཧཱའོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཅིས ། སྦྱིནཔའི་ཕ༣ལྟོཏྱ་ཧིན་པ་མཚནམ་ཡོདཅས་ཤུ་བ་དང་ ། མཚནམནད་ཅེས་བ་བར་གནས་པའ་མྲོ་བཞོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྱིན། ། སྤྱིནཔའི་ཕ་ལོབ་ཏུ་ཛྲིཾནཔ་སྨོནབ 
ཡོད་ཿསྤ་ད་བདང་ ། སྨོན་པ་མེདཅཾ་སྲ་བདའ་གནས་པར་སི་བའོ། །དམིགས་པའྲིཚུལ་གིས ༽ ཚུལ་འིམསྦ་ཀི་ཕ་རོལྟཏཱ་ཧིན་པྟཏགཅིས་བབ་དང་ ། མྙི་ཊགཉསྲ་བདར་གནས་པར་མྱི་བའོ། །དམོགས་པའི་ 
ཚུཝབྱིས ། ཚུལ་ཞྲིམས་རྱིབ་རོལཏུ་ཕྱིནཔ་འདེ་ཞས་དྱ་བདང་ ། སྡུག་བསྣུལ་ཞུབ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ) ། དམིགས་པའྲི་ཚུལ་ཁྱིས ) ཚུལ་ཁྲཾས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུུཾནཔ་བདག་ཅས་བྱ་བ་དང་། བདགམད 
རེས་བ་བར་གནས་པར་མྲི་བའོ། །དམིགས་བའྲི་ཛུལ་གྱིས ། ཚུལ་ཁེསེསྦི་པའོལཱ་ཕིན་པ་སྡུགཅསྤ་བུ་བདང་ ༽ ཚིི་ཝཱགཅེས་བབའ་གནས་པར་མི་བུའོ། །དམིགས་པའྱིནུལ་གིས ། ཚུལ་ཞྲིམས་རྱི 
ལོལྱ་ཟིན་པཞི་ཞེས་བ་བ་དང་ ། མཉིཞསྤ་བ་དར་གནས་པར་མི་པའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས ༽ ཚུལའིམསྦ་ཧི་བརོལཏྭ་ཧཱུན་པདདནནསྱ་བ་དང་ ༽ མི་དཔེནཞེསྭ་བར་གནས་པར་མྲི་བའོ། །དམིགས 


ཿཧ། ༄༅། །པ་འིཚུལ་གྱཾས ༽ ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་བའོལ་ཉུཧིན་པ་ དཞེསྲ་བབ་དང་ ། ནི ཞིསྲ་བབའ་གནས་པར་མི་དཞོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱིད། ། ཚུལ།རྲིམསཀྱི་བའེཡཏཱ་ 
ཉེས་དམིགས མཐག །སོན་པམདག་བར་གྲནས་ད ས་བོ 
བ་འིཚུལྱ་གིས་ _ བཟོད་པའྲི་བ་ལོཏཱ་ཧིན་བརྟགཅསྲ་བ་བདང་ ། ཨྙརགེས་བུ་བར་གནས་བར་མྲི་བའོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་ཧིས ། བཟོད་བཅི་པ་ོལངཱཔིཉ་པ་བདཞག་བ་བདང་  སྡུག་བསྡལ་ཞས་ཧྲ 
ཤཱ ཟར་གནས་བའ་མེི་བྲོ། །དམིགས་པའི་རུལྱ་རྲས ། བཟྡོད་པའྲི་ཕ་རོལཏུ་ཧྱིན་པབདག་ཅཾས་བུ་བ་དང་ ། བདག་མེད་ཅེས་བ་བའགནས་པར་མི་ཧྭའོ། །དམིགས་པའིཚུལ་ཧིན། །བཟོད་པ 
སུག་ཅེས་བུ་བདང་། མི་སྒུགཅིས་བྲབར་གནས་བན་ནི་ཧའོ། །དམིགས་པའྲིཚུལྱ་ཧིས ༽ བཟེད་པའི་པ་ཕལྭྭ་ཧནཔ་ཞིཤིས་བ་བདད་ ༈ མཞིགས་བར་གནས་དུམི་གའོ། །དམོགས་པའི་ཚུལ་བྱིད། བཟི 
དན་དང ་ེནས་བ་ཞསཔར་ི་ལ།ཤིགས་པྱི་ཚ་ིག བཤད་པའི བ་ས ར་འ 
3 | པའི་ཚྲུལ་རྱཾས་ བཟྲད་པཁྲ་ཕའེ་ཡཏུ་རིནཔ་མཚནམ་ཡོད་ཅསྭབ་བ་དང་། ཨཛནམནད་ཉས་བབར་གནས་མཇནྲི་བའོ། །དམིགས་བའི་ཚུལྱ་ཅིས ། བཟེདོ་པའི་ ཁཧ་ཧིན་པ་གཱན་པ་ཡོདཿཅསྭ་བག་དང ། 
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ྩོན་པྷ་མེདཅཾས་བུབར་གནས་དརརི་བུའོ། །དགིགས་པའྲིརུལྱ་ཧིས ། བཅོན་འགས་ཉི་ལ་རོབ་ཏུ་བིན་བྷརགཅེ་སྲ་བ་བདང་ ། མི་ཏགཅཾས་བབར་གནས་བར་མི་པའོ། །དམིགས་པ་འིཙུལྱ་ནིས ། བཅོནའྭགུས ། 
གྱི་པའོམཏུ་ཧྲིན་པ་དདེ་ཞས་བྱ་བ་དང་ ། ྣུག་ལྔས་བནབདའ་གཟས། དར ་ ། རྩ་རོནོའྲགས་ཧི་ལ་རོལྟཏཱ་ཧཱན་པ་བདགྱཾསྲ་བུ་བདང་ ། ག་ག 
ཁྱུག །དམིགས་བཞྲིནུལ་ཁྱི་ \ བརྩོན་འགྲུས་ཁྱི་ཕ་རོལཏ་པཾན་པ་སྦུགཅཾསཟ་བ་དང་ ) མི་སྲུགཅེས་བྱབའ་གནས་པརཞི་དུགོ། །དམིགས་པའིཚུལ་ཆིས ། བཅྩོན་འྲགསྱའི་པའོལཏཱ་བྱིན་པ་ཞི 

།སབདང་ ། མཚི་ཞེསྲ་བདར་གནས་པར་མི་བཱ་། །དགིགས་པའྲི་ཚུལ་གིས ། བཅོན་བྲགསི་ཕ་འལྟ་དུ་དཱིན་པ་དབེན་ཞེས་བུ་བ་དང་ ། མི་དཔན་ཞིས་བ་བར་གནས་བར་མི་བུའ། །དམི་གས་བའྲི་ཚུག 
རྱིག  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་པ་འོལཏུ་བྱིནཔ་སྟོཔ་ཞིས་བུ་བ་དང་ ] ཞི་སྟོཔནས་ཧྱབར་གནས་པར་མོཾ་བྲའོ། །དམི་གས་པའིཚུལ་གྱིས ] བརོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་པིུུན་པ་མཚནམ་ཡོངཅསབུབདང་ ། 
ཛོན མདཅས་བུ་བར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་ཆིས ། བརྩོན་ྭགས་ཏི་པ་༣ོལྟཅྭ་ཧིནཔ་སློན་པ་ཡོད་ཅས་བུབ་དང་ །སྭོན་པམདཅེསངབར་གནས་པརམེ་བགོ། དབགས པའི་ུ་་ས།བས་ 
གཏན་ིཾ་པ་རོལཏཱ་ཛཱཾན་པ་ཏགཅསྭ་བུབ་དང་ །མི་རགཅིས་བདར་གནས་པར་མོ་ཤུའོ། །དམིགས་པའྱི་ཚུལྱ་གིས། །བསམ་གཏན་ཾ་པའལྭྭ་པོན་པ་བདཞས་བུབ་དང་༽ ག་བྲངས་ནས་བ་བར་གནས་པར་མིས། 








ླ 





༄༅། །དམིགས་བའྲི་ུལྱ་གིས ༈ བསམ་གཏན་ཉྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཧྲིནབ་བདག་ཉེ་ས་ཤྭབ་དང་ བདག་མེདཅས་བཟརགནས་བར་མོ་བཟོ། །དམཾགས་བའི་ཚུལྱ་གིས། ། བགསྐམ་གཏན་ྱིཔ 
ལུཏུཛཾཊ་པ་སྡུགཉས་བྱ་བ་དང་ ། ནོ་སྡུག་ཅས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་ཧྲཊོ། །དགིགས་བའིཚུལ་གྱིས ། བསམ་གཏན་གྱི་པ་འོལ་ཏུ་ཧིན་པིཞེས་ཧྲ་བ་དང་ ། མཞིནས་ད་བན་གནས་པར་ཆི་དུའོ། ། 
མི ས་པའེདུབྱབིས ། བསམ་གཏན་གཱི་པ་རོལྟཏཱ་ཧིན་པ་དགན་ཞིས་བབ་དང་ ། ཤི་དབན་ཞས་བུ་ཐར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམི་གས་པའི་ཚུལ་གྱོས' 'བསམ་གཏནཀྱི་པ་པོའཏཧྱུཾན་པ་སྟོད་ཤས་དུ་བདང་། 
མྟིསོང་ཞིས་ཧུ་བར་གནས་པར་སྡིཞོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ༈ བསམ་གཏན་གྱི་བ་༢ོལ།ཏཱ་བིན་པ་མཚནམ་ཡོད་ཾས་བྲ་བདང་ ༽ མཚནམ་སེད་ཅས་བ་བའ་གྲནས་པར་མི་བཞོ། །དགོགས་པའྲི་ཚུལྷ་ཤིས།། 
བས་མ་གཏནྱཧི་ཕའལྟཏྭ་ཧིན་པ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅས་བཟདང་། སྣོན་པ་མད་ཅས་བབར་གནས་མ་ཧའོ། །དམོགས་པའྲིཚུལ་གྱོས། ། ཤསཔབྲ་ཀི་པ་པོལུ་ཤིནཔ་ཏག་ཅས་བ་བདང་། མྷི་ནག་ཅཾསྱ་བ་པར་གནས 
བར་མི་བྲཀོ། །དམིགས་པའི་ཚུའ་གོས ། ཤཾསརབྱ་ཏིབའོལྟཏཱ་ཧིན་པ་དད་ཞེས་བུ་བདང་ །སྦུག་བསྔལ་ཞེག་དྱ་བར་གཟས་བར་མི་ཇུའ། (དམིགས་པའི་ཚྙུལ་གྱིས ། ཤོས་ལབབྱི་བ་འོཡཏུ་ཧླིན་པ་བདག་ཅེས 
ཀབ་དང་ ། བདག་མདཿསྭ་བབར་གནས་པན་མྱི་དའོ། །དགྲིག་པའི་ནུལ་གྱིས ། ཤསའབྱ་ཀི་བའལོཏྱཱ་ིནབ་སྡགཆེས་བུ་བདང་ །མི་སྤྲུག་ཅེསྱབ་བར་གནས་པར་སྟི་བའོ། །དམིགས་བའྱི་ཚུལ་གྱོ་ས་ ) 
















ཤས་རང་ཧོཾ་པ་ལོལྭ་ཏཱ་ཧིན་བཞི་ཤཾསྤ་བ་བདད་ ། མ་ཞིཞས་བུ་བར་གནས་བར་མི་བུའོ། །དམིགས་པའྱི་རུལྱ་གིས ། ཤསརབྱ་ཀི་པ་འོལོུ་ཧིན་པ་དཔན་ནས་དུ་པ་དང་། མི་དཔེན་ཞེ་སྲ་བབར་གནས་པར་ 
དམིགས་པའྱིནུལ་ཡིས། ། ཤས་རབྱ་ཊིཕ་རོལ་ཏུ་ཟིན་པ་སྟོངནས་བ་བ་དང་ ། མྙ་སོད་ཞསྭ་བུབར་གནས་པད་མོ་བུའད དན་པ དུ མིམགས་བབའ་གནས་པརམི་ོག། 
ུབ་དང་ ། མཚན་མནིདཅཾསྲ་ཧ་བརགནས་བ་མི་བུའོ། །དམིགས་བའྲི་ཚུལ་ཆིག ། ཤིས་དབྱ་ཉིཔ་རོཏཱ་ཆིནཔ་པློནོ་བ་ཤོད་ཅེསླ་བུབ་དང་ ། སྣོན་པ་མདཅཾསྱ་བབར་གནས་པའ་མྲི་བྲའོ། །དམི་ 
བའྲི་དུལ་གིས ། ནབྷསོང་བདྷ་ནཱག་ཧས་བ་བ་དང་ ། སྙིར་གཅེས་བདར་གནས་པར་མིི་བོ། །དམོགས་པའི་ཚུལ་གིས་ །ནད་སོད་བཉིད་ད་ཞསྤ་བབ་དང་། སྔག་སལ་ཞིས་བུ་བར་གནས་པར་མི་བུགོ། 
དམིགས་བདྲི་ཚུལ་ཐིས། ནང་ཧཱོང་པ་ཉོད་བདགཅས་གུབ་དང་ །བདག་མད་ཅསྱབ་བར་གནས་བར་མི་བུའོ། དམིགས་པདྡ་རུལྱ་ཉིས། ནབསོང་པིད་སུགའེ་བསང་། མི་སྣགཅས་བའ་གནས་པའ 
ཉའོ། །དགིགས་པའྲི་ཚུལ་གོར། །ནང་སྟོང་པཉིད་ཞི་ཞསབ་དང་། མཞིགས་བུ་བར་གནས་པརྡ་མྲི་བའོ། །དམིགས་བདྲི་ཚུལ་ཁྱིས། །ནང་སྟོང་པ་ཉྟིད་དཔནཞེས་བྱ་བདང་༽ མི་དབནཞཾས་བབར་གནས། 
འ་མྲི་བགོ། །དམིགསལའི་ཚུལ་གྱིས་། ནདསྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་ཀྱབ་དང་ སྱ་བ་གསར་ཡིའོ། །དམིགག་པའི་ཆུལ་གྱིས་\ ནང་སྟོང་པཏིད་མཚནམ་ཡོད་ེས་དྱ་བ་དད་། མཚན | 













ཕ།། ༄༅། །མཨིད་ཅ་སྭ་བུ་བ་གནས་པརསྱི་བའོ། ་ །དམིགས་བའྲི་ཚུལ་གིས ། ནད་སྟོང་པ་ཉིད་སྩོན་པ་ཡོད་ཅད།དྱ་བ་དང་། སྩོན་པ་མདཿཾས་བྱ་བར་གནས་པར་སྲི་དའོ། །དགིགས་པའི་ཚུལྱ་ཉིས། 
༡༥ ཧྲིཧོང་བ་ྷ་གཅུག་ུ་བདད་ ། མི་ཏུགཉས་གབར་གནས་པར་སུ་བབེ། །དམིགས་པའྲིཚུལ་གིས། ། བི་དདབཞིད་བད་ཞས་བུ་་དང་ ། སྦུགབྲ་སལ་ཞས་བུ་བར་གནས་བར་མི་དགོ། །དམོགས་ 

པའིཚུལ་གིས་ ། ཧཱི་ཨོང་པཉིད་བདགཅས་བབ་དང་ ། བདུག་མད་ཅས་བ་བན་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་པའྲིརུལྱ་གིས། ། ཐི་སྟང་བཉིང་སྡགཅིས་བབ་དང་ །མི་སྡུགསཧཐའ་གནས་ 
ཤཱུ པར་མཐུའ། །དམིགས་པདེ་ཚུལྱ་གིས། ། ཉིམོང་པདིཞེས་བབདུང་ ། མཁི་ཤཾས་ར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་པའྲིནལྱཊིས །ཧཱ་སྟང་པ་ཉད་དཔནུཤས་བབདཔ་ ། མི་དཔིནནས་བ་ 
༈ ཐུར་གནས་པར་མེ་བཞོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱཅིས ། ཧཱ་སྟོང་བཉིད་སྟེང་ཤསཁ་བདང་  ི་ུང་ཞུས་བབའ་གནས་པར་མི་གའོ། །དམིགས་བའྲིུལྷ་ཆིས། ། ཕྱི་སྟང་བ་ཉོད་མཚན་མ་ཡོད་ཉྲབ་བདང་། 

ཨུནམམད་ཅེས་བུ་བར་གནས་པའ་ནིབའོ། །དམིགས་བའྲི་ཚུལྱ་མིས ། བྱི་སོང་བཉིད་སྨན་པ་ཡོད་ཅས་བུ་བདང་  སྤོན་པམད་ཅས་བབའ་གནས་པར་མྲེ་བོ། །དམོགས་པའྲི་ཚུལ་བྱིས ། བིུ་ནང 
ཟླ སྟོང་པཉིད་རྟག་ཅེས་བྱབ་དང་ ། མྟི་ཏྭགཡིསྲ་བབ་མགནས་པར་མི་བའོ། །དམེགས་པའིཚུལ་ཐིས། ། ཧུ་ནང་སྟོང་བཉིད་བདཞས་བྱཐབདང་ ། སྡུགབསྤལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་བར་མི་བྱའོ། །དམཾག 


༣༠།།པའི་ཚྲུལ་གྱཾས། } ཧཱིཞེང་སྟོད་བཉིད་བདག་ཅེས་བྲབ་དང་ ] བདག་མེདཅེས་དྲ་བའ་གནས་པརམྲི་བའོ། །དམིགས་བའྱི་ཚུལ་གིས། ། ཇཱཾ་ནང་སྟོང་པཉིད་སྡུགཏེ 


པརམྭི་བུའོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གིས། ། ཧིནང་སྦོང་པ་ཉིད་ཞི་ཞེས་ཧུབདང་ ༈ མ་ཞིཞསྦབ་བན་གནས་པྲ་དམི་དུའི། ། 


༨ :༠༤ ༣༤ ༤ < -- <.༨ 
སྭ་བ་བའ་གནས་པའ་མི་བུའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ཆཾས ། ཛོཾནང་སྟོང་བཉོད་སྟོང་ཞས་བྱབ་དང་ ། 


ཡོད་ཅོས་དུབ་དང་ ། མཚན་མ་མེད་ཅིས་ད་བའགནས་པར་མི་བུངོ། །དམིགས་བའིཚུལ་རིས། ཕིནང་སྣུང་པཉིད་ཧཱོན་པ་འོད་ཅསབུ་ང་དང་ ། 
ཕྱིས །སྟོང་བཉིདེ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟགཅེསབྲ་དདང་ ། མིརྟགཏེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བུའོ། །དཔིགས་པའི་ཚླུལ་གྱིས ཡི 


སྭ་བཱཐ་དང་ ། མི་སྣུགཅསྲ་བདར་གནས། 


དམིགས་པའྱི་རུལྷ་གིས །པིནང་སྟང་བ་ཉིད་དཔན་ཞས་བ་བདང་ ། མི་དབན 


ཞིསྭ་དབར་གནས་པར་མི་བུའོ། །དམི་གས་བ་འིཚུཡགྐྱེར། ། ཕྱིནང་སྟྱང་པ་ཉིད་མཆན་མ 


ངཱ ནཔ་མད་ཅིསྤ་བབའ་གནས་པྲར་མི་བུའོ། དམིགས་པའི 
།སྟོངཔ་ཉིད་ཉྙང་པ་ཉིད་དད་ཞེས་བུ་བདང་།སྔུག་བསྔལ་ཞཾས་བུ་བར་གནས་བར་མོབུགོ། 


དམིགས་པའི་ཚུལ་རྒྱིསྲ །སྟེང་བ་ཏིདེ་སཱོང་པཉིད་བདག་ས་ཤུ་བ་དང་ ། བདག་མད་ཉཾས་བུ་བར་གནས་པར་མ་བུའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས །སྟོང་བ་ཉིཾད་སྟོད་པ་ཉེད་སྡུག་ཅེས་ུབ་དང་།མི་སྡུགཿས་བུ་བར་བནྙ 
བར་ི་བའ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་ཧིས།།སྟངབཉིད་སྟདབརྟདཞིཞསབྱབདང་། མཞི་ཞེསྲ་བབའ་གནས་བར་མྱི་བཞོ། །དམིགས་པའྲནུལ་གྱིས ། སྟ་པ་ཉིད་སྟངཔ་ཉིན་དཔན་ཞས་བྱ་བ་དང་ ] མིད་ཤ 


༄༅། །ཞཾགྭ་བ་བར་གནས་པ་སིབའོ། །དམོ་གས་པ་འི་ཚུལྱ་གིས ། ངཔ་ཉི་ུང་པ་ཉད་ཉོདནས་བུ་དང ། མི་སྟོང་ཞཾས་ཐྲ་བརབནས་པར་མི་བྲཏོ། །དམིགས་པའིཚུལྱ་ཐོས། 
བཉིདྷ་སྟང་པཞད་མཚནམ་ཞད་ཅེག་བ་བ་དང་། མཚནམམདཅསྲ་བ་བར་གནས་པར་མྲི་བ༔ ཅས་བ་བདུང་། ཧན་པ་མདཧཾས་བུབའ 


།དམིཾ་གས་པའི་ཚུལ་གྱིད། ། སྟོང་ང་ཉདེ་སྟོང་པ་ཉིད་སཱཱན་པ་ཡོད་ 
༽ ཆན་པ་སྟོང་བཉོད་རཱགཅེས་བུ་བདང་ ༽ མྙི་ཌ་གཅསྲ་བ་དརགནས་པར་མྲི་བཞོ། །དམོགས་པའི་ཚུལ་ཀིག །ཆེན་ 


འོ། | 


གནས་པར་མི་བའོ། །དམི་གས་བའིཆུལ་གིག ུ 
ས་ཕའིཚུལ་རྱིས །ཆྲན་པོཿ ངང་པ་ཉིད་དདག་ཅཾས་བ་བདང་ ། བདག་ཡེདཅས་བ་བན་གནས་པར་མྲི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ཆྱིད། 


༦ 


བྲསལ་ཞྭསྱ་བ་བར་གནས་བར་མི་བའོ། །དམིག 


ཅས་བད་དང་ ། མི་སུགཅས་བུབརགནས་པའ་མིི་བའོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས 
སྱ 


སྟོང་པ་རྟིདད་བནཞས་དྱེ་བདང་ ) མི་ད 


པའི་ཚུལྱགིས ། ཆེན་པོ་སྟོང་པཉིད་མཚནམ་ཡོད་ཅཾསྱབ་བདང་ ། མཚན་མམད་ཅིགྲཾ་བའ་གནས་པར་མི་བཀོ། །དམགེས་པའྲོནུལྱ་ིས ། ཆེན་ 


༈ ཆན་པོ་སྟོད་པ་ཉིདེ་ཞི་ཞཾས་ཧུ་བ་དང་ ༽ མེནིཞཾས།5ྱ་བར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་པ 
།བར་གནས་པར་མི་བུའོ། །དམིགས་པའྲི་རུལ་གིས་ ། ཆན་པ་སྟོང་བཉིད་སྡོང་ཞེས་བྱ་བདང་ ། མི་སྟོབཞཾ་ 
་པོ 


སོང་བཉིད་བདཞསྲབབདང་། སྡུག 





ཤན་པ 
འཚུལ་ཐོན་ ། ནཾན་པོ་ 


སྲ་བ་བར་གནས་པའསྲི་བའོ། །དམི་གས། 
མིང་པི་སོན་བསོང་སྐབ་བའང་ ། 


162 སྙོན་པ་མེདཅྭསྭ་བབར་གནས་པར་མི་བུའོ །དམཾགས་པ་ཁི་ཚྲུལགྱིརེ། རྐ དནདམ་པ་ ་ རྟག་ཅས་ྱ་བདང་ ༽ ཨྟིརཾགཅཾསྭ་བུ་བར་གནས་པར་མི་ཤུའོ། །དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས་། ཧོ 
དམ་པ་སྟོང་པཉིད་བད་ཞསཀྱ་བདང་ † སྡུག་བསཱལཁྭསྭ་བྱབཊ་གནས་པའ། ཞ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས། ། དནདམ་པ་ལྟོད་པ་ཉིདོ་བདག་ཅཾསྲ་བད་། གདུག་མད་ཅས་ཟུ་བརགནས་བར་མི 
དུའོ། །དམོགས་པའིནུལྱ་ཚིུས ། དོནདམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྡུག་ཅཔུདདག མི་སྡུགཅཾས་བུ་བར་གནས་བ་ར་ནི་བུགོ། །དམིགས་ལའྲིརུལ་གྱིས ] དོནདམ་པ་སྟོང་པ་ཉིང་ཞི་ཞེས་བུ་བདང་། མཞྐིཤཾསབ 
བརགནས་ལར་མྲི་ཤྭའོ། །དམོགས་པའྲི་དུལྷ་གིར། །དྷནོདམ་བྭ་སང་པ་ཏིད་དཔེན་ཞཾ་སྦ་བབདང་ ། མི་དཔེན་ཞསྲ་བ་དར་གནས་བར་ཡྲི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས །དནདན་པ་སྟེང་པ་ཉིད་སྟོངོ་ཞིསབ 
བདང་ །མི་སྟོང་ཞས་བབའ་གནས།པརམི་བུའོ། །དམོགས་པའྲི་ཛུལ་གྱིས་། དེན་དམ་པ་སྟོང་པཤྭིད་མཚན་མ་ཡོད་ཅས་བུབ་དང་ | མཚན་མ་མདཅཾས་བྱ་བར་གནས་པའ་མི་བུགོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
ཐས །དན་དམ་པ་སང་མཏདེ་ན་པ་ཤོད་ཅས་བ་བདང་ །སྨོན་པ་ཡིདཅཾསྲ་བ་བར་གནས་པམྲི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཆིས། ། འདུས་དུ་གྟོང་པ་ཉིད་ཏགཅས་བ་བདང་ །མི་ཏག་ཅཾས་བུ་བ༢ 
གནས།པར་མེཾ་བུའོ། །དགིགས་བའྡིནུལྷ་གིས།འདུས་དས་སྟོང་པཉིད་བ་དགཾས་ཐ་བདང་། སྡུག་བསྡ་ལཞས་བྱབར་གནས་པར་མེ་བུའྲོ། །དམིགས་པ་འྲི་ནུལ་གྱིས་།འདུསཏྱག་སྣང་བརིད་བདག་ཙཨྐ་བདང། 


| ༦༅། . _ །བདུག་མེད་ཅས་བུབར་གནས་པར་མི་བུཌོ། །དམོགས་པའིཚུལ་གྱིས ། འདུས་དུས་སྟོང་མཉོད་སྡུགཉིས་དུ་དང་ ། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བཀ་གཞས་བའ་མོ་གྲཀ།དམིགས་པའིལུལ་ 
།།འདུུསྱབས་ ངོ་པ་ཉིདྷ་ཞི་ཞཾསྱ་བ་བ་དང་། མ་ཞིཞས་་བར་གནས་པར་མྲི་བུཀོ། །དམོགས་པའིཚུལྱ་སིས།། བདུས་བུས་སྟོང་པཉོད་དབེན་ཞས་བུབ་དང་།མི་དཔན་ཞེསྱ་བབར་གནག་བར་མི་བའི ། 
དམིགས་པའི་ཚུལ་སིས་།འདུག་བས་སྟོང་བ་ཉྟིང་སྟོད་ཞེས་བྱ་བདང་།མི་སྟོཔཞཾསུ་བ་བའ་གནས་པར་མི་བྲའོ། །དམོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས།འདུས་བྲུས་སྔོང་པཉིད་མཚན་མ་ཡོད་ཆསབྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མད 
།བ་བའ་གནས་བྲ་མི་བུའོ། །དམེཾགས་པའཚུལ་རྱིས འདུསཀས་སྟོང་པཉིད་སྒོན་པ་ཡོད་ཅསབྲབ་དང་། སཱོན་པ་མདཅས་བར་གནས།པའ་མི་བའོ། །དམིགསརའྲི་རུལྱ་གིས། འཇུཊ།མྱ5ས་སྟོང་ 

` བཏྟོཾནྟགཅཾས་བྱ་བདང་ ། མིརྟག་ཅཾས་བྲ་བརགནས་པར་མིྲའོ། །དམེ་གས་པའི་ཚུལ་རྱིས ། བཅུས་མྲ་གས་སྟོང་པ་ཉིད་བདེ་ཞསྲ་བབདང་ ། སྡུག་བྲཝ་ལ་ཞེསྭ་བཱ་པར་གནས་པརམ་པུའཾ། །དམི་གྲས 
ང་ལཱུལ་གྱིས་ ] འདུསམ་ ཧག་སྟོད་པཏཾད་བདག་ཾསབྱ་བདང་ ། བདག་མདེས། བར་གནས་པའ་མི་བུའ། །དམིགས་བའི་ཚུལ་གུས ། འདུས་མ་བས སོང་བཏིད་སྡུག་ཅས་བྱ་བ་དང་།མསྡུག་ཅས 
# [བུབཊ་གཞས་པར་མིི་བའོ། །དམིགས་པའི་རུ ༡གྱིས ། འདུསམ་དག་སོང་པ་ཉིད་ཞི་ཞེད།ུབ་དང་ ། མཞིཐས་བ་བར་གནས་པར་མྱི་བའོ། །དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། །འདུས་མབྱས་སྟོང་པ་ཉོདེ་དབན 






༦༦ 


ཟ༠༈ཞིས་བུབ་དང་ ། མི་དཔེན་ཞེསྲ་བབར་གནས་པར་མི་བྲའ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས འདུས་མྭ་གྲས་སྟོང་བཏིད་སྟོང་ཤོས་དྲ་བ་དང་ ༽ མི་སྟེད་ཞེས། གུ་བ་གནུས་པར་མི་གུགོ། དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཧིས། 


འཇུས་མྲ་བསཿ ད་པ་ཉིདེ་མཚུན་མ་ཡོད་ཅས་བུབ་དང་ ། མཚནམ་མད་ཉས་བུ་བར་གནས།པའ་མི་བའ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས ] འདུས་མ་བུས་སྔོང་ཞིདེ་སྙོན་པ་ཡོད་ཉས་ཏྲ་བདང་ ། སྨོན་བ་མད་ཅཾས། 
ཟུ་བར་གནས་བན་མི་བའོ། །དམིགས་པའྲི་ནུལ་ཨྱིས ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པཏིདྷརག་ཅཾས་བུབ་དང་ །མི་རྟག་ཅཾསྲ་བུ་བའ་གནས་པའ་མྱི་བའོ། །དམོགས་པའྡི་ནུལྱ་གིས། མྤདཤལས་འདས་པ་སོང་བ 

བདཾ་ཞཾསྲ་བ་བདང་ ། སྡགབསྔལ་ཞཾས་བབའ་གནས་པར་མི་ཐའ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས །མཐྲའ་ལས་འདས་པ་སྟོད་པ་ཉིད་བདག་ཾས།བུ་བ་དང་། དད་ག་མདཉས་བྲ་བར་གནས་པར་མེ་བུཞེ། །དམོགྣེ 
བ་འི་ནུལ་ཧིན། ། མངཁ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བཏཱཾདེ་སྡུགཅཾགབྱབ་དང་། མི་སྡུགཅབ་བུ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམེགས་པའིཚུལ་རྱིས།། མཐྲའ་ལསཀྲདས་པ་སྟོང་ང་ཏིད་ཞི་ཞེས་བུ་བ་དང་ ། མཞི་ 
སྭ་ཀ་བར་གནས་པར་མྲོ་པའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྭ་ཧིས་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་ལྟ་ཏིད་དཔན་ཞེས་བུ་བདང་ ། མ་དཔན་ཞིསྲ་བབའ་གནས་པར་མི་བའོ། །དནིགས་པའི་ཚུལ་རྱཾས། ། མཐའ་ 
་ས་འདས་པ་ཧོང་པཉིད་སྟོང་ཞས་ད་བདང་ ] ལི་སྟོང་ཞེས་བུབར་གནས་པར་མི་བུའ །དམོགས་པའི་ཚུལ་གིས། ། མབའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པཉིད་མཚན་མ་ཡོད་ཨྱབ་དད་།མཚན་མ་མད་ཅས་བུ 


༠༨། ༄༅། །བར་གནས་པར་མི་བུའེ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ༽ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བཉིད་སོན་པ་ཡོད་ཅས་ཧྲ་བ་དང་ ། སྩོན་པ་མེད་ཅས་བྲ་བར་གནས་པར་སི་བྲའྲོ། །དནིགས་ངའི་ཚུ་ 
¬ = ཀྲ "༨ = ༨༡༡. དང. ཛེ 
ཐ* གྱིས་། ཐེགམ་དང་ཐུམ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་རྟགཅགཤུ་བ་དང་ ། མི་ཏྟགཅཾས་བ་བར་གཞས་བརམྲི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁིས །ཐག་མ་དང་བམམད་པ་སྟོང་བཉིདེ་བདྡ་ཞཾས་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞཾ 
ཌེ། །དམིག་ས་པའི་ཚུལ་གིས ། ཐོག་མ་དང་མྲ་ཐ་མ་མད་པ་སོང་པ་ཉིད་བདག་ཡས་ཤུབ་དང་ ༈བདག་ཡིད་ཅས་བབར་གནས་བར་མི་བུའོ། །དམི་གས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས ' ཐཾག་མདང་བྲམ་ 
ཧཱཾ མདཔ་སྟོད་པ་ཉིད་སྡུགཅིས་བུབ་དང་ ། ཞེ་སྡུག་ཅེས་བྲ་བར་གནས་པ་ར་མི་བྲའོ། །དམིགས་བའིཚྩུལ་རྒྱིས ) ཐོག་མ་དངཐ་མམད་པ་སྟོད་དཉོད་གིཤེས་བུབ་དང་ །ཨ་ཞི་ཞས་བུ་བའ་གཞས་བར་མེ་གུའོ། 
དནི་གས་པའི་ནུལ་གཾས །ཐོག་མ་དང་བམམད་པ་སྟོད་པ་ཉུད་དབན་ཞེསབབ་དང་། མི་དབནཞེས་བུཔར་གནས་པར་མིི་བུའོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིན། ། གྲོག་མ་དང་བྲམ་མད་པ་སྙོང་ང་ཉིད་སྟོང་ཤཾས་ཧུ་ 
བ་དང་ ། མི་སྟོད་ཞཾཊ་ྱབཡགཞཊ་པའ་མི་བྲའོ། །དམིགས་པདིཚུལ་གྱིད། ) ཐོག་མ་དང་ཐྲམ་མད་པ་སྡོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་ཡོད་ཅས་ཧྲབ་དང་ ། མཚུནམ་མདཉསྭ་བུ་བའ་གནས་པར་མི་བུའ། །དམགས། 
ཧཾ བཟི་ཚུལྱ་ཞི།། ཐགོ་མདང་མ་མད་སྟོང་པིདྭ་སྭོ་ནཔ་ཡོད་ངས་བུ་བ་དང་ ༣ སྩོན་པ་མད་ཅསྲ་བ་བའ་གནས་པར་མི་བུའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། །དྡོརབ་མདཔ་སྟོང་པཉིད་རྟག་ཤེས་བྱ་བ་དང་ ། 











མི་རྟག་ཉས་ཧྱ་བར་གནས་པར་མོ་བྲཊྲོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིན། ། དར་བྲ་མེད་པ་སྟོད་པ་ཉིདབད་ཞཾས་བུ་བ་དང་ ། སྡུག་བསྡ་ལཞིས་བྱ་བན་གནས་པར་མི་དུའོ། །དམིགས་བའྲི་ཚུལརྱིསེ། ། དོརབ་མད 
་པ་ཉིད་བདག་ཅིས་བུ་བདང་ ། བངག་མདནས་བུ་བར་གནས་པར་མི་དུའ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱེས ། དོར་བསད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྡུག་ཅེས་བུབ་དང་། མེ་སྡུག་ཧས་བྱ་བའ་གནས་པར་མེ་ཐྲའྭ། 
མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིད། ༈ དཾར་ད་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིཾད་ཞི་ཞ་སཧུ་བདང་ ། མཐིཞསྭ་བུ་བར་གནས་པར་མི་བུའོ། །དམིགས་པའིནུལ་གྱིས ] དཾརང་མད་པ་སྟོད་པཧཱུཾད་དབན་ཞེས་བུ་བ་དང་ མ་དཔན་ཞེས 
པར་གནས་པར་མི་བུའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ། དོར་བམད་པ་སྟོདཔ་ཉྭཾད་སྟོད་ཞེས་བྲ་བ་དང་ ) མི་སྟཾད་ཞས(བུ་བར་གཞས་པར་མི་བའོ། )དམིགས་པའི་ཚུལ་རྩེས །དངབམདཔདོག་ཞ 
ཨཨ་ཡེདོཅསྭ་བུབ་དད་ །མཚནམ་མདཿ་སྦ་བ་བའ་གནས་པར་མི་བུའོ། །དམིགས་པའིནུལ་གྱོས ། དོར་བཞད་པ་སྟོང་པ་ཉིང་སྙོན་པ་ཡད་ཅས་བུབ་དང་ །སོནཔ་མེད་ཅཾསབྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱ༔ 
ས་བའི་ཚུལ་གྱིས ། རངབཞིན་སྟོང་པཉིང་རྟགཅཾ་ཧྱ་བ་དང་ ། མྟཾརཱགྱརཾསྭཱ་དཱ་བར་གནས་པར་མི་ཤཱའོ། །དམི་གས་པའི་ཚུལ་རྱྱེད། ) རང་བཞིན་སྟོང་པཉིད་བརྡ་ཞཾས་བྱ་བ་དང་།སྡུག་བ་སྟལ་ཞས5ུ. 
༣་གནས་པར་མི་གྲའ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ཞྱིས་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་བང་ག་ཅཾས་ཀྱ་བདང་ ། བདགམདཅས་བ་བར་གནས་པའ་མེབུའོ། །དམིགས་པའྲིརུལ་རྒྱིས། ། རད་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་སྡུག་ཙཾཀ 


༠༩ ༣༡༨༢ །བྱ་བ་དང་ ༈ མི་སྡུ་ག་ཅེ་ས་བྱབར་གཞས་པར་མི་ཀྱའོ། །དམིགས་བའིརུལ་ཀྱིས །རང་བཞིན་སྟོང་བཏྭིད་ནི་ཞས་ཧྲ་བདང་ ། མཞིཞས་བ་བར་གནས་པརམྲི་བགོ །དམིགས་བའི་ཚུལ་གྱིས། 
9 རང་བཞིན་ཧོང་པཉིད་དཔ་རཱཧཾས་ཤྲུ་བ་དང་ ] མི་དཔེནཞིསྲ་བབར་གནས་ངར་མི་བུའོ། །དམིགས་ཁདྲི་ཚུལྱ་གིས་། རབབཞིན་སྟོང་པྟིད་སྟོངཞཾས་བྱབ་དང་ མི་སྟོང་ཞྭསཁ་བར་གནག་པ་ར་མི་གའོ། །དམིགས་བའི 
ཚུགྱ་ཧིས་ ། རབབཞིན་སོངབ་།ད་མནམཡོདཅས་བ་བདང་ ། མཚན་མ་ནདཿཾསྤུ་བ་བར་གནས་བར་མི་དའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ཚྱཾས། ) རུངབཞིན་སྟོང་པ་ིདེ་ཧུན་པ་ཡོང་ཅེ་སྭབྲ་བདང་ ] ཨཱོན་ང་མཧཾཿཊ 
ཊྱ་བར་གནས་བའ་མྲི་བྭའོ །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཆིས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ང་ཉེད་རྟག་ཉེས་བྱ་ཐ་དང་ ༽ མི་རྟག་ཧཾས་གྱབར་གནས་ར་ར་མི་ཀྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ཆོས་ཤན་སཁྱད་སྡོང་བ་ཞིད 
༡ ཅྭ < -_ ཛཱ ཧག „„ .. < བྲེ་པ་ོ་ དྲོ 
'བབ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་ཞཾས་ཀྱབར་གནས་པར་མི་ཧྲའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་རྱྱིས། ] ཆོས་བྲམས་ཅད་ ངོ་པ་ཏིད་བད་གཙིས་བུ་བ་དང་ ། བདག་མད་ཅིཾས་བུབར་གནས པའ་མབུའ། དམིགས་པའི 
ལ་གྱིས ། ཆོས་བྲམ།་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྡུགཉིས་བྱབ་དང་ ། མི་སྡུགཉེཾས་ཧུ་བར་གནས་བརམི་བུའོ། །དམིགས་པའིཙུལ་གྱིས ) འེསཱམས་ཧད་སྟོད་པ་ཏེ་ཞི་ཞཾས་བུ་བ་དང་ ] མཞོཞས་ཧུ་བ 


༢ །བའམྲི་འའོ། །དམིགས་པའྲི་རུལ་ཧིས། ། ཆོས་ཐམ༥ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དཔེནཞིས་བྱ་ག་དང་ ༽ མི་དཔནཞེས་བུ་བརགནས་པར་མྲི་བའོ། །བམིགས་པའི་ཚུལགྱིས། ། ཆོས་བྲམས་ཅད་སྟོང་བ 


༦ 


ཉ་སོང་སྲ་བ་བདང་ ། མི་སུང་ཞཱསྲ་བ་བའ་གནས་བལ་ཨི་བའ། །དམིག་ས་བའྲིཆུལྱ་གིས་ ། ཆོས་ ཐམ་ས་ཅད་ཚུང་བ་ཉད་མཚོནམ་གོད་ཅེས་བ་བདང་ } མཆནམ་མད་ཧོཾགབུབར་གནས་བར་མྲི་བཀོ། 
དམགས་ང་འྱཚུལྱ་ས ! ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཉིད་སྤོན་པ་ཡོད་ཅེས་དྲ་བདང་ ། སཱཾན་པ་མདཅཾས་ཊྱ་བའ་གན ་པའ་མདཱའཾ། །དམོགས་པའིནུལ་གྱིས། ། ཊང་གི་མཆན་ཉིདེ་སྟོད་ང་ཉིད་རྟོག 
སྭ་བ་བ་དང་ ། མི་རྟག་ཅཾས་བུ་བར་གནས་བརམི་བུའོ། །དམི་གས་པའིཚུལ་ཆུཾས། ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟེང་པཉིད་བདྡ། སྭ་བུ་བདང་ ། སྡུག་བསྡལ་ཞཾསཱ་བྱ་བུར་གཞག་པར་ནི་བུའོ། །ད་མི་གས 
བའྲི་ཆུ་ལྱ་གི་ས། ། རང་གི་མཚན་ཉིཾདེ་སྟྲོད་པ་ཉིད་བདག་ཅཾསུ་བྱ་བ་དྲང་ ། བདག: དཅཾསྭ་བ་བར་གནས་པར་མྲི་བུའོ། །དམི་གས་པའི་ཚུལ་གྱིང། །༽ད་གི་མཚན་ཉིད་སྙོང་པཉིད་སྙུགཅས་བྱ་བ་དང་ ། 
མི་སྣགཅས་བུ་བུར་གནས་པར་མ་པུའ། །དམིགས་པའི་ནུལ་སིས །ནང་གི་མཚནཉད་སྟོང་པ་ཉིད་ཞི་ཞེས་བུ་བདང་ །མཞི་ཞེས་བུ་བར་གནས་པའ་མི་བུལ། །བམིགས་པའི་ཚུལ་ཀིས།།རངགིམཚན 
ངོང་བཉིདདཔནྒ་ཞས་བུ་དདང་ ། མི་དབེན་ཞེག།ུ་བད་གནས་པརྡམི་བུའ། །དམིགས་བའྲི་ཚུལྱ་སིས། རང་གཡཆཚནནིད་སྭོང་པའོད་སྟོད་ཞེས་བྲ་བདོང་ པཔ 
དྲ །༢བིས་ཞཏ་ཐོང་ལྐ་ཞིབརནམཡོངཅས་ ཿ ཉིདསྟངར་ཉིདལློན་བ་ཞེད 







བཿ ་ྒ ར་གནས་བཅ་མྱི་བཱའོ། །དམིགས་པའྲི་ཆུལྱ་བིས། རངགི་མཚར་ཏི་ 










ཆཾས་བུ་བ་དང་ ། སྭོན་པ་ནད་ཅེས་བུབར་གནས་པར་མི་ཧའོ། །དམིགས་བའྲི་ཚུལ་ཧིཊ། ། མི་དགིགས་པ་སྟོང་པཏྟིད་ཌཱགུསྦྲ་བྲབ་དང་། མྟི་གཅས་བུ་བང་གནས་བརམི་ 
¡ འས་པའྱ་ུལྱ་ིས།མད་མིགས་བ་སུང་ ཉཱ དེ ུགབབང གབསྔལ་ཞེས་བྲ་བར་གནས་པ་རཱ་མི་བྲའྲ། །དགིགས་རའུལ་གྱིས སིགས་ལང་བཞོང་དགྲང་གང་བབག 
བདག་མད་ཧཾསྭ་བ་བདགནས་བར་མི་བུག། །བཞི་ སི ། མོདམོགས་པ་སྟོང་པཾད་སྦུག་ཅཾས་བུབྲདང་ ། མི་སྡ་གཙཾ་ས་བབཞུགནས་བར་མྲོ་བའོ། །དམོགས་པའི་ཚུལྷ་ཚིས། མི་དམིགས་པ 
4 སཱོང་པཉིད་ཞི་ཞེས་བུ་བདང་ ། མཆིཞིསྱ་བུ་བར་གནས་པར་མྲི་དདོ། །དམི་གས་བའི་ཚུལྱ་གོས། ། མི་དམོགས་པ་སྟོའི་པཉིད་དདིན་ནསྤང་བ་དང་ ། མི་དབན་ཞེསླ་བདའ་གནས་པའ་མྱི་བའོ། འཛིག 

པའྱི་རུལ་ཚིས །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པཏིད་སྟོད་ཞེས་བྱ་བདང་  ྟིསང་ཞསྱབ་བརགངས བའྲི །དམིགས་དདནས་བྱོ། ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པཉིདེ་མཚན་མ་གོད་ཅ་ཊྱབ་དང་ །མཆནམ 
་གནས་བ་མྲི་བུའོ། །དམིགས་པའྲི་རུལྱ་ཧིས ། ཆི་དམི་གྲས་པ་སྟོང་པྭ་ཉིད་སྨོན་པ་ཡོདྱ་ར་བ་བ་དང་། སྔོན་པ་མད་ཏུས་བབར་གནས་པར་མི་བཞོ། །དམིགས་པའིཚུལ་གྱིཾ། ) 
ཏཔ་སྟེང་བཉེདེ་རྟག་ཙག་ཕྱབ་དང་ ། མི་རྟགཅཾསཧྭ་པར་གནས་དར་ནེ་ཀུའོ། ཨེ ། ་དོས་པོ་མིད་པ་སྟོང་པིད་བད་ཞིས་བ་བདང་ །སྡུག་བྲམལ་ཞཾསྱ་བབར་གྲ་མཕྱིབའོ། 


་བར་མྲཾ་བྷ་ཀ །དམོགས་བའྲི་ཚུལྱ་གིས། །དངོས་ ཉིད་གང 
ག་པ། ། དྷ 










ཤཱ 


༈ དཔོས་པམོད་བ་ངབ་ཏདབགལས་བབདང་ ། །ཨཾ་དཅ་སྔ་ཧཱ་བར་གྲནས། ་ཱ 
་མཱིཊཾ། །དམི་གག་པའི་ཚུལ་ཅིས ། དངོས་པོ་མད་བ་སང་པ་ ༡ནིཤས་ཅབ་བ་།མཞིམས ཿབར་གནས་པརནྭི་ཧཱཊོ། །དམི་གསཿ ་ོ 
ངོ་བ་ཉིད་དཔེན་ཞིསྲ་་བ་དད་ ། + ་་ ད་ཞིང་པ། ི་ཡས་ བདང གསབས །དམས་སཡདས་ཡིས། དང དཔ་ 
ཁིརུྱ་ཧིས ། དཔོས་པོ་མད་པ་སྟོང་པཉིད་མཚན་མ་ཡོད་ཅསུ་ཧྭབ་དང་ ༽ མཚནམམད་ཅཾསུབུ་དའ་གནས་པར་མི་བུའྲོ། །དམིགས་བའི་ཛུལ་གྱིས་།དངེས་པ་མེད་པ་སྟོད་པ་ཉིད་སྨོན་པ་གོད་ཅེས་བུ་ 
མ་ཅས་འགག་སྱ །དམིགས་བའི་ཚུལྱ་ཧིས་ ། ངགོཉོདྷེ་སོང་པཉིདྟགཅཾསཤ་བདང་ ། མྙི་ཏགཅསྤ་ཤ་བར་གནས་པར་མི་བའ། །དམོགས་ངའཚུལྱ་གིས ། དོབ་ཏདི་སྟོང 
ཉིད་བད་ཞས་བ་བ་དུང་ ། སྡུག་བསྔལ་ཞཾསབུ་བའ་གནག།བར་མི་བུའོ། །དམིགས་པའྲིཚུལ་གིས ། དབའངེསྟོང་པཉིད་བདག་ཅེས་བུཌ་དུང་ ། བདག་མདུཅསྤ་བཟར་གནས་བྲར་མིི་བའོ། །དམིགས 
ཡ་གིས ། ངོསྟདྷ་སྟོངི་པྟོདེ་སྡུགཅས་བྱབ་དང་ ། མི་ཕྱུག་ཅེས་ཀྱ་བར་གནག་བར་མི་ཤྱཞོད །དམིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིས ། པོབ་ད་སྟོང་པ་ཉིད་ཞི་ཞསཏུ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞས་བྱབར་གནས་པར 





1ཿ༣།། ༄༅། ཁའ །ཨི་ཧྭ་ཀོ། །དམི་གས་པའྲི་ཙུགྱ་ཧིས ། ང་བཏད་སོ་ད་པ་ཉིད་དཔེ་ན་ཞས་ཧ་བ་དང་། མི་དཔཨ་སྦ་བུ་བརགྲཉས་བརསྲི་བབེ། །དམི་ག་ག་བཞི་ འུ < འབོ ཏེ 

ཞེ ་ཞི་ཀྭཞཾ། ་ ཿདཉིད་མཚན་མ་ཡོད་ཅཾསྲ་ཧ་བ་དང་ །མཚན་མནེད་བུ་བའ་གྲནས་བར་ཡྲི་བྲཊོ །དམི་གས་བའྲི་ཚུལ་ 
གྱིས་།ངབོ་ཉོདསྟོང་པ་ཉིད་སཱན་པ་གོདཅཾས་བྱ་བ་དང་ ། སྨོན་པནད་ཅཾག་བུ་བའ་གནས་པརའིབའོ། །དམོགས་དའྲི་ཚུལ་གྱིས་ ། དཛོས་པམད་པའི་དབྲ་ཏོདེ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟགཅསྭ་ཤྲ་བདང་ ། མི་རྟག 
ཅཾསྤ་བུ་བར་གནས་དའ་མྲི་བའ། །དམིགསརའིཚུལ་བིས ། དཔོག་པ་མད་པའི་ངོ་བྭ་ཉད་སྐོ་ང་པཉིད་ངད་ཞི་ས་བ་བ་དང་། སྒྲུག་བསྡལ་གསགུ་བར་གནས་པརི་བའི། །དམེགས་པའི་ཙུལ་གྱིས །དངོས་ 
རོ་མད་པའིང་བཉོདེ་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་སྭ་བྲབ་དང་ \ བདག་མད་ཧཾག་བྱ་བའ་གནས་པར་མི་བའྲོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་རྩིས། ། དངོས་པེ་མད་པའིང་བཉད་སྦྱང་བ་ཉིད་སྨུག་ཏིས་ཁྲབ་དང་) མི་སྣུག་ཅེབ། 
བུ་བར་གནས་པར་མི་དུའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྭ་ཉིས ། དངོས་པམདཔའི་ང་བྷོདེསང་པཉིད་ཧིཤེས་དུ་བ་དང་ ། མ་ཞི་ཞས་བ་བར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམི་གསུ་བའྲི་རུལ་གིས། ། དངོས་པ་ཡད་པའི་ 


བུ་བ་དང་ ། མོཾ་དབན་ཞཾ་གྲ་བ་བ་ར་གནས་པའཨཾ་བཱའོ། །དམིགས་བའྱི་ཚུྱ་གི་ས ༽ དངོས་ལ་མད་བ་འིཛཕོའ་མོང་བཏིད་སྟོང་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། མི་སྟོང་ཞཾས་ཧུ་བའགནྒ་ 














གིགས ལྲི ། དངོས་བོ་མདུ་བའི་ངརྷ་འོད་སོང་བ་ཉིད་མཚཾན་མ་ཡོད་ཅ་སྤ་བ་བ་དང་ ༽ མཚན་མཆད་ཅསྭ་བ་བར་གནས་པར་མྲི་བུཝ། །དམི་གས་པ་ཁྲིཡུ་བྱ་ཙིས། །དངས་ཁོམ་ད 
ཉིང་ཧོན་པ་ཡོད་ཅསྲ་བུ་པ་དང་ ། གཱོན་པ་མད་ཅས་བུ་བར་གནས་བར་མི་བའོ། ༈ཤུཾས་བབྱ་ཊོ་བ་ཕལ་ཏཱ་རིན་བ་སྟོང་ཕག་བྱས་བ་བམ་པབྱར 
,  །།དམིགས་བའིི་ཚུལ་གིས་།དམ་བཉབར་གཞག་ར་ནམ་ས་ཏག་ཅསྲ་ད་བ་དད་།མིི་ཏཱགས་བ་བར་གནས་པརམི་བའོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཧིས།དན་པལ་བར་གཞག་བྷ་ནམ་ས་བད་ཁོ། 
སྡུག་བྲཝལཞསབ་བར་གནས་པརམི་བུའ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ཙིས།། དྲན་པ་ཉ་བར་གཞག་བྷ་ནམས་བདག་ཅསྭ་དྭ་བ་དང་ \ བདག་མེད་ཅཾས་བུ་བརགནས་པར་མི་བུཊོ། །དམིགས་བའྲིཚུལ 


དྲནཔ་ཉབར་གཞག་ད་ནམས་སྡུགཅས་བྱ་བདང་ ། མི་སྣུ་གཅེས་བྱ་བའ་གནས་པར་མི་ཤཱཞྲོད །དམིས་པའིནུལ་གྱིས། ] དྲན་བཉཾ་བར་གཞག་བརམས་ཞི་ཞས་བུ་བ་དང་། ས་ཧི་ཞེས་བ་བད་ 


སྤི་བཤོ། །དམིགས་པའྲིརཱལ་སིས ༈ དྲན་པ་ཉབར་གཞག་པྨ་ནམསདཔེན་ཞསྤ་བཟ་དང་ ། མི་དཔན་ནསྲ་བ་བར་གནས་བར་མྲི་བའོ། །དམིགསཔའྲ་ནུལ་གྱིས་ ། དྲནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པ 
ཞསྱ་བ་བདང་ ། མི་སྟོང་ཞེས་བུ་བར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གིས། རན་པཉ་བར་གཞག་པྨ་ནམས་མཚུནམ་ཡོད་ཅཾསྲབ་བ་དང་།མཚན་མམདཅས་ཧབའགནས་ངན་སྲི་བྲའོ། མིགས 


ལ། ༄༅། །བའི་ཚུལ་གྱིས་ )དྲན་བ་ཉུ་བར་གཞག་བརྣམ་ས་སྩོནྣ་བ་ཡོདཅས་བྱ་བ་དང་་ སྙོན་བ་མད་ཅཾས་བཱ་བར་གནས་པན་མྲི་བྲའོ། །དམིགས་བའྲི་རུལྱ་གིས་༽ ག་བདག་བར་སང་བྲ་ཚབ་གབ་ 
9༈ ཅུ་སྭ་བབ་དང་ ། མྙཾི་ཏཱགཅེསྭ་ཤུ་བར་གནས་བར་མྱོ་བུའོ། །དམོགས་པའྲི་ཚུལ་གིས ། ཡང་དག་པར་སོངདྲ་ནམས་བད་ཞེས་བ་བ་དང་ ། སྡུགབ་སལ་ཞཾསྲ་བ་བར་གནས་པན་མྲི་ཤའོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་ 
གྱིས ! ཡངདག་པའ་གོང་བླ་ནམས་བདགཅཉེསྤ་བ་བ་དང་། འདག་མདཾས་བབར་གནས་པར་མེ་བུའོ། །དམིགས་པའིཚུལྱགྱི། ། ཡང་དག་པར་ལཱོང་བླ་ནམས་སྡུག་ེས་དབདང ། མི ཕཱུགཅས་ཧྱ་བར 

ཤྷ གནས་པར་མི་བུའོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་ཧིས །ཡངདག་པར་པྔོང་བནམས་ཞི་ཞིསྱ་བ་བདང་ ། མཚི་ཞཾསྲ་བ་ཐན་གནས་པན་མྲི་བྲའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཧིསེ་ ། ཡང་དག་པར་སྭོར་བླ་ནམས་དཔན 
ྱ་བ་དང་ ། མི་དཔེན་ཞསྲ་བ་བར་གནས། པར་མི་དའོ། །དམིགས་པའྲིསུལྱ་ཧིས། ། ཡད་དག་པར་སྭོའ་བརྣམས་སྟོང་ཞེས་ཏྱ་བདང་ ༽ ཨི་སྟོངོ་ཞཾསྱ་བར་གནས་པའ་མ་ཊྲའོ། །དམེགས་ང་འཾ་ཆུལ 

གྱིས ༈ ཡང་དག་པར་ཡཱོངོབ་རྣམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅཾསྱཔ་བ་དང་ ། མཚནམ་མད་ཅ་གྱཱ་བ་བར་གནས་པར་མྱི་པའ། །དམིགས་པའྲི་ནུལྱ་གིུས། ། ཡང་དག་པ་རྦཾསོང་བྷ་ནམས་སན་པ་ཡོད་ཅཾསདཱ་བདང་། 

ཤི །སཱོན་པ་མདཾསྤ་བ་བརགནག་བར་མྲི་བྭའོ། །དམིགས་བའྲི་ཚུལ་རྱིས། ། རྫཱ་འགྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་རྟག་ཙེས་5ྱ་བ་དང་ \ རད ˆ །མམོགས་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཚུ་འཕྲུག 


174} 






གྱ་རྐངཔ་རྣམས་བད་ཞེསྭ་པ་བ་དང་ ' སྡུག་བསྡལ་ཞཾས་བུ་བར་གནས་པར་མི་བྱཞོ། །དམི་གས་པའི་ཚུལ་རྱེས ' རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་བདག་ཉཾསྭ་བྱ་བ་དང་། བདག་མད་ཅ། བབ་མགནས་ར་མི་ 
ཧ་གོ །དམི་ག་ས་བ་འྲི་ཚུལ་གིས ། ཚུ་འབུུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སྡུགཅཾཨྱ་བ་དང་ ) མི་སྡུག་ེས་ཊུ་བན་བཞས་པརམི་བུཞ། །དམི་གས་པའི་ཚུལ་རྱིས། 'ཛྫཱ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཞི་ཞ་སབ་བདང་། 
བ་བཟ་གནས་བའ་མྲི་བུའ། །དམོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ༽ རུ་འཕུལ་རྩིཀྐང་པ་ཌ་ནསྭ་དཔན་ཞཾས་དྱབ་དང་ ། མི་དབུན་ཞཾས་བར་གནས་དར་མྲི་བཤ། །ཡིགས་པའྲིཚུལ་གྱིག ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ 
རྣམས་སྟོད་ཞྱ་བདང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བརྲ་གནས་པར་མི་ཀའོ། །དམོགེས་པའི་ཚུལརྱཾས། 'རྫུ་འགྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅཾསྭ་བྱ་བ་དང་ ། མཚནམ་མད་ཅཾས་བྲ་བར་གཞཊ།པའ་མི་ 
དྲ ཧེ ཌོ ་ཤོད་ཅ་ ཿསྭ་བབ་དང་ ། སྣོན་པ་མདྦཧཾསྭ་བབར་གནས་བར་ི་བྲཀོ །དམོགས་པ།ི་ཚུལ་གྱིས ༽དབང་པེ་རྣམསརྟག་ཧདབྱ་བད་། 


མྟ་ཛག་ཅོགྲ་བ་བར་གནས་པར་མི་པའ། །དམིགས་པའྲི་ནུལ་གྱིཊ། དཔང་པླཾརོམས་བདྡ་ཞཾསྤ་བུ་བདང་ ། སྡུག་བསྒལ་ཞས་བྱ་བའ་གནུས་རའ་མི་ཧྱཞོ། །དམིགས་པའྲི་རུལ་གྱིས །དབང་པེརྣམས 


སྭ་བ་བདང་ །ཟདག་མད་ཧསྭ་བཟར་གནས་པར་ཤིི་སུའོ། །དམི་གས་པའྲི་ཚུལ་བྱིད། ) དབང་པྣམས་སྡུགཾསྱ་བདང་། མི་སྡུགཅཾསཧྱབའ་གནས་བཟ་མི་བྱའ།།དམིགས་ངའྲི་ཚུལ་གྱིས། ། 








།དབང་པྷ་ནམས་ཞིཞེས་ཧཱ་བ་དང་ ། མཚི་ཞསྭ་བ་བརགནས་པར་མི་བའོ་ །དམི་གས་ང་འྟི་ཚུལྱ་གིས། ། དབང་པླ་རོམས་དཔན་ཞེསྣ་བ་བརང་ །མ་དཔེན་ཞསྲ་བ་པར་གནས་བར་མོ་བུ་གོ་ 
འི་ས རང་ྷ་སངནས་བདང། ནྷི་མངཞས་དན་གནས་བར་མ་ཏ །དམིགས་པའིཚུལ་གྱིན། ། དབང་པྣོམས་མཚནམ་ཡོདཿཾསྲ་བདང་  མཚན་མམང་སབ 
ས་བར་མི་བཱའོ། །དནིགས་བབྲི་རཱཾལ་ཆིས ། དབངཔ་ནོམས་སྣོན་པ་ཡོདཿསྲཀབ་དང་ ། སཱོནཔ་མདཅསཤ་བའ་གནས་བར་མོི་ཤཞ། །དམིགས་པའིཚུལྱ་བས །སྟོབསཌྣམསརྟགཅཾས་ཧྲབ 
མི་རྟག་ཅཾསྭ་བ་པར་གནས་པར་མི་བའོ། །འམིགས་པའི་ཞུལྷ་ཅིས ༽ སྟོབསུ་རྣམས་བདཞེས་ུ་བ་དང་ ) སྡུག་བསྒལ་ཞཾག།ཏུ་བན་གནས་པན་མེ་ཐོ། །དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས ། སྟོབས 
བདག་ཅགྲ་བདང་ ། བདག་མདཅས་བ་བར་གནས་པར་མི་བུའོ། །དམིཾགས་པའིི་ཚུལྱ་གིས། ༽ སྟེབསརྣམས་སྦུགསཾསྭྦ་བདང་) མི་སྦུག་ེས་བུ་བར་གནས་པར་མི་གྲུགོ་ །དམི་གས་པའི་ཚུལ་ཧིས། 
ཟི་ཞེསཁ་བདང་  མ་ཚིཤསྦཧ་བར་གནས་པར་མྱི་བའོ། །དམིགས་པའིཚུལ་གིས །སྙོདསརམས་དཔིན་ནག་དབ་དང་། མོ་དཔྷན་ཞིསབབར་གནུས་པར་མོ་བཟོ། དམེགས 


༣ ༤༨ ༨ ; 


ཊཞསབ་དང་ །མི་སྟོང་ཞེས་ཐ་བར་གནས་པར་མྲི་བུའོ། །དམིགས་པའི་ཆུལ་ཐིས། སྟོབསྣ་ནམས་མཆནས་ཡོད་ཅས་དུ་བདང་ ། མཆནམ་མེད་ཆེསྲབའགནས་པརམྲི་བྲཀོ། །དམོག་ས 


' བ་ཛཾུྱ་ཧོས་། སྟོབསྣ་ནམས་སྨོན་པ་ཡོད་ས་ད་བ་དང་ ། སྔོན་པ་མད་ཅཾས་ད་བར་གནས་པར་སི་བའོ། ་ །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཐོས ! ཅདཆུབ་ཀྱཡན་ལག་རྣམས་རྟག་ཅཾས་ཧྲ་བདང་ | མཉ་ཆུས་བ 
པའ་མི་བའ། །ནམི་གས་བབྱིཚུལ་གྱིས ༽ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡུན་ལག་རྣམསྲ་བད་ཞྭསུ་བྱང་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་ཤྲེས་བྱབར་གནས་པར་མི་ཐའ། །དམིགས་པའྱི་ཚུལ་ཙྱིས ། ཤངྡདུབྱ་ཀྱ་ཨཱན་ལུག 
གནས་བ ཁྲ སགས ལ་ང བྲུ སིི རྟ 1 བུང་ཆུབ་ཁྱི་ཡན་ཡགརྣམས་སྣུག༦ེསེ་བྱ་བདང་ །མི་སྡུགཾས་བུ་པར་གནས་པར་མི་བཱཊོ། །དམིགས 
་བདགའིས་བབདང་ ། བདག་མད་ཅེས་གུབའ་གནས་པར་ ས་པའུལ་ཙེས ༣ བརབྱ་ཀ་ཡན་ལགྷ་ནམས་སགཅའ་བབདང་ ། ལི་མུགས།ཧུ་པར་གནས་པར་མིབཟོ། །དམི 
རྣམས་བདག་ཅསྱ་བ་དང་ ། བདག་མད་ཧས་བྲ་ ༦ ལེ ལྲིསས་པའི་ཚལ་ཤིས། ། ངཿ ཀྱི་ཡན་ལག་རམས་དགནཞིས་བ་བདང་ ། མིདཔན་ཞསྲ་ 
དའ ཀྱི་ཤན་ལགརྣམས་ཞིནས་ཕྱབ་དང་ ] མ་ཞིནས་བརགྲནས་པར་མྲི་བཊོ། །དམོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ] བུངྔ་ཆུབ་ཀྱ །ས་དབན་ཞསྭ་བ ཤམི་དཔེན་ནསྭ་ད 

ལྱ་ཐུས། བང་ནཱཀྱ སྨན་ལག་ སཞིནས་ཇུབ་དང་ ། མ 1 \ རཿ ་གྲ་ནས་པའ་མོ་བའོ། །དམིགས་པའི་ (ལ་ས ། དུང་ཆུབ་ཀྱ་ཡན་ལག་རྣམས 
སུ ' །དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས ། བུངནུ་བ་ཊིཡྲན་ལག་ནམསྭ་སྟོང་ཞཾསྱུབ་བདང ། ྙིསངྭབར་གནས་པར་ཨཾ་འ། །དིགས་པ་དིུ་ ༽ སོ་རས 
ཡོ་ཅས་བ་བདང་ ། མཚནམ་མདངས་བར་གནས་པརརི་བོ།།དམེགས་པརྩིརུལྱ་གིས །བུངུ་་ཡནལགྲ་ནམས་སྗེའཔ་ད་ཅས་བབ་དང་ །ཧཱོ་པ་མད་ཆས་བབའ་གཿ བན 
གནམ ད་ཅས་བུ་བ་དང་ ། ལིལམ་ཡན་ ་ཕྷ་ཏགཙིསྭ་བ་བདང་ ། མིགཅིསྭ་བ་བར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས ། འལགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བརྒཧད་ 
འོ། །དམེགས་པའི་རུལ་ཧིས། ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་པྭ་དག་ཉིསྤ་བ་བདང་ ། མྡིརག་ཅཾསྭ་ བཿ 


} འཕགས་པའྲི་ལམགན་ལྲག་དརྒྱད་པ་ 






ི་ ༈ འཕགས་པའྲི་ལམ་ཡན་ལག་བྱམུད་པ་མྡུག་ཅསྲ་བུ་བདང་ ། མི་ 
ཆམ ཡནལབ་བྒྱད་དུ་ ཏྲ 
ཡན་ལག་བྱསད་བཞི་ཞསྱ་བ་པ་དང་ ། མཞིནསྱ་བ་བར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམོགས་པའི་རུལ་གཾས ། འཕགས་ 


བར་མིི་བུའོ། །དམིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིས 1 འཕགས་པའི་ལམ་ ཱོ 
(®དཆས་བྱ་བར་གནས་བརྲ་མི་ཧུ དྡེ 


།བདཞ་སུ་བ་པ་ ། སྫུགབྲ་སལ་ཞས་བུ་བར་གནས་པར་མོ་དའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས 
ནོ ཿ ཊུགཅིསྭ་བུ་བར་གནས་པར་མི 


ལུག་དངྒྱད་པ་བདགཉཾསྭ་ཧུ་བ་དྭང་ \ བདག་མེད་ཅསྭ་བུབ་ར 
ཕིཧུའེ། །དམིགས་བའྲི་རུལ་གྱིས ། འཕགས་པའི་ལམ 
བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རུད་པ་དཔནཞས་ྱ་བ་དང་ ༽ མི་དབྲན། སྭ་ཐུ་བར་གནན། 

གནས་པར་མི་ཧྲཌ། །དམིགས་ང་འི་ཚུལྷ་གིས ] འཕགས་པའི་ལམ 


'ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སཱོང་ཞེས་བུ་བདང་ ། སི་སྟོང་ཞས་བྱ་བར་ མི ད་གས ལུམ 
ད་དོ །དམཾགས་པའིཚུལ་བྱིར། ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡྲན་ལག་བྱད་པ་སོན་པ་ཡོད་ཅེས་བུབ་དང་ ༽ པཱཾན་ 


སྲ་བབར་གནས་པར་མིཔུའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས། ) འཕགས 


ཀླ བར་མ འཚུ 
ཡན་ལྭག་བརྒྱད་པ་མཚན་མ་ཡོད༤ས་བུ་བ་དང་ ། མཚནམ་ཊ ེ འ 
ཡདྲཾས་བྱ་བར་གནས་མར་མི་བུའྲོ། །དམིགས་པའེ་ཚུལ་བྱིས འཕགས་པའི་དདྲན་བྷ་ནམས་ཏུགཿཅསྱ་བ་བ་དང་ ། མི་ནག་ཅིསྲ་བབ 

ཉཾ 1 བཞི་བདན་བྷ་ནམས་བདཞསྱ་བ་བདང་ ༣ སྡུག་བཛྡལཞིས་བྭ་བར་གཞས་པར་མི་ུའོ། །དམི་གས་པའྲིཚུལྱ་ཧིས། འཕགས་པྭའི་བདན་པྷ་ནམས་བདག་ཅེས་བུ་བ་དང་ ༽ བདག་མེད་ 


17; ་བར་ཨིི་བ་ཁོ །དམི་གས་བའྲིཚུལ་གྱིས། དྲ འཕུགས་བའི་བདུན་པྷ་ནམས་སྡུགཅཾསྤ་བབ་དང་ ། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་གནག་པའ་ཨོཾ་བྱཌེ། །དནིགས་པ་ཁྲིཚུལ་གིས་ ༽ འཕགས་ལ་འིབདྲན་པ་ནམ་སཞི་ 
ཨབབདང་ ། མཞི་ཞསྱ་བདར་གཞས་རར་སྱི་བའོ། །དགིགས་རའྲི་རལ་ཊིས ། འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ཚོམས་དཔེན་ཞི་སྲ་བ་བ་དང་ ། མི་དཔེནཞིསྤ་བཔའ་གནས་པར་མྲི་བཞེ། །དམོགས་པའི་ཚུལ 
རྱིས། འཕགས་པའི་དདན་བླ་ནམས་སྟོངཞས་བྲབ་དང་ ། མི་སྟོང་ཞཾས་བྱ་བརགནས་པའ་མི་ཧྲའོ། དམིགས་བའྲི་ཚུལ་གྱིས། ) འཕགས་པའི་བདན་པྱ་ནམས་མཚནམ་ཡི་ཅེསབ་བ་དང་ ། མཆན 
མ་མད་ཅཾསྲ་པ་བར་གནས་པར་ཨྲི་པུའོ། །དམེགས་པའིཚུལྱ་ཧིས ། འཕགས་བའི་དདན་པྭ་ནམ་སྭ་སོན་པ་ཡོདཅཾསྲ་དད་དང་ ། སྒོན་ད་མད་ཅཾས་བའ་ ་གནག་པར་མྲི་དའོ། ་དནིགས་པའྲིཚུལྱསིས། 
བསུམ་གཏན་ནུམས་ཏུག་ཅྲ་དུ་བདང་ ༈ མྙི་ཅགཅི་སཧུ་བར་གནས་པར་མི་བ། །དམེགསཔའི་ཚུལ་བིག ། བསམ་གཏནམས་དདྲཞུསྱ་པབ་དང་ ༽ སྡུག་བསྔལཞིག་5ྲ་བའ་གནག་བར་མི་དའོ། ) 
དམགས་པའཆཚུལྱ་ཐུས ། བསམ་གཏན་ནམས་བདག་ཙསྲ་བ་བ་དང་ ། བདག་ཤདཙཾགྲ་བ་བར་གནས་པར་སྲི་བཞོ། །དམིགས་པྲི་ུལྱ་ཐིག །བསྡམ་གཏན་མས་སྣག་ིསྤ་བ་བདང་།ཞ གཡས 
ཅཐརགནས་བར་མི་ཀྲ། །དམོགས་པའི་ཚུལྱ་གིས། ། བསམ་གཏནནམས་ཞི་ཐསྭ་བུ་བདང་ ། མཚིཞཾགྭཾ་བབར་གནས་པར་མི་བུའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱིས །བསཾམ་གཏནརྣམས་དེན་ཡཾ་སྭཊ་ 


༣ད།༅། ཀབ་དང་ ། མི་དཔཾནཞ་སྲ་བ་བ་ཝ་གནས་ཁར་ཤྲི་བཱའོ། 'དམཾགས་བའྲ་ཚུལ་གྱིར། ། ! དསྤུམགཏནནམསྭ་ཐོང་ཞཾསུ་བུ་བ་དང་ །མི་སྟེཾབཞཾས་ཧྱ་བར་གནས་པར་མེ་བུ་གོ།དམི་གས 
9* བའི་ཚུཀཱ་གྱིསུ ཀབས' མའོད་ཅས་བ་བདང་ །མཚན་མམང་ཅས་བཱ་བར་གནས་པར་མྲོ་བའོ། །དམིགས་པའི་ཆུལ་ཚིས་ \བསམ་གཏོནནམས་སྩོན་པ་ཡོད་ཅཾསྱ་བ་བདང་།སྩོན་པ 
སད་ཡིསྱ་བ་བར་གནས་བར་གྲི་བཞོ། །ནམི་གས་པའི་ཚལྱ་ཧ ཤྱ་ཉིས །ུད་མང་པྱནྨམསྣགཅས་བ་བདང་ ། ། སྟིཿགཅཾསྤ་བ་བར་གནས་བར་མི་བའ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྱིས། ཚད་་མིད་པྷ་ནམས་བད་ 

ཧཾཿ ནྭསྭ་བབ་དད་ ། ཛྡུག་བསྔལ་ཞིསྱ་བ་བར་གནས་པའ་མོ་བའོ། །དམོགས་བའི་ཚུལརྱཾས ] ཚེདམད་བླནམས་བདུག་ཙསྦུ་བད་ང་ ། །བདག་མོད་ཙཾསྱ་བ་བར་གནས་པར་མྱི་བའོ། །དམཾ་གསུ་པའྲི་ཚུལ 


གྱིས ༈ ཚདསདབམས། གཙ་བབདང་ སེ་ུ། ༽ མི་སུག་ཅསྤ་བཟར་གནས་པར་མི་བུའོ་ །དམིགས་པ་ཁི་ཚུལ་€ྱ གྱིས )ཚུདམེད་པྲནམསཞིཞཾསྭ་བ་ད ངེ །མཞིཞས་བ བྱབར་གནས་པར་མི་བྲའ། ། 
ཕནཆུསྭ་བདང་ ། མིདཔན་ཞགྱབ་དུར་གནས་ པར་པི་བུའ། དང །དམིག།ཨ་བཱ འིཚུལ་ཞིས། ། ཚད་ནིད་བླ་ཆམས་ལྟོང་ཞིས་ླ་བདང་ ། མི་སྡིདགླས་བཱ་ བྲ 
རླུ གན རའསྱཅིས་། ཚད་མད་པྨ་ནམས། ས་པ་དང ། རགནས་ བརྡ་མྱིཔའོ། །དབགིགས་པའིཆུལ་སིས། ཚད་མད་པྲརྣམས 












༢ ༣ ༤ ༨-. =~ _ . ༤༨ - 
སྔན་པ་གོ་དཅ་བུ་བ་དང་ ། སཱོ་ན་་མང་ཅསྭ་བུ་བར་གནག་པ་ཚི་བུའོ། །དེགས་བཞྲི་རུལ་གུས་ །་གཟུ་གས་མད་པཌྲི་ཧོམས་བར་འཛུག་ལྨ་རམ་སྐ་ཏག་ཅིག་བུ་བ་དང་།གྙི་ཏག་ཉིས་བུ་པའ་བནག་ དཱ 
་ ཟ་ དཛོགས་བའྲིུལ་སོས ། གཟུགས་མད་པ་འི་ཧཱམས་པར་འཇུག་བླ་ནམས་བདཞས་བུབདང་ \ ཐྷུག་བསྔལ་ཁྲུ་པ་ཀར་གནས་པར་སྲི་བལོ །དགཾགས་པའི་ཚུལ་རྱིས ) གཟུགས་མེད . 
བའི་ག ས་བར་འཇུག་རྣ་རོམས་བདག་ཅནྭ་ཁ་བ་དང་ བདུག་མེད་ཅཾས་བྱ་བར་གཞ༥/པར་མི་ཤུའཾ། །དམེ་གས་ང་འི་ཚུལ་གྱིས། ། གཟུགས་མེད་པའི་སཱོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས།སྣུགཾག་བྲ་བདབ། 
མི་སྲུག་ཅཾསྱ་བ་བཟ་གནས་པར་མི་བྲའ། །དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། གཟུ་གསམད་པའི་སྟོམས་པའ་འཇུག་པ་རྣམས་ཞི་ཞེས་བ་བདང་ ། མཞི་ཞས་བ་བར་གནས་བར་མི་བའོ། །དམིགས་པེ།འྲི་རུ་ལྕོ་ིས། 
གྲུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་དཔན་ཞེས་བ་བདང་ ། ཚེ་དཔེན་ནསབ་པར་གནས་པར་མྲི་བོ། །དམིགས་པའིདལ་གིས། གྲབགས་མད་པའི་སམས་པར་འཇུབ་པྨ་ནམས་སྟོངཞུསྱབ་བདང་། ( 
ྟི་སོབཞེསྲ་བ་བའ་གནས་པརྡ་མྲི་བའ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས། །ག གསུམད་པའི་ལམས་པའ་འཇདུག་པྷ་ནམས་མཚནམགོདཅསྭ་བ་བདང་།མཚན་མྲུ་པད་ཅིས་བུ་པད་གཞས་པར་མི་བུའོ། །དམི་གས།པའི་ 
ལྔ་སིུས།། བཟུགས་མད་པྲའི་སོམེས་པར་འཇུག་སླ་གསས་བཞ་པཔ་ས།མདང་ རྣ །དམེགས་པའི་ཚུལ་བྱིས། ) རྗོམ་པར་ཐམ་པརྣམ་སརྟག་ཉཾབ་བྱ་བ་དང་ ། 









ཡ།༄༅། སྟག་ཅས་གུ་བ་གནས་པ་རསི་བད།།དམིགསབཟྲི་ཚུལ་ཅིས་།ནམཔལྔ་བར་བ་མམས་བ་ཞསྱ་བབ་དང་། སྡུག་བྦལ་ཞུས་བཟར་གནས་པརསི་བུའ། །དམིགས་བརི་ཚུལ་བུཾས། །། 
ཐ༈ རྣམ་བའ་བྲའ་པ་རྣམས་བདག་ཙཾསཧྱབ་དང་ ། བདག་མེད་ཙེས་བབར་གནས་བར་མྲི་བུའ། །དམིགས་པའྡིཚུལ་ཅིས།། རྣམ་བར་ཐའ་པ་རྣམས་སྡུགཅསབྱ་བདང་། ཞི་སྡུ་གཅེས་བྱ་བའ་གནས་དའ་མེ་བྲའེ། ! 
དམགས་པའིཚུལྷ་སིས། རྣམ་པའ་ཐར་བླ་ནམས་ཞི་ཞས་བ་བ་དང་ ། མཞི་ནས་བུ་པར་གཞསཔར་མིི་ཤའ། །དམིགས་བའྲི་ཚུལ་གིས ༈ རྣམ་པརྡ་ཐརབྱ་ནམས་དཔེནཞེས་བུ་བདང་ ། མནགས 

ཤུ གནས་པར་མེ་བུའོ། །དམི་གགཔའིའུལྱ་སིས། །ཆམ་པའ་ཐར་བླ་ཚམས་སྟོང་ཞསྤ་བ་བ་དང་། མྱི་སོངཾསྲ་བབའ་གནས་པར་མིབུའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས ། རྣམ་པའ་ཐར་པརྣམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས 
བུ་བ་དང་ ། མཚན་མ་མདཅཾསདུ་བརགནག་པར་མི་དའོ། །དནིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་། རྣམ་པར་ཐྲའ་པ་རྣམས་སྤོནྣ་པ་ཡོད་ཅསུ་བྱབ་དང་། སྩོན་པ་མད་ཅསབྱ་ཐར་གནས་བར་མི་བུའོ། །དམ་གས་པའི་ཚུལ་ 
རིག ས་རྱ་གིས་གནས་བི་གིས་པརའང་ག་གགམ་སཏག་ །བ་དང་ །མྙི་ཏཱགཅཾསྦ་པ་བ་གནས་པར་མྱི་བུའ། །དམི་གས་པའི་ཚུལྷ་གིས ། མྒབརྒྱ་ཧི་སགནས་པའི་གོམས་པའའཇུས་པ་ | 
སྩ་བབ་དང་ ། སྦུག་བསྡལཞྭས་བྱ་བར་གནག་པརམི་པྲཊཾ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ། མཐྲར་ཁྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པྣམས་བདག་ཅེས་ཀྱ་བདང་།བདག་མདཙཾས་བུ་བའ 


ཿཅགནས་བར་མི་གའོ། །དམིགས་བའྲཚུལྱ་གིས་ ། མཐརྱ་ཧིས་གནས་བའི་སྐམས་པར་འཇུག་པྱ་ནམས་སྡ་གཅུས་བུབ་དང་ ( མོ་ཐུགཅཾསྭ་བདར་བནས་རར་རི་བོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུ་ལྱ་གིས། ། མ་བརྱ་གིས། 
་གཞས་པའི་སོམས་པར་འཛུག་པྨ་ནམས་ཞི་ཞས་བུབ་དང་ ། མཚིནསྭ་བ་བར་གནས་བར་མི་བའོ། །དམི་གས་པའྲིརུལྲ་ཧིས ། མབརྱ་གིག་གནས་པའི་སྟོམས་བར་འཇུག་བྷ་རམས་དཔན་ཞས་་བདང་ ། 
མི་དཔན་ཞཾ་སྦས་བར་གནས་པར་མྲི་བྲན། །དམིགས་པའྲི་ཚུལྷ་ཧིས། ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྤོམ་པར་འཇུག་པརྣམས་སྟོང་ཞས་བྱ་བ་དང་། མི་ཧཱོང་ཞྭསབྱ་བར་གནས་པར་མྲི་བའོ། །དམིགས་ 
བ་ཁྲི་རུལ་གིས ༣ མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འདུག་པ་ནམས་མཚནམ་ཡོད་ཅསྲ་བ་བ་དང་ ། མཚནན་མདཙ་སྦབ་བར་གནས་པར་མི་བུའ། །དམིགས་ཁའིཆུལ་ཧིས། ། མཐར 
སདྣེིེེེེཾེྨེཾཾཾཾཾཾཾི་ སྩོན་བ་མང་ཅསྤ་བུ་པར་གནས་ངའ་མྱི་བའ། །དམིགས་བའི་ཚུལ་ཐིས། ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་བརིད 
. དང་། མཚནམ་མིད་པ་དང་ ། སྭོན་པ་མང་པྟ་ཏགཅསྱ་བབ་དང་ ། ཨྟི་ཏཱགཅས་བ་བར་གནས་པར་མ་བའ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གོས ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ \ མཚན་མ 
མུང་བ་དང་ ། སྣོན་བ་མེད་པ་དད་ཞོས་བྱ་བདད་ ། སྡུ་གབསྐལ་ཞཾས་ྱ་བར་གནས་པར་ཞྱི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས ། རྣམ་པརྡ་བར་པའྷིས་སྟོང་པིད་པང་ \ མཚནམ་མད་པ་དང་ ] 





༅། ༄༅། ཧོ དང་ ] བད་གཡིདཙ་སྦ་བ་གར་གནས་བ་རསི་བྲཊ། །དམིགས་བདྲི་རུ་ལྱ་གིས། ཐོངབཉིདདད་ ། མཚན་མ་མང་བ 
ཐ། དད་ ¦ གཱོན་པམ་ སླབ་བ་དད་ ། སིག བམ་གནས་པརགྲ་བའོ །དམགས་བའྲི་ཙུལ་གིས ། བྱི ག་དགའ ། མཚཿ ད་བ་དང་ ། སཱོན་བ་ 


- །མེད་པ་ཞི་ཞགྲ་བུ་བ་དང་ ། ྒ་ཞགྱ་བ་བའུ་གན་པ་བཞི་བན་ དམི་ག་པའྲི་ནུལྱགི ༽ མགབར་པྡིནོ པཉིད་དང་ ༽ མཆུན་མགད་གདང་ ། སྟོན་པ ། ོན་ག་མདཔ་པནནསྱ་ག 
ཧཾ བདང ། མིདབནཞས་བུ་ ཚུལ་གྩེས ། རྣམ་བའཟར་པ་འི་གྒ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ པྲ 


། 
| 


ཤོང་ཞིསྱ་བ་བར་གྲ་ནས་བའྲ་མི་ ལཱ་ །དམིགས་པའི་ བྲིནུ་ས་ིས། ། རྒམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་བཉིད་དང་ ། ་ ྲདྦྲྲྫིོ རེབ 


རྟིད་དང་ \ མཚནམ་མཾད་པ་དང་ ) པཱ 
-ཤཾ ཧ་བའགནས་བར་མི་བྲཞོ། ཾིགས་བཞྲིནུལྱག། ། ཆན་གཡས་བླ་རགས།གཅེསྤ་བབ་དང་ ། མི་རྟག་ཅཾས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྲའོ། ་བབ་སཱན་་ད་ས།་དདཔ། འོ ། མངོན 


སྟ བར་ཤཾས་ཁྨ་ནམ་སབད་ཞེས་བ་བདང་ ། སྡུག་་སྔལ་ཞེས་བྲ་བར་གཞས་བར་མི་བྲཞ །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས } མདོནཔར་ཤཾས་པ་རྣམས་བདག་ཅས་བྲ་བདང་ \ བདག་མིད་ཅཾ་ས་ཧྲ་བཟ་གནན། 
བར་མི་བུའུད་ །དམཾགས་པའྲི་ཚུལྕ་ཧེད། ། མངོནོ་པར་ཤས་པ་རྣམས་སྡུགཉཾས་ྱ་བ་དང་ ) མོཾ་སྡུགཆཾས་བྲ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དགཾ་གས་པའི་ཚུལ་གྱིས མངོན་པར་ཤཾས་པ 
ནྣམས་ཞི་ཞཱ་སྭ་བ་བ་དད་ ། ཐ་ཞི་ཤསྭ་བུ་བར་གནུས་པར་མི་ཊའོ། །དམིགས་བའི་ཚུལ་ཧིས། ༽ མདོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་དྲྭནནསྱབ་བདང་ ། མི་དབནནྲི་བ་བར་གནས་བ་ར་མེ་བའོ། །དགོགས། 
པའྲི་ཚུལྷ་གོིས། ། མངོན་བར་ཤུག་པྷ་ཚམསྭ་སྟཾང་ཞསྤྲ་བ་བདུང་ ། མི་སྟོངཞག་བྱ་བར་གནས་པད་མི་བྲའ། གས་ར ༈ མངཾནོངའད་ཤཾས་པརྣམས་མཚན་མ་ཡོད་ཧཾས་བྱ་བ་དད་ ། མཚན 
མཱ་མད་ཙུསྭ་བ་བན་གནས་བན་མི་ཧཱའ། །དམིགས་པའྲིརོུལྱ་ཤི། ། མངོན་པད་ ས་བྲ་ནམས་སྨོན་པ་གོད་ཅཾསྲ་བུ་བ་དདྱ་ ། སྒོན་པ་མད་ཅཾསྱ་བ་བར་གནས་པར་མྲི་བུའ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གོས་། 
ཏིཔཿ་འཛིན་ནོམས་རུགཅཱཾ་ྲ་བཱ་བ་དང་ ། མྙཏགསྭ་བ་བར་གནས།བད་མྲི་བ། །དམིགས་བའི་རུལྱ་ཐོན། ། ཏོདང་འཛིན་ནམས་བདུཞས་བུབ་དང་ ། སྡུག་བསྡུལ་ཞཾས་བྱབར་གཞས་བ་འ་མི་བྱ་གོ། 
དམོ་གས་བའི་ཚུལྷ་ཐིས། ། ཏིང་ངའཛིན་ནམས་བདག་ཧསྲ་བ་བ་དང་ ། བདག་མེད་ཅསྤ་བ་བན་གནས་པན་མི་འ། །དཔིགས་པའི་ཚུལ་གོས ། ཏིངང་འཇིནི་རྣམས་སྡུག་ཅཾས་བྱབ་དང་ ། 


༡ 


` ། 


༢ །དྭཤིགས་བའྱི་ཚུགྱ་ཧིས ། སི་དང ། གིགས་བངགནས་བརྱི་ཡའ །དམིགས་བཀྲིརུལྭ་གི། ། 
` ] འགག་པ །དབགག་པའ །མིགས་པའི་ཚུལ་གིས། ། ། ཏིཏེའ་འཛྲིན་རྣམས་གཱོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ] མི་སྟོང་ཞས་བྱ་བར་གནས་བར་མི་དའོ ཀདམཱི་གཱ 
ཨ་མོད་ཅས་བ་བུ་དང་ ། མཚན་མ་མད་ཧྭསྲ་བཱ་བར་གནས་པ་ ་ :ཿ ཀྱཉིས ༽ ཏིང སན་གི ༽ ཧོན 


ར་ཁ ག་མཚན ་ཧིག ། གུས སསད སྙི ་ །དམིགས་བའི་རུལ་གྱིས ། གཟུབས་ཉྱི་སྒོནྣ 
དད ི་ ས་ངག ཞི 
[བར་ག 


།འཛིགས་བའི་ཚུལྱ་གིས གྲངསི་ོ་སྣ་གུགཅས་བ་བདུ་ ། སི དུ 


` ་ །དམིག་ས་བའྲིནལ་། གྱས པེ ཱ་ཀབ་དང་ ། ག་ད་ས སྤ་བ་བ་དང ། མ་ཞི་ཞཾས་ 
ད་་མ་ཚ ་ །དམིགས་པའོཾརཱུལྱ་ཧིས། ] གཟུངསྤ་ཀྱི་སྒོ་ནམས་སྟོང་ཞས་8ྱ་བད 





མགས་དབནཞས་བུ་བ ། (མེ་དཔནཞ་སྭ་བ་བར་གནས་བར་མི་བའོ། །དམི་གས་པའི་ཚུལྱ་ཧིར། ། དཾ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཁྷི་སོབསྣ་རམས་སྟོང་ཞིས་5ྲ་བ་དང་ ༽ མི་སྐོངཞེས་8ྱབའ་གནག་བར་གི་ཀྱགོ། 
དམགས་བཅྲ་ཚུལྱ་གན། ། ད་བཞིནག ཤགས་པའི་སོབསྣ་ནམས་མཚནམ་ཤོད་ཅས་དུ་བདང་ ༽ མཚན་མ་མདཙསྱ་བ་བར་གནས་བར་མི་པའ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས { དེ་བཞིན་གཤིགག་པའྲི 


| །སྟོབསྨ་ནམས་སྷོན་བ་ཤོད་ཅས་བ་བ་དང ། གྩོན་བ་མིད་ཅས་བདརགནས་བནའྲི་བའོ། །དནི་གསང་འྱིཙུལྱ་ཧིས ། མི་འཛིགས་བྲ་ནམ་ ་ནུསྟཏགཅག་བབདང་ ། མི་རགཅཾན 

84 བུར་གསས་པའ་བིབཞོ་ །དམི་གས་པའི་ཚུལྱ་ཆིས ། ལྡི མིགས་བྲནས་བདནས ་བདད་ ༽ ུག་བ་མལ་སདབར་གནས བར་མི །དམི་གས་པའི་ཚུལ། ! ེགས་པྲ་མམག 
བདག་ཅཾས་བྱབདང་ ༽ བཟགཞདཝྦ་པརགནས་བར་ནིབུའོ། །དམིགས་པའྲི་རུ་ འིང ] མི་འཛྲིགས་པ: རྣམས་སྡུགཅཾ་ས་ྱ་བ་དད་ ། གཾསྲ་བ་བར་བནས་པར་མི་འོ། །དམིགས་བའི 

རཿ ཚུལ་རྩིས་ ། མི་འཇིགས་བྷ་ནམས་ཞི་ཤེསྱ་བ་བ་དད་ ། གྣ་ཡིགྱ་བར་གནས་པས་སྱལ་གོ། དམིགས་པའི ༽ མི་འཇིགས་པ་ནམས་དངནཞས་ཐུ་བདང་ ། མི་དཔན་ཞེས་བུ་ར་གཞུ་བཊ་ 
་བའ་མི་བའོ། །དམིགས་པའྲི་ནུལ་ཆིས། ། སིའཇིགས།དྲགམསདཞེས་པ་བདང་ མྙི་ོངཞེསྭ་བགནས་པན་མྲི་བའ། །དམིགས་རཚུལྱབོས སིགས པྲ་མས་མཅོན་མཁོད་སྲའ་ 
་བངང་ ) མཆཨམད་ཆངཔར་གཞས་བལྟ་སི། ཀདམེགས་བའྲི་རུལྱ་ཁིས། ) མིལ ཁ་དང་ ། སྨོན་པ་མདཧཾསཁུ་བར་གནས་པར་མི་བུའོ། །ད 

$ ཚུག་གྱོག། ) སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་ས་རྟག་ཆས་བྱ་བདང་ ། མི་རྟག་ཅེས་བྱབར་གནས་པ་ར་མི་བའོ། །དམིགས་པའིཆཚུལ་བྱིས་ ། ་* ་ཧ 


པཿ སྡུག་བ་སྔལ་ཞས་བྱ་བརགནག་པར་མེི་ཤྲའོ། །དམིགས་པའིཡུལ་གྱི་ས ༽ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྷ་ནམས་བདག་ས་བ་བདང་ ། བདག་མད་ཅེསྔ་བ་བར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམོགས་པའི་ནྣུ། 
རྱིས། ] སོ་སོ་ཡདྲ་དག་པརརིག་བརྣམས་སྡུག་ཆས་བྱ་བ་དང་ ། མི་སྡུགཡཾས་བྲ་བར་གནས་པར་མི་བྲའཾ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཧིས ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྷ་ནམསྐ་ནི་ཞཾས་ཤབ་བ་ །མནི་ཨ། 
ཧྱ་བར་གནས་བར་མྲི་ཧྲལ། །དམེགས་པའྲི་ཚུལྷ་ཆིསྲ། ། སོ་སོ་ཡད་དག་པའ་རིག་པྱ་ནམས་དབནཞཾསྲ་བབ་དང་ ། མིདཔན་ཞཾས་བ་བརགནས་བར་མི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྱིས ། སོ་སོ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམསྣ་སྔང་ནསྲ་བ་བ་དད་ ། སོཾ་སོད་ཞཾས་བ་བའ་གནས་པར་མིི་བུཞོའ །དམི་གས་པའྲི་རུལྱ་ཚིས ། ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྲ་ནམས་མཚནམ་ཡོད་ཉེསྣ་ད་བདང་ ། མཚནམ 
མད་ཅསྭ་བ་བར་གནས་པར་མྲི་བའེ། །དམིཾགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ] སོས་ཕངདག་པར་རིག་བ་ནམས་སྤོན་པ་ཡོད་ཅཾས་བུ་བདང་ ། སློནཔ་མདཅཾསྱ་བ་བར་གནས་པར་མི་བོ། །དམིགས་བའྲི་རུལ། 
རྩས ཧམས་བ་ཆནཱ་བྟ་ཏགཾསྦ་ཀུབ་དང་ ༈ མི་རྟགཅཾསྲ་ཤུབང་གནས་པར་མྱི་བྲའ༽ །དམི་གས་པའྲི་ཚུལ་རྱིས ། བུམས་བ་ཆན་པོདདྲ་ཤཾས་བ་བ་དང་ ། སྔུག་བསྡལ་ཐཾསུ་བྲབར་གཞག་བའ་ 
མ་བུའ། །དམི་གས་པའླི་ཚུལ་ཾས། ། ཤམས་པ་ཆན་པོ་བདགའསྲབ་བདང་ ། བདག་མདའསྲ་ཤ་བའ་གྲནས་པར་མྲི་བུའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས ། ཐམས་པརནཔ་ལུག་ཅསྱ་བ་བ་དང 


སཱ །མི་སྡུ་གཅིག་བུ་བར་གནས་བར་མིབྱའོ། །དམིགས་བ་དིཚུལྱ་གིས ། ཧམས་པ་ཆན་པོ་ཞི་ཞས་བུ་བ་དང་ ། མནི་ཞཀྱ་བཟར་གནས་བར་ཞྲི་བའོ། །དམིགས་བའི་ 
: བམག་མནའའགན་ཞ་ཁབ་དབ་ ། མ་དཔསགསརགནས་པརམི་བལ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས། ནམས་བནཔོ་ ས་བབདང་ ། 
དམི་གས་པའྷི་ཚུལྱ་ཧཾག ༈ རྱམས་བནན་པོ་མཆོན་མ་ཀོདཅས་བ་བདང་ ། མཚནམ་མད་ཅཾསྭ་བུ་བར་གནས་པར་མི་བཱབོ། །དམིགས་བའྲི་རུལྱ་ཧིས། ། ཤམས་ 
༡ ག་ད་ས །དམིགས་བའྲི་ཚུགྱ་གིས ། ྲ་་ཉགསགདུ་ ། 5 །༣ནི་སོག་པའིུལྱ་ཚུ ' ཧིང 
།སྭབཱ་བ་དང་ ། ག་དང ། བདག་མ་ད་ཾས་གུ་བར་གནག་དའ་མི་བུའོ། །དམེགས་བའི 
ཚུལ་ཙོས ། གྲིང་རཛན་པོ་སུགིས་བབདད་ ། མཐུག་ཅིས་བ་བར་གནས་ ཐོ ) ད་ག ཀ་དང ] སྙིང་རྣཆྨན་པེཞྒིཞས་ཊྱ་བ་དང་ ཀག པི 
ཌྷ) དམི་གས་དའི་ཚུལ་རྱོག། ། ཧནཔདོ།ཞགྱ་དདང ། ནི་དགནཤས་ག་བར་གནས་པར་མི་བུའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ཅིས ། ཧཱོངྨ་རན་བྭ་སོངཞས་བུབ་དང་ ། མི་སྟོངཞགྱ་བུ་བར་གྲན 


སག བའ་མི་བཱའཾ །དམོག་ས་བྲི་ུ་གྱ་བོག ། ཧཱོངྡ་རཾཆིན་པོ་མཚན་མ་གོདཅ་སྭ་ཤུབ་དང་ ། མཚན་མདཿ་སྭ་བ་བཟ་གནས་བ་རྡ་མ་བཞོ། །དམིགས་པ་ཁྲི་ཚུལྷ་གིན། ། སྟིབཛཆཾན་པཾ་སྒོན་པ་ཡྭོད 
ཅས་བུ་བད་ང་ ༈ སྙོན་པ་མྨད་ཅཾགྱྭ་བ་བར་གནས་བརམྲི་བའ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་ཚིས ། སདས་རྒྱས་རྱྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་རྣམས་རྟགཅཾས་བུ་བ་དང་ ། མིརྟགཅཾས་བྱ་བར་གཞས།་པན་མི། 
ཧྱཞ། །དམིགས་པའི་ནུུལ་གྱིས † སངསྤྱཧས་ཀྱི་ཆོས་མ་འས་པྣ་ནམས་བདྲ་ཞས་བབ་དང་ ། སྡྲུག་བསྔལ་ཞཾས་བྱབན་གནས་པའ་མི་པུཞྲ། །དམོ་གས།པའི་ཚུལ་རྱིས † སཿསྦྱ་ཆས་ཀྱོ་རོན། 
མ་འྲངས་བྭ་ནམ་ས་བདག་ཅས་བུ་བདང་ ། དདག་མིད་ཅཾས་བ་བར་གནས་པར་མྲི་པའ་། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ཧིས། ། སངསྦརསྤྱ་ཉྫི་རོས་མ་བྲའས་ པྨ་ནམས་སྒུགཅས་བུཔ་དང་ ། མི་སྡུགཅེས་5ུ 
བུར་གནས་པར་མི་བྲའ། །དམིགས་པའྱི་རུལ་གིས ༣ སངསྦ་རས་ཀིཆོས་མའཇུས་ྣ་ནམས་ཞི་ནས་བུད་དང་ ¡ མཞིཞཾས་བུ་བར་གནས་པར་མེ་བྲཤོ། །དམི་གས་བཞོ་ཚུ་ལྱ་གོས ། སདསྱྱ་ཧཱ་ཨ 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་ནམས་དཔཆཞསྲ་བབ་དང་ ། མི་དཔིནཞཾསྤ་ཧ་བར་གནས་པརནི་བུའ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས ། སཿསྦྱ་ནུས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདཾས་པྷ་ནམས་སྟོང་ཞས་བྲ་བ་དང་ ། མི་སྔོང་ 
ཞས་བ་བར་གནས་བར་ནྲི་བྭགོ། །དམིགས་བའིནུལ་གྱིག ། སངསྤྱ་རསྱ་ཀྲ་རོས་མ་ལཾ་ས་པྷ་ནམས་མཚན་མ་ཤོད་ཅཾས་བུབ་དང་ ། མཚན་མ་མད་ཅསྭ་བ་བར་གནས་ངའ་མིཾ་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ 








ཐ།༣༅༅། ༽ཙུཁྱ་ཧིག ། སངགྱ་ཆཱས་ཀིུ་ཆོག་མ་འདེས་བྷ་ནམ་ས་དྷོན་པ་ཡོད་ཾ་གྲ་ཁ་བདང་ ༈ ཧྭོན་བམད་ཅེསྭ་བུ་བར་གནས་བར་མི་བའོ། །དིགས་པའིིའུ་ལྷ་གིས། ། ཆུན་དུ 
ཞུགས་བའི་འྭབ་ས་བྱུ་ཏ་གཅེསྱ་བ་ད་དང་ ། མྟརཾགཅས་པ་བར་གནས་བར་མི་བའོ། ཡོད་ླབ་བདང་ ། ལོན་བ ། ྦུརཱཐགས་པའི་འཐསུ་ སྲབུ་བད་ཞཾསྲ་བ་བ་དང་ ། བདའ་ཞགྱ་བང་ 

' བ་མི་བཤོ། ༽དམིགས་པའྲི་ཚུལྱཆས ༽ རྒུནདུཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་བདག་ཅས་བྱབ་དང་ ༽ གདག་ཡེད་ སབ་བན་གཞས།པར་ །བའོ ་ ལྱ་གྱིས ། རྒྱུནདུ་ཞུགས 
འི་ཁྲངས་བུ་ཕུག་ཅསྭ་པུ་བ་དང་ ༽ མི་སྡུག་ཅས་ཤཱ་བར་གནས་པར་གི་ཀྭའཾ། །དམིགས་པའི་ཆུལ་བི་ས ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཞི་ཞསྭ་བྲ་བ་དང་ ༽ མཞིཞསབྱ་བར་གཞུས་པར་མ 
བྐར ། ངམི་གས་བའྲི་ཚུལྱ་ཧི་ས ། ནགས་བ ། སན་ངག ས་ལས །པ སོས་པ ཚི བུ 


སྟོ་དཐཱཾས་ཏུ་བ་དང་ མི་ཧྭའོ༽ །དམི་གས་པའིི་ཚུལ་གིས ༽ ཨས་ཐའི་འྲུབས་བུ་མཚནཿ 
བརྡ་མྱི་བའོད་ གས  རྒྱནད་ཞུགས་བའི་འདྲས་བུ་བཱན་བ་ཞེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ ༽ ཧཱ མཱ ཁུབྭགཙན་མལ་ད་ས།། དང ། 






ཡཿ ཟང་འོང་བའི་འྲབས་བླུ་ཏགཅས་བུབ་དང་  ཨིརྟག་ཅཾས་གྱབརགནས་པར་མི་ཧྲའོ། །དམེགས་པའིཚུལ་བྱིས ལན་ཅིགྱ་པོཾར་འོང་བཞིའྲབས་བུ་བདྲ་ཞིསླ་བ་བ་དང་ ། 


༦ ཧེ „༦ [ སྡུག་བསྔལ་ཞས་བུ་བཟ་གཞས། 
པར་མྲ་གྲོ། །དམེགས་པའྱིནོུལྷ་ཚིས ། ལན་ཅིག་པུརའོང་བཟི་འས་བུ་བདག་ཅེས་བུ་བདང་ ། བདག་མད་ཅཾས་བ་བྲའགཞས་པརྡ་ཞྲི་བའོའ །དམིགས།པའི་ཚུལ་གིས། །ལཐ་ཨྲ་བུསའོང་ 
བའེ་འབུས་བུ་སྡུགཅས་དྱབ་དང་.) མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མཾ་བྲའཀོ །དམིགས་བའི་ཚུལ་གྱིས། ༈ ལནཅིག་ཧིརའབགི་འསྭ་ཞིནས་བ་བདང་ ༈ མཉི་ཞེསྱ་ད་བར་གནས། 
མླབུའོ། །དཆེགས་པའི་ནུལ་གིན། ། ལུན་ཅིག་གྱི་རའོང་བཤི་འྲསདུདཔེན་ཞས་བྱབ་དང་ ། མི་དཔནཞསྤ་བབར་གཞས་པར་མི་བུའོ །དམིགས་པ་འིཚུལ་ཧྱཾས། ༽ ལནཅིག་སུར་ཞོ 
བའི་འྲས་བུ་སྟོང་ཞས་བུབ་དང་ ། མི་སྟོངཾསབྱ་བར་གནས་པར་མི་གུའྲ། །དམེགས་པའིརུལྷ་ཤྱིས། ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་ཏད་བའྲི་འབྲག་བུ་མཚན་མ་ཡོད་ཉསྲ་བ་དང་ ། མཚན་མཡེནཡེས། 
ཅུ་བུའ་གྲཞས་ རྟམྱི་བ་། །དམིགས་དཔི་ཚུུལ་རྒྱིས ) ལནཱ་ཅི་གྭར་ཝོང་བའི་འབས་བུ་སོནོ་པ་ཡོད་ཅཾས་བ་བ་དང་ ༽ སྩོན་པ་མད་ཅསྱ་བར་གཞས་པའ་མི་བུྤ། །དམིགས་པའྲི་ 
རྒྱས། ། ཡུནམ་འོང་བའ་འབྲས་བུ་ཏུག་ཅས་བུབ་དང་ ། མྟིཏཱགཅཾསྦ་པ་བར་གནས་པར་མིི་དུའ་། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས ། ཚིརེ་མི་འོང་བའི་འཕྲས།བུབད་ཞས་ བྱ་བ་དང་ ) སྣུགབསྔའ། 










རྱི་ཞིའརྲབ་གིའྲབས བུབདག་ཆས་བབ་དང་ བདྲག་ཡིད་ཅཾསྭ་གཟར་གནས་པར་མྲི་བྲཞོ། །དམོགས། 
བོགས ༈ ཊྱཾཿ ལོ བབའིྲགས་ གནས་ས ། གོས གཅུག་ཐུ་བརགནག་བར་ནི་བུག་ །དམོགས་པའི་ བིས ༽ ཊ་མི་འོང་འ་འས་ད་ི་ཤསབུ་བ་དང་ ། མནི 
ཞིསྭ་བུ་བཟ་གནས་པར་མྲི་དའོ། །དམིགས་པའ་ ཙིས ། 1 ངབཤི་འྭགས་ཐུདདནཞེསྱ་བུབ་དང་ ནྣ གས་བ སོ 
ཟླ འབ་བསྙད ང་བ་དང ། མི་སྟོང བཀག་པའི ཀོ ' ུར་མིའིརོའི་གྲས་གཅནཡདྲ་ མ་གོད་ཡུག་བུད ང་ ། མཆནམ་ལྲཾད་ 
ྤུ་གྱུནས་བར་ས ོ ་མི་འོང་དའི་ 

པ་ཉིདྷ་ཏཱག་ སུ ། མི་ཏགཿ གྱ་བགགནསཔ་ མྱི་བོན དེམ ཛུ །དྲག་་ པཱ དང ། སས་། མི 
ཚ [བྱའོ །དམིགས་བའི་ཚུལ་རྩི། ། དགྲ་གཅོནཔ་ཊོདེ་དདག་ཅཾག་བྱ་བ་དེང་ ། 0 ༈རབར་གནས་པར་ཤྲིཤ་ ༣༩ པའི་ཚུལྱ་རིས་ ། དྲག་བཅོམ་བཏིད་སྡུགཉཾས། 














ཅཾསྱ་བར་གནས་བརཤྲི་བྲབ། །དམིགས་པའྲི་རུལྱ་གིག བམྲི་དའ། ། 
པོ བ་གནས ི་དགན་ཞག་བདར་གནས་དུར་མི་བཞོ། 7 ་ ཞས་བ ཧཱུ ྲག་བཅོན་བིད་སངཞསྱབ་བདང་ ། ཡི་སོང །བཟིགས་པརྩམུྱགི 


! ༡དམི་གས་པའྲིུྱུ་བཞི། ཀུ དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མཆུན་མ་ཡོད སྭུ་བ་བ་དང་ ། ས་ཨ 


འིཚུལྱཧིས ། འའའ །  ་བ་མ་ཞསབ་གརགནས་པར ྲ དམག 
བར་ག སྭབྱ་བ་དང་ ཧིཿ 


་གཙུསྱ་བ་དར་གནས་པར་མི་བཿ 
ལི་རྱིས ] རངྱབངྷནུབ་དེབིནཞེས་བ་བདང་ ། མིདཔནཞསྱ་བབ གནས་བ ] དམིགས་པའི 


་ །དམི་གས་པའྲི་ནུལྷ་ཚིཊ། ། དྲུག་བཅ་རྒ་དིད་སོན 
ནཨ༠་པ་འ་མི་བྭའོ། །དམི་ཀས་ 

དབུ ་བདག་ཅཾས་པཱ་བ་དང་ ། བདག་མད་ཅཾས། 
ཐོ །དམིགས་པའནུལ་གིས ] རད་དྱ་ནུབ་ 








༈།།༨༡༠། ཀརྒཾས ། རང་ཧཱཏྲཆུབ་སྟོད་ཞཾག་གྲུ་བ་དང \ མོཾ་སཱོང་ ་བ་གཞས་པ་བཞྱི་ལ། །གཟིག་་པའྱ་ོྱ་གི་ས། ། ར་དག་ར་ནཛནམ་ཡོདས་བབདུང་ ། ཨུན 
ཐ། མནད་ཅསྱ་བབར་གནས་བརྡ་རྲི་བཟོ། །དམི་གས་པའླི་ུྱ་ཡིས་ མི་ལ བག་པ སྣོན་པ་མད་ཆཾཀྱ་དརུ་གནས་ང །དམིགས་བའྲི་རུལ་ཅིས ། ཡམྱ་ཙི 
རྣམ་བ་ཤཱས་བཏིཏྲཱརྟགཅཾསྭ་བུ་བདང་ ། ྙིཏཱག་ཅས་བར་གནུས་གརམ་བའ །དམིགས་པའི་ཚུལྷ་གུས། ། ལམ་གྷཾརམ་པ་ ཤུས་བྷ་ཏིད་གདུཞེསྱ་བབདང་ ༽ སྡུག་དྭསལ་ཞིསྭ་བུ་བརགནས། 
གོ །དམིགས་པའི་ཚུལྷ་ཚིག ། ལམྱརྷཾ་རམ་བྲ་ ཤས་པཉིད་དདགཅཾསྭ་བུ་བདད་ ། བདག་མད་ཅིསྤ་བཟའ་གནས་པ་མྲི་བུའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས ། ལམ་གྱི་ནམ་བ་ཤས་པ 
ནུད མི་ལ བ་ག འགྲ །སགསབའིོ་ིན།། འཕྱ་བ ༽ མི་ཤེས ན་གནསདདནི་འ། གཤག 
བའྲི་རུལྱ་གིས ། ལམགྱཱཾརམ་བྲ་ཤཾས་པ་ཉིདདདན་ཞིསྣ་བབདང་ ། མི་དདེན་ཞསྣ་བབར་གནས་པར་མི་ཧའ། །ངམིགས་པའི་ནུལྱ་ཡིས་ ། ལམྱ་གཾནམ་པ་ཤས་པཏིད་སྟོང་ཞེསྱ་བདང་ ། མི་ 
ླ སྟོང་ཞེག་བྱ་བརགནས་པའ་ཨིབྱཌོ། ། དམིགས་བའི་ཚུལ་གིས་ ། ལམ་གྱི་ནམ་བཤེས་བཉིད་མཚནན་ཡོད་ཅཾསྱ་བ་བ་དད་ ། མཚནམ་མདཅསྤ་དབད་གནས་པར་རྱི་པའོ། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ 





༧ ཙས ། ལམྱ་བྷི་རམ་བ ཤས་བཉིད་སན་བ་ཡད་ཅས་བུབ་དང་ ༽ སྔོན་བམདཅཾསྲ་བ་བར་གནས་བར་སྱི་བའོ། ༽དམི་གས་བའིཚུ་ལྷ་ཚིབ། ༈ རྣམ་པྲ་བམ་སཅད་མཁུན་བཏིདརག་ཡསྲ་བ་བ་དང་ ༈ 
མྙི་ཏཱག་ཅེསྭ་བུབ་ཟ་གནུས་པར་མྲིའ། །དམིགས་པའྡི་ཚུལྱ་གིས། ། ཆྣམ་བ་བམསཿདམན་པ་ཉིད་བདཞས་བབདང ༈ ་སུག་བསལ་ཞིསྱ་བ་བར་གཞས་བར་མྱི་བའི། །༨མིགས་བའྱིཚུལྷ་ཚིག་། 
ནུམ་བྲ་ཐམགཅད་མཁུན་བ་ཏིད་བདག་ཧག།བུ་བ་དང་ ། བདག་མདཅསྦ་བར་གནས་པར་སྲི་བའུ། །དམོགས་པའྱིཙུལ་ཊིསཾ། ། ནྣམ་པ་བམསཅད་མཁྱན་པཉིད་སཱག་ཆསྭ་བུ་བ་དང་ ། སྡིམ 
ཞས་པར་མྱི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ ། རྣམ་བྲ་བམས་ཅད་མཁུན་པཏོདེ་ཞིཞཾསྦྱ་བ་བདང་ ། མཚིནས་བ་བར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིཡས་པའི་ཚུལ་ཧིས ༽ རྣམ 
་བྲ་བམ་སཿད་མཁུན་པ་ཉིད་དབེནཞཾསྲ་བ་བདང་ ། མི་དབན་ཞསྲ་བུ་པར་གནས་པརསྟིབུཊོ། །དམིགས་པའྲིཚུལ་ཁིག ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བརྙིདེ་སྟོད་ཞས་ཀྱ་པ་དང་ ] མི་སྟོང་ཞྭསྱ་ 
། 


གས་པ་ག ༽ རམ་སབནག་དསུུནབཏ་མཚུནས་ཀོདའ་ ཊང་ ། ་བར་གནས་བར་མྱོ་བུའོ། །དམི་ག་ ྐ 
རྣམ་བྲ་བམ་སཅད་མཁྱན་པཉིད་སྨོན་བཞོད་ཅྱ་བུ་བ་དང་ ། སཱོཌ་པ་མདཅཾསྭ་ཁུབའ་གཞས་པར་མི་ ཀེ ༽ཀྐོའུ་ཤིཀ་གཞན་ག་དྲ་མཱནདུ་ཞུགག་པ་ལིའྲགསྲ་བ་འདུས་མྱ་བས་ལས། 







¬ 
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ཅས་གནས་པར་ནྲི་བུའོ། །རང་བུཌུབ་འདུས་མྲ་ཧུས་ལས་གདགས་ཞགེ་བདར་དམིགས་ 


ཟླ ཞས་བཐའ་དམོགས་བའྲིཚུལྱ་གིས་གནས་པར་མི་བའོ། །ཆྒུནབཞུགས་པ་སྦྲིན་པའྲི་གཞསཱཞ 
ནི་་བཞི་ཚུ་ སིི 


ཀོ །ལན་ཅིག་ཧིའ་འོང་བའི་ 


ལྱ་ཧིས་གནས་པར་མོབའོ་ 


 །བླུནཿ 


ྲ་གས་བུ་འདུས་མྲ་བྲས་གས་གདགག་ཞ་གྱ་བ་བར་ཤིགས་བབིཆུལ་ཁི་ས་གནས་ 


༣ 


།གདགས་ཞག་བ་བར་དམོགས་བ་འི་ཚུལ་བིས་གཞག་བར་མྤི་བའོ། ་བ་བརདནིག 
8༔ བར་མྲི་བའོ། ཤཱོང་བའི་འགབུའ་མ་ཐུས་ལ་སགདག་གཟུག་བ་་དམགས་པའྲི་མ་གནས་པར་སི་ འ། །དྲག་བཅོམ་པྭ་ཏིདེ་འདུས་མྱ་བུས་ལས་གདགས་ཞིསྲ་བདརདམིགས་པའིནུལ 
པའ ིད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་བངཆུབ་འདུས་མ་ཐས་ལས་གདགས 


སྲབ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཝིག།གནས་པར་མི་བཞོ། ཡན་ཅིག་དིར་འོངབ་སྤིན་པའི་གཞག།ཞཾས་བྱང་བར 
ན་པ་ག 


ནོཾ་ཤན། །པྱུརརི་འཇོག་ཛཱུན་པའོ་གནས་ཞས་བུ་བའདམི་གས་པའི་ཚུལ་ཚིག་གནས་པར་མི་ུའ། །དྲག་ཅོམ་པ། ཁི་གནས།ཞེསྱ་པི་བར་དམིགས་པའྲིཛུལྱ་གིས། 


ོ་ <€ འེ 
གནས་བར་མིི་བུའོ། །རད་དངྲ་དུད་སྙ་པའི་གནས་ཞགྲ་བདའ་དམིགས་པའྡིཚུལྱ་མིས་ 
བར་དགིགས་པའོཆུལྷ་ཝི་གནས་པར་མྱི་བྲའོ། ༥ 


ཤི་ཀ་གཞན་ངྱ་དངཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའནན་ 


།གནས་པར་ཤྲི་ཤའོན་ དབཞིན་ག་ཤིགས་བདྲག་བཅོན་བུ་ཤུདདག་བརྡམ་གས་དའི་གཔསརྱས།བི་པའི་གནམ།གསབ 
ས་སདང་པོལ་དམིགས་པའིཚུལྷ་ཅིས་གནས་པར་མྱི་བའོ། །སགཉིས་པལ་དམིགས་པའྩརལ 


།པའམྡཱ་བྲའོ།་ །སགསུམ་པ་ལ་དམོགས་པའི་ཚུལ་གིས་གནས་བར་ནྱི་པལ། །ས་བཞི་པལ་དམིགས་པའིཚུལྱ་གིས་གནས་པར་མི་བུའོ། །སལྡ་ག་ལ་དམིགས་པ་འི་ཛཱལགྱིས་གནས་པར་ཤྲིཧྲཞེཀ ། 
སླ་བུག་པ་ལུ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཚུས་གནས་པའ་མི་བ། །གབདུན་ཁ་ལདམོགས་པའྡི་ཚུལྱ་བིས་གནས་མྲརམིུའཾ། །སབྱརད་པ་ལ་དམིགས་དའིཚུལ་ཆིས་གནས་བའ་མ་པའ༥ །སདགུ་པལ་དམོ་གས། 

བའྲ་ཚུལ་ཧིས་གནས་པར་མྲ་བའུ། །ས་བཅུ་པལ་དམིགས་པའིཚུལ་གིས་གནས་བནམྱི་བུའོ། །ད་ཅཾའྲོ་དཱུཞན ། གཉས་བ་ལས་མི་བརྟན་པར་འགུར་གའྲི་ཕིའོ། །ཀའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡངྱ་བངྒ་དུབ་སེམག 
དབ་སྐལ་དཔ་འཆན་བས་སུམས་དང་པ་བྱསད་བ་བགནགཏ ། སྣྱིན་བཞི་བ་འོལྟུ་ཛོན་པ་ཞོངས་སྡུ་ོགས་པའ་དྲཀཞས་བབར་དམི་གས་པའྱིརུལྱ་གིས་གནས་པརསི་འོ། །ཆུལ་ཞིནས་ཀྱི་པའལཏ་ 
ཅིན་པཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པརྩཧལྐོས་བུ་ཐར་དམོགས་བའྲིཚུལྱ་གུས་ གནས་པར་མི་བའ། །དདོད་པཟི་བ་རོལཏྭ་བུན་པ་ཤོངས་ཨུ་ཛོགས་བརབའཞོགྱ་དབར་དམིགས་པའྱིརུལྱ་ཧིས་གནས་པར་མི་བུའོ་། ། 
བཅནབྱགས་་བལལྟཏུ་ིནཔཤྫསཛབརབསནགག་དའ་དམིགས་བརྲིནུལྱགས། གནས པར་མ །བས་གཏནོཾ་པ་ལྭགཏཱ་བུནི་པ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་བདྲ་དའ་ཞིས་པ་བར་དམིགས་བདྙའུལྱ་གིས། 
གནས་པན་མྱི་བུའོ། །ཤེས་དབྱ་ཀིབ་འལཏྭ་ཙུན་པ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པར་་བཞོཞསྤ་བ་བར་དམིགས་བའྡིནུལྷ་གིས་གཞས་བརམྱི་དའོ། །དན་པཉབར་གཞག་བླནམས་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་དའ་བའ་ཞིག་བ་ 
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ཝད ༄༅། །རར་དམིགས་པའྲིཚུལ་གིག་གནས་ངར་ནྲོ་བཞོ། །ཤང་དག་པན་གློང་བླ་ནམས་གངོག་སྲུ་རོགས་བརྲ་དཞོག་བ་བརདམིགས་བའིཚུལ་གོས་གནས་བད་རི་བའོ། 

9‹ སསའ གགགགད་ བོ དདབང་པྱའམ་ཁོས་སྲ་གས་བརྡ་བའོཞག་བཟར་མོགས་བདྲིལྱ་ཐིག་གཞས་་ཆོ་ 
ཤུཞ། །སྭོབསྣ་ནམས་ཞོངས་སྡུ་རོགོག་པརྲ་བའཞོསབུ་བའ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གོས་གནས་པར་མི་བའོ། །བདནུབྱ་ཉི་ཤུན་ལགྷནམས་ཡོངས་སྡུ་རོ་གསར་རྲཔའོཞས་བཀའ་དམིགས་པའྲི་དུལ 

¶ ཊིས་གནས་བརམི འོ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བྱརད་པ་ཡེངོས་སྲུ་རོགས།པརྡ་བའོ་ཞོགྲ་བུ་ཟར་དམིགས་པའཚུལྱ་སིས་གཞས་པར་མི་བུའ། །བངདུབསམས་དཔའ་སེམས་དབབཆན་པས། 
བྱབྱཧུབ་ས་མས་ར་ྱཾ་ཨོན་མད་པར་འཇུག་བར་བུ་ཞོས་བུ་བར་དམི་གས་པའིཚུ་བྱ་གི་ས་གནས་བར་མྲི་བུལ། །པནུབ་སམས་དཔའ་ག།མས་དབ་འ་ཆོན་བསོ་བངྡདུབ་༣།མགཱ་དབའི་སྒྱོན་མད་པར 

ཞླུག་གནུས་ཛུར་མྲོ་ལག་པའི་ས་ལ་གཞས་པན་གཞུནག་བདར་དམི་གས་པའི་ཚུལྱ་གིས་བཞས་པརྡ་མི་བུའོ། །སུངུརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའུ་ཆན་པོས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་མཛོན་པར་ཤིས་བ 

ཞཾ | ལྔ་ཡོངས།སུ་རྫོགས་པའ་ཧྱའེཞས་བྱ་བརདམིགོས་པའི་ཚུལ་རྒྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། ༽བུངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེས་བརྙརུབསམས་དཔའ་མངོན་པར་ཤས་པལ་ལ་གནས་ཏེ ། 
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་བྭསུས་ཅོཝཱནཤས་ནམས་ལ་བྷཝབདང་ ༈ ཕུག་བུབ་དང ། མཆོདོ་པ་དང་ ། བསྟན་བགྲུརབ་ད་ ། ཆསོ་མཏན་བ་དང་ ( ཐཾསཞསྭ་ཀང་དཱ་བཅིནེཉིད་ངཱ་བཤན་ལབ་སྤ་བརྨ་པ་བའྲི་བིདེ། 
ས་ཧྱྱུརྭ་སྦྱ་ཀི་ཏི་ཚད་མདྲ་གྲངས་མད་པ་ འགའཞིས་བུབའ་དམིགས་བའྲི་ཚུལ་ཅྱིས་གནས་བར་མྲི་བཛ། །ཅུང་ནུབ་སམས་ད་པའ་སཨས་དཔའ་ཆན་པོས་སཇས་རྒྱག་འ་ཅེ་རོ་ལནའདས་དེ་དག་གི་གངན། 
རྒྱུས་ཉཐངའ་འྭད་བད་འདད་བད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྲབ་པའ་བུའོ་ཊས་བ་བརདམིགས་བའི་ཚུལ་ཙིས་གཞོས་པར་མི་བའ། །ཐུངཆུབ་སམས་དབབ་སམས་དབའ་ཆིན་པོག་སམགཅན་ནམས་བངཆུབཏུ 

གྲོངས་གྲཱ་ཧཱཊ་བརྱ་ཀཁོ་ཞཾ་སྦ་བ་བར་དམིགས་བའིཚུལྱ་ཐིས་གནས་པརམྲྱི་བའོ། །འཇིགཏཱྱཧིམས་ཚད་མདྲ་གས་ཡད་བའ་སོང་སྟ་ ] དེ་བཞོན་གཤིགས་པ་དྲས་བཅོམ་པ་ཤང་དག་པའ་ཛེགོ། 
བཟི་སདསྤྱ་ཚསྣ་ནམ་ས་ཁ་མ་ཏུག་དང་ ། འཕྲེངདདང་ ། ཇི་དང་ ། ཅུག་བ་དང་ ། ཤཾ་མ་དང་ ༽ ཆོས་གསདང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཆན་དང་ ། བདནམང་པགོའིན་གོབའོ།། 
བཏུཿ་སྟིར་བྲའ། _ །ཕུ་དུད་དུ་ུའོ། ༡མཆོདང་རྲགའོ། །ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ད་དག་ལན་བཟའ་བ་བྲ་ཁགའིག་བྱར་སོད་མང་བདོག་གིསྱ་ཀུང་མཆོད་བྦ་བའོ་ཞོས་བ་བད། ང་ཡང་དམི་གསངའོ་ཚུལ། 

གྱིས་གནས་པར་མིི་བའ། །དུང་ནུག་སམ་ཨད་པའ་སམས་དཔའཆན་བོས་སམས་ཅན་ཚད་མདྲ་གངས་མད་པླ་བན་མད་པ་ཡད་དག་པར་རོགས་བའྲི་བདྲ་ཆུགཏ་རབཏ་ངཔད་པའ་བའོཞིས་བ་བརད་སྟིས་ 


ཤོ 






།༄༅། །བྲིྱཧིས་གནས་པའ་མི་དྭའོ། ། 


བདས་རག་ཀིའིག་ སྒྲུབ་པར་ཀྱགཞཾས་བ་བར་དམིག་ག་པའྱིརུ་གྱགིས་གནག་བར་མི་བ ། སིངརི་བཛིནབམས་ཅད་ཡཁོག་ལུ་བ 


དོབས་སུ་བབ་བར་བའོ་ཞག་ཡུ་བར་དཟིགས་བའྱི་ཚུལརྱིས་གཟས་པར་མཀུའ། །ད་བཞིན་ག ཤགས་པའི་ འི་སྟོབས་བཅུ་ཡོདས་ 
ཧང །མི་འཇིགས་བབཞི་ཡོངས་བླྲབ་པརྦ་བུལོ་ཀྱབཁར་དམི་གས་པའིདོལྱ་གིས་གནས་པར་མི་ཐུཊ། ིགས་བྱས་ཡོས་ཅུ 


རྟ 


། ལྤ་གང་ཞེན | ཤའི་མིག་དང་ ། ལྷའི་མིག་དང་ } ཤིག་འབ་རྐྱི་མིག་དང་, ། ཆོསོ་རྱི་ཞོག་དང་ གདང་ ། 


ཞོས་ད་བར་དམིགས་ལའིཚུལྱ་ཧིས་གནས། 


བོ ར་བས་འ ་བརྩཚཾ་ ་བར་འདོད་བའི་ཏིངར་འཛིན་དུ་དངདསྣ་རམ་པར་ཙཾ་བའ། ་བའ་ཞསྭ་བ པ 'བ་བར་དམི་གར གས་པ ཊཾཚུལ། ཤྱིས་གནས་ ་ང་ར་མ་ མི་བ །གཟུངས།; ཀྱི་སྒ པྤམས།ཅད་ 


སྒུབ 'པརྨ་བའོ་ཞཾསྱ་བ་ བརེ་དམགས་ །ས་པའི་ཚུལ 'རྱིས་གནསཔཿ 
་པ་བཞི་ཡོངས་སུབ ཁ་གར་བཔཤས བརདམ་གསབའི་ 


ཚུ་བྱ་གིས་གནས་བར་མི་བཟ། །ཊམསེ་བཆན་པ་ོསབླ་བརྩ་ཞ་་དམགས་པའི་ཞུག་ཤིས་གནས་བདགྱི་་འོ། ཧིངརཿན་ལ་ཡོངས་སྲུ 
ཤྭཾ། བའི་ཆུ་ཀྱ་གི་ག་ཀནས་བར་མྲེ་བའོ །སཿསྦྱརས་ཊི་ཆོསམ་ རྱད་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་བའ་བའོཞོསླ་བ་བརདམིགས་པའྱིརུལ་གིས་གནས་བར་མོ་བ ས་ད 
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སུན་ཨུ་ཙཱ་གཉིས་ཡོངས་སྭུ་བླསབ་བར་ུའ་ཞཾསྲ་དཔའ་དམི་གས་བའིཚུགྱ་གིས་གནས་པད་མྱི་བའོ། བྱང་ནུབ་སམས་དབའ་སེམ་ས་དབའ་ཆེན་པོསོ་ལུས་ལ་དཔྲ་དད་བགང་པ་བྱོརདྲ་འུ་ཡོའསའ 

འྱབུའཞོས་བ་བའ་དམི་གས་པ་འེ་ཚུལ་ཧིས་གནས་པར་མི་བུའ། །དད་པདྲི་ཛེས་སུ་འབང་བའོཞསྤ་བབར་དམོགས་པའི་ཚུལ་ཆིས་གནས་པའ་མབུའོ། ཆསྱོ་ཀྲི་རེས་གྲ་འྲ་བང་བའོ་ 
ཞཾ་སེ་བུ་བར་དམིགས་པའི་ནུལ་གྱིས་གནུས་པརམིི་བུའོ༽ །བྱཧད་བལཞསྦ་བ་བར་དམིགས་པའྡིནུལ་གྱིས་གནས་བའ་མི་བུའ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའོ་ཞསྦ་བ་བར་དམོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅུ 
པར་མྲཾ་བྭའོ། །ཕྲ་ཟོ་སཱན་ལན་བདུན་པའོ་ཞེས་བུ་བའ་དམིགས་པ་འི་ཚུལ་ཆིས་གནས་པན་མི་བུའོ། །རིགསཞས་རིགས། འགོའོ་ཞཾ་བམ་གཅིག་གིས་མཆོད་ར་འཛ སྤ་བ་བར་དམོགས་པའི་ 
'གྱོཾས་གནས།པར་མི་བུཊཱ། །གང་ཟབ།མགོ་མཉམ་པའོཞསྱབུ་བར་དམིགས་པརྲིཚུལ་ཙིས་གནས་པར་མི་བུའོ། །ཆཐད་པཁོ་ཞོ་བ་སྭཉེན་སོངས་པཟད་པའ་ཤེས་བ་བན་དམོགས་པའི་ 
ལྭ་ཧིན། གནས་པའ་མྲི་པའོ། ]རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའོ་ཞྭཾས་ྱ་བར་དམོགས་པའི་ཚུལ་རྱིས་གནས་པར་མོ་བྱའཾ། །ལོག་བར་ལྷུང་བ་མེད་པའི །ཉནནཞཾསྦ་བ་བའ་དམིགས།པའྲི་ཚུལྱ་གིས་ 
༽སན་ཅིག་ཚྱོཾའ་ཁོངབ་སྟ ] འཇིག་རེནའདིར་ལན་ཅིག་འོངཾསནས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་དབུབ་ཇོ་ཞག་བྱ་བར་དམི་གས་བཁིཚུལ་ཁོས་གནས་པའ་མྤི་བའོ། །ཞུཨི་ 











༧ཡ།། ༄༅། ཀའོ་དབའི་འས་བུམངནོད་བ་བའྲི་ཕིར་ཞུགས་དའོ་ཞོས་བུ་བར་དགོ་གས་བའྱིྭལྭ་གིག་གནས་བར་མི་དའོ། །ཛུརམི་འོངབ་ ] དེ་ཉིད་དུ་ཡོངོས་སྲུ་མུ་དགལས་འདབ་བརབའོ 
8༩ གགུདར་དགིགས་པབྲི་ནུགགིས་ག ག་ང བ་བ །དྲག་བཅོནོ་བབི་འབས་ དོ ༽དྲག་བཅོན་པ་ཉཾ། 
༧ རྨབདིལ་ཡུངབ་མལས་པའྱིསདལས་འདས་པའི་དགས་སུ་ངས་སྱུཧ་ན་དན་འག་དའདུའ སྭུ་བུ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པརམི་ཤཞོ། །རང་སངས་ཆུས་སོཞཾསྭ་བ་བ 
དགོགས་བཞའི་ཚུལ་རིས་བཞས་པར་མི་བའོ། །ཉནྡྡེྱིས་དང་ ། རང་གངསྦྱརས་ཀྱིས་ལས་བླནསཏ  བྱཇཆུབ་སེམས་དཔའིསཱ་ལ་གནས་པརྨ་པའོ་ཞཾསྦ་བ་བའ་དམོགས་པའི་ 
ཧ།གནས་བར་མི་བུའོ། ¬ ' ༥༥༨མ་བབྦམས་ཅད་མྦའ ་ས་ལ་དམགེས་བའླི་རུལ་ཚིག་གནས་པ བུའུ དུ 
ཙ ཟད་བྲ་༡བུཌི་ཞོག་དྭ་བ་རདམི་གྲས་པའ་ པའྱི་ཙལྱ་གིག་གནག་བར་ི་དའ།ོ 


ཅད་མངོན་བར། །ླནཾད་བ་གང་དག་བ་བྗཛྗེ 
ཟླ བའི་ཧྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པནྡ་པོགས་པར་སངས་རུསནསཆོསྤ་ཁིའ་ རྒོ ་།་སས་གསརམི་ུྱ་རིག་གནས་བཟམ བའ དྲང ཀ ཁ་ཾཿཧོ་བསས་ཇོད་ 


༢༢།ཡདྲགདས་ཡད་བ་འ་སོང་ ཡོབ ། སམས་བནྡནམས་ཡོངག་སྱུ་བངན་ལས་བླ་་འོཞཾས་གདའ་དགིགས་པའི་ཚུལ་ཚིས་གནས་བར་མི་བའལོ། །རྫའབུལྱ་གི་ཀང་བ་བཞིལ་གནས་ཏ ། ཏིང་རའཛིནྷ་ནམས་གང་ 


+ 


ཁ་ཏུབས་བརགས་པས་ཀཔ་བདབི་་གིརུད་གནས་ར་འྲབུའི་་ཛིནལ་གཉམཔར་གཞག་གཞིགབ་བ་གིགས་པའྱིུྔ་གིས་གནས།པར་མྱི་པཀོ །བདག་གིཉྟརི་ 
། །བདག་ ཌོ 


ཚད་མདཔར་རྒུམ་ཅིགཅཾསྱ་བ་དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཅིས་གཞས་པར་མིི་ད 


རླབས  ཤུབྱཏང་གི་འཇིགཏནྱ་ཧི་ཁམས་གྲངའི་ཀུང་གི་ཕུ་མ་ 





ཤྲི (དྲ (› . (༠༩༩ '/, /. = ,=.=¬ \7⁄. . 

རེ ཌཱ གསྐྱསཧུ' ན་པོའིམཚན་སུམཧཱཱཾར་གཉིས་ལས་མཚནན་ཞིད་ཡང་བསོད་ནམ་ 
ཅིག་ཅས་བུ་བར་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གིས་གནས་པར་མྲི་བཞོ། །ཤར་ཕེགསྦ་ཀི་འཇིགཏུནྱགེ་འམས་གྲའི་ཀླུང་གིའི་མ་ཧད་ལ་རྒྱ་ཇིཙམ་ཡོད་པ་དྭང་ , ལྷུ་བོུགས། 
གྱིས་མ་སདལྱ་ས་རཙམ་ཡོད་པ་དང་ ] ཆུད་ཕོགསཀྱི་འཇྔིག་ཏན་གྱིཁམས་གངྷའི་ཀླུང་གིཿམ་སྟད་ལརྒྱ་ཛཾཙ་མ་ཡོད་པ་དང ། རུང་ཕྱེགས་རྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་བམསག 
ལོད་བུ་དང་ །ཧུང་ཤརྱ་ཙིའཇཱགྷ་ཏནྱ་གིཁམས་གླངའྲི་ཀུང་གྱི་པམ་སད་ལྱ་ར་ཇིཙམ་ཡེད་པ་དད་ ༽ ཤར་ལིཤཇིགཏནཱཧི 


རི་ལམ 
“ཡཱད་ལ་རྒ 


བྱངས་ཡོངས་སྲུ་གབ་ 

ས་ཡོངས་སྐུ་གུབ་པརྒ་སུར 
ང་གྷ་ཏནྱྷ་བ། བ་པས་ག ཾ་ཀླུང་ 
ཐ་མ་སཱད་ལ་རྒྱུརྡོམ 
=, ༽ =÷. (¥; 3 
སྭ་གྷདའྲི་ཀླང་གྱི་པུ་མ་སྤྱད་ལྒྱ་རྡིཙཾས་ཡོད་པ་དང་ ) ལུཾཧུབ་གྱིའྲཛཾག 


'རཙམ་ཡོད་པ་དཙམྱ་ཕི་ཐགྲ་མུར ༥ བདག་གིས་སངསྦྱ་ཧསྱ་ཀེ་ཞིང་ 
























གཅིག་བླ་བ་ཞོསབུ་བ་དམི་གགབིནུ་གིསགནག་བརནི་བའ། །བདག་གི བའི་འཇག ཀཀ 
བགི བདའི ། རཾ་དགལ་འདོད་ཆགས་དང་ ] ཤེ་ལྡང་དང་ 


མད་བརྨ་མཱའ་ཅིག་ཅཾས་བབར་དམིགས་པའིཚུལ་གིསགནས་པར་མི་ུའོ། ུནོཊིལམཱས་དང་ ༽ ནང་སཛཱྱ་རསྭ་ཏིམས་བྱསད་བར་མྱ་གུན་ཅི་གཅཾསྱ་བ་བ་དམིགས་པའྲིཚུལ་ཚིན། 

ཞག་བདྡ་མྲི་བུའོ། །དདགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཡྡཨཱན་མད་པ་ཡད་དག་པར ཤོས་པའི་པངྦ་རུབཏུ་ རསབརླག་ཅུག་ཅསྱབསའ མགགས་པདྲོ མྱ་བིས་གནས་པར་ཇི་འའོ། །སམས་ཅན་གང་གིས་ 

བུན གྲིན བརྱ་གུར་པན་དགགི་ལུས་སམ ། _ སི་མགྭ་ལནད་གང་ཡང་མད་པར་ཆུན་ཅིག་ཅེག་བུདའ་དམོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞས་བར་སྟི་བའོ། །བདག་གི་སངས། ཉྱི་ཞིང་ 
པཿ བའ་ པྲ ར་དམི་གས་བདྲིརུ་བྱ་སིས་གནས་བར་མི་ =» 


བུ་གྱ་ཀྱི་ག ཙིལ་ཅཾ་སྭ་བཱ་བར་ད་ ཨཾབུའ། །ཚའ་བདྲི་མཱ་ཤོད་བར་མྱ་ཐུར་ཅིག །འྱུ་ཤེ་ཱི་་ོད་པར་མྫྱུ་ 
ཟ །ར་མ་ྱུད་ཅིག ད་མ ཨང ཀང ས་པརགཟིག་།པ གོལ ཡནབཞག་བར་ ཕབ །ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་དད་ འི་ག ། སས 









མཅོག་ཅཾ་སྭ་ཧུ་བར་དམོགས་བའྡིའུ་བྷ་གིས་གནག་པར་མི་བའོ། །ཧྤིན་པའི་ཕ་རོའ་ ་ཙིན་པའྷི་སྒ་ཡོདོ་བ་རམྱ་གུར་ཅིག །ཚུ་ལྭ་འིམསྦ་ཏིཔ་རྐལྲཏྲཱ་དིན་པའྲི་སྦ་ཡོད་པའ་ཨྱ་ཧུན་ 
པ དསད ཆ་ ££ ྲགྲེྣྗཇཾོཾདཾིཾིོ བླལ 
བ་ཉི ན་པའི་བར ག་ཅགཙབ་བབན་དཔི་གས་བྲིཝསྱ་ཐིས་གཞན་པར་སལ་ ་ནང་སྟཾངཾཔཉིཾད་ཨིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་གྱུའ་ཙིག །བྱཾ་སྟོང་པཊ ྱསྲཡདཔྱ་ུནཤིག། 
ཤྱ ང་བཏིད་ཀྱཟེ དཱ ་ཚུ་གབ་གད་དམིགཔྲནལ་བནས་བར་ མ་བུ ། །སྟོང་པཉིད་སྟོངཔཉདེ་©ི་སྲ་ཡོདཔར་མ་གྱུར་ཅིག །རན་པེ་སྟྱོང ང་ད །ཡོད་པར་མ་རྒུར 
།འཇུས་བུསྭ་སོང་བྷཏིྱ་ཀ་ག་ཡོད་སར་མྱ་གཱར་ཅིག །འཇུ་ཨྲ་བ་སྟོང་བྱ་ཀ་ཱ་ ག་ང ཤ་བར་དམིགས།་པའི་ 
ངོང་བ་ཉིང་ཊཾ་ཧཱ།ཡོད་པར་མགྱུར་ཅཱིཀ །ཐེགེ་མ་དང་ཐ་མ་མད་བ་སྔོང་རྭ་ཏིདྱ་ཀླི་ག་ཡོད་པའ་མྱ་ཧུར་ཅིག །དེའ་བམད་པ་སྟང་བཏོདེ་ཨ་ 
བ་གུར་ཅིག། ལི ས་བབ ཉིསླིགཡདབརྲདར་ཡིཡོསབདསོགས་ ར་སོགས ཟིརས་བམ་སསྟད་པཞོདྱ་བག་སོད་ ས་བ 











༧༡། ༄༅། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟང་བ་ཉིང་ཨྱི་གྒ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ནཾ་དམཾ་གས་པ་སྟོང་བ་ཏཾདི་ྱི་གྒ་ཡོད་བའ་མཆྒུར་ི་གཅེས་བུ་འ་དམིགས་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཞས་པར་མི་ཧྭ་ཀོ། ། 
9༥ དངག་པ་མད་བ་སྟོང་པཉིདྲ་ཧྤི་ཡོད་པར་མྱ་གུར་ཅིག །ང་བོཉདེ་སྟོང་པཉིངི་ཀི་ཱ་ཡོད་པར་མ་རྱུར་ཅིག །དདོས་པེ་རྨད་པའྲི་ངེ་བཉོདི་སྟོང་པ་ཉིད་ཙྱ་སྒྲ་ཡོད་པའ་མགྱུར་ཙིག་ཅཾས5་པའ་དགི་ཀ་ 
༅ པའིཚུལ་ཚིས་གནས་པར་མྱི་བའོ། །དཱན་བཉི་བར་གཞག་པ་རམསྤ་ཧོ་སྒྲ་ཡོད་པར་མྱུན་ཅིག །ཡད་དག་པར་སོང་བླ་ནམས་ཊི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་ ར་རིག །རྫུའཕྲུལ་གྩོ་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒ 
ཡོད་བརམ་གྱུ་ར་ཙིགི་ །དབང་བྱི་ནམ་སྭ་ཊྱི་གཱ་ཡོད་པར་མ་གུར་ཙིག་ཅཾས་བ་བའ་དམི་གས་བའི་ཚུལ་ཅིས་གནས་བར་མྱི་བྲའོ། ། བཨ་པཱིག་ཡད་བའས་་ཅག ༽བྱང་ཆུ་བ་བྱི ཤན 
ཏློ་ག་ཡོད་པའ་མྲ་གུར་ཙིག །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པའྲི་སྨ་ཡོད་བར་མྱ་གུར་ཅིབ། །འབགས་བའི་བ ན་ྨ་མས་སག་ཤོད་པར་མྱསཔཅགཡས་ཨུ་བའ་དམེགས 
བའྲི་དུག་ཙི་ས་གནས་པར་མི་བུའོ། །བསམ་གཏན་ནམསྐྱ་རྨིས་ཡོད་པར་མྱ་ནུན་ཅིག །ཚད་མདུ་རྨ་ནམས་ཀྱིག་ཡད་པར་མྱ་གུའ་ཅ་ །གཟུགས་མད་བའི་སྐོམས་པར་འཇུག་ར་རྣམ་ 
ཀིྒ་ཡོད་བའ་མ་གྱུར་ཙིག །ྣམ་པར་བྲའ་པརྣམས་ཀྱསྒྲ་ཡོད་པརམ་གྱུར་ཅིག་ཾས་བྱ་བར་དམེགས་པའི་ཚུལ་རྱིས་གཞས་པར་མི་བྱའོ། །མཐའ་གྱོཾས་གནས་པའི་གོམས་པར་འཇུག་པརྣམ། 


ཚྷཾཿ 





ཧཾ 
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།རྣམ་བརྡ་པར་བ་བྲི་ོ་སྟངོ་བཉིད་དང་ ] མཚནམ་མད་པ་དད་ ། སྨོན་པ་མེད་བའིི་སྒ་ཡོདོ་པར་མ་གྱུར་ཙིག །མངོནཔར་ཤིས་པྷ་རམསྭ་ཀྱི་སྣ་ཡོད་པར་མྱ་གུར་ཅིག 
ཨསྦ་ཁླཾག་ཀོད་བར་མྱ་གུར་ཊི། །གཟུང་སྦ་ཀླ་ྣརམསྦ་ཀི་ཡོང་པར་མྱ་ཧུར་ཉིགཅསྱ་བུ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་གནས་པར་མི་ཧའོ། །ད་ངནིནགཤིགས་པའྱི་སྟོབས་རྣགས་ 
ད་ཨ གརཅིག །མི་འཇིགས་པྣམསུ་རཾསྒུ་ཡོད་པ་མཐྱའ་ཅོག །སོས་ཡང་དག་པད་རིག་པྲ་ཉམསྱ་ཀླིས་ཡོད་པར་མྱ་གུར་ཅིག་ཅཾསྤ་བ་བད་དམིགས་པའྲི་དུལྔ་གིག་གནས་པའམོ་ 


ཞོ ༣བྱམས་པ་ བེ་སྒྲ་ཡོནཔཿམ་གྱུར་ཅིག །སཱིངརྫ་ཆེན་པའོ་སྒྲ་ དོ་པར་མ་གུར་ཚིག །ས་སྦྱརས་ཏིཆོས་མའ ས་པ ཡསྭ་ཨཱག་ཡོད་པའོམ་གུར་ཅོག་ཆིས་བྱཔར་དམིགས་པའི་ཚུལ 
ག་པར་མྱི་པའ། ཀརྒུནདུ་ཞུ་གསུངང་འྭ་ཐཱ་ཡད་པའ་མ་གྱུའ་ཧཾག །ལན་ཅིག་ཧོན་འཇོ་བའོ་སྒྲ་ཡོད་བར་མ་གྱུརཅོབ །ཡིར་མེ་འང་ངའི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ཅི་ག །དགྲ་བཅེམ་ 
ཡད བྱའོ། །རང་ས་ངགྱ་ཆོགྱ་ཀྱི་གཱ་ཡོད་བར་མྱ་སུན་ཅོག །ྱབངྨ་རུབ་སམས་དབའོ་མ་ ! 


གྲངསྱྱ་ཧསྱ་ཀླི་བཱ་ལོད་བར་མ་གུར་ཅིག་ཅོས་བ་བར་དམིགས་བའིཚུལྱ་གིས་གནས་པར་མི་བའ།། 


།ཤཾསདབཀྱི་ཡ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱབ་བམ་བེབརྒྱ 


༥༠།༄༅། །གིག་པ། ༈དཾ་ཅིའི་ཕྱིན་ཞེ་ན ། འདིལྟར་དཾ་བཞིན་གཤིགས་བདྲག་བཅེམོ་བ་ཞངདག་པའརགོས་བཞི་གངསྦྱརས་ཀིསྣ་མན་མདབ་ཡངདག 
བརྡ་རོ་གས་ཁ་ཁྱི་བླ་རྲརུ་བ་ཏཱ་མངོན་བརྡ་རོགས་མར་ས་སྤྱ་རསཀྱངཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་བའི་བིུ་ཏི ༽ ཀོའུ་ཤི་ཀད་ལའ་བུང་ནུབ་སམས་དབའ་སྐམས་དཔའ་ཅེན་པས་ཤས་བབ་ཀྱི་བ་ 
མིགས་བའི་ཚུལ་གིས་གནས་པར་མི་བྲའ། །དནས་ཚོ་དངྭ་ལན་པ་ཱའྭད་ཏིའི་བུ་འདི་སྲམདུ ། གྟིལན་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཤས་འབྱ་ཏིབ 
ཐོགཏུ་ཧུནི་པ་ལ་གནས་བརྩ་བསམ་བདང་ ། ད་མས་ཚོདང་ཝན་པན་བའབོརྱ་གིས ། ཚུདདྷ་ལན་པ་ཤཱར་དྷ་ཏིའོདུའི་སམས་ཁྷི་ནམ་པར་ཏོག་པ་སམས་ཉིས་ཡོདས་སུ་ཤེསནས ། ཚ་དང 
༢ བཤུའ་དཏྱི་པ་ཤཱུས་པ ཆེདབྒལན་པཤར་དཏ་ 


འབུ་དྲ་ཛི་སྭམ་དུ་སམས ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བའ་རྫོགས་པའི་སངསྨ་ཆས་ཅི་ཞག་ལ་གཞས ༽ 
སྤྲས་བ ། ཚིདང་ལྷན་བ་རབ་འར་ད་བཞིན་གཤགས་པཞིཅོ་ལ་ཡང་ག 
ཐུགས་ནི་མི་གནས་བ་སྟཾ ། དཾ་གཟུགས་ལ་མི་གནས ། ཚོར་བ་ལམི་གནས 







ཅིལ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིནན། 


༦ 


༽ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འཕཱོད་ད་བཞྙིན་གཤིགས།པདྲག་བཅོམ་བཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་སདས་རྒྱས་རྱི 
) འདུ་ཤེས་ལ་མི་གནས ། འདུ་པུད་ལ་མི་གནས ། རྣམ་ལའ་ཤས་པ་ལམི་གནས་སོ ། མག 


༧།ལ་མགནས་ ། རྣ་བ་ལ་ཚོ་གནས ༈ སྣ་ལ་མེ་གནས་ ། ཁྱཾ་ལ་མི་གནས ] ཡུས་ལ་མི་གནས ། ཡདེལ་མི་གནས་སོ། །གཟུགས་ལ་མི་གནས། ༈ སྒྲ་ལ་ཞི་གནས ། རི་ལ་མི་ 
གནས ༈ རོ་ལཱ་མི་གནས། ། རག་ལ་མི་གཞས ། ཆོས་ལ་མི་གནས་ས། །མོ་ག་གྷི་ནམ་པར་ཤྭཾསྭ་པ་ལ་མི་གནས ། ནབའྭཾ་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་གནས། ། སྣའི་རྣམ་བའ་ཤས་པ་ཁ 
མི་གནས ༽ ལྱཾའྷི་ནམ་པར་ཤཾས་པ་ལ་མི་གནས ། ཡུས་གྱི་ནམ་པན་ཤིས་བ་ལ་མི་གནས ། འིདྱ་ཀྱི་རམ་པར་ཤཾས་པལ་མི་གནས་སོ། །མིག་གི་འདུས་ཏཾ་རག་པ་ལ་མི་གནས། ། 
་བའི་འདུས་ཏའག་པ་ལྭ་མི་གནས་ ། སྣའི་དདུསཏ་རག་བལ་མེ་གནས ། ལྕའི་འདུས་ཏྭ་ཐག་པ་ལ་མི་གནས། ། ཡུསྱ་ཀི་འདུས་ཏཾ་རགར་ལ་མེ་གནས། ། འདྱེ་འོ་དུས་ཏཾ་འག་པ་ལ་མེ་ 
གནས་སོ །མི་ག་གི་འདུས་ཏཾ་འག་པའྱི་ཉནྱ་ཐིས་ཚོརང་ལ་མི་གནས་ ། ན་བའི་འདུས་ཉ་རཾག་པའྱི་ཉུནྭ་ཧེས་ཚེརོ་བ་ལ་མི་གནག། ༽ སྣ་གྲིདུ་སུ་ཏ་དག་པའྱི་ཉིནྱ་སིས་ཆོད་བལ་མི་གནད། ། 
ཁྱཏྲི་འདུས་ཏ་འཾག་བའྲིཉན་བྱིག་ཚོད་བ་ལ་མི་གནས། , „ ] ལུས་ྱི་འདུས་ཏ་ཞཾག་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚེའ་བ་ལུམི་གནས ] ཡོད་ཁྱི་འདུསཉ་འག་དའྲཾ་རྱིན་གྱིས་ཚོན་བ་ལ་མི་གནས་སོ། །སའིཁམ་ས་ 
ཁ་མི་གཞས ། ཆཚུའིའམས་ལ་མི་གནས ། མགི་ཁམ་ས་ལམི་གནས ། ཆུབགོ་ཁམས་ལ་མ་གནས ། ནམ་མཁའི་ཁ་མས་ལ་མི་གནས ། རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་ཁམས་ལ་མི་གནས། 







་ད༣༄༅། ༽སོ། ཅམ་རིག་བ་ལ་མི་གནས། ། འདུ་པུང་ལ་མོགནས ། རྣམ་པར་ཤཾས་བ་ལ་མི་གནས། ། མིད་དང་གཟུགས་ལ་མི་གནས ] སྒྱི་མཆད་དྲུག་ལ་མི་གནས ] རག་པ་ 
ཐི ཁྭ་མི་གནས ། ཆོར་བ་ལ་མི་གནས ། སད་པ་ལཱ་མི་གནས ། ལན་བ་ལ་མི་གནས ། སིད་པལ་མི་གནས ། སྩྱི་བལ་མི་གནས ] ག་ཤིལ་མི་གནས་སོ། ] སྦྱིན་བའི་བ་འལཏུ 
ཅི་པ་ལུ་མི་གནས ། ཙུལ་ཞུམེས་ཀི་བ་ལལྭཧཱ་ཛཱན་པ་ལ་མི་གནས ། བརོདརའི་པ་རོལྟཏྭ་ཕིན་པལ་མི་གནས། ༽ བཅྙེནོ་བླགས་ཀྱིཔ་འོལ་ཏུ་ཕིན་བལ་མི་གནས། ། བསམ་གཏན་གྱི 
༨འཅྭ་པཱུན་བ་ཁ་མི་གནས ། ཤས་རབ་ཀྱོ་པ་འེལངུ་བོནབ་ལ་མི་གནས་སོ། །ནད་ཧོོང་པ་ཉིད་ལ་མི་གན༥ ] ཕྱི་སྟོང་བཉོད་ལ་མེ་གནས ) ཕོ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་གནས ) སྟོང་པ 
སྟོང་བཏིད་ལ་མི་གནས ༽ ཆན་པྷ་སོོང་པ་ཉིད་ལམི་གནས ། དེན་དམ་པ་སྟོར་བཉོད་ལ་མི་གནས ¡ བདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་གནས 1 འདུགམ་བླག་སྟོང་པཉྟིང་ལ་སི་གནས ། 
མཐའ་ལས་འདས་པ་སང་བ་ཉིད་ལ་མི་གནས། ། ཐོག་མ་དངབམ་མད་པ་སྟོང་བཉོང་ལ་མི་གནས ༽ དར་བམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་གནས ༽ རང་བཞིན་སྟོང་བཉིད་ལ་མི་གནས ༽ ཆོའོ། 
ཐམས་ཅད་སྟེད་པ་ཉིང་ལ་མི་གནས། ] རངགི་མཚན་ཉིད་སྟེང་པཉྟད་ལ་མི་གནས ) མཾ་དམོགས་པ་སྟོང་བཉིད་ལ་མི་གནས ། དངེཀ་པ་མོད་པ་སྟོད་བཉིད་ལ་མི་གནས། ) ངོ་བཉིད་སྟོང་བ 









རིང་ལ་མི་གནས ༈ དངོས་བོ་མེད་བའྲི་ངོ་བཉོདེ་སྟོང་པཉིང་ལ་མི་གནས་སོ” །དྲན་བ་ཉཾ་བ་གཞུག་བརྣམས་ལ་མི་གནག ། ཡང་དག་པར་གེང་བྱ་ནམས་ལ་མི་གནས། ༈ ཚུའབྲུལ་ཁྱི་རྐང་པརྣམས 
ལྷ་མི་གནས ། དབང་བྷརོམས་ལ་མི་གནས། ༣ སྟོབས་རྣམ་ས་ལ་མི་གནས } 5ྱུང་ཆུབ་ྱིཿ་ཡནལག་རྣམས་ལ་མི་གནབ། ) འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་མོ་གནས་སོ) །ཤཕགས 
བཏི་བདུན་བླ་ནམས་ལ་མི་གནས ། བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་མི་གནན། ། ཚད་མེད་པྷ་ནམས་ལ་མི་གནས། ། གནུགས་མེད་ངའྲི་སྐོམས་པར་འཇུག་པའླམས་ལ་མི་གནད། ) རྣམ་བར་ཐར་བརླན།( 
ལ་མི་གནས ། མཐཐརྦ་ཧིས་གནས་བ་དི་ཧོམས་པའ་འཇུག་བྷ་ནམསལ་མེ་གན ། ནམ་བརྡ་བར་བའྟི་སྒོ་སྟོང་མཉིད་དང་ | མཛནམ་མད་པ་དད་ ) སྔོན་པ་མེད་པ་ལ་མི་གནན། ༽ མདོན 
<` >` = < ༢ ༨. < ༣ ༤ རྦ ༤. = ༤: པ 
ས་བྷ་ཚམས་ལ་མི་གནས་ ། ཏོངད་འཛིནྣ་ནམས་ལ་མི་གནས ། གཟུདསྭ་ཀྱི་སྒ་ནམས་ལ་མི་གནས་སོ། །ད་བཞིན་གཤཀགས་པའི་སྟེ་བས་རྣམས་ལ་མི་གནས \ མི་འཇིགས་པ 
` < = ༨ - ༣ © ˆ ` = 
། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིགེ་བྷ་ནམ་ས་ལཾ་མི་གནས ། ཆམས་བཆན་པོལ་མི་གནས ༈ སྟིངྡ་རཱཆན་པོ་ལ་མི་གནས ། སངས་་རསྱ་ཀིཆོསམ་འདས་པྷ་ནམས་ལ་མི་གནས་སོ། །ཐམ 
ཡཅས་པ་ཉིད་ལ་མི་གནས ། ལམྱ་རྷཾིརམ་པ་ཤས་ར་ཉིད་ལ་མི་གནས ། རྣམ་པབམ་གཅད་མཁན་པ་ཉིད་ལ་མི་གནས་སོ། །རབ་འདཱུཿྩགས་སཱས་བ ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱཿདྭ་ཏིའི་བུ 





༧14 ༄༅། །པུངཆྟུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པསན་ ། ཇིལྟན་དྭ་བཞིནག།ཤགས་པ་དགྲ་བཅེམ་པ་ཡངྲདག་ པརྡ་ཐོགས་པའི་སདསྦྱརས ༈ གླཟུགས་ལ་གནས་བསངམ་ཡིན། 


ཝི མོ་གནག་པ་གངས་ཡིན ། ཚོར་བ་ལ་གནས་པཡངམ་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡུང་མ་ཡེན ༽ འད་ཤུས་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན ༽ མོ་གཞས་བཡང་མཁིན ཀ འདྲུ་སལ་གནས་པསང་མ་ཡིན 
མི་གནས་པཡང་མ་ཡིན ། རྣམ་པའ་ཤས་པལ་གནས་པཡངམ་ཡེན ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡི །ཆིག་ལ་གྲནས་པ་ཡང་མ་ཨིན ༽ མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན ། རྣ་བལ་གནས་པ་ཡང་མ 
ཡིན རྩ མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན ཀ སྣ་ལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡེན ༽ ་མི་གནས་མུ་ཡང་མ་ཡིན ། ) ལྕེ་ལ་གནས་པ་ཡདུམ་ཡེན ཙཱ མི་གནས་བཡང་མུ་ཡིན ༽ ལུས་ལ་གནས་པཡང་མ་ཡོན། 
4 །ཐཾ་གཉས་པ་ཡང་མ་ཡིན ] ཡིད་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན ༽ མི་གནས་པ་ཡང་མུ་ཡིན † གཟུགས་་གནས་པ་ཡུདས་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ ་ཡིན ། སྒྲལ་གཞག་པ་ཤད་ས་ཤིན ། 
མི་གནས་བ་ཡང་མ་གིན ། ཧཱི་ལ་གནས་པ་ཡུང་མ་ིནེ ། མི་གནས་པ་ཤངམ་ཡིན \ རོལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན ། མི་གནས་བཡད་ས་ཤིན ༽ རགལ་གནས་པ་ཡང་མཡིན ། མི་གནས 
༧ ་ཡང་ན་ཡོན ༈ ཆོས་ལ་གནས་བ་ཡངམ་ཡིན །མི་གནས་པཡང་མགོན ། མིག་གྲིནམ་པར་ཤཾས་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡཾན ། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡན ། རབབྲི་ནམ་པ་དཉས་པ། 
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།བ་ཤད་མ་ཡེན ། མི་གནས་བ་ཡང་མ་ཡིན ། སྣའི་ནམ་པར་ཤཾས་པ་ལགནས་ཡདམ་ཡིན ། མི་གནས་པཡད་མ་ཡིན ། ལྕའྷི་ནམ་བརྡ་ ཤས་པ་ལྭ་གནས་བ་ཡངམ་ཡུན ། མི་གཉས་པ ། 
ཡོན ] མ་བར་ཤཾས་པལ་གནས་པ་གངམ་ཡེན ། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡེན ། ཡེདྱ་ཀྐིརོམ་པར་ཤས་པ་ལ་གནག་ད་ཡང་མ་ཡེན ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡེན ། མོག་གི་ 
ཅེ ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན ། ཞབའི་འུས་ཏའགཔལ་གནས་པཡང་མལིན་། མི་གནས་པ་ཡངམ་གན ། སྣའི་འདུས་ཏ་ཾག་པ་ལ་གནས་བ་ད་མགའེ 
མ་གནས་བ་ཡ་ད་མ་ཤིན ། ལུའི་འྭདུས་ཏ་འག་པ་ལ་གནས་བ་ཡང་མ་འན ། མེ་གནས་པ་ཡངམ་ཡོན ། ལུསྱ་འི་འདུས་ཏ་ག་བ་ལ་གནས་པ་༥་དམ་ཡིན ། མི་གནས་པཡངམ་ཡིན ། འིདྱ་ཏི་ 
ཁྭདུས་ཏ་དག་པལ་གནས་པ་གད་མ་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡདམ་ཡོན ། མིག་གི་འདུས་ཏ་དག་རའྲི་ཉེནྱ་གིས་ཚོད་བ་ལ་གནས་བ་ཡད་མ་ཡན ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡེན ༈ རྣ་བའི་འདུས་ཏིའཾག 
གྱིས་ཚོར་བ་ལ་གནས་བ་གང་མ་ཡིན ། མི་གནས་བ་ཡང་མ་ཡན ། སྣའི་འདུས་ཏ་འག་བྱྱི་ཉྱི་ས་ཚོད་བ་ལ་གནས་པ་ཤད་མ་ཡེན ། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན ། ལྕེའི་གྐད་སཏ་དེག་འྱི་ཉེན 
།གནས་བ་ཡད་མ་ཡོན ། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཤོན ། ཞུས་་བདུས་ཏཾ་ནག་བའྱི་ཉེན་ཧྱིས་ཚོད་བལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན ། མི་གནས་བ་ཡང་མ་ཡིན ། ཡིདྱ་ཀེའདུས་ཏེའ་ག་པའི 











ཿ།༄༅། 
8༢ 


ཝཾ 


ན་པ་བ ཡོགལ་གནས་པ་འངུམ་ཤིན ༈ མིགནས་པ་ཡང་མཡིན ། སྔཀིབམསཱ་ལ་གཞས་ཡངས་ཤེན །མི་གནསུ་པ་ཡདམ་ཡིན ། ཆུའི་ཁམསལ་གནས་པ་ཡད་མ་ 
༨ མི་གནས་བ་ཡངམས་ཡིན ། མེའི་ཁམས་ལ་གནས་བ་གངུ་མ་ཡིན ། མི་གནས་ཕཡང་མ་ཡིན །ཟུང་གིཁམསལ་གནས་པ་ཡུདམ་ཡེན ། མི་གནས་བ་ཡང་མ་ཡིན ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ 
འེ ཁ རྭ ཞན ཚུ ཁ། ། ལ་ ངུ མ ཁའ 
ཊ་བ་ལང་མ་ལིན ། མིབ་ན་ས་བ་མང་མ་ཡིན ། རམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་གནས་པངས་ཡུན ། མི་གནསབ་ང་མན ། མ་དིག་པལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡད་ན་གི། 
དྲ་ཅད་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ལོན ། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡན ། ནམ་བརཤས་བ་ལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡེན ། མི་གནསཔ་ཡུངམ་ཡིན ། མིང་དང་གཟུགས་ལ་གནས་པ་ཡདས་ཡུན ། མི་གནས་པ 
| བརྐས་ཞིན | ྒྱུཅཟུ་གལ་གནསཔ་གངམ་ཡིན ། མི་གནས་བ་ཡུང་མ་ཤན ། རཾག་པལ་གནས་པཡདམ་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡུང་མ་ཡིན ། ཚོན་བལ་གནས་བཡངམ་ཡིན ། མི་གནས་ད། 
། པད་བྲལ་གནས་པ་མངམ་ཡིན ། མི་གནས་བ་ཡདམ་ཡིན ། ལན་པ་ལ་གནས་བཡངམ་ཡོན ། མི་གནས་པ་ཡུདན་ཡོན ། སྲཾད་པལ་གནས་པ་ཡད་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡད་མ་ཡིཞ། 
ཊཾ ༽ མི་གཞས་བ་ཡཔས་ཡོན ། ག་ཤི་ལ་གནས་པ་ཤང་མཡོན ། མི་གནས་པ་ཤད་མ་ཡིན ། རྨྱིཞ་པའི་ཕ་འོལཏཱ་ཧྲིན་པ་ལ་གནས་པཡང་མ་ཡིན ། མོ་གནས་པ་ཡང་མཡནེ། 
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ཡོ་ཏྱཱ་ཧིན་བ་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན ། ལི་གནས་བང་མ་ཡོན ། བཟོད་པའི་པ་འལྟར་ཧཱུན་པ་ལ་གནས་ད་ཡངམ་ཡེན ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན ། བཉནོ་འགུསྱ་ཀེ་བ་ཕོཀཏཱ་ཕིན 
། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན ། བསམ་གཏན་ཁྱིས་པ་༣ལྟར་ཕོན་པ་གནས་པ་ཡངམ་ཤོན ། མི་གནས་པ་ཡངམ་དིན ། ཤས་འབྱཀི་པ་འོལ་ཧུ་བྱིན་པལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན ། 

མི ། ནང་སྟོང་བཉིཾད་ལགནསང་ཡུངམ་ཡིནེ ། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡེནེ ། རཱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་] མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན ] ཕྱཾ་ནང་སྟོང་པཉིད་ལ་གནས་པཡམ 
ཤིན ༨ མི་གནས་བ་ཡད་མ་ཡྲིན ། སྟོད་པ་ཉིད་སྟོང་པཉིད་ལུ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན ། མི་གནས་ང་ཡང་མ་ཡིན ། ཆན་བེ་སྟོད་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཤང་མ་ཡེན ] མི་གཞས་པ་ཡང་མ་ཡེན {དོན་དམ་པ་ 
ང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན ། མི་གནས་ང་ཡང་མ་ཡིན ། འདུ༔བྱས་སྙོད་པཤེད་འ།་གནས་པ་ཡདྲ་མཡན ། མི་གནས་བ་ཡང་མ་ཡོནེ ། གདུ་སམ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡོན | 

དི ! མཐྲའ་ལས་ཧདས་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཨང་མ་ཡོཾན ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན ། ཐཾགམ་དང་བྲ་མ་མད་པ་སྟོང་བཉིདེ་ལ་གཞས་པ་ཡང་མ་ཡོཾན ! མི་གནས་པ་ཡང་ 

མ་ག ། དཾནོ་བཞད་པ་སྟོང་བྭཏིད་ལ་གནས་པཡང་མ་ཡོན ། མི་གནས་བཡང་མ་ཡིན ། དང་གཞིན་སྟོང་པཉིད་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡེན ] མཾ་གནག་པ་ཡང་མ་ཡིན ། ཆོས་བྲམས་ཧད་སྟོད་པ་ཉིད་ཁ 





༡ 
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༧༩ ༄༅། །གནས་པ་ཡང་མ་ཤིན ] མི་གནས་བ་ཡངམ་ཡོནེ ། རང་ག་མཚན་ཉད་ོདཏད་ལ་གནས་པ་མདས་ཡིན ། མི་གནས་བ་ཡང་མ་ཡིན ། མིད་མིགས་པ་སྟོདོ་བ་ཉིད་ལ་གཞག 
ཤ༥ བ་ཡང་མ་ཡེན ། མི་གནག་བ་ཡད་མ་ཤིནེ ། དཔོན་པ་མད་པ་སྟོང་བཉོད་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡངམཡྐོན ། ངོ་བོ་ཉོདེ་སྟེང་བཏེད་ཡ་གནས་ཕ་ཡང་མ་ཡོན་ ] ཤོ་གནས་བ་གང་ 
༧ མ་ཡོན །དངོག་ར་མོད་པའིའ་བྭ་ཏོདེ ༈་པཱ་ཨམ་ཤིན ། ཚི་གནས་པ་ཡངན་ཡིན ། དྲན་བྷཉི་བཟ་གཞག་བྷ་ནམས་ལཱ་གནས་པཡྲད་མ་ཡོན ། མི་གནས་བཡང་མ་ཡོན ། 
གང་དག་པ་གོང་བྷ་ནམས་ལ་གནས་པ་ཡུདམ་ཞོན ། མི་གནས་ར་ཡང་མ་ཡན ། རུ་འཕུལ་ཙོི་རྐང་པྷནམས་ལ་གནས་ད་ཡང་མ་ཤིན ། མི་གནས་བ་ཤད་མ་ིན ། དདད་པྱཾནམས་ལ་གནག། 
# །བུ་ཤང་མ་ཡོན ། ཤི་གནས་བ་ཡང་མ་ཡིན ༈ རོབས་ནམས་ལ་གནས་ད་ཤང་མ་ཞིནེ ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན ། བུངརུབྱ་ཉི་ཤན་ལགྷ་ནམས་ལ་གནས་པ་།ངམ་ཤོན ། མི་གནས་པ་ཡངམ 
ཡིན ། འཕགས་ངཤི་ལམ་གན་ལག་བྱྱ་དད་པ་ལགནས་པ་ཤངམ་འོན ། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན ། འབགས་པའྲི་བདན་པྷ་རམས་ལ་གནས་བ་ཡབ་ལན། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན ། དསམ 
4 |གཏན་རྣམས་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡཾན ། མི་གནས་པ་ཡད་མ་ཡེན ། ཚད་མེད་པརྣམས་ལ་གཞས་ད་ཡང་མ་ིན -། མི་གནས་པ་ཡང་མཡིན ། གཟུགས་མད་པའི་སྙོམས་པའ་འཇུག་དཞརྨ 
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་ཨ་ཤིན ། ཟི་གནས་བ་ཡང་མ་ཡིན ། ནམ་བར་ཐན་པྷནམས་ལ་གནས་བ་ཡངམ་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡད་མ་ཡིན ། མཐར་ཅིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པནམས་ལ་གནས 
མ་ཡིན ། ཤི་གནས་བ་ཡངམ་ཡི་ན ༈ རྣམ་བའ་ཐར་པི་སྒོ་སྟོད་པ་ཉིད་དང་ ] མཚན་མ་མིད་པ་དང་ ། སྩོན་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡད་མ་ཡོན ། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡོན ། མངོན་པར 
ཤས་བྷ་ནམས་ལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན ། མི་གནག།པ་ཡང་མ་ཡེན ༈ ཏིང་རཾ་འཛིནྡྷ་ནམས་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡད་མ་ཡིན ། གཟུང་ས་ཨྱི་སློནམས་ལ་གནས་ད་ཡང་མ་གྡོནེ། 
ནས ། ད་བཞིན་གཤགས་བའིི་སྟོབསྣ་ནམས་ལ་གནས་བཡངམ་ཤན ། མི་གནས་བཡངན་ཡིན ། མི་འཇིགས་པ་ནམས་ལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན ། ནི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན ། 
སོ་སོ་ཤང་དགུ་བན་རིག་པྨ་ནམས་ལ་གནས་པཤངམ་ཤིན ། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡོན ། ཊམས་བཅིན་པལ་གནས་བཡངས་ཡིན ། མི་གཞས་པ་ཡངམ་ཡིན ། སྟིངརྫཧན་པོལ་གནས་པ་ཡད་ 
མ་ཡིན ། མོ་གནས་པ་ཨདན་ཤིན ། ས་སྩ་རྭསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འྲང་ས་པྷ་ནམ་གལ་གནས་པ་ཡང་མལན ། མི་གནས་པཡང་མ་ཡིན ། ཐམས་ཅད་ཤས་པ་ཉིདལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡེན ། མི་ 
གནས་བ་ཨང་མ་ཡིན ། ལམ་གྱི་ནོས་བ་ཤཾས་བཉིད་ལ་གནས་བ་ཡང་མ་ཡིན ། ཞི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན ། མི་གནས་བ་ཡད་ 














༄༅། །མ་ན་ནེབ་དྷ་ཝར་ཤིས་བབྱ་ཀི་བ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་གནས་པའྲ་བྷ་ས ! ཚདང་ལན་ཕ་ུའ་དཱཏད བྱངནུབ་སམ་ས་དབའ་སམས་ད་བབ་ཅན་པོ་ཤགའདྱ་ཀིཔ་ཟལོཏ 
རྱིན་བ་ལྭད ར་མཱཾ་དམིགས་བའྲི་ཚུའ།ཁྱིས་དསྒུབ་པའ་བུའོ། །གནས།་པའ་བུའྲོཀ ] །ད་་སྭ་ རོནའིནང་ནསྐ་ལའབུ་ཁ་ཤིག་འདི་སྐམ་དུ་སམས་པའ་གྱུཌ་ཏ ] གད་གཉོད་སྤོན 
༧ །ྣམས་ཨྱི་གནོད་ཕྱེན་ཙིཚིག་དང་ ] གནད་སྤྱིན་གྱི་སྐད་དང་ ] གཞད་སྤིན་གྱི་སྒྲ་དང་ ] གནོད་ཙྦིནགྱི་བརྣད་པ་དེ་དག་ནི་སྨཱས་བར་གྱུར་ན་ཤཾག་བར་ནུད་གི །གང་པགས་པ་དབ་འཤྱོ་ 
. [ཤས་འབྱ་ཀི་པ་རོཀྭཏཱ་ཐཱན་པ་འཆད་པ་དང་ ། བརྔོད་པདད་ ། ཉྟོན་པ་དད་ ། རྣམ་དར་འཤྲིད་ད་དང་ ། གསལ་བཟ་ཕྱིན་པ་དང་ ༽ གཏན་ཁ་བབ་པའ་སྟོན་བ་དི་ཤེས་བར་མོ་བུར་འཀོ །རན་ས་ 
༡པ་ནབ་འབྱེརྩ་སིས ། ལྷའིབུ་དདག་གི་སམསྱ་ཀྱི་དས་པའ་ཏོག་པ་སམས་ཉིག་ཡོདས་སུ་ཤས་ནས ། ལུའིགུདདགལ་ ས་པ ] ལྷའི་བུད་ག་གང་སུས་བད་ཤཾས་པར་མིདུང་དམ 
ཊི་བུ་ནམསྦ་ཧས་སྨས་པ ། དབགས་པ་འྭབ་འདརོཤེས་པར་མི་རུངང་། །རབ་འཉཱན་རྱིས་སྦྲས་པ \ ལྟུའི་བུདག་དནེེའདི་ལྟར་ོ་ག་གཅིག་ཁྱན་མ་བརྡོད་ཀྱིས ། གད་མ་དརྡོད་པ་དེ་ནིབྷོན 
་བར་མི་རུདདོ། །གང་ཐས་པར་མོདང་བདྲ་ནི་ཤས་པའ་མི་འུང་དཀ །ད་ཅིའྲི་ཤོའ་ཤ ན ནྣ ོ་ ༈ག་མ་ཡིནཏ ། དྲལ་སུ་ཡང་སྔོནོ་བ་དད་ ། ཉན་པ་དང་ ། 


ཤཡ།།ཤཾས་པའ་ཐུད་པ་མེད་དོ། ༽དྷ་རིའོ་ཕོར་ཞེ་ན ། ལྷའི་བུ་དག་དི་བཞིནག ཤགས་པ་དག་བཅོ་བཡད་དག་བརྡ་ཛོགས་པའྲི་སྔ་སྱ་ཧསྣ་ནམས་ཊིབང་ཆུབནི་སི་གྲ་མད་པའེ། །ལུའིདུདག་འདྷི་ལ་ཉི་། 
ཕུར་ནད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བཡད་དག་པརྡ་་ གས་པའི་སངས་རྒས་ཉིས ། གདསྦ་རས་ཉི་གུལ་པཞིག་གྱུལ་ཏ ༽ སྔུལ་བ་དས་བང་ ། དགྲེ་མོང་དང་ ། དྭྲ་ཞེང་མ་དང་། 
དགེ་བསྙན་དང་ ། དག་བཧན་མཧི་འཁེའ་བཞིན་ངནོ་པན་གྤུལ་ལ ¡ དནས་སྤུལ་པ་དྭས་སྣུལ་པའི་དཁེན་བཞི་པོད་དགེ་ལཆོས་བསྟན་པའྱ་གུརན ༽ ལྤའྲིུ་དག་དྭ་ཡ་ཛི་སྟམ་དུ་སམས་འཁེན 
རྭ་སུསྭ་ཀུང་བསྟན་བའ་གྱུན་པ་འམ་ ། སུས་ཀྱང་ཐོས་པ་དྲེམ ) ཤས་པའྱེ་གུན་པ་ཡོད་དམ་ ། ལཱུས་པ། ། བཙུན་བའག་འབུདཞི་མེད་ད། །རབ་འབྲུརྱ་ཧོས་བླས་པ། ། ཁིབུ་དགད 
བཞེནེདུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སྲུལ་པ་ལྟདྷུ་རླ ༈ དེལ་སུས་ཁྱང་བསྟན་པ་མེད་དོ། །སུས་ཀད་བོས་པ་ནད་དོ། །སུས་ཁང་ཤེས་པམད་དོ། ཀལའི་བུདག་འདྲི་ལ་ཏཱྭ ༽ དཔརན་སྱེས་བུ 
གཉོཾད་ཀྱིས་ལོག་པའི་རི་ལམྲན ། ད་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚེགས་པའི་སངསྱ་ས་པགཆོས་སྟོན་པར་མྔ་དངོན ༽ ལྷའི་བུ་དག་དལ་ཇི་ལམ་དུ་སམས ། དྲེལ 
སུས་ཊྱང་བསྟན་བ་འམ ] ཐྲེསཾ་པའམ ༽ ཤིས་པའ་རྱུར་པ་ཡོད་དན། ) སྦྲས་པ། ] བཙུན་བ་ཞབའཀྱནོད་ནི་མད་ད། །དབ་འཧོན་གྱིས་པཱཱས་ང་ ] ལྷུའི་བུ་དགད་བཞིནེ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད 
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ཆ 2 


༥3 


ཆེ 


༄༅། །ཏངྱང་ནི་ལ་མྟ་ཊཱསུ་སྭ ། དཾ་ལ་སུསྱ་ཀང་བ་སྟན་བ་མད་དོ། །སུས་ཁངཐསོ་བ་ཡད་དོ། །སསྦ་ཀད་ཤཾས་པ་མད་ད། ། 
ཤོག་རིདྲི་ཨུ་ལྭད་འཁདོཔ་གདས་རསྱ་ཊི་ལགས་པ་ཡང་བརྗོད ། ༢ 


ཛྭི་གཱམ་ཧུ་སམས་ ། སྒ་བ 
ལྷབིབུ་དགའད་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐ 
དཔེརན་གྩ་མའི་མཁན་པོ་འམ། ༈ 


དའ ལྷའཾབུ་དག་འདིཔྟ་སྟཾ ། ད་པེའ་ན་སྐྱེས་གུ་གཞིན 
 ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཚི་ལགས་པ་ཨང་དྡརོད་ལ ། ད་གཉིས་ལས་སྦ་བསནརིདབ་བན ¡ ལྷའི་དདགད་ལ། 

།པ་དཾས ། གྒྲ་བརྙུན་གཉིས་པའི་སྒུ་ཤཱས་པར་བྱས"་པ་ཡོད་དན ། སྭས་ང ། བཅུན་བ་རབ་འཧྱོརཔ་ནི་མད་དོ། །རབ་འདྲེར་བྱིས་སྨྲས་པ ! 
ྱང་། བུ་སྟ  ད་ལ་སུས་ཊྱང་བསྟན་པ་མད་དཾ། །སུས་ཊྱང་ཐོསོ་པ་མེད་དེ། །སུས་ཀྱད་ཤཾས་པ་མདད། །ལྒའི་བུདག་འདི་ལྟ་ཊ 


མ་འ „བཅུང སྟའ་དུདབ 
འྷི་མཁན་པ་ ,སྒྱུམའཾ་མཁན་པའ་མཆན་པྲུ་མཁས་པ་གཞིག་གིས་ལམ་པོ་ཚའ་བཞི་མདོན ། དབན གཡུག་པ་པདྲགཅམཔ་པང་དགའརྲ་གྲང་ལོ་ 
སདས་རུས་ཤིག་མངོན་པའ་སྡུལ་ཏ ། དགཾ་སློད་དང་ ། 


དགླ་སོང་མ་དང་ ། དག་བསྟན་དྭང་ ། དགཾ་བསཱན་མཁི་གཁེརོ་བཞིཊེ། 
བིལ་ཆོས་བྷསནན ། ལྷའིདུ་དགདལ་ཛིསམསནུ་སེམ། ། དོ་ལ་ ; མྲ 


ནྣ ངམངོན་པར་སྲུལ་ནག། ། དེས་སྦྲུལ་པའི་དཁེར་ 
སུསྱ་ཀང་བྷསན་པ་བམ ། ཤས་པརྨ་གུན་པཡོད་དམ ། སྨྲས་པ ) བཙུན་པ་རེབ་འབྱོནོད་ནི་མད་དོ། །འག་ 


ཕག།འབུརྱས་ཆཱུས་ད ། ཟུའིུ་དགད་བཞིནད་ཆོས་ཐམས་འདྱུ་ཀ་སུམ་ལྟ་བུ་ ། དེ་ལ་མུས་ཀུད་བསྟན་པ་མེདད། །སུས་ཀུང་ཐོས་པམེདདོ། །སུས་ཁ་ཤེས་པམེད་དོ་ 
།དྲ་ནསྭ་ལའོབུ་ད་དག་འདི་སཱམ་དུ་སམས་པར་གྱུར་ཏེ ! ཀྱི་མགནས་བརྟན་རབ་འཇུའོ་བད་ཚི་གསལ་བའ་དྲད་བ་ལྟེ་ † ཀྱི་མ་འཕགས་པརང་གདྱོནོ་འདེ་ནཾ་ཤས་འབ་ཊི་ཕ་དའཏུ་རྱིན་བ 
གསུལ་བར་དདྱ་ཀུད་ } ཟབ་པ་བས་ ཤིནེཏཱ་ཟབ་པ་སྟོནོ ] ཕྲ་བས་ཀྱང་ཤིནཏྟུཕྲ་བ་ལ་འཇུག་གེ - །ད་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་བདུརགྱིས། ། ལྷའྲིདུ་ད་དག་གི་སམས་ཀྱི་ཞམ་པར་ཏྟོག 
པ་སམསྭ་ཀས་ཡོདས་སུ་ཤས་ཏ )གྷཊཾ་དུད་དགལ་དདི་སྐྲད་ཅེས་སཱས་སོ། ༡ལྷའི་བུ་དྭག་གཟུག་སརཾ་བྲབ་པ་མ་ཡིན, ] ཕྲ་བ་མ་ཡིན ། ཚེར་བནི་རབ་པ་མཡན་ † བུ་བ་མ་ཡིན ། 
ཞྭདུ་ཤས་ནུ་ཟབ་པམ་ཡན ། ཐ་བ་མཨེན ། འདྱུ་པད་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡོན ] ཐཱ་བ་མ་ཡཱན ། རྣམ་པ༢་ཤཾས་པ་ནེཐབ་དམ་ཡིན ། པ་བམ་ཡིནནོ། །དྭ་ཙིའྲ་ཧཱཾར་ཞེ་ན  གཟུགས་ 
གྱི་རྲད་བཞིཅན་རབ་པ་མ་ཡིན ། ཕ་བ་མ་ཡིནྷ་ནོ། །ཚའ་བའི་དང་བཞིནནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན ། ཛ་བ་མ་ཡིནན། །འདྲུ་ཤསྦའི་འད་བཞིན་ནི་བབ་པ་མ་ཡིན་ ། བཱ་བ་མ་ཡོནཞ། །འྭདུ་ 
ཅུདྱ་ཡི་ཡང་ང་ཞིནཚ་ཟབ་པ་མ་ཡཾན ། ཕྲབ་མ་ཡིནཤ། །རྣམ་བད་ཤཾས་པའི་དང་བཞིནནི་དད་པ་མ་ཡིན ། ཕྲ་བ་མ་འིནནོ། །མིག་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡན ༽\ ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བྲ་ནྡིབ 


-། ༄༅། །བ་མ་ཡིན་ ། བུ་བ་མ་ཡིན ]ཟྷ་བབ་ས་ཡིན ། ཕྲབུམཡིན ། ལྕནཱི་ཟབ་ང་མ་ཡིན ] ཕྲབ་མ་ཡིན ] ལུས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན ། ཕྲབ་མ་ཡིན ] ཡོད་ནི་ 
96 ྷྐ ཧྷི་བྲི་ངི་ར ༢་བཟི༣་ི་བྲབ་པ་མ་ར བསད ཀལ ་བའི་འང་བཞིས་ འི ཡིན་ན །ཕའི་རང་བཞིན་ནི་ 
ཟབ་ར་མ་ཞན ། ཕབ་མ་ཡནེ་ནོ། །ད་ཅཾཁྲིྱིཾན་ན ། མིག་གི་རང་བཞིན་ནི་བབ་པམ་ཡིན ། ཕབ་མ་ཡནནོ། །རྣ་བའི་དང་བཞིནནི་ཐབ་པ་་ཡིན ། པ་བམ་ཡིན་ནོ། །སྣའི་རང་བཞིན་ནིཟབ 
༧ པ་མ་ཡིན ། བ་བམ་ཡིན་ནོ། །ལའི་རང་བཞིནནི་བབ་པ་མ་ཤིན ། ཕ་བམ་ཡིནཤོ། །ཡུསྦ་ཁི་དང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན ༈ ཕ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིདྱ་ཧི་རད་བཞིན་ནི་ཐབ་པམ་ཡེན །ཕ 
བ་ཨ་ཡིནནོ། །གཟུགསྐའི་ཟབ་པ་མ་ཡིན ། ཕབམ་ཡིན ། སྒ་ནཾ་ཟབ་པ་མ་ཡཾན ] ཕུ་བ་མ་ཡཾན ། རྡིནི་ཟབ་པ་མྭ་ཡཾན ] ཕྲ་བ་མ་ཡེན ། འནོ་ཟེབ་པ་མ་ཡིན ། ཕྲ་བམ་ཡེན། 
༢ག་ནིབབ་བམ་ཡིན ། ཐབ་མ་སན ༽ ཆོས་ནི་རབ་པ་མ་ཡེན ། ཕབ་མ་ཡིཊཤ། །ད་ཅིབ་ཡོཅ་ཞི་ན ༽ བཟུགས་ཨྱི་དང་བཞིནེནོ་ཐབ་པ་མ་ཤན ༽ ཕ་བམ་ཡིནནོ། །སྒྲབི་རང་བཞིན 
ཞིཟཔ་པ་མ་ཡན ] གབམ་གནན། །དྲིའི་རངབཞིནནི་ཟབ་པམ་ཡིན ༽ ཕྲ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རའི་རང་བཞི་ནནོ་ཟབ་པ་མ་ཡིན ། ཕ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འེག་གི་དང་བཞིནན་དབ་པ་མ་ཡིན 
རྦ་བམཾནེན། །ཆོྤྱ་ཉི་ཐང་བཞིན་ནིགཔ་པ་མ་ཡིན ། ཐ་པ་མ་ཡོནན། ། རིག་གྲི་ནམ་བརྡ་ཤས་པནི་ཟབ་པན་ཡིན ། ཕབམ་ཡིན ། ནྣ་བབྱི་ནམ་པར་ཤས་པ་ནི་ཟང་པམ་ཕིནེ ། པ་བ 


རའི 


༣༦ .. 


༢༧།ཡིན ༣ སཱའྟིརུམ་པར་ཤཾས་བཞི་དབ་པ་མ་ཡིན ། ཕ་བམ་ཡིན ། ལུབི་ནུམ་པར་ཤིས་པ་ནི་ཐབ་པ་མ་ཤིན ། ཕབ་མ་ཡིན ། ལུས་ཀི་ནམ་པར་ཤཾས་པ་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན ། ཝ་བ་མ་ཡིན ། འདེ 








ཀྱིརྣམ་པར་ཤཾས་པ་ནི་རྲབ་པན་ཡིན་ ༈ ཕྲབམ་ཡེནན། ཀདཅོའི་ཧིར་ཞན ། མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤཾས་པའི་འད་བཞིནནྲོ་རབ་པ་མཡཾན ། ཕ་བ་མ་ཡིནོ། །རྣ་བའྲི་ནམ་པར་ཤཾས་པའི་རང་ 
བཞིནནི་ཟབ་པམ་ཡེན ། ཕབ་མ་ཡནནོ། ༽པའི་རྣམ་པའ་ཤིག་པའི་དང་བཞིནནི་ཟབ་པ་མ་མོན ། ཟབ་མ་ཞིནནོ། །ལྕའི་ནམ་པར་ཤིས་པའི་འང་བཞིན་ནི་བབ་པམ་ཡིན ། པབ་མ་ཡིནནོ།། 
ཞུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤཾསྭ་བའི་བང་བཞིནནོ་ཐབ་པ་མ་ཡོན ། ཟབམ་ཨིནནོ། །ཡོདྱེ་ཧྷི་ནོམ་དའ་ཤས་པ་འི་རང་བཞིནནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན ། ཕ་བམ་ཡིནན། །མིག་གི་བདུས་ཏ་འག་པནི་ཟབ་པ་མཤོན། 
བབ་མ་ཡིན ༽ ནཱ་བའི་དདུ་སུ་ཏ་འག་བཞི་བབ་མ་མ་ཤོན ། ཐ་བ་མ་ཡོན ། སྣའི་བདུས་ཏུའ་ག་བ་ནི་ཟ་དམ་ཡིན ། ཐག་མ་ཡིན ། ལུའི་འདུས་ཏིའག་པ་ནི་ཐབ་པ་མ་ཡིན ། ཟ་བ་མ་ཡྲིན། 
ཡུས་བྱི་འདུས་ཏ་དག་པ་ནི་བབལ་མ་ཡིཾན ]` ཧཱ་བ་མ་ཡོཾན ] ཤཾདརོ་འདུས་ཏ་འཾག་པནིཐབ་ཕ་མ་ཡིན ། ཕྲ་བམ་གཾན་ནོ། འ་འ ། མིག་གི་འདུས་ཏ་འག་པའི་འང་བཞིནནི་ 
ཟབ་པ་མ་ཡིན ། ཟ་བ་མ་ཤིན་ནོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏཾ་ག་པའི་འང་བཞིནནི་ད་པ་མ་ཡིན ། ཕབ་མ་ཡིན ། སྣའི་འདུས་ཏའཾག་པའི་འང་བཞིནནི་ཟབ་ར་ཨ་ཤིན ། པྲ་བམ་ཡིན་ནོ། །ཀྱའ 


༦༦།༄༅། །འདུས་ཏའག་པ་གི་རང་བ་ཞིན་ནྲི་བབ་པ་མནིན ༈ ཕཱ་བ་མདིནནོ། །མུསཙི་འདུས་ཏ་རག་བའི་འང་གཞིནནི་ཟབ་ར་མ་ཞིན ། ཐ་བ་མ་ཤིནན། །ཤིདྱེཀི་འདུས་ཏ་རག་བཞི 
ཤུ ནནི་ ནཾ གཱ་ ཅྱས་ཚོརབ་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡོན ཤ༽ ག་བུམ་ཡུན ༽ རྣ་བའི་འདུས་ཏཾ༣ག་པའིརན་བྱིས་ཚོར་བཞི་བྲབ་པ་མ་ཡོནེ། 
༅ ༽ | ནྭ་གི་ས་ཆོར་བྷ་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡི་ན ། ཕ་བ་མ་ཡིན ༽ ལྗུའི་འདུས་ཏ༢ག་པ་ཧི་ཉནིས་ཚོད་བ་ནི་བབ་པ་ཨ་ཡིཞེ་ ] ཕྲ་བ་མ་ཡོན ༽ ཤུས་ཊྱེ་འདུས་ཏ 


དུ ཟབ་པ་ཤིན ། ཐབ་མ་ཡིན ། ཡེ་ཙི་བདུས་ཏག་པའྱིསནྱས་ཚར་བནོ་ཟབ་པ་མ་ཤཞེ ། ཕ་བ་ཤིན། །དེ་རའི་པའིཞི་ན ། མིག་དི་འདུས་ཏུར 





ཏ་༣ག་པའྱི་ཏུན་ཙིསཚོར་བཞི་བང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཤིན་ ། ཕབ་མ་ལིན་ནོ ། ་ 


༧ག།ནིཐབ་པ་མ་ཡིན ། ཕ་བ་མ་ཤཾན ། ཆུའི་ཁམས་ནི་ཐབ་བ་མ་ཡུན ། ཕ་བ་མ་ཡོན ། མའི་ཁམས་ནི་ཟབ་པམ་ཡིན ། ཕ་བ་མ་ཡན ། ནུང་གིཁམས་ནི་ཐབ་པ་མ་ཡིན ། ཕྲ་བ 
མ་ཡིན ། ནར་མཁའི་ཁམས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡཾན ། ཕ་བ་མ་ཡོན ། རྣམ་པའ་ཤཾས་པའྲེ་ཁམས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན ། བྲ་བ་མ་ཡིནནོ། །ར་ཅིའི་བོའེ་ཞྭ་ན ༈ སའིའམས་རྱིའང་ 
བཞིནན་ཐབ་པ་མ་ཤན་ ། ཝ་བམ་ཡིན་ན། །ནུའི་ཁམས་ཊི་རང་བཞིན་ནོཟབ་པ་མ་ཡོནེ ། པ་བ་མ་ཡིནན། །མའི་ཁམས་ཊྱི་འང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན ། ཕུ་བ་མ་ཡིཾན་ནཾ། །རླུང་ 
གི་ཁམས་©ི་འང་བཞིན་ཞོཟས་མ་ཡུཾན ། ཕཱ་བ་མ་ཡཾནེནོ།། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཅྱི་དང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡན ། ཕ་བམ་ཡོནནོ། །རྣམ་པར་ཤིསྭ་པའི་ཁམ་སུ་ཙི་འང་བཞིན་ནི་རབ་བ་ 
མཱ་ཡོན ༽ ཕྲ་བ་མ་ཡཾ་ནནོ། །མ་རཾིག་པ་ནི་བབ་པ་མ་ཡོན ] ཕྲ་བ་མ་ཡིན ། འདུཔྱད་ནི་བབ་མ་མ་ཡུཾན ། ཕྲ་བ་མ་ཡིན ། རྣམ་པའ་ཤཾས་ར་ཞི་བབ་པ་མ་ཡིན ། ཕྲ་བམ་ཡོཾན ། 
མིང་དང་གཟུགས་ནི་བབ་པ་མ་ཡིན ། ཕ་བ་མ་ཡོན ༈ སྒྱ་མཆེད་དུ་ ནོ་ཐབ་པ་མ་ཡུནེ ། ཕྲབ་མ་ཡོན ། རེག་པ་ན་ཟབ་པ་མ་ཡིན ། ཕྲ་བ་མ་ཡཾན ། ཚེར་བ་ནི་ཐབ་ར་མ་ཡིན། 
ཕྲ་བམ་ཡོན ། སྲཾད་པ་ནཾ་ཐབ་པ་མ་ཡཾན \ སྦབ་མ་ཡཾན ། ལན་་ནཾ་ཟབ་བ་མ་ཡིན ། ཕྲ་བ་མ་ཡིན ། སྙིད་པ་ནི་ཐབ་པ་མ་ཤཾན ༽ ཕྲབ་མ་ཡིན ། སྒྱ་བནི་བ་པ་མ་ཡིན ] 






„ བྲ་བ་མ་ཡིན ། རྒིནི་བ་པན་ཡོན ། ཐབ་མ་ཡིནནོ། །དེ་ཅིྲཾ་པོར་ཞིན ། མཁིགི་བའི་རང་བཞིན་ཟབ་བ་ཡིན ༽ བྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཧཾད་གྱི་དང་བཞིནནི་ཐབ་པ་ 
། ཟ་བ་མ་འིནནོ། །ནྣུམ་བར་ཤ་བཤའེང་བཞིནནི་བབ་བ་མ་ཞིན ། ཟ་བ་མ་ཤིན་ནོ། །རིངདད་གཟུགསྤ་ཚོ་འང་བཞིན་ནིཟཕམ་ཡིན ། སཱ་བ་མ་ཡོནནོ། །ས་མཆད་དུག་གི་རང་བཞིནནི་ 
ཟབ་བ་མ་ཡིན ༈ བུ་བྲ་མ་ཤོཾན་ན། །རེག་བའི་དད་བཞིན་ནོ་ཟབ་བ་མ་ལིན ། ཐུ་བ་མ་ཡིཾ་ནན། །ཆེའོ་བཞི་རང་བཞིན་ནོ་ཟབ་པ་མ་ཡོན ། པ་བ་མ་ཡིནནོ། །སད་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཐབ་པ་མ 

༣ བཱ་བ་མ་ཡོན་ན། །ལན་པ་ཁི་རང་ཞིན་ནོ་ཟབ་བམ་ཡིན ། ཟཱ་བམ་ཡུནན། །སིད་པའི་རང་གཞིནནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན ། ཕ་བ་མ་ཡིནནོ། རྒྱ་བའི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་ཨ་ཡིན ། ཕྲ་བ་མ 
སིནནོ། །གཤིབིའད་བིནནོ་ཟབ་བ་མ་ཡིན ! ཟ་བུམ་ཡི་ནནོ། འ་འ ཙན་མནི་ག་པམ་ཡིན ། ཕྲ་བམུ་ཡཾན ། ཚུལཌཾམསྱ་ཁི་ཕཾ་རལཉཱ་ཛིནེ་བྲ་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡྲི ། ཕྲ་བ 
འི ཉན་མ་ན་བབ་བ་མ་འོན ། ཟ་དམ་ཡིན ། བཅོནོ་འགུས་ཀི་པའལྟ་ཏཱ་ིན་བྷ་རིཟབ་པ་མཤུན ། ཐ་བམ་ཡིན ། དསམ་གཏནི་ཕ་འལོཏཱ་ཧིན་པནོ་ཟབ་བ་མ 
ཞེ ༨ ཕྲ་བ་མ་ཡིན ] ཤས་འབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཛྲིཿ [ ཕྲ་བམ་ཡེནན། །དཾ་ཆཾའི་ཕྱིར་ཞ་ན ། སྨིན་པའི་བ་འེལྭཏུ་ཧྱིནེ་པའི་འང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན ། ཕྲ་བ་མ་ཡིནགྐོ། 





༠ 


རེ ཙཾཧིན་པའི་དང་བཞིན་ནི་ཟབ་བ་མ་ཤོན ། ཕྲ་བ་མཡཱཾནཾ་ནཾ། །བསྲོད་པའི་ཕའལོ་ཏཱ་ཧྱིན་པ་དི་རང་བཞིནནི་བབ་པ་མ་ཡིན ། ཕྲ་བ་མ་ཡོསན། །བརྩོན་འགྲུས་གྱིང་འོམ" 


ཐུན་བ་བི་འང་བཞིན་ནི་ཟབ་བ་མ་ཡོན ། ཕ་བ་མ་ལིནན། །བསམ་གཏན་ཙི་པ་རལ་ཏཱ་ཧཱིན་པའི་བང་བཞིནན་བབ་པ་མ་ལོན ། པ་བ་མཡིནན། །ཤཾས་འབྱ་ཏི་ཕ་འལཱ་པིན་པ་བི་འད་ 


བནིན་ནི་ཟ་བ་ ་པ་མྭ་ཡེན ༽ པྲ་བ་མཱ་ཡོནནོཊ །ནང་སྟོང་པ་ཉིདེ་ནཾ་ཟབ་པ་མ་ཡཾན ། པུྭ་བ་མ་ཡིན ། ཨྱི་སྟེང་བཉིད་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡཾན ༽ ཕྲ་ང་མ་ཡིན ༽ སིནང་སྟོང་པ་ཉིདེ་ནི་ཐབ་པ་མ 


གན ༣ བཐྲ་བ་མ་གོན 


ཟབ་པ་ཨ་འིན ། 


གཱ ; ། ཧོང་པཉཾདེ་སྟོང་བཉཾང་ནཾ་དབ་རམ་ལོནེ 
བ་བ་མ་ཡཾན ༽ འྭབསྦལགོང་བོསཤོརབརམ་ནོ་ ཐ་བ 


༽ ཕྲ་བ་མ་ཡཾན ། ཆན་པི་སོང་པ་ཉིདའི་ཟབ་པ་མ་ཡིན ། པྲ་བ་མ་ཡེན ) དེན་དམར་སྟངོ་བརཾདནཾ་ཟབ་པན་ཕིཊ 
་མ་ཡོན ། འདུག་མ་བྲས་སྟོང་པ་ཉིདནོ་ཟབ་པ་མ་ཡིན ། པབ་མ་ཡན ། མཔའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པཉིད་ནི་ཟབ་བ 


མ་ཡིན ༽ ཕྲ་བ་མ་ཡནེ ། ཐདམགསཐམ་སདཔ་ཏོང་ིདགདབབཔ་གིན \ ཕྲ་བ་མ་སྐིན ། དར་བམད་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ནཾཟབ་པ་མ་ཡེན ༽ བྲ་བམ་ཡོན ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདནི་ 
ཕྲ་བ་མ་འིཞ་ ] ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོད་པཉིད་ནི་ཟབ་པ་མ་ཞིན ། པ་བ་མ་ཡིན ། + ་་ བབྷ་མཡན གིགས 


7... 


། ཟྲ་བམ་ཡཾན ། དངོག་བྲ་སྲད་པ་སྟོངོ་པ་རྟིདནི་ཟབ་བ་མ་ཡིན ] བྲ་བ་མ་ཞིན ། ང་བོཧཱེ་སྟོང་བཉིདནི་བུབ་ང་ཨ་ཡིན ། རྦ་བ་མ་ཤིན་ ; 
ས་ཞི ། ་ན་ དུ ར་ཞེ ཀ་་ པང ད་ང བྲ་བུ་ཨ་ཤིནན། །ཤྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འང་ 
༥ ་ ། ཕྲབ་མཤཾན་ནོ། ༽སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པྱི་རང་བཞིན་ནཾ་བབ་པ་མ་ཡེན ༽ ཕཱ་བ་མ་ཡོ་ནོམོ་། 

ད་པྭ་ཉིདྱ་ཙི་དང་བཞིནེ་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན ཕབ་མ་ཡཾནནོ །འདུས་བུས་སྟོང་པཉེད་ྱྱི་རང་བཞིནནི་ 
ཤོན ། མགུ སྲ ཟབས་འབ་དྲ་བཉིད་ཅའབབཞིནནི་བས ས་དོན ། པྲ་བ་མ་ཤི་ནནོ། ཐེག 
ཏི ར་ཁ དརབམདས་སྟངབཞོདྱ་སའང་བཞི་རག་ག་པ ས་ཞི ། ཐཱ་བམ་ཡིནཱནོ། །རད་གཞིན་སྟེང་པ་ཏིདྱ་ཀི་ 

པ་ཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཞིན ངབ བ་ས ། བསག ཉེ་འང་བཞིནནི་བབ་པ་མ་ཡིན ། ཐྲ་བ་མ་ཡཾནཤོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བཉིད་ཁྱིདང་བཞིན་ནི་བབ་བ་མ་ཡིན། 





༧༠ །ཕཱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་བཉིདྱ་ཅི་འད་བཞིནནི་དབ་བམ་ཡིན ། ཕབ་མ་ཡིནནོ། །དངེས་པོ་མོད་པ་སྟོད་པ་ཉིདེ་ཀྱི་རང་བཞིནནི་ཟད་པམ་ཡིན ¡ ཕྲབ་མཡིན་ན། །ངའོ་ཉོད་སྟོང་ 
ཉིདྱ་ཏི་རང་བཞི་ནནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན ། བ་བམ་ཡིན་ན། །དངས་པཡོད་པའྲིད་པྷ་འད་སྟང་བཱིདྱ་ཊི་དང་བཞིན་ནི་ཐབ་པ་མ་ཡོན ། ཟ་བ་མ་གིནནོ། །དན་བཉ་དན་གཞག་བྷ་ནམ་སཚི་རབ་ 
གཡིན ། ཕ་བ་མ་ཡིན ། ཡང་དག་པར་གོང་བྷ་ནམས་ནི་བ་པ་མ་ཡིན ། ཕྲབ་མ་ཡིཾན་ ། རྫཱ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན ། ཕྲབ་མཡཾན ། དབང་བྱནམ་སཞཾ 
ཟབ་རྔ ས་ཡིན ། ཕར་མ་ཡི ། སྟོབསྣ་ནམ་སྣ་ནིཟཔ་པ་མ་ཡོན ། ཕབ་མ་ཡིན ། ཇུང་ཆུབ་ཉཾ་ཡཱནཾ་ལ་གྷ་ནམས་ནོ་ཟབ་པ་མ་ཡེན ། ཕཱ་བ་མ་ཡན ། འཕྲགས་བའ་ལམ 
ཡན་ལག་བྱ་ཧད་པ་ནི་ཟབ་བ་མ་ལེན ]_ཟྲ་བ་མ་ཡོན ༽ འབགས་པའི་དདན་པྨ་ནམས་ནིཟབ་པ་མ་ཡོན ། པ་བ་མ་ཡེན །༈ བསམ་གཏན་རམས་ནི་བབ་པ་མ་ཡོན ། ཕ་བ་མ 

ན ; ཚདམེད་པ་རྣམས་ནི་བབ་པ་མོན ། ཕ་བྲ་མ་ཡིན ། གྲབུགས་མད་པའི་སྒོམས་པའ་འཇུག་པྷ་ནམས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན ༽ ཕྲ་བ་མ་ཡིན ། རྣམ་པའ་ཐར་པརྣམས་ནེད 
པམ་ཡིན ། ཕབ་མ་ཡིན ། མཐརྩ་ཐཾས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་བྷ་ནམསྣ་ནིཟཔ་བྲ་གཞིན ། ཐ་བམ་ཡིན ༈ ནྣམ་བའ་ཐར་པརྲི་སྒོ་སྟོད་བཉིད་དང་ ༽ མཆན་མ་མེད་པ་དང་ 













༄༅། ཆོན་སནག་བཞི་གབ་ག་མོན ། བ་མིན ། ུཤབས་བླ་མགནིབབ་མ་ཡིན ཟ་བམ་ཡིན ། ཏིངརཾ་འཛིན་རྣམ་སནི་ཟབ་པམ་ཡོཾན ། ཕྲ་བམ 
༠ ཡིན རགུསས་ཨ་སནས་གིཟབ་བ་མ་ཤྤན ། ཐབ་མའི མིན ། ད་བཞིན ་བཞིན་གཤགས་བའི་སྟེབས་རྣམས་ནི་ཟབ་པ་མཡོན སཤྲས་ལི ས ། 
༩ ཨི མས་ནིཟབ་ པི ། ཕྲ་བ་མ་ཡིན ། ཕྱམས་བ་ཆན་པེནོ་ཐབ་པ་མ་ཡོན ། སབ་མཱ་ཤིན ༽ ་ན་འ་ཞོརབ་པ་ཨ 
` བི་བརམཐིན། | གདགྤཱ་ཧས་ཊིའོསཱ་མ་འདེས་བྷ་ཚུམ་ས་ནི་རབ་རམ་ཡིན ། ཟ་བམ་ཤནནོ། དད་པར  ] དྲནཔ་ཉཾ་བའུ་གཞག་པའྲི་རང་བཞིནནི་དབ་པ་མ་ཡིན ། པྲ་བམ། 
ན་ནོ། །ག་དདགཔར་ལ་བ་ི་ངང་གཞནི་ཟབ་བ་ཤ་འ ¡ ཐ་བ་གྒཾན་ །ཇྔ་འཕྲུལ་ཛྲི་རྐང་པའི་རང་བཞིན་ནེ་ཟབ་བམ་ཡིན ། བྲ་ ]ཟག་མ་ཡིནན། །དབང་པའོ་རང་བཞིན 


 ཟ་བ་མ་ཡོན་ནོ། ། ནིབབ་པམ་ཡིན ། སཱ་བམ་ཡིན་ནོ། །བྱ་དུབ་ཀི་ཡན་ལག་གིནང་བཞིནནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན ། ཟ་བ་མ་ཨཾནནོ། ། 
སི གཟེན ས་ཞིབ བབ་མ་ཕིནནོ། །བཕགས་པའི་བཞནཔའི་འང་བཞིནནི་བབ་བམ་ཡྲིན ། ཕ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ 










ཕཀ།གཏནྱ་ི་རང་བཞིནནི་གབ་བ་མ་ཡིན ། ཕྲ་བ་མ་ཡིནན། །ཚད་མེད་བཟི་རར་བཞིནནི་ཟབ་བཡིན ། ཕ་བ་མ་ཡིནནོ། །གཟུགས་མདཔའི་སྐོམས་པརའཇུག་པའི་འདུ་བཞིནནི་ཐབ་བ 
ཡིན །ྲཔ་བམ་ཡིན་ན། །ནམ་པར་ཐར་པའི་རང་བཞིན་ནིབ་བ་བ་མ་ཡིན ། བབ་མ་ཡན། ¡མཐུར་ཚིས་གནས་པའི་སོུམས་ པར་འཇུག་པའི་དད་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན ། ཕྲབ་མ 
མཡིནན། ུམ་པར་ཐར་པདླི་ུ་ང་པ ་པྟིད་དང་ ] མ་ཚནཱམ་མེད་པ་དདྲ་ ། སཱནཔ་མེད་པའི་འང་བཞི: ནིཟབ་པམྭ་ཤྫོན ] ཕྲ་བྭ་མ་ཡིནཞཾ། །ན་བར་ཤས་པརི་རད་ 
བཞིནནི་ཟབ་པ་མ་ཡོན ། ཕྲ་བྲམ་ཡིན ཉདའཚིནྱིད་བཞིནད་བྲགཞིན ། ཛར གུས ཧི་སྒོའྲ་རང་ ི་ནིདབཔན་ཞིན་  ཕྲྭ་བ་མ་ཡཾནཧྟོ། །དཧརིནྣ། 
པའི་ོབསྭ་ཙརད་བཞིན་ནིབབ་པམུའ ] ད་མགོ མི་ཇགས་བཤིརད་བཞིནན་ཟབ་བམ་ཡན ] ཕྲབ་མ་ཡིནརྐོ། །སཐོཡངདགད་རིག་པཔི་རབ་བཞིན། པ་པ་མ་ཡཾན ། 
ཕྲབ་མ་ཡིནནོ། །བམས་བཅན་པའོར་ད་བཞིན་ནི་ཟབ་བ་ཡིན ། ཐ་བམ་ཡིན་ནོ། །སིང་པཅན་པའོའངབ་ཞིནནི་ཟབ་བམ་ཤིན ། ཕཱབམ་ཡིན་ནོ། །སངསྱ་ཆཱསྦ་ཙྲིརོམམ་ལུས་པའི་འད་ 
བཞིནནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན ། ཕྲབ་མ་ཤཾན་ནཾ། །སབ་གདས་བཉིད་ནིངཁབ་གཞིན ། ཕྲབམ་ཡེན་ ། ལམྱགྱིརྣམ་པ་ཤཾས་ པཉ ནི་ཟབ་བ་མ་ཡཾན ། ཕྲ་བམ་ཡོན་ ། རྣམ་བ་མས་ཅད 


ཏེད་ནྲ་ཟཾབ་མམ་ཡིན་ ། ཕྲ་བམ་ཡོནེནོ། །ད་ཅིའ་པཱུའ་ཞན ། ཐམས་ཅད་ཤས་བཉིན་ཁི་དད་བཞིན་ནྡི་ཟབ་བ་མ་ཡིན ། ཟཟུམ་ཡིན ལམ་གྱི་རྣོམ་པ་ཤཾས 
 ་ ། སྲ་བམ་ཕཾནན། ཊི ས་བྲ་བམག་ཅདམ ཧུན ཐས་ཅད་གས་པ། ། གཞིན །དནས། ནི ལམ་པ 
། གཟུགས་སུ་བཏུགས་པམདད། །ཚོང་བར་བཏགས་པ་མད་དོ། ཊག མག རྣཾར 

ནཾ ནིགཏུབ་ཏགས་བམག་དོ ཌྷ བཏགས་པམདཔ ུབཏུགས་པྲ་མད་ད། །ལྱེར་བཏགས་བ་མད་དོ། །ཞྲུས་སྲུ་བྲ། 

དྲ་ཡིད་དོ། །ཡིདདུ་བཏགས། :་ དད །ཆོས་བྷགུན་པ་ུ ཞི གས་ཆག དད སུབ་བཏུགས་པ་ ཨཾད་དེ། །ྲིང་བཏགས་པྲ་མད་ད། དཟ་བཏགས་བདའ་ ། 
༢གྱུཏ་བཏགས་ ཁོས་སུ་བཏགས་བ་མད་ད། ག་ས་ས ། མིག་གྷི་ནམ་པའ་ཤཾས་བར་བཏགས་པ་མད་དོ། །རྣབཞྲི་ནམ་བར་ཤས་པུར་བཏགས་པ་མད་དོ། 
ཧཾ སས །ཀྷབྷིརྨོམ་བཟ་ཤ་ས་པའ་བཏགས་པ་མད་དོ། །ལུས་ཀྱི་རོམ་པའ་ཤིས་པའ་བཏགས་པ་མད་དེ། །ཨོཾིབིརམ་པན་ཤེག་པ་ཏགས་དྲམ 











རཆོས་བསྟན་པ་འདཱལ་ནཱི ] མེག་གི་འཇུས་ཏ་འག་བར་བ་ཏགས་བ་མེད་དོ། །རླ་བའྲི་འདུག་ཏིའཾ་ག་པའ་བཏགས་པ་མད་དོ། །སྣའི་འདུས་ཏ་རག་པའ་བཏགས་བ་མད་དོ། །ལཱའི་འདུས། 
གཡར་གཏགས་པ་མད་དོ། །ལུས་ཀི་འས་ཏུའགཔར་བཏུགས་བམདདེ། །ཡིདྱ་ཀི་བངུས་ཏའེག་པར་བཏུགས་སམདདོ། །ཆོས་བྟསནཔ་འདིལ་ནི་ ། མིག་།དོས།ཏ་དག་པའི 
ཿཚར་བར་བཏགས་པ་ཡུད་དུ། །རྣ་བའི་འུས་ཏད་ག་བའྱི་ཏན་ཧིས་ཚོདབན་བཏགས་པ་ཡིད་དོ། འི་ུསཏ་་ཧུ་ཅིསཆདདབཏུགས་ར་ད་ད། ཆུའི་འུས་ཏུརག་པའྱཉ 
།ཚེའོ་བར་བཏགས་པམད་ད། །ཕུས་ཀི་འདུས་ཏའིགརའྱི་ཏུན་རྱིས་ཚོན་བྲར་བཏགས་པ་མད་དོ། །ཤིདྱ་©ཱ་འེདུས་ཏ་རག་བའྱི་ཏན་ཧིས་ཆོར་བད་བཏགས་པ་མད་ད། །ཆོས་བསྟན་ང 
འདི་ལྷ་ནི ། སཁི་ཁམས་སུུ་བཏུགས་བ་མདད། །ཆུགི་བམས་སུ་བཏགས་པམད་དོ། །མེའི་བམས་སུ་བཏགས་པམད་དོ། །རྫུད་གིའམས་སུ་བཏགས་བམདད། །ནམམཁའི་ཁམས་ག 
བཏགས་ར་མད་ད །མ་བར་ཤས་བི་ ནྡོས་བསྟན་བ་འདི་ཀྲནི་ ། མའག་པར་བཏགས་པ་མད་ད། །གྲུ་ཅདདུ་བཏགས་པ་མེད་ད། རྣམ་པར 


' ༤ ཡུ ༣༡ ༣ ༨ ༣ -.༦༨ 
ཤས་དའ་བཏགས་པམད་དོ། །མིངདང་གྲབུ་གྷམ་སུ་བཏགས་མ་མད་དོ །མྱ་མཆདདུགཏུ་བཏགས་པ་མདདེ། །རག་བར་བཏགས་པ་མདད་། །ཚེར་བར་བཏགས་པ་མད་ད། །སྲད་ 


ཧ།༄༅། །པར་བཏགས་པ་མེད་ད། །ལན་པར་བཏགས་པ་མད་དོ། ༽སྲིད་པའ་བཏགས་པ་མེད་དོ། །སྤྱ་བར་བཏགས་བ་མེད་དོ། །རཤིར་བཏགས་པ་མེད་དོ། ཆོས་བསྟན 
པ' པ་འདྡི་ལནི་ ] ཧྤྱིན་པའི་བའཾལཏཱ་ཛིཉ་བན་བཏགས་པ་མེད་དོ། །ཚུལ་ཞྲཾམསྱི་ཕའཾལ། ༼ཡིན་པར་བཏགས་པམིད་ད། །ྱབར་བཏགས་་མདུད། །ཧ འ་བཏུགས་པ། ༽ྒོ་བས་ཅུ་ 
, །ལྟཏྭ་སནཔའ་བཏོགས་པ་མེད་དེ། །བསམ་གཏན་ཧི་ཕ་འེལྟཏུ་ཧན་པར་བཏགས་བ་མད་ད། ། ཤིས་པབ་ཀྱི་ཕའཾལྕདུ་ཛཱན་པར་བཏགས་པ་མད་དོ། །ཆོས་པ་སྟན་པ་འདི་ཡེ་ནི་ ། ནང་སྟོང་པཉིདི་དུ 

ཏགས་པ་མད་དེ། །ཕྱི་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་མད་དོ། །རྱི་ནང་སྟོང་མཉཾདངུ་བཏྟགས་པ་མེད་ད། །སྟོང་པཉིད་སྡོང་བ་ཉིདེ་དུ་བཏགས་པ་མེད་དཾ། །ཆན་པ་སྟོངོ་བ་རིདདུ་བཏགས་པ་མེད་དོ། 
ཤཱ །དིནོདམ་པ་སྟེང་པཏིད་ུ་བཏགས་པ་མེད་དོ། །འདུས་རྱས་སྟེངོ་བཉྟིད་དུ་བཏགས་པ་ཡེད་དེ། །འཇུས་མ་བྱས་སྟོང་པཉོད་དུ་བཏགས་པ་མད་དོ། །མཐྲའ་ལས་འདས་བ་སྟོང་བ་ཉྟིད་དུ་བཏགས་པ་ 
- །་མད་དོ། །ཐད་མ་དང་བམ་མདཔ་ྟོང་པཉ་བཏུགས་མདད༽ དར མདཔ་ོང་པ། དདུབཏགས་པ་མདཔ་ རང་བཞིན་བ བཏགས་པ་མདདེ། །ཆོས་ཐམས་ཅད 
རཱ མ 







སྟད་པརྟད་དུབཏགས་པམད་དེ། །རང་གིམཚན་ཏི་སྟང་པཉིདདུ་བཏགས་བ་མད་དོ། །མཾ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིདདུ་བཏགས་པམད་ད། །དངོས་པ་་པ་སྟང་པརྟིད་དུ་བཏ་གས་པ་མིདདོ 






དདེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཏགསཔ་མད་དཾ། །དངོས་བཾམད་པའི་ང་བཉོདེ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་མད་དོ། །ཆོསོ་བསྟན་པའདྲི་ལི ] དྲན་པཉིབར་གཞག་པརྣམས་སུ་བཏགས་བམེད་དོ། །ཡངརྐག 
པར་སྟོང་བླ་ནམས་སུ་བཏགས་པ་མད་ད། །ཛཱ་འཐུལ་གི་རང་བྣརམས་སུ་བཏགས་པ་མད་དོ། །དབང་པྷ་ནམས་སུ་བཏ་གས་པ་མད་དོ། །སྟོབས་ནམས་སུ་བཏགས་པ་མེད་དོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 

ནལགྲ་ནམས་སྲུ་བཏགས་པ་མད་ད། །འཕུགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒཧད་པར་བཏགས་པ་མེད་དེ། །འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམས་སུ་བཏགས་པ་མེད་ད །བསམ་གཏནནམས་ཨུ་བཏླག 
།མད་དྭཾ། །ཚད་མད་པ་ནམས་སུ་དཏགས་པ་མད་དོ། །གྲབུགསམད་པའི་སོམས་པར་འཇུ་གུཔྲ་ནམས་སུབཏགས་པ་མད་ད། །རྣམ་པར་ཛར་བྷ་ནམས་སུ་བཏགས་པ་མེད་ད། །མཐར་གིཾས 
གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པརྣམས་སུ་བཏགས་པ་མད་དེ། །རྣམ་པའ་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་བོ་ཉེདདང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ] སྩོན་པ་མེད་པར་བཏུགས་པ་མད་དོ། །མདོན་པར་ཤཾ 
བླ་ནམས་སུ་བཏགས་པ་མེད་ད། །ཅུངཔའཛིན་ནུམས་སུང་ཏགས་བམད་དོ། ཀགཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣོམས་སུ་པཏགས་པ་མད་དེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟེབས་རྣམས་སུ་བཏགས་པ་མད་དོ་ 
མི་འཇིགས་པྨ་ནམས་སུ་བཏགས་པམད་དོ། །སོ་སོཡད་དག་པར་རིག་པྷནམས་སུ་བཏགས་པ་མདད། །བུམས་བནན་བར་བཏ་གས་པ་མདད། །སིང་རིཆན་བེན་བཏགས་པ་མད་ད། །སངས། 








༄༅། ]རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲུས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཏགས་པ་མད་དེ། །ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ལནི་ ] རྒྱུན་དུཞུགས་པའ་བཏགས་པ་མད་དོ། །རྒྱུན་ གས་པའི་འབྲས་བུར་བཏགས་པ་ 
། །ལན་ཅགྱ་བུཾརྭའོད་བར་བཏགས་པ་མེད་དོ། །ལན་ཅིགྲ་ཡུརའོད་བའི་བྲབས་བུར་བཏགས་པ་མད་དོ། །ཛའ་མོ་འོང་བར་བཏགས་པ་མདཔ། །རིརེ་མི་འོང་བའི་འྲདསབུར་བཏགསར་མེད་དོ། ། 
གག་བཅམ་པར་བཏགས་ད་མད་ད། །དྲག་བཅེམོ་པ་ཉིདདུ་བཏགས་པ་མདད། །རང་སངསྤྱ་ནས་སུ་བཏགས་བིེད་དོ། །དང་བུང་ནུབཏུ་བཏགས་པ་མེད་ད། །ཧུངནུབ་སིམས་དཔའ་བཏགས་པ་མད 
༨༈ †བྱངནླུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་སུ་བཏགསར་མད་དོ། །སངན་རྒྱས་སུ་བརྟགས་པ་མེད་དེ། །བང་ཆུབ་ཏུ་བཏགས་ད་ཡྲད་ད། །ཡཾ་གརྣམས་སུ་བཏགས་པ་མེད་དོ་སམ་པ་དང་ ། 

དནས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་འབ་འཕྲེརབྱིས། ། ལྷའི་བུད་དགལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྦས་སོ། །ལྷའི་བུ་དྭགད་ད་བཞིན་ནེ། །ན་དེ་བཞིན་ཏྭ ། ད་གཞིན་གཤགས་པ་བྱི་བདྲ་ནུབནི་བརྫོད་དུ་མད་དེ། ༡ 
།དནི་སུསྭ་ཀང་བྷསན་བམདད། །སུས་ཀྱང་ཐཾས་པ་མདད། །སུསྦ་ཁང་ཤས་པ་མིད་ད། །ལྷའི་དུདགད་ལྟ་བས་ན ། ལལ་ཞིགརྒྱུནདུཞུགས་པའྲིབབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་འདེད་ཅིང་ ] 
(དཱ་ཞུགས་པའི་འྲབས་བུམངནོདྲུ་ད་བརའདདོན་ཡང་ ། བཟེད་པ་འདིལ་མི་བཏནདུམིདུངང་། །ལལ་ཞིག་ལན་ཙིགྲ་ཕོར་འོད་བའི་བྲགས་ུ་ལ་གནས་བར་འདདོ་ཚིང་ ། ལན་ཧིགྲ་འིའ་ཞངོ་བའི་ 


- 






འོནྲ་བ་བརའདོདོ་ན་ཡང་ ། བཟད་པ་འདི་ལ་མི་བཏན་དུ་མི་རུང་ད༽ ༽ལ་ལ་ཞིག་ཧོར་མོ་འོད་བའི་འབྲས་བུལ་གནས་བར་འདོད་ཅིང་ ། ཡོན་མ་འདོ་བའི་འྲབས་བུམངོན་དུ་བྲ་བར་འདདོན 
༣ བཟད་བ་འདི་ཡ་མི་བརྟནདུ་མཾ་ནུང་ད་། །ལ་ལ་ཤི་གདྲག་བཅེས་པཉིདལ་གནས་པརའདེད་ཅིད་ ། དྲག་བཅོམ་པཞིད་མངོནདུ་བུ་བནབདད་ན་ཡང་ ། བཟོདོ་པའདི་ལ་མི་བརནད་མི་ནུང 
པོ ;ལ་ལ་ཞིག་ནངྱ་བུང་ཆུབ་ལ་གནས་པར་འདོད་ཅིང་ ། རང་བང་ནུབ་ལ་མངོན་དྲུ་བ་བསའདོད་ན་ཡང་ ། བཟེད་པ་འདིལ་མི་བཏནདུ་མི་དུང་ང་། །ལལ་ཞིགླ་བཱ་ན་མང་པ་ཡང་དག་པར 

ངྫོགས་པའི་པུང་ཆུབ་ལྭ་གནས་པར་འདད་ཅིང་ ] བླན་མད་པ་ཡུངདག་པར་རོགས་པའི་བྲང་ཆུབ་མངོནོདུ་བུ་བརྡ་བདོད་ཞ་ཡུང་ ] བཟོད་པ་འདོ་ལ་མི་བརན་དུ་མི་རུད་ངོ་] །ལྒུཊིའུདགའ་ལྟའ 

ཆུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དབའ་ཆེན་པེས་སམས་དང་པེ་བསྐྱད་པ་ནས་བརྫོད་པ་དང་མཉནདུ་མད་པའི་གོར་ཤཾས་འབ་ཙོཾ་ཕ་འོལོཏུ་ཛྲིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ༽ཤཾས་༢བ་ཀྱི་པའཾའཱ་ཡུན་པ 
ངྲོ་ཕག་བྱང་པ་ལས་ལའུ་བཅོལ་ལོོ། ་ །།ཤས་རབ་གི་ཕ་འོལྟུ་ཛིན་པ་སྟོད་པག་བྱཧ་པ་བམ་པ་བྱར་གཉིས་པ།། ། །དེ་ནས་མུའི་བུ་དྭ་དག་འདི་སྙམ 
ངུ་སམས་པརྒ་གཱརཏ ] གནས་བརྟནརབ་འབོར་ལ་ཆོས་ཉན་པྷ་ནམ་པ་རྟི་ལ་བུདགབཙལ་བརྩུ་སཱམ་པ་དང་ ། དཾ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འབ་འཕུགྱི་སམསཁྱིས \ ཚཱའྲིབུདི་དག་གི་སེམག། 


༧༠།། ༄༅། །ཉྱི་ནམ་པར་ཏོགོ་པ་སམས་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤཾས་ནས ། ལྷའི་བུདག་ལ་འདྷིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྔའི་བུ་དག་བདག་གི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་སྒྱལ་ལྟ་བུ་ྕི ] ལྷའིབུ་དག་བདག 
ཆེསོ་ཉན་པ་ཡང་སྨྱུ་མལྟ་བུར་བཙལ་བའ་བྱའཾ། ། བྱ་དགའ གགྲི་ཆོས་༢ྟསཿབནརུངར་ས་ ས་སོ། ། དག་བདག་ིཆོས ན་ནྱི ཡུ ནདགྲིཅི་་སཔཤིད 
ཚིམངམདནོད་བུད་པ་མདད་། །ད་ནསྭལབིདུད་དག་གིས ། ཚོདང་ལྡན་པ་འབའྱོནོ་ལ་འདི་ྐད་ཅས་ལྨས་སོ། །བཙུནཔ་རབ་འབེའི་ཆི་སམསའནད་དག་རྒྱུས་ལྟ་བུ་ལྟེ ། ཆོས་ཞུན་པ་དེ་དབ། 

་མལྟ་དུ་ཡེནནམ ། སེམསཅན་དདག་སྲུལ་པ་ལྟ་དུ་སྐེ ། ཆོས་ཉནཔ་ད་ད་ག་སྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ ། རབ་འདེར་གྱོས་སྦ་བ ] ལྟའི་བུ་དགད་དེ་བཞིན་ནེ། ༽དཾ་༥་བཞིན་ཏ ། སེམས 
ར་དགྲཾ་སུམ་ལྟ་དུ་ྟ ། ཆོསོ་ཉན་པ་ད་དགེ་སྒྱ་མ་ལྟབུའ །སེམས་ཅནད་དགན་ལྡུཡ་པ་ལྟ་དུ་རྟ། ], ཆོས་ཉན་པ་ད་དག་སྤཡ་པ་ལྟ་བུ༡། )ལྷའྲི་བུ་ད་གསུམསཿནད་དགནི་རྨིལམལྟ་ཇུའོ། 

འིབུ་དག་ས་མེས་ཙན་ད་དགན་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ལའིབུ་དག་གཟུགས་ཀང་ཚོལསྣ་ལྟསྱ་ཐཱ་མྭལྟ་ོུ། །ལྷའིབུདགཝའོ་བ་ཡངཆཾལེམ་ལྟ་ 

མ་ལྟ་བུའོཾ། །ལྟའི་བུདག་འདུ་ཅཾད་ཁང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱམ་ལྟ་བུའོ། 


འི བླུ་སཊྭ།ུའོ། །ལྷ་ཁིདུ་དག་འདུ་ཤས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ 
༈ྱས་གྲ་མའབནས་བཞྲིས་་བུམུམ།ཡུལ །་བུལ་མིག་ཅའ ཅི 






དག་མིག་ཁདྡ་མི་ལམ་ཏབྱཱ་སཱཱསྙཝ་བུའ། བ་ཡང 


༧༠།རཾ་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུམལྟ་བུའོ། །སྣཡངརིལམ་ལྟབུ་སྒྱུ་ལྟ་བུཌོ" །ལྕ་ཡང་རྨིལམ་ལྟབུ་སྒུམ་ལྟ་བུ་འོ། །ཡུས་ཁྱང་ནིལམལྟ་བཆྒུ་མ་ལྟ་བུཊོ། །འིད་ཁང་རྨིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ཀྱངཚི 

ལྟུ མསྒྲ་ཡངནི་ལམ་ཉྟ་དུྦུམ་ྟ་དའ། །ད་ཡང་རྨི་ལམསྟབུ་སྒྱུམ་ལྟ་བུའོ། །༣ོ་ཡངྒ་རི་ལམལྟ་བཱ་སྦུམ་ལྟ་དུའོ། །༣གྱ་བང་རིལམ་ལྟདུ་བླུ་པེལྟ་བུའཾ། །ཆོས་ཀྱང་རྨིལམསྟ 
དུསྦས་ལྟ་བུའོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ཡངར་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུམ་ལྟ་བུའོ། །རྣ་དིནྣིམ་པར་ཤིས་པ་ཡང་རྣ་ལམ་ལྟ་བུརྒྱུ་མ་ལྐ་བུའོ། །སྣའིརྣམ་བར་ཤཾས་པ་ཡངི་རྨི་ལཿ ༡ 
ལྕབ་རྣས་པའ་ཤྲས་བ་ཡང་ཆིལམ་ལྟདུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ། ཡུས་ཀོནམ་པར་ཤས་བཡང་ནིལམ་སྟབུ་སྦམཝཱ་བུའོ། །ཤོདྱ་ཀྷི་ནོམ་པར་ཤཾས་པ་ཡང་རིའ 
ཏནཾག་པ་ཡང་ནི་ལམ་ལྟབུ་སྨུམ་ལྟ་བུའུ། བའ་གགུག་ཏརབ་པ་སྡ་ཛལསསྟདྷཱ་མཱས་་བུའ། །སའི་འཛུས་ཏརགས་ཡུད་ཚིལསྣདྟས །ལུའཾ 
ཏྭ དསུསྦ་ཁི་ངས་ཏ་རིག་པ་ཡུང་མིལམ་ལྟང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཡིདེ་ཤྱི་འདུས་ཏའེག་པ་ཡང་རྡིལམ་ལྟབུ་སྒྱ་མ་ལྟུའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏ་ཾག་པལས་ཐུང་བཏྲི་ཚོདབཡང་རྣིལམ་ལྟ་བུསྒྱུ་མ་ཏྟུ་དིུ 
བཞི་འདུས་ཏའག་པལས་དུང་པའི་རོར་བ་ཡང་རིལམ་ཏེབུ་སུར་ལྟ་ཐུའོཀ །སྣི་དདུས་ཏ་འེག་པལས་བུང་བའི་ཆོར་བ་ཡང་རྲིལམ་ལྟ་བུསྒུ་མཉྟ་བུའ ཀཟུའི་གངངས་ཏའག་པལག་བུང་བའི་ཚེར་ེཡང་ཚིལམ་ལྟ་ 











༢༥།༅། སུམཆུཐུའོ། །ཞུས་ཙ་ས ༽ ཡསྟ་ཐང་མིལུ་སྟུ་བླུམསྷཊཱཧཱ། 

ཐ* སའི་ཁམསྱ་བངྡ་རིལམ་རྟྷཾ་ཐཱ ལྟ་ཚུའོ། །ཆུའི་ཕམས་ ཉུྒསུས་ཊ ལྟུབ ། ་ མཇག་བ ༈བུ་སྒུམ་ལྟདོུ། ས་ག རྣུམ 
ཡས་་ནི་ལམ་ུབ ཐ ་ མི་ག ུ་ ཨཱསྟ་ད་ཏུའི །རགབདངནལས་དཉ་ ཡ་རབས 

༧ བཤས་པ་ཡང་རི་ །མངད་ རྲེ བ་ཡང ཀ ། སཾ ་ 

ཿ སྲ་་་་ཉ་ ཀོ ད་ནི ལུ སུ ལྭཅ་ཤིན་བ་ཡང་རི་ ` ད་ཞི བྱེ ང་ས 

རཾ འོ། །སྤྱིནྣཔའྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཇྱིནབཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ པོ ཤ་་བསིས་ཙི་བའ། ཕུན་ཕ་ཡང་རྨིལམ་ལྟབ་སྒྱུ་མལྟ་བུཊོ། །ཤཾས་འབཁྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་རྡིཡམ 

ཧཾ བུར ཡི ས་རོལ ལྟ ཅིད་མངིབས་ཚྱན་ད་་ ། 


ཏི་སི 





༧༧།།ལྟ་བུསྒྱམ་ལྟ་བུའོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིདེ་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་དུ་རྒྱུམ་ལྟ་བུའོ། །ཧྱི་སྟོང་བཉིད་ཀྱངརྙིལམ་ལྟབ་སྒྱུམ་ལྟ་ (བུའཾ། །ཧྱིནང་ ད་བཏིདྱ་ཀད་རིལམ བླསས་ལྟ་བུའོ། །སྟོད་པཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཁྱང་རྨ 
ང་སངས ང་བའི །དཾནོ་དམ་། རི ངོ མལྟ་བུའོ། ། ག་ས ཨས སད་པ དྲ 
རུསམ་བསྟ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་རིལམ་ལྟབ་སྒྱུམ་ལྟ་བུའོ། གསཔ བྱུ་ས་མ་ `: ཏི གམདང་ཐམ་མདུབ། ང་པ་ཉིད་ཀྱད་རྡིལམ་ཉྟཾཧུ་བྱུམ་སྟུབ 
དབ་མད་བ་སྟོང ཉིན་མ བུམྟ་བུའོ། རང་བཞི གར ་ །དམས་ཧད། སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀ་རི་ལམ་ལྟ་ ལྟ་བུསྷུམལྟ ལྟ་བུའོ ཨིང 
པ་ཉིད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ །མིདམིགས་བ་སྟོང་བ་ཉིད་ཊརརྨི་ལམ་ལྟབུསྒུམ་ལྟཔུའཾ ག་ཉི སྒུམ་ལྟ་བུའི། །ང་བོ་ཉིད་སྟོད་པ་ཉིད་ཁྱད་རི 
ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མཉྟ་བུའི། ༤ ་ོམད་པའིའོདི་སངབཉིད་བང་མལས་རྒུང་ཏབ་ །དྲན་པཉྭ་བར་གཞ མང་ལས དྲ་མ ་ 
ཚཾ་ལམ་ལྟ་པཾ་གྱུམ་ལྟ་བུཊོ། 'ཛྙཱའབྲུལ་གྱི་རང་བརྣམས་ཀྱང་རྡིལམ་ལྟ་ུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུཊེ །དབང་པ་རྣོམས་ཊྱད་ནི་ལས་ལྟབུ་སྙུམ་ལྟ་བུཊི )སྟོབསརྣམས་ཀྱང་རྫིལམ་ལྟ་བུ་རྒུམཉྟ 











༢།འི་བཐ་སྭབུ་ཡངན་ལ་ཱབླཱ་མྷ་སཱབཊོ།།ཅུརམི་འོང་བའ་འཐསཅུ་ཡང་རིལམྟ་ཱབྱམཱ་སྙཱབུའོ། །དག་བཅམཔཞིདའ་མིལམསྐུབུ་མ་ྭལུ་ུའུཾ། །རང་བནྱཀང་ནི་ལསྭཏ། 
མྱུ་སུམ་ལྟ་བུའོ། །ལྷའབུ་དག་ཡང་དག་པའ་ཇོགོས་བའྲི་བང་ཆུབ་ཁད་མལམ་ལྟགུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། །དནས་ལྷབི་དུདཾ་དག་གིས། ) ཚདང་ལྡེན་པ་རབ་འབྱན་ལ་བདེ་སྐད་ཙས་སྕམ་སོ། ] 
བཅུན་པ་རབ་འབྱོན་བུངྲ་རུབ་ཀྱང་མོལམ་ལྟ་བུ་གྷུ་མ་ལྟ་བུརྔ་བཤད་ན ། རྱ་ཕྒལསའདསཾ་ང་ཡང་རྨེ་ཡམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུཧ་བཤཤད་དན། ། རབ་འབུའྱ་ཐིས་སྨཱས་པ །, ལྷདི་བུ་དགུ་བདག་ི་ 
།དན་ལས་དལ་བ་ཡད་ཆི་ལམ་ལྟ་དཱ་མྦྱ་མ་ལྟ་བུར་པཱཿ"སྭ ༈ ད་བས་གལ་ཏེ་མྱ་དན་ལས་༢དས་པལས་ཁྱད་བརདུ་འཕགས་པའྲི་ཆོས་གཞུན་ཞིག་ཡོད་ནཡང་ } དཝ་བདག་ནཾ་རྨི་ལམ 
་བསུམ་ལྟ་བུར་པཱཊཾ། །དའིའོ་ཛྲིར་དཱན་ ] ལྷའིཕུདགད་ནི་འདི་ལྟར་མོ་ལམ་ལྟ་བུ་དང་ ] གྱུམ་ལྟ་དུ་དང་ ) མུ་ངན་ལས་དདས་བདུ་ལ་གཉིས་སུ་མད་ཅིང་གཉིས་སུ་འ་མད་དེཀ 
།ད་ནས་ཚོདདྲ་ཝནཔ་ཤཱར་དཱ་ཏིའིགུདང་ ། ཚཾདངྒ་ནར་མོབུ་བ་གལྱ་བི་ྱཱཆེན་པོ་དང་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཛོད་ལྡནུཆེན་པེདང་ ། ཚྭདང་ལྡན་བ་ཀཏུའི་བུན་པེདོང་ ། 
ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཏུམས གང་གིབུ་དང་ ། ཚོདང་ལྡནཔ་འོདྲ་སུབསེན་པ་དང་ ། བུངནུབ་སེམས་དབའ་སྟོད་ཕྲགདུ་མས ། ཚ་དང་ལྷན་ར་རབ་འབུན་ལ་འདི་སྐད་ཅཾས་པྩ་སོ། །བཙུན 





༧པ།༄༅༅། །བ་རབའྱོར་ཤཾས་རབ་གྱི་པ་ནོ་ལཏཱ་ཧཱུན་པ་འདི་ལྟར་ཐཔ་པ ། འདི་ལྟུ་བལྟ་དཀའབ ] འདི་ལྟའ་རྟོགས་པརདཀའ་ད } འདི་ལྟརཞྭཾབ ] འདི་ལྟན་གསལ་བ་། 
9ཊ འདྡི་ལྟའ་ཕྲ་བ ) འདི་ལྟན་བཟྲབ ། འདི་ལ་གུདག་ཡོ་དཆས་པའ་འགྱུར་  དནས་ཚདང་ལྡནང་ཤབ་འབྱོན་གྱེས ། ཉན་ཐཾསཝན་པེ་དཾ་དགདང་  བཏྔ་ཆུབ་སྤམ་ས་དཔའ་ 
¿ སམས་དབའཆུན་པེད་དགལ་བདི་སད་ཅེས་ཕྩ་སོ། ཀཚདང་ལྡནཔ་དགུ་ཧྱིན་མི་ལྡཾག་པའྲི་བྲང་ནུབ་སམཨ་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པརྣམས་སའབ©ྱི་བལཾཏུ་ཛཱིན་བ་འདེ་ 
ཟབ་པ། ། བདི་ལྣར་བྟགད་ཀའ་བ ། འདཱིུར་བརྟུག་པའི་སྣོཏ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ } འདི་ལྟརྔ་ཕྲབ ]འགཀའ་གསལ་བུ་ ],བདི་ལྟའ་བལྟ་དཀའ་ང ] འདི་ལྟརྟགཾས་པར་ད་ཀབ། 
ཤཱ བདི་ལྟར་ཞི་བ ] འདེ་ལྟར་བཟང་བ ། འདི་ ༢་ཤིནཛུབཕགས་པ ། འདི་ལུརམཁས་ཤའེ་ཤས་པསརི་ ་པའྱ་བུ་བ་འདིལ་ཡིདརས་པའ་ རའོ །བདུན་པ་མདྲོང་བའི་གང་ཟག 
° གམ དྲག་བཅོམ་པྲ་བཾག་པ་ཟད་པ་བསམ་པ་ཡོདས་སྲུ་རོགས་པའམ ། སྔོནོ་གྱི་དལ་བལྭ་པུབྱ་བུས་བའི་སམས་ཅན་སངསྤྱ་ཆས་སྱ་བམང་པ་ལོ་དག་བའྷིར་བ་བྱ་སྐད་བྱ་སེད་པ་དགདང་ ། 
$ [རིགསྱིབུ་དད་ ། རིགས་ཁྱིདུ་མོདོག་བའིབཤས་གཉེན་རྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིནཔ་གང་ ། ཤཾས་ཤབ་ཁྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟད་བྲབ་པ ། འདི་ལྟར་བརྟགདཀའ་བ ] འདི་ལྟར་བརྟག 
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།བའྲི་ཡཱུདེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ ༈ འདི་ལྟ་སྲ་བ ། དདི་ལྟུར་གསལ་བ ། ག་ལུ་བུད་ཀའཔ ། བདྷི་སྟའ་རྟགས་པར་དཀའ་བ ༈ འདེ་ལྟའ་ཞིབ † འདི་ལྟར་བཟྲང་བ འའ འདི་རུར་ཤིན ། 
ཙུབ་ཕགས་པ ] འདྷི་ལཱའ་མཁས་ཤིང་ཤས་པས་ནིག་པདྲ་བ་བ་འདི་ལ་ཡིདྲ་ :ཀ༡པའུའགུའ་བད་དགྲརི ། གཟུགས་སྟོང་ཞིསྱ་བཟར་ནམ་པའ་རྟོག་པརམི་འྱགུར སྟོང་བ་ཉིད་གཟུགས་ཞཾས: 
ངྱཐར་རྣམང་འརྟོག་པའ་མི་འཛྱུར་རོ། །ཚོར་བ་ ང་ཞས་བབར་ནམ་བན་ཉོག་པའ་མི་འཆུར་ ༽ སྟོང་པཉིད་ཚོའ་བཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པརརྟེག་པར་མི་འགྱུར་དོ། ༽འདུ་ཤཾས་སྟོད་ཞཾས་བྱ་བ༣རྣམ 
བྟ་རོག་པར་མི་འྱལུན ། སྟེངོ་པ་ཉིད་འདུཤསཞཾས་བྱབརྣམ་པའ་ཌྟོག་པར་མི་འགྱུར་འོ། །འདུ་པུདྷ་སོདཉཾས་གབར་ནམ་པརྟ་ཏོག་པར་མི་འགུན ། རྙོད་བཏྟིད་འདུ་བུད་ཧཾས་བྲ་བའ་རྣམ་པར། 
ངོག་པར་མི་འགུར་ནོ། །རམ་པར་ཤིས་པ་སྟོང་ཞསྱ་བརརྷ་རམ་པརྟ་ངོག་པར་མི་འགྱུན ། སྟོང་པ་ཉིདྨ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསྱ་བ་བརྨ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འྱགུར་རོ། །གཟུགས་མཆོནམ་མེད། 
སྭ་བ་བནྡ་ནམ་པརྟཏོག་པར་མིགྱུར ༽ མན་སཞིད་པད་མཞེས་བབ་གསས འགོལ རར །ཚོན་ང་མཚན་མ་མད་ཾསྭ་བབར་རྣམང་ར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར ༽ མཛན་མནད 

༢" 


ཚེའོ་བ་ཞེས་བུབརྡ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པར་མི་འྱ་གུར་རོ༽ །འདུ་ཤཾས་མཚན་མ་མད་ཅསྱ་ར་བའྡ་རམ་པར་རྟོག་པའ་མི་བྱགའ ༽ མཚན་མ་མད་པ་གདུ་ཤས་ཞསྭ་བཟར་ནམ་ང་རྟཏོག་བར་མེ་འགུར་ 










།འདྲུ་དེད་མཚན་མ་མདཉེསྦ་བབར་ནམ་པར་རྟག་པའ་མེའྱགུར ། མཚན་མད་བའླནུཅ་ཅས་བདར་ནམ་པརཏོགབརམི་འྒར་དོ། །རྣམ་བར་གས་པ་མཚན་མམད 
༢ །གབུགས་སྙོན་པ་མད་ སྭ་བ་བརྨ་ནམ་པའ་ཏོག་པའ་མི་འཛུད ] གཞོ 


རྩ་ནམ་བརྡ་ཏོས་པར་མི་འགགུན་ ། མཚནམ་མེད་བྷ་ནམ་པར་ཤཾས་པ་ཞགྱྭ་བ་བརྡ་ནམཔརཏོག་པར་མི་འགྱུན་དོ། ། ྐ ཊེ 
།པརམི་འགྱུརནོ། །ཆོརབ་སྔོཞ་བ་མད་ཅཾསྲ་བབརྡནམ་པནྙཏོག་པར་མི་འྱགར ། སྙོན་པ་མདུ་བཟོད་བཞས་བབར་རམ་པར་རྟོག་པར་མའྱ་གརའ། ། 


ད་པ་གཟུགས་ཞཾསྱཔ་བརྨ་ནམ་པརྷ་ཏེཾག །ཚོ་ དྲ ག་པར་མའུ་ 
གཤེས་སྨེནསན་ཅིསྱ་བཟམབནྡ།གོཔ་མི་ལྲ་ ། སཱནྣ་ད་མེད་པ་འདུ་ཤཾསཞིསྭ་བྱབར་རྣམ་པན་རྟོག་པར་མི་འགྱུཞདེ། །འདུཕུརྦཧྩོན་པ་མེད་ཅས་བྱ་བཅ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མེ་འཛུ་ ] 


པ་མེད་བ་དདྭུ་པིད་ཅསྱབ་བ་ནམ་པརྐ་ཏོག་པར་མི་འྱགུར་༢ོ། །རྣམ་པ༣༨ཤཾས་པ་སྣོན་པམེད་ཅེས་བྱངརརྣམ་བརརྟགོ་པར་མིའགྱུར  སྔོན་པ་མད་པརྣམ་དརཤཾས་པཞེས་བྱབརརྣམ་བའརྟོག 
ཨི་འྱུན་རོ། །གྲྭནགས་སྐྱ་བ་མེདེསྤ་བབརྡ་ནམ་པནྙ་ཏོག་པར་མི་འྱགུར ། རྱ་བ་ཡེད་པ་གཟུགསུ་ཞེས3བརརྣམ་པརཌྟེགཔརམི་འགྱུནའོ། )རྩིནབ་རྐྱ་བ་མདངཾས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག 
ཅུན ། རྱྱ་བཞེད་པཆོར་བཞས་བྱབར་རྣམ་པརརྟོག་པར་མི་འཁུར་རོ། །འདུ་ཤཾས་སྒྱ་བམདཿཾས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ ག་པར་མིའིརྱུད་ ༽⁄གྱོབ་མེད་པ་འདུ་ཤས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པའརྟོག 








བར་མིའགུརའོ། །འཛུ་ྱ་ཨབ་མདསྦབ་རྡནས་བྟ་ཏག་པརམི་འཛར་ ། སྒྱ་ཐ་མེད་པ་ཞཊུ་ྱེད་ཅེས་ཀྱ་བའ་རྣམཔརརྟོག་པརམི་འགྱརརེ། །རྣམ་བར་ཤས་བ་སྒྱ་བ་མད་ཅས་བྱ་བར་རྣམ་པར།། 
རྟོག་པར་མི་འགྱུར ] སྱི་བ་ མེད་པྲནམ་པརཤུས་པ་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པརྟ་ཏོག་བརམི་འགུར་དོ། །གཟུགས་ཁགག་པ་མདཧསྱ་བ་བརྨ་ནམ་བརྡ་ཏོག་པར་མི་འགུའ ། འགག་ར་མེད་ར་གཟུགས 
ཞས་བྱ་བརྙ་ནམ་པནྡ་ཏོག་པའམིའྱགུར་འོ། །ཆོར་བའགག་པམདཙེས་བུ་བརྨ་ནམ་པར་ཏོག་པའམི་འྱུན ། འགག་པ་མེད་པ་ཚོརབ་ཞེས་བུབརྒནམ་པརྙཏོག་པའ་མོ་འྱེལན་འོ། །འྱང་ཤས་འགག 
བད་ཅསྤ་བབའྷ་ནམ་བརྟ་ཏོག་པར་མོ་འགུན ། འགག་པ་མེད་པ་འདུ་ཤཾས་ཞསྦ་བུབྷནམ་བའྡ་ཏོག་པར་མི་འྱགུན་ནོ། །འྭཱུ་བུད་འགག་པ་མད་ཧས་བུབརྡ་ནམ་བརྡ་རོག་པར་མི་འྱགུར ། འགག་བ 

འགྲུ ད་སྱྭ་བ་བརྡ་ནམ་པདྟ་ཉོག་པར་མི་འྱག་དཟ། །ྣམ་པར་ཤིསར་འགག་པ་མིད་ཅས་བབའྲ་ནམ་པརྡདོག་པར་མ་འྱགུན ། འགུག་པ་མད་པྷ་ནམ་པའ་ཤས་བཞེགྱ་བ་བཟྡ་ནམ་པ་ནག། 
ར་མི་འྱགུན་རོ། །གཟུགས་ཞི་ཤིསྱ་བཟརྨ་ནམ་པའ་རྟོག་པརམོའགྱུར་ ། ཞི་བ་གཟུགསཞསྱ་བ་བརྡ་རམ་པར་ཏོག་པན་མི་འགུརར། །ཆོདབ་ཞི་ཞས་བུ་བརྒ་ནམ་པརྡ་ཏོག་པར་མོ་འགགགུར། ། ། 


གི་བ་ཚོར་བཞིས་བ་བརྡ་ནམ་པརྟ་ཏོག་རར་མི་འྱ་གུརའོ། །བདུ་ཤཾས་ཧིསྦ་བ་བར་ནམ་པ་རྷ་ཏོག་པའ་མི་འྱགུན ། ཞི་བཞད་ཤཾས་ཞེསྱབ་བརྡ་ནམ་པར་རོག་པར་མི་འྱ་གར་འོ། །གདྲུ་པུད་ཞོ་ཞེས , 
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༩ཡ། ༄༅། །ཧཱཐར་ནམ་པར་ཏོག་བར་མོ་འགུར ༈། ཞིབ་འདྱུ་པུད་ཅསྭ་བར་ནམ་པན་ཏེག་པར་མི་འགགུར་རོ། །ྣབ་པར་ཤས་པ་ཞི་ཞས་བ་བ་ན་བརཏོབརི།གི་ 

རེ ༄༅། ུ་ྷ་ན་་ཏོག་ར་མི་མུང །གདུགས་གཞིསྣ་་པད་རྟག་པ་ འུར སྱ་བབརྷ་རམ་བརྟ་ཏོག་པར་མི་འྱགུན་རཀ ། 

༧ ཚོརོ་བརམེན་ཞིསྭ་བུ་བཟླ་ནམ་པ་རྟཏོག་པརརི་འྱ་གུར ། དཔན་བ་ཆོང་བཞས་བཟའ་ནམ་པར་རྟག་པར་མི་བྱགུརདོ། །འདུ་ཤིས་དཔེནཞས་བབར་ནམ་པརྡ་ཏོག་པརམི་འགུན ༈ ད་བནབ་ 

# ཞཾསྱྱ་བབརྡ་ནམ་ཏོག་བརམི་འྱགུར་རོ། །གླད་པིད་དཔེནཞེགྱ་བ་བརྡ་ནམ་བརྟ་ཏགོ་པར་མི་བྱགད ། དཔན་པ་འདྲུ་རུད་ཅིས་བུཔརྡ་ནམ་པར་ཇོག་པའ་མིའྱགུན་ད། །རྣམ་པར་ཤཾས་བ་དགནཞེས 
རྣནམ་བརྟ་ཏོག་པ་ར་མིའྱཧུན་ ། དངནབྲ་ནམ་བར་ཤེག་པ་ཞེསྱ་བཟང་ནམ་བརྟཌག་པནི་འྱ་རོ༽ །མིག་སྟོངོ་ཞཾསྱབ་བརྡམ་བརྡ་ཏོག་བ་ན་མི་འྱགན ། སྟོང་བརདམི་གཅས་བ་བར 

ྩ རྣམ་བརཉོག་བརམི་འགགུརད། །རྣ་བ་སྟོ་ཞིསྱ་བབཟྷནམ་པརྷརོག་བརམི་འྱགུར  ིབས་་བརམ་པ རམ །སྣ་སྟོངཞས་བྱབར་རྣམ་བརརྟོག་བན་མེ་འགྱུན་ 

། ཉི་ཞསྱ་ང་བརྟ་ོགཔབགི་བནོ། ྱཾ་སྟོངཞཾས་བྱབརརམ་པར། 






གོ་བརམི་འགུར ། སྟོངོ་བཉིདོལུ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་བརརྟོག་པར་མི་འགྱུནའོ། །ལུས་སྟོང་ཐཾསབའ 


འྱགུརའགོ། ་མིག་མཚནམ་མད་རས་བུབརྡནམ་བརྟ་ཏོག་པར་མི་ལྫགཅ ༈ མཚནམ་མད་པ་མིགཅས་བུབའནམ་པྟ་ཏོག་པར་མི་བྱགན་འོ། །རྣ་བ་མཚནམ་མིད་ཧཾས་བྱ་བར་རྣམ་པ་རྟགོ་བ་མི་ 
འགུན ། མཚན་མནད་བྷ་ནབ་ཞསྱབབརྡ་ནམ་པན་ཏོག་པདྲམིའ.གུར་འོ། 'སྣ་མཚནམ་མད་ཅས་བྱ་བར་རྣམ་པའ་རྟོག་པར་མིའགྱུར ། མཚནམ་མད་པྭ་སྣ་ཞིསྱ་བ་བརྨ་རམ་ལཾནྟ་དོག་པར 
ཆིའགྱུར་གོ། །ལྷ་མཚནམ་མད་ཅས་བྱ་བརརྣམ་བརརྟོག་པར་མི་འགྱུར † མཚནམ་མེད་པ་ལཱཞས་བུ་བརྣནམ་པརྟ་ཏོག་པའམི་འགུའོ། སས 
མི ནར ། མཚནམ་མད་པ་ལུས་ཞཾསབྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པརམ་འགྱུར་འོ། ༽ཡེད་མཚནམ་མད་ཧས་བ་བདྡ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པའ་མི་འགྱུར ༽ མཚནམ་མེད་པ་ཡད་ཅསྱ་བ་བརྡ་ནམ་པའ་ཏོག 
།བར་མི་འྱགན་ད། མིག་སྣོན་པ་མདཅས་བཁར་རམ་བརྡ་ཏོག་བརམི་འྱགན ། སིགྲས་ང་བ་གཔདསི་ང་འོ་ །རྣབ་སྩོན་པ་མེད་ཅཾས་བྱབར་རྣམ་བརཊྟཾབ 
་པརམི་འགུན ། སྣོན་མད་པྷ་ད་བ་ཞསྱ་བུ་བརྡ་ནམ་པ་རྟ་ཏོག་པའམི་བྱགནའ། །སྣ་སྨོན་པ་མད་ཅཾས་བབརྡ་ནམ་པརྟ་རོག་པར་མི་འགགུ ། སྭོན་བམད་པ་སྣ་ཞེསྲ་ཐའརྣམ་པརནྟཾག་པརའི་འགྱུ 


༧།།རྣམ་བརྟ་ཏོག་པའམི་ལྱུ ༽ སྟོངོ་བ་ཉིད་ལུས་ཞཾསབྲ་བརརྣམ་བརརྟག་པར་མེ་འཆྱུད་རོ། །ཡདེ་སྟངཞེས་བབརརྣམ་བནརྟོག་བའ་མིངགྱུའ ། སྙོངོ་པ་ཉིད་ཡོད་ཅསྱ་བཟར་ནམ་བརྟ་དོག་བར་མི་ 
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བྱ གོ་བར་མི་འགུན་རོ། །སྣབགག་བ་ནད་ཅེསྱ་བཟར་ནམ་པར་ཏེག་བརམ་འགུར ། འགག་ 


ཡུསྐཞཾསྱ་བཔརྡ་ནམ་བརྟཌུག་པར་མི་འྱགུར་རོ། །ཡིད་འགག་པ་མེད་ཅསྦྱར་བརྡ་ནམ་པའ་ཏོག་པར་མི 


་པ་མད་བ་སཞསྤ་བབརྡ་ནམ་བརྟ་ཏོག་པར་མི་འྱགུན་འོ། ལྕ་འགག་བ་མད་ཆག་པ 


བརྟ་ཏོག་པར་མི་འྱགུའ ། འགག་རམིད་པྲ་འཤིས་བརྡ་རམ་པརྷ་ཏོག་པའ་མི་འྱགུར་ོ། །ལུས་འགག་པ་མེད་ཅས་བ་བརྡ་ནམ།པརྙ་ཏོག་པར མི་འླ་གུར ། ཞགག་པ་མད་པ 


ྱགན ། གགག་ལམེད་པ་ཡིད་ཧསྱ་བུཔའ་ནམ་བརྟརག་པར་མི་འགུན་རོ། ། 


ཞི་ཞིསྱ་བཟར་ནམ་བརཏག་པར་མི་འགུར ། ཞི་བ་མིགཙིཀྱབ་བརྡ་རམ་བརྙྟོག་པརཤི་འགུན་ར །ན་བཞི་ཞེསྲ་བརར་ནམ་བར་ཉོག་པར་མོ་བྱགུར ༣ ཚིབྷ་ནབཞེས་བ་བརྡ་རམ་པར་རྟོག་པར 
མི་འྱགུར་རོ། །སྣ་ཞིཞིས་བརྦ་ནམ་པ་འྟ་ཏོག་པར་སིའྱགར ། ཞིབ་སྣཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའ་མེ་འགྱུར་འོ། །ལྕ་ཞི་ཞེས་བུ་བྙམ་བདྡ་ཏོག་པར་མི་འྱགན ། ཁི་བྱ་ལཞཾས་བཱ་བར 
རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མུས་ཞིནས་བུ་བརྡནམ་པན་ཉོག་པར་མི་འགྱུད་ ] ཞིབྱལུས་ཞེསྱ་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགགུརགོ། །སད་ཞི་ཤེས་བབརྡ་ནས་པརྟ་ཏགཔན་མི་ལུ 
ཁིབ་ཡིད་ཅཾས་བྱ་བརྨ་ནམ་པརྟངོག་པའ་མི་འགུར་རོ། །མིག་དཔེནཞས་བྱ་བརྡ་དམ་པར་རོག་པན་མི་འགྱུན \ དཔན་པ་མིག་ཅེགྱ་བ་བརྨ་ནམ་པའ་ཏོག་པའ་མི་འྱགན་འ། །རྣ་བདཔནཞས 





ྦ 





( 


ཧག་བརྲ་མོ་འྱ་གུན་ར། །སྒྲ་མཚནམ་མདཿསྱ་བབའ་ནས་བརྡ་རོག་པའ་མི་འྱགར ། མཚནམ་མད་བ་སྒྲ་ཞཾས་བུབའ་རམ་པར་རྟོག་པའ་མི་འགུ་དོ། ཧྲིམཆན་མམདཅ་ས་བྱ་བར 

གོ་པར་མི་འྱགུར ། མཚན་མ་མད་པྲ་དིཞ་སྩ་བ་བར་ནམ་བརྡ་ཏོག་པར་མི་འྱགུའ་པ། མུས མདས་སུ །ས་རྨརམ་པན་ཏོག་པར་མིའ། ། མཚན་མ་མད་པ་འཞོགྱ་བ་བའྷ་ནམ 
བའྟ་ཙོག་པར་མི་འྱག་དའ། །རག་བུམཚནམ་མདྱ་ཅས་བུ་བརྡ་ནུམ་པརཏོག་པར་མི་འྱགུར ། མཚནམམད་པ་རག་བུ་ཞཾསྱ་བ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུན་དཾ། །ཆོས་མཚནམ་ཨད་ཅས 
རྱ་བའ་རྣམ་པར་ཏོག་པར་མོ་འྱགུན ། མཚན་མམངང་ཆོསཞསྤ་བདརྡ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པར་མིའྱགུར་དོ། །གཟུགས་སྤོཊ་པ་མདཿསྱ་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགགུའ ། ར་པ་མ 
བ་གཟུགས་ཞིསྱ་བ་བརྡ་ནམ་བརྡ་ཏོག་བན་མི་འགུར་འོ། །སྣ་སྨོན་བ་མད་ཅསྱ་བབར་རམཔརྟཏགོ་པའ་མི་འགྱུན ། སཱོན་པ་མད་པ་སྒྲ་ཞིས་བ་པརྨ་ནམ་པརྙ་ཏོག་བར་མོ་འྱག་ར། ཅིས 
བ་མདཙཾས་བུ་བརྨ་ནམ་བའྟ་ཏོག་བརམི་འྱསུན ། སྣོན་པ་མེད་པྲ་དཞེས་བབྲའླརམ་བང་ཏོག་བཟཞི་འགུའ་ཚོ། ་ས་བམད་ཅས་ཁ་རནམཔརྟ་ཏོག་བར་མི་འགན་ $ སྨོན་པ་མད་པ་བཞིས་བདར 
རྣམགར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་འོ། །རེགབ་སྔོན་པ་མད་ཅས་བབའྡ་མ་རའ་ཏེག་པར་མི་འགགྱུར་ ། སྣོན་བཞད་བའགྲགཞིས་བབརྨ་ནམ་བ་ཉོག་བར་མི་འྱགུར་༣ོ། །ཆོས་སྣོནཔ་མདསྱ་བ་བཟྡ་ནམ་པད 





༧ ༄༅། ༽རྟོག་པར་མི་འགྱར ] སཱོན་བ་མེད་པ་ཆོས་ཞས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་རྒྱ་བ་མེད་ཅས་བྲ་བརརྣམ་བར་ཉོག་པརམི་འགྱུའ་ ། སྐྱེ་བམེད་བ་གཟུཔ། 
ཐབ ཞིསྭ་བུབརྨ་ནམ་པར་ཉོག་བདུ་མི་འྱགརའ། བམ་བན་ད ་བམད་ད་མཞགྱབ་ར་རམ་རུཉ་པརམི་ྱགརཔ དྲི་སཱབམད་ཅས་བརྣ་རོམ་བརྟརོག་པའ 
@༅ མི ༈ མྱ་དསདཔྲ་བིཤསྩ་བརས་པརྙཏགཔ་མའླ་མུ་ཊ ཀ༣རྒྱ་བ་མདཅས་བརྡ་ནམ་པར་ོག་པར་མི་བྱསར ། སྒྱབ་མད་པ་འོཞོས་བ་བརྣནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འྱགརཊ། །རགྱ་བླ་ས་ 
བུབརྡ་ནམ་པརྡ་ཏོག་བྲ་མི་འྱགུར ། སྒྱཾ་བམད་པ་ གྲབུཞསྱ་དབར་ནམ་པརྟཏོག་པར་མི་བྱགུའ་རོ། །ཆོས་སྒྱ་བམེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུ.. ] སྒྱིཾབམེད་པ་ཆོས་ཞས 
བུབ་རྣ་ནམ་པའ་རྟོག་པར་མི་འྱག་དཔོ། །གཟུགས་འགག་པ་མད་རས་བཐར་ནམ་པར་ནོག་པར་མི་འགགུན ། བགག་བམིད་པ་གྲཟུགས་ཞསྲ་བཐར་ནམ་བའ་ཏོག་པའམི་འྱགར༢། །སྒྱ་བ་གག་བ 
མེད་ཅས་བབརྡནམ་པརྐ་ཏོག་བརམིའྱགུན ། འགག་པ་མདབ་སྒྲཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུའདོ། །དྡིའགག་པ་མེད་ཅེས་བྱབར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར ] འགག་བ་མད་པ་དྲི་ཞེས་བྱ 

ཟི ¡བར་རྣམ་པའ་རྟོག་པར་མིའགྱུ་ཊོ། །ཟོའོ་གག་པ་མད་ཅེས་བྱ་བཟླ་ནམ་བར་ཏོག་པར་མི་བྱགན ། འགག་པམད་པ་པོཞོསྱ་བབར་ནྣམ་པརྟ་ཏོགོ་པར་མི་འྱགུན་༣། །རགྲ་་འགག་བཞིད་ཅས་བབ་ 


1: 


༢༠།རྣམ་བརཏོག་བར་མི་བྱགུར ། འགག་ར་མེང་བ་འིགྲབཞེས་བ་བདྡ་ནམ་བརྟ་ཁོག་པ་ར་མི་འྱགུརནོ། །ཆོས་གགག་བད་ཅོགྱ་བ་བདྡ་ནས་བ་རྟངོག་བ་་མི་འྱ་གུར ། འགག་པ་མིད་པ་ཆོས་ཞསྲ་བུ་བར 
རྣམ་པའ་ཏོག་པར་མི་ རའོ། །གཟུགས་ཞིཞིསྱ་པ་བདྲ་ནམ་པར་རོག་པར་མི་འགགུར ༽ ཞི་བ་གྲཟུགས་ཞེས་བུ་བརྡ་ནམ་པའྷ་ཏོག་པའ་མིཁྱགད༨ ། སྒའི་ཞེས་བུ་བཟྡ་ནམ་པའ་རྟོག་པར་མི། 
ཞིབ །ཞསྱབ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འྱགུར་རོ། །དཞི་ཞེས་བུབར་ནམ་པར་ཏོགཔན་མི་འགུར ། ཞི་བྲདི་ཞེགྱ་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འྱགུར་རོ། །རོནིཞས་བུབར་ནམ་པར་རོག་བའམི 
འགུར ༣ ཞི་བ་རཞསྱ་བར་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འྱགུར་རོ། །རེགྱ་བཞི་ཞསབཐརྨ་རམ་པརྟ་ཏོག་པའ་མིའྱགུན ། ཞི་བའ་གྲྭ་བཞསྱ་བ་བཟྡ་ནམ་པའྟ་ཏོག་བར་མི་འགགུར་རོ། །ཆསྐ་ཞི་ཞེསྱ་བ་བའ 
རྣམ་པ་རོག་པར་མི་འྱགུར ༈ ཞི་བཅོས་ཞིསྦ་བ་བརླ་ནམ་པ་རྟ་ཏོག་བར་མོ་བྱགུར་ནོ། །གྲཐུགས་དཔན་ན་སྭ་བུ་བརྡ་ནམ་བརྡ་ཏོག་པའ་མི་འྱགུན ། དཔན་པ་གྲུབགསྐ་ཞིས་བ་བརྡ་ནམ་བརྡ་རོགབྲ་ཞི 
ར་འ 'སྒྲ་དཔེན་ཞེས་བྱཐར་རྣམ་པར་རྟོག་པན་མི་འགུན ] དཔེན་པ་སྒ་ཞེསབྱ་བར་རྣམ་པའ་རྟོག་པར་མིའཨྒྱརའཾ། །ཧྲཾ་དབཾནཞཾས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་ལར་མི་འགྱུར ] དཔེན 
བྱབར་རྣམ་པན་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རེ། །རོདའེནཞས་བྱབར་རྣམ་བར་རྟོག་པར་མི་འགྱུད་ ། དཔན་པའོ་ཞཾསབ་བརྡ་ནམ་པན་རྟོག་པའ་མི་ཁྱགར་ད། །འགྱ་པདཔེན་ཞསྦབ་པརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པད 





257 ༄༅། 
3* རྒི ཟླ 





།མིའྱགུན་ ། དཔེནབའིགྲ་བཞིསྱ་བདར་ནམ་བ་རྟ་ཏོག་པར་མི་འྱགརརོ། །ཆོས་དའིནན་སྲ་བུ་བརྡ་མ་བརྟ་ཏོག་པར་མི་འགུར ། དཔེན་པ་ཆོས་ཞེས་བ་བརྡནམ་ 

ོ། །མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤིས་པ་སྟོང་ཞེས་བ་བྡནམ་པརྷ་ཏོག་པར་མི་འྱགུན ། སྟཾང་པ་ཉིད་ཚིག་གིརྣམ་པར:ཤས་པ་ཞེསྱ་བཟར་རམ་པརྡ་ཏོག་པར་མི་བྱགུནད། ±` ཞག་བ 

༧ །ཱོ་བ་ཞེསྭ་པ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་བྱཤའ ༈ སྟོང་པ་ཉིད་ནབའི་ཚམ་པའ་ཤིག་པཞེསྱ་བ་བའྡ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པའ་མི་འྱགུརར། ན་པར་བ ནབ གེསཔ་ 
ཧྟང་ང་ཉིད་སྣ་འི་རྣམ་པརྡ་ཤཾས་བཞེས་བྱ་བཟ་རྣམ་པར་རྟོག་པན་མི་འགྱུར་འོ། །ལྷུའིརྣམ་པའྲ་ཤིས་པ་སྟོངོ་ཞགབྱ་བར་རྣམ་པའཱ་རྟོག་པར་མི་འགྱུར ། སྟོང་པཏིདེལུའི་རྣ་མ་པརྲ་ཤཾས་བཞས་བྱ་བཟྣམ 

ཚཾ བརྟ་ཏོག་པར་མི་འྱགུར་འོ། །ཡུས་ཊིརྣམ་བརཤཾས་པ་སྟོང་ཞས་བྱ་བརརྣམ་པར་རྟོག་པར་མིའགུན་ ] སྟ་པཉིད་ལུས་ཁིརྣམ་པར་ཤཾས བཞེས་བྱབའརྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ སག 
ི ཡས་པ་ཧོངཞཾསྭ་བཱཐརྨ་ནམ་པརྟ་རྟོག་པར་མིའྱ་གུར ] སྟོང་པཏིད་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འཁྱུར་འོ། 58 ' ོྦ 

ཤི |བུབརརརམ་པར་ཏོག་པར་མིབྱགུར ༈ མཚནམ་མང་པ་མིག་གྷི་ནམ་པའ་ཤཾས་པ་ཞེསྲ་བདརྡ་རམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགགགུན་རེ། །ན་བའ་ནམ་པར་ རོ །ཡིག་གི་་པར་ཤས་་མཚནམ་མདང། 





ཡག།མི་འགུན་ ། མཚན་མ་མད་པ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་བཞས་ཧྲ་བར་རྣམ་པརརྟགོ་བར་མི་འགྱུན་དོ། །སྣཱའི་སྣམ་པ་ར་ཤཾས་པ་མཚནམ་མད་ཅཾས་ངྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའ་མི་འགྱུའ ] མཚུནམ་རེད་པ་ 
སྣའིརྣམ་པའ༨ ས་བཞས་བབརྡ་ནམ་པར་རྟོག་བར་མི་འགྱུར་འོ། ༽ལྕའི་རྣམ་པད་ཤཾས་ར་མཚན་མ་མེད་ཙས་བུ་བར་རྣམ་པར་རྟེག་པར་མི་འགྱུན་ ༽ མཚནམ་ཡད་པ་ལཱའྲིརྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ཞཾསབ. 


ན། ༄༅། །སྨན་བམེད་བྱལུའྱི་རྣམ་པར་ཤས་བཞེ་ྲ་བ་བརྡ་ནམ་བའྟ་ཏོག་བཟམི་འྱགུའ་གོ །ཡུས་ཀྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་སྨོན་བམེད་ཅས་་བུབནྡ་རམ་པར་ནྟོག་པའ་མི་འགུར ) སྣོན་པ 
9༥ མེད་བ་ཞུསྱ་ཀླི་ནམ་བན་ཤེས་བ་ཞོསྦབ་བྨ་ནམ་པནྷ་ཏོག་པར་མི་འྱགུར་ར། གོ་ཀིནས་ཤེས་པདན་ག་།ཅ་ང་དང་འབྟངས་པདརོས། ༽ ཅང 
ྱ ་བུབརྡ་ནམ་བརྟ་རེག་པར་མི་འགུར་རོ། །མིག་གྷི་ནམཔར་ཤེས་བ་སྱབ་མད་ཅེས་བ་བརྡ་ནམ་པརྡ་ཏོག་པར་་མིའུར ། སྒྱ་བཡེད་པ་མིག་གི་རྣམ་ངའ་ཤིས་བཞེས་བྱ་བཟརྣམ་ 
༢་མི་གྱགུའ་དོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་སྒྱ་བ་མད་ཅས་བྱ་བའརྣམ་པའ་རྟཾགེ་བར་མིའགྱུན་ ། སྒྱབ་མད་པརྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ཝཾ་ས་བྱ་བར་རྣམ་པའ་རྟོག་པའ་ཨོཾ་འགྱུའ་ད། ། 
ཝཾ སྣུའི་རྣམ་བའ་ཤཾས་པ་སྨྱ་བམད་འཾས་བྱ་བཟརྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ \ སྤྱི་བ་མདཔ་སྣའི་རྣམ་བདཤཾས་པཞཾསཧྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུཌ་ར། །ལུཧྲི་རྣམ་བར་ཤས་བ་སྒྱ་བ་མད་ 
2 །བྲ་བ་རརྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུན \ སྙུ་བམད་པ་ལྕུའི་རྣམ་པ་ར །ས་པ་ཞེས་བུཐརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འྱགའ་རོ། ༽ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱ་བམད་ཅས་བྱ་བའརྣམ་བར་རྟོག་བར་མི་ 
3 |འགྱུའ ། སྩིབམད་པ་ཞུས་ི་རྣམ་པར་ཤཾས་བཞས་བྱབར་རྣམ་པར་རྟེག་པར་མི་འགྱུནའོ། །ཡིདཾ་ཁྱིརྣམ་པར་ཤཾས་པ་སྒྱེབ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པན་རྟག་པར་མི་འགྱུའ ། སྐྱ་བ་ 







བ་ལོདྱེ་ཉྤི་རྣམ་པར་ཤས་བཞས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཉོག་པར་མི་འགྱུན་ནོ། །ཟིག་གྷི་ནམ་པན་ཤཾས་པ་འགག་པ་མདས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའ་མི་འགྱུན ། འགག་ར་མད་ང་མིག་གི 
བར་ཤཾས་པ་ཞེསྱ་པབནྡ་ནམ་པནྡ་ཏོག་པར་མི་འགགུནདོ། །རྣ་བའྲི་ནམ་པར་ཤས་པ་འགག་པ་ཡིད་ཅིསྱབ་བརྡ་ནམ་པར་ཉོག་པར་མི་འགུར ། འགག་པ་མད་པ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ 







ཞེ་སྭ་བ་བདྡྨ་ནམ་པརྙ་ཏོག་པར་མི་འྱགདད། །སྣའིནམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པ་མདཅས་བུབརྡ་ནམ་པརྡ་རྟོག་པར་མི་འྱགུན ། འགག་ར་མད་པ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཞེས་བྱ་བའ་རྣམ་པར 
རྟོག་པར་མི་འགྱུནའ། 'ལྕའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་འགག་པ་མེད་ཅཾས་བུ་བར་རྣམ་པའ་རྟོག་པར་མི་འགྱུར ] འགག་པ་མེད་ར་ལྕཾའི་རྣས་པན་ཤས་པཞས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པརསི་འགྱུན 
༥ ༨ལུས་ཁཾ་ནམ་པར་ཤཾ་ས་པ་འགག་པ་མདཅས་བ་བརྡ་ནམ་པརྡ་ཏོག་པར་མི་འྱགུན ། འགགུལ་མིད་བཡུས་ཨི་རྣམ་པརཤས་པཞེས་བྱ་བར མ་པརྡ་རྟོག་པརམོ་འགུན་དོ། ། 
རྣམ་པར་ཤཾས་པ་འགག་པ་མེད་ཙཾས་ཟུ་བར་རྣམ་པན་རྟོག་པར་མི་འགྱུན་ ། དགབསབབ་ཡིདྱ་ཀྣིནསཔདསས་བཞས་བདྡསས་བའྟརགསརམི་བག། ང་ 
ཡཤས་པ་ཞི་ཞེས་བྱ་བརྡ་ནམ་པརྙ་ཏོག་པར་མིྱགན ། ཞི་བ་མིག་གྷི་རམ་མའ་ཤིས་ར་ཞཾསྦ་པ་བརྙནམ་བརྡ་ཏོག་བར་མི་འྱགན་ནེ། །ནབདྲི་རམ་པན་ཤིས་པ་མི་ཞེས་བ་བར་ནམ 


261 ༄༅། 


།བར་ཏོག་པར་མི་འགུར ། ཞི་བྷ་ད་བའྣི་རམ་པར་ཤཾས་པ་ཞཾསྭ་བ་བརྡ་ནམ་བར་ཏོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ༽སྭཱའྱི་ོམ་བའ་ཤེས་པ་ཞི་ཞིསྱ་བ་བརྡ་མ་བ་རྟརོག 
༥ བར་མི་འགྱུར་ ། དྷོ ། ཞིབན་བཀིན་པ་ ས་པ བདྨཾནས་བན་ཏོག་པར། ུད། །ས་པར་ཤུས་པ་། ] ཟླ སྦ 
༧ ཤས་བ་ཞིྱ་བ་བརྡ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པར་མི་འྱགུར་ར། །ལུས་གིརམ་པའར་ཤས་བ་ཞིཞ་སྦྩབ་བརྡ་ནམ་པར་རོག་པན་མི་འགགུར ། ཞི་བཡུས་ཁི་ནུམ་པར་ཤས་བཞསྱབ་བར་ 
་མི་ཁྱགན་ར། །ཡིད་ཁྷཾ་ནམ་པའ་ཤེས་པ་ཞིཤཾསྱ་བ་བརྡནམ་པར་ཏོག་པར་མི་བྱགར ། ཞིབཡིདྱ་ཉྷིནམ་པར་ཤེས་པཞསྭ་བབརྡ་ནམ་པརྡ་ཏོག་བར་མི་འྱགུར༨། །མིག་གྲནམ 
་བུར་ཤས་ལདཔན་ཞསྱ་བཟར་ནམ་པརྡ་ཏོག་པར་མི་བྱགུར ། དཔན་བམིག་གྲི་ནམ་བར་ཤིས་བཞས་བུ་བརྡ་ནམ་པུརྟ་ཏེོག་ མི་འྱུན༽ །ནུབའྲ་ན་ངན་ཤེས་པདབཞས་བུ 
¿ རྣམ་བནརྟོག་པར་མི་འགྱུར་ ] དཔེན་ཕརྣ་པའི་རྒམ་པར་ཤེས་པཞས་བྱ་བའ་རྣམ་པར་རྟེག་པན་མེ་འགྱུར་ཊ༽ །སྣའིརྣམ་པར་ཤུས་པ་ད ུཞསབ་བརྡ་ནན་པའ་ཏིག་པར་མིདྲུན 
༩ རུ བིསཔར་དས་བཞས་བབའྒ་ནམ་པར་རག་པརཡི་ཁྱགརར། ༽ཉིཾའི་རྣམ་པར་ཤཾས་བ་དཔན་ཞཾསྭ་བུ་ཐརྦཿམ་པརྡ་རོག་པར་མི་འྱགན ། དངནཔ་རའྷཾ་ནམ་པའ་ལས 


ཞར 






ཾ ། དངན་པ་ཡིདྱ་ཚྲཾ་རམ་པར་ཤཾས་པ་ཞསྱ་བབརྡ་ནམ་བྟ་ཏོག་པར་མི་འྱགུརཊི། །ཞིག་གི་འདུས་ 
བྱབནརྣམ་བརྟོག་པརམི་འགྱུན་ ། སོངབཉིད་མིག་གི་འདུསཏ་༣ །བཞསྤ་བུ་བྨ་ནམ་བརྟ་རེོག་པར་མིའྱགན་འ། རེ ངཱ 
ཧོང་བཉིདྱ་ན་བའི་འདུ་ས་ཏཾཾག་པ་ཞས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པརམི་འགྱུའ་ད། ཨཱི་འཇུས་ཏརག་ཀུང་ནསྦ་བརྡ་རམ་པར་ཏོག་པར་མི་འྱག ། སྟོང་པ་ཉིད་སྣའི་འདུས་རུ་དཾག་ 
ཞཾགྱ་བ་བརྡ་རམ་པརྡ་རག་པར་མོ་འྱགར། །ལྕའི་འུ་ས་ཏའག་པ་སྟོང་ཞེསྱ་བཟར་ནུམ་པར་ཉོག་པར་མི་འྱགར་ ། སྟོང་པཉྟདེ་ལྕ་ཚིའདུས་ཏའིག་བཞིས་བྱ་བར་རྣམ་བར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར 
༣ ་ཡུས་ཀྱིའདུས་ཏདག་པ་སྟོད་ཞེས་བབརྡ་ནམ་པར་རྟོགཔར་མིའྱུར ། ང་དད་དོ མ་རདུ། གོ་པན་མི་འྱགུར་རོ། །ཡིདྱ་ཏི་འདུས་ཏ་ཕག་པ་སྟོང་ 
ཞེསྱ་བུ་བཟྷ་ཉམ་བརྟཏོག་པར་་མི་འྱུན ། སྟོང་བཉིད་ཞིདྲ་ཏི་འདུས་ཏ་འག་བཞསྱ་བབརྡནམ་པརྟ་ཏོག་པར་མི་འགུའ་འ། །མིག་གི་འདུས་ཏ་འག་པ་མཚན་མཆད་ཅས་བུ་བརྙནམ་པར 


པ་ཞེསྱ་བ་བརྡ་ནམ་པན་ཏོག་པར་ནི་འགུན་རོ། ཡུས་ཨི་ནས་བར་ཤེས་པ་དཔནཞས་ཧ མཱ་པར་ཏོག་བར་མི་འྱགུར ༽ དཔནཔ་ཡུསྱ་ྨི་རམ་པའ་ཤཾས་བཞས་བ་བཟྡ་ནམ་བརྡ་ཏོག་པའ་མི་ 
བུ་ག ལ་ག ཏགསདམི་འམུ་རི། ཡཿ བ་་་ མཔརྟ་གབརམི་འགུན ། ཨཿ ཏུག རའ རྣ རེ འིག ་ 


| 


ཀཾ ་ སན ། གཡ ་པར་མི་འགྱུན 


འདུས་ཏའཾག་ སོད 


ཞཨྭ་བཱཿ དས་བ གང་འ་མ་ 


± ཚ་ི | སྣོནཔམདཔ་མིག་གིའྱུས་ཏའག་ཞས་བརྡརམ་པརྟརོག །པར་མི་ 
#ྷཾ ¡ བྱབརརྣམ་བན་རྟོག་བཞ་མི་འགྱུར་ ] སྙོནབམད་པརྣ་བའི་འདུས་ཏ་ག་བཞས་བྱ་བར་རྣམ་བའ་རྟོག་པན་མི་འབྱུར་འོ། །སྣའི་འུས་ཏ་ ལེན 


གས སུ མདསྱ་བ་བཟླ་ནམ་པརཱ་ཏོག་པར་མིྱགར ༈, མཚན་མ་མེད་པ་ཤིདྱ་ཏི་འདུས་ཏཾ་ནག་བཞསླ་བཟར་མ་པའ་ཊ 


རྒ 


ཤཾ། །རྣབཞིའ 


ས་ཉ་རཾ་ག་ 


།རྟོག་པ་རམི་འགྱུའ་ ུ་དདབཡིགགསདགགཞས ཅུ 
དད་པ འིས ་ 


༽ཡུག་ཙི་འབུས་ཏ་རུག་པ་མཚན་མནད་ཅསྱ་བུ་བརྐནམ་བན་ རྟགཔའ་སེཾ་འགྱུར་ ] ` སད་ནམཔ 
ག་པའ་མི་ 


ི་ོ 


་པ་མད་ཅེས་བཐྷརམ་ ་པའ་ཌོག་པར་མི་འྱགུཊ 


སྨོན་ད་ེད་པ་ ག་བ ག་ནི རར ] སྙོན་པ་མད་པྱའུཀི་འདུས་ཏའག་བ 
ས་བསམ མདཅས་བར་ནམ་བརྟ་ཏགཔརི་ླག་ པཡེད་པལུས་ཉིའདུས་ཏ་ ག་པ་ཞསྭ་བ་བརྭཆུམ་པདྙརོག 
རོ སའ ༢ །ུས། རྲི སཱ པས གར་ཞཾས་བདར་ནམ་ ་ན་པཉག་པན་མི་ེ་ཞུན་པ མིག 
གི་ད སའོ སྩེབ་མེད་པ་མིག' ལེ སྟ ༢་ག་པ། ཞེས་བུ་བྨ་ནམ་པར་ སད་མི ༈ །ཟའི་འུས་ཏ ག་པ་སྐྱུ་བ་མད 
༈བླན་པའཏོགབརམི་ླ་ ། རྒྱ་དམད་བརྣ་ དྲུས ལག་ཞིག བབཟནསཔ་ གདན་ས རའོ ིི་་ ག་བྱ་སཱ ་བ་མད་ ག་བཟོ འབ 
་མེད་པ་སྣའི་འདུས་ཏ་ འག་བཞེས་བུཔརྨར རྣམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགུན༣ི། །ལྕའི་འདུས་ ་ ཅིསྭ་བ་བརྡ་ནམ་བར་རྟག རྟེག་པར་མི་འགྱུན མྱིབ ད་པྱ་ལའི་བདུས་ཏུའག་བཞས 
བྱ་བ བཟྩམ་རྣ་ ཏོག པརྡ་བིའུནའ། ཀ་ །ལུས་ཁྱི་ུས་ 100 ་ ག་པར་མི་འགྱུར ། རབས་བ དས ག་པ་ཞཾས་བབའྡ་ནམ་བའ་ཏོག་པར་མི 


ྒ 





།འུཌ་རོ། །ཡིདྱ་ཧི་འཛུས་ཏེ་ེག་པ་སུབ་མད་ཅེསྱ་ར་བརྡ་ནམ་བརྟ་ཏག་པར་མི་འྱགུར ། སྒུ་བཡིད་བིད་ཀི་འདུས་ཏ་འེག་བཞསྩབ་ 
སུ་ཏྲ་འ་ག་པ་འགགཔ་མད་ཅསྱ་བ་བསྡ་ནམ་པ་འྟོག་པར་མི་ྱགར ] འགག་པ་མད་པ་རོགེགི་འདུས་ཏའགུ་བཞསྱབ་བཟྡརས་བན་རོག་པར་ཨིད་གུར་། 










ཞེས་བ་བའྭ་རམ་བ་རྣ་དུག་པར་མིའྱ་གུརའ།ོ །རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཞིཞེགླ་བ་བའ་ནམ་བའ་ནུག་བཟ་མིའྱགན ༽ ཞི་བྱ་ན་བའི་འདུས་ཏ་འག་པཞིས་རུབརྡམ་བརྡ་ཏོག་བར་མི་འྱགན 
དོ རྣས འིའགུ་སཏ་འག་བཞི་ཞེསྱ་བ་བར་ནམ་པར་ཉྟོག་པན་མི་འྱགུན ། ཞིབ་སྣའི་འདུས་ཏརག་བཞས་ངུ་བའྡ་ནམ་བརྟ་ཏོག་པརམི་ཟླགར་རོ༽ ༽ལྕའི་དདུས་ཏའག་པ་ཞིཞས་བབར 
ཡི་བུ ! འུས དག་བཞིས་ཅབརླ་རམདཏོག་པར་མི་འླདཔ། །ཡུས་ཀྱི་འདུ་ས་ཏག་བ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པའ་རྟོག་པར་མི་འགྲུད་ † ཁིབ 


ཨ་ཨ་ཐུསཏ་རག་པ་ཤསྱབ་བརྡས་པནྙ་དགཔར་རི་ླུགདེ་ ཡིདྱ་ི་འུས་ཏརྭག་པཞིཞེསྱ་བབརྡན་པརྡ་ཏེག་པར་མི་འྱན ། ཞིབཞད་ཏི་འདུས་ཏའག་བཞོས་ཆུབརྡ་ནམ 
རྭ་ཏོག་པན་མི་འྱགུརརོ། །མོས་གིའདུས་ རག་པདཔཤ་ཞས་བར་ནམཔུརཏོག་པརམི་འུ་ ། དཔེན་བ་རིག་གི་འདུས་ཏརག་པ་ཞིསྱ་བ་བརྡམ་པར་རྟོག་པར་མི་འྱྱགུརརོ། ། 
བི་འབུས་ཏ་འག་པ་དབནཞིསྤ་པབ་རྣམ་པར་ཏོག་པར་མི་འྱབུའ ། དཔེན་པྣ་བའི་འདུས་ 


པཱ ]ི ལྡག་མཞསྭ་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག བའ་མི་འྱུར་དྲ། །སྣའི་འདུས་ཏ་རྭག་པ་དཔན་ཞཾས་བ་ 
བརྡནམ་པའ་རྟོག་པར་མི་འགུར ། དཔན་པ་སའི་དུས་ཏའག་པ་ཞསྦ་བ་བའྡར་པར་རྟོག་པར་མི་འགུརའ༽ གབས ནཞས་ངུ་བརརྣམ་པའ་རྟོག་པར་མི་འཐུར་། 


༣༧ ཡ་་ ༡: ® དྷཱ 













ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏརག་བཞས་བྱབར་རྣམ་པ 


་བ་ཞོས་བུ༔ ན་བརྟཏག་པརམི་འྱར་ །རྣབའི་འདུ་ས"། འག་པལས་དུད་བཞི་ཆེ་ད་བ་ 
བ་ལསྭ་ཅུང་བཞི་ འོ་བཞསླ་རཱ་བརྡ་ནམ་བརྡ་ཏོག་པར་མི་ཀླུག་གྲོ ༽སྣའཀདུས་ཏ་དག་པལས་ 


པ་ཉིདྱ་ལཱའི་འདུས་ཏ་འདག་པ་ལས་ཅུང་བའི་ཚོརབ་ཞསྱབ་བརྡ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པར་མི་འྱགར་ 


༄༅། དབནབ་འི་ཙུས་།འགསཞས་མ་བརྡ་མ་བར་ག་བད་མི་འ་་རོ། 
ཁ; གོ 


དཞས་སུ་བར་ནམ་པའ་ ག་པའ་མའིྱགུའ་ 


ད་བཤི་ཚོར་བ་སྟོད་ཞས ཅུ་བའ་རྣམ་ངའ་རྟོག་པའ་ཡཾ་གྲ 


༤ 


 ] སྟུཾདོ་པ་ཉིད་མེག་གི་འདུ་ས། ག་པ་ལས་བུད་བད 
དི 


མ་བར །ཡུས་ཀྱི་ནུས་ཏ་དག་པ་དི་ན་ཤསྭ་བ་བནྡནམ་པའ་ཏག་པའ་མི་འྱགུར་ ། དཔེན 
ལར ་བན་མི་འཛུན་རེ། །ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ ུ་ག་བ་དའནཞས་བ་བརྡ་ནམ་པྟ་ཏོག་པར་མི་འགུན ) དཔཾན་པ་ཡི་དྲ་ཀི་གདུ 
༈བའྟཏོག་པར་མི་འགགུ་འཀ །མི གི་ཇུས་ཏཾག་པང་ལ་ །བང་བའི་ཚོར་བ་ གས་བརནསཔཏུགཔརམིའ 

ད་དོ 


ཇི 


༈ སྟོང་བཉིད་སྣུའ་ 


འབུས་ཏརོག་པ་ལགྱུང་བའི་ཆོའོ་བཞིསྱ་བབྷ་ནུར་པར་་ཇོག་པར་མི་འྱགུརའློ། །ཆའི་འདུས་ཏ ག་པཱལསྦྱའུང་བའི་ཆོརབ་སོང་ཞསྤུབུ་བའྷ་ནམ་པར་རྟོག་པན་མོ་བྒྱན ། སྟོང་ 
ལེ། །ལུས་ཉི་འདུས་ཏ་འག་ལས་ཤུང་བའི་ཆོར་བ་སྟོངཞསྱ་བྱ་བརྡརྣམ་པན་རྟེག་པར་མི 


༢ག།འགྱུར ། ་གྭོང་བཏིད་ལུས་ཨྱི་འདུས་ཏནག་པ་ལས་ཐུད་བདི་ཚོན་བཞས་བྱ་བརརྣམ་ངའ་རྟོག་པར་མི་འགྱུའའོ། །ནིདྱ་ཏི་འདུས་ཏ་འག་བལས་བུང་བའི་ཚོ་བ་སྟོད་ཤར ཨབ་བ་རྔ་ནམ་པའ་ 
ུགབ་མི་འྱུར་ ། གཱོང་པ་ཉིད་ཡཾད་ྱིའདུ་ས་ཏ་འེག་བ་ལས་ཐུད་བའི་ཚོའོ་བཞཾས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་འོ༽ །མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚརོབ་མཆན་མ 
ྱ་བྨ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འྱགུར ། མནནམ་ནད་པ་མིག་གི་འདུས་ཏ་དག་བལགྱ་ུད་བའིརོའ་བཞུས་བབའ་ནམ་བར་ཏོག་བན་མི་འྱགརདོ། །རྣ་བཞི་འུ་སཱཏད་ག་པ 
ལ་སུ་བུང་བབི་ཆོར་བ་མཚན་མ་མདཉསྭ་བབརྡ་ནམ་པརྟཏོག་པར་མི་འྒྱ་གཀན ། མཚན་མ་མདབྷ་ན་བཞི་འདུས་ཏཾ་ནག་བཡསྱ་དུང་བའི་ཚོད་བཞིས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་བར་མི་འགགུར་ད 
དུས་ཏཾག་པ་་ཡས་ཟུང་བའི་ཚོད་བམཚན་མ་མདཅསྱ་བ་བརྡྨ་ནམ་པར་ཏག་བརམིའགུར ། མཆན་མམད་པ་སྣའི་འདུས་ཏ་འག་བལས་ཅུང་བའི་ཚོར་བ་ཞ་སྩ་བ་བརྒ་ནོམ་བར 
ཙེགོ་བར་མིའྭགུནའ། །ལུབོ་འེདུས་ཏ་ཐག་པ་ལསབུངདཔའི་ཡོའོ་བ་མཚནམ་མད་ཅསྱབ་བརྡ་ནམ་བརྡ་ཏོག་པར་མི་གྱགན ། མཚནམམད་པ་ལྱའྲི་འདུས་ཏའ་གངཡས་བུང་བའིྡའ 
་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འཇུནའོ། །ཡུས་ཁྱིའདུས་ཏ་འཾག་པལས་ཐུན་དའི་ཚོནོ་བ་མཚནམ་མད་ཅས་ངུཾབའ་རྣམ་པའ་རྟོག་བར་མོའགྱུན ། མཚན་མམད་པ་ལུས་ཀྱི 


༧ན། ༄༅། །བདུ་སཏའགཔ་ལསྱ་བུང་བའི་ཚོར་བ་ཤེས་བབརྡ་ནམ་བརྡ་ཏོག་པན་མི་འྱགུར་རོ། །ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏའག་པལས་དུང་བའི་ཚོར་བ་མཚན་མ་མེད་ཅཾས་བྱ་བརྡ་ནམ 
ཐ༔ ་བརྡ་ཏོགར་ནམི་བྱགར ། མཆནམ་མད་པ་ཡིདྱ་ཁི་འདུས་ཏ་འིག་བ་ལས་བུད་དའི་ཚོར་བཞེས་བྱ་བརརྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུན་དོ། །མིག་གི་འདུས་ཏའེག་པལས་བུང་བའི་འོད་བ 
༧ སཱོན་པ་མད་ཅཾས་ཟུ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགུན ། སཱོནཔ་ཡིད་བམགེ་གི་འདུས་ཉ་འགལས་བུང་བའི་རོའ་པ་ཞས་བྱ་བར་རྣམ་པའ་རྟཾག་པར་མོའིགྱུར་དེ། །རྣངའྲིའདུས་ཏེ 
ཤྲ རག་པ་ལྕས་བཿབའི་ཆོར་བ་ལོནཔ་མདཅསྭ་བབད་ནམཔར་ཉིག་པར་མི་འྱས ༨ ༽ སྙོནབ་མེད་པརྣ་བའོ་འདུས་ཏ་འེག་པ་ལས་ཐྱུང་བཞི་ འོ་བཞིསྱ་བ་བརྣ་ནམ་བནཏོག་པནམི་འྱགའོ། ། 
སྣའི་འདུས་ཏའག་པྲ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བྭ་སྣནཔ་མད་ཅེསྱབ་བརྨ་ནམ་པར་ཧོག་པར་མི་འྱགུར ། སུན་པ་མད་པ་སུའི་འཛུས་ཏག་པ་ལ་ས་ུདབཀྲི་ཅུར་བཞས་ཆུ་བར་ནམ་པརྟ་ཏོག་པ 
ཊོ ༽ལཱའི་འདུས་ཏ་འག་པ་ལས་རུངབའི་ཆོརབ་སྣེ་ནབ་མད་ཅེས་བདའ་ནམ་པའ་ཏོག་པའམ་འར ། སྟོནཔ། ད་པྭལའི་གངངས་ཏ་འིག་པ་ལས་བྱུར་བའི་ཚོར་བ་ཞེས་བུ་བརྡ་ནམ 


༨ 


༩ཚི མེ་འྱགུར་རོ། དྷ ནཱ ¡ 
་བརྟངོག་པར་མི་འགུན་རོ། །ལུས་ཅི་དདུས་ཏག་པ་ལ་སྱ་བུབ་བའི་ཚོར་བ་སྐོན་པ་ཨད་ཅས་བུ་བརྡ་ནམ་པརྐ་ཏོག་པར་མེ་འྱགུན ། སྔོནཔ་མདཔ་ཝུས་ཉི་འདུས་ཏའག་པ་ལས་བྱང་བཞྲ 


ར།།ཆརབཞས་བ་བརྡ་ནམ་བ་ྟ་ཏོག་བར་མི་བྱགརའཀོ །ཡེ་ཙུཾ་ག་ས་ཏའ་གབ་ཁགླ་ཐུང་བའི་ཆོར་བ་སྨོནཱ་བ་མད་རས་བུབརྡ་ནམ་པརྟཏོག་བར་མི་འགགུར་ ། སྭོཊ་པ་མདཔ་ཡོད་ཀི་བདས་ཏའག 
ཅུང་བའི་ཚརབ་ཞུས་ང་པའྡ་རམ་པརྟ་རོག་པར་ནི་འྱགར་ར། །ཟིག་གི་འདུས་ཏ་གབ། མོ ་སབདནསཔཏགཔར་ ཞམ ། སྨིལ བགག 
སྭ་བུང་བའྲིརོནོ་བཞུས་བ་བརྐརམ་པའ་ཏོག་བཿ་མི་འགུར་རོ། །ར་བའི་འདུས་ཏ་རག་བ་ལས་བུང་བའི་ཚོ་རབྱ་སུ་བ་མད་ སྤ་བ་བརྡ་ནམ་བརྟ་ཏོག་བར་མི་འྱགར ། སྒྱ་བ་གད་པ་རྣབའཾ 
ཏའག་པ་ལ་སྦྱརབའི་ཚན་བཞིསྱ་བབརྡ་ནམ་བརྟ་ཏོག་པར་མི་བྱགདའོ།༽ །སྣའི་འྭདུས་ཏཾ་འག་པལས་བྱད་བའི་ཚོནབྱ་སྐུབ་མདས་བབར་ནམ་བརྟཏོག་བདསིིའྱགུན | སྒྱུ་བ་མེད་བ 
་བ་ལྭས་དུང་བདིཚོའ་བཞུསྱ་དབརྡ་དམ་པར་ཏོག་པར་སི་འྱགར་པོ །ལུའིའདུ་སཏ་འག་པལས་བྱུཏདའིའིའོབ་སྱ་ད ཆཾསྤ་བབརྣ་མ་པར་ཏོག་པའ་མི་འགྱུའ་ ། ཐུབ་ཞདབ་ 
སཏ་རག་ཐལས་བུད་བའི་ཚོད་བཞསབབར་ནམ་བརཏོག་པར་མི་འྱག་དོ། །ཡུས་ཊི་བདུས་ཏ་གཔ་འགྱབུད་བའི་ཚོར་བྱསང་མད་ངེསླ་དབར་ནམ་པརྟཏོག་པརམི་འྱགར པེ 
བཁུསྱ་ི་བ་ས་ཏག་བ་ལས་བུད་བའི་ཚོར་བཞིསྱ་བདརྐ་ནམ་བརྡ་ཏོག་པན་མེ་བྱགར་དོ། །ཤིདྱ་ཀི་གུས་ཏའག་པཡེས་བུང་བཞི་ཚེའི་བྱ་སིབ་མེད་ཅེས་བྱབརནམ་རརྟ་ངོད་པར་སི་འགྱགད སྱ 






།་མདཔམྱ་ི་ཇུསཏགབལ་་ུད་པའིཚབཞསངརྐས་པྟ་ཏོགཔརམི་འརོ། མིག་གི་འ འདུས་ཏཾ་རེག་པལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་འགག་བ་མད་ཅས་བྱབར 
ཀ་པར་མི་འྱགར་ ། འགག་པ་མད་པ་མིག་གི་འདུས་ཏ་རགང་ལགྱ་དུང་བཞི་ རབཞས་བུངརྡརུམ་པརྙ་ཏོག་པར་མེའྱཊ་རོ། བི་འདུས་ཏརག་པལསྱ་དུང་བའི་ཚོ་བ་གག་བསེ། 
ཅསྱ་བབརྡ་ནམ་པརྟ་ཏོག་དར་མི་བྱགར ༽ འགག་པ་མིད་པྨ་ར་བའི་འདུས་ཏེའི་གསལསྱ་བང་བའི་ཚོརོ་བཞེསྭ་པབར་ནམ་པ་རྟཏགོ་ གོ་པར་མི་བྱགུནཔ་། །སྒའེ འིའདུས་། ཏའག་པལས་བུང་བའི་ཚོར་བ 
།ཀ མདཡསྱ་བབནྭ་ནམ་བརྡ་རོག་པར་མིའྱགུའ ¡ འགག་བཡད་པ་སྣའི་འདུས་ཏདགཔལས་བདབཤིཆེའོ་བཞོསྦ་བབར་ནམ་པརྡ་རོག་པར་མའྱགར་འོ། ཀལཾགི་འདུས་ཏདག་པ རེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལབགག་བ་མད་སྤ་བབདྷནམ་པརྙཏག་ ་པཔེ་འྱགུ༔ ། འགག་པ དབྱ་ཀུའི་འབུས་ཏག་པ་ལྭ་དུངབའི་ཚོར་བཞིས་བུབརྒནམ་པའ་ཉིག་པརམི་གུར་དོ། །ལུསྱཀི་འདུས་ཏ་འག་པ་ལས། 

བ་འི་ཚོར་བ་འགག་པ་མད་ཅསྱ་བབད་རམཁན་རོག་བརམ་བགུན ། ག་དཔེ བ་ལངས བསྲང་བདས་པང་་མིད་བོ་ ༦ ཤིད་ཡི་ུས་འག 
བ་ཁསྱ་ཐུང་བའི་ཚོད་བ །འགག་པ་མད་ཧཾས་ཤུཿ ཤུབའྷནམ་པརཏོག་པར་མི་འགྱུན ། བགག་པམད་པ་ཡོདྱ་ཊི་འདུ་ས་ཏ་རག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོན་བཞས་བྱ་བར་རྣམ་བར་རྟོག་པན་མི་འགྱུན་འོ། \མིགགི 






གངས་ཏཟག་པལསྱ་བུང་བའི་ཚོའ་བཞིནས་བུ་བརྡ་རམ་བརྙཏོག་པར་མི་འགུར ། ཞིབ་མིག་གེ་དྭ་སཏ་འག་པ་ལགྱ་དུང་བའི་ཚོར་བཞིས་བ་བརྡ་ནམ་བརྡ་ཏོག་པར་མི་འླ་གུར་ར། 
སྱ་་བའི་ར་བནས་བ་རམས་པན་ངགོ་པངམའྱུ་། ཞི་ད་བའིའངསཏའག་བལ་སྱ བའི་ཚར་བ དངནམཔཏགཔར་སག་པ །ྷས་ཏག 
ཚོབ་པ་ཞི་ས་བརྙནམ་བརྡ་ཏོག་པར་མིའྱ་གུན | ཞིབ་སྣ་ཀྙད་སཏཾདག་པ་ལསྱ་བུང་དའི་ཚེར་བཞིསྱ་བ་བརྡརམ་བན་ཏོག་པར་མི་འྱགུད་ཟ༽ ༽ལྕའྲིའླདུས་ཏ་འག་པཡས། 
བརྡ་ནུམ་བ་འྟ་ངོག་བར་མི་འྱསུན ། ཞི་བ་ལུའིའདུས་ཏ་འག་བ་ལས་བུང་བའི་ཚོན་བཞས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འྱགུན་དོ། །ལུས་ཀྱི་འྭཛུས་ཏ་རག་ད་ལག་དུད་བའི་ 
ཏོག་བར་མི་འགུར ། ཞོ་བུས་ཏིའདུས་ཏའག་པལས་བུང་བདིར་གཞས་བདར་ནམ་པད་རྟོག་པར་མིའགུན་རོ། །ཡོདྷ་ལཱི་འདུས་ཏར་ག་པཡས་བུད་བའི་ཚོའ་བགི་གེསྱ་བ་བརླ་ནམ་བར 
ག་པར་མི ། ཞི་བ་ཤིདྱ་ཏུདུསཱ་ཏཾརཾག་པ་ལསྤ་བུང་བའི་ཚོན་བཞེསྱ་བབའ་ནམ་བརྡ་ཏོག་པན་མི་འགུར༥། །མིག་གིའདུས་ཏའག་བལས་བུ་བའིཅོར་བ་དབུན་ཞེགྲ་བ་བར་ནམ་བད 
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། དགནབ་མིག་གི་འཇུས་ཏའགར་ལས་བྱུང་བཞྲིཚདོ་བཞས་བུ་བརྨ་ནམ་པདྷ་ཏོག་དན་མོའགྱུར་འོ། །ན་བའྲི་འདུས་ཏིའག་པ་ལ་སདུད་པཞི་ཚོ་ར་བ་དཔན་ཞཾས་ཀྱ་བའ་ 
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ལོ །རྣམ་བར་རྟོག་བད་མིའགྱུར ། དདེནཔ་་འི་འདུས་ཏརག་པལ་བུད་བདི་ཆོ་བཞསྭ་བབརམཔར་ཏོགཔནམ་འགུད་དོ། །སྣའི་འདུསཏ་རག་བ་ལག་བྱུཏ་ 
ཚརད སྱ་པབའྷ་ནམ་པརྡ་རོག་པར་མི་འགྱུར ། དབནཔ་སྦྲའི་ ནུས་ཊཾ་འགཔ་ལས་བུང་བཞི་ཚོའ་བཞིསྤ་བཟའ་རས་པརྡཅོག་པར་མི་འག་ནཔོ། །ལྕུའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ལས་བུང་བཟོ 


ཞཾསྭ་བ་རྡ་ནམ་པའྷ་ཏོག་པར་མི་དགུར ། དཔནཔ་ལྱུའི་འདུས།ཏིབག་ར་ལས་བྱུང་བའི་ཚོན་བཞས་བྱ་བསརྣམ་པར་རྟོག་པལམི་འགྱུདའོ། །ལུཿཊ་ཀྱི་འདུས་ཏྐའག་པལས་བྱུང་བའི 
ནཞསྱ་བ་བདྡ་ནམ་པའ་རྟོག་པར་མི་འགགུའ ། དབན་ར་ལུས་ིཿ 
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འདུས་ཏ་ག་པ་ལསྱཐུང་བའི་ཆོར་བཞིསྱརབར་ནམ་པརྡ་ཏོག་པྲའ་མི་འགྱུར་རོ། །མོདྱེ་ཀྱི་འདུས་ཏཾའག་པལས་དུང་བའི་ 

ཞསྱ་བ་བརྡ་ནམ་པའྡ་ཏོག་པའ་ཡི་འྱ་གུར ། དཔེན་པ་ཡིདྱི་འདུས་ཏག་པལས་བུངཔའི་ཚོད་བ་ཞསྦར་བར་ནམ་པར་ཉཾགཔར་མིའགྱུར་འ། །སལི་བམས་སོང་ཞསྲབ་བརྡ་ནམ་བའ་རོག་ 
། སྟོད་པཉིད་སའེ་ཁམས་ཞས་བབརྡ་ནམ་བརྟ་དོག་པན་མི་འགགགར་པོ །ནུཊིཁམས་སོངཞསྲ་བུབའྡ་ནམ་བར་ཏོག་པའ་མིའྱགུན ། སྟོད་པཉྙིད་ཆུཀྲི་བམསཞས་བྱ་བར་རྣམ་བད། 

བར་མི་བྱདའོ། །མའི་བམས་སྭོངོ་ཞསྤྱ་ད་བརྡ་ནམ་བ་ཏོག་པར་མི་འྱ་གུན ། སྟོང་པཉིད་མའྲི་བམས་ཞས་བྱབརྡ་རམ་བའ་རོག་པར་མིའྱགུན་པོ། །ནུང་གིཁམས་སྟོང་ཞསྱ་བ་བརྡ་རམ་པར་ཏོག་ 


རགྐབར་མི་འྱགར་རོ། །སྟུབོ་བིདྨ་ནུ་གི་ཁམ་ས་ཞིས་བ་བད་རམ་བརྟ་ཏུག་བར་མི་བྱ་གུར་ཕོ། །ནམ་མཁགི་ཁམས་སྟོང་ཞུས་བབར་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འྱགད ། སྟོང་པཉིད་ནམ་མཁའིབམས་ཞས་ངུ 
མི ། 





བནྡ་ནམ་པརྡ་རོག་པར་མི་འགུར་༢ར། །རྣམ་པར་ཤཾས་པཀིིབམས་ ཊནསྱ་བ་བྡ་ནམ་པར གོ་པའ་མི་འགྱུན ། བོ་བཉིད་ རམ་པར་ཤིས་པའི་ཁམས་ཞེས་ བ་ག 
་སྣ་ཀིའ་མ་ས་མཆནམ་མདཅེསྭ་བ་བརྡ་ནོམ་བརྡ་ཏོག་པར་མི་འྱ་གུད ། ་བསསཔར་ོག་པརི་འཆུན་། ང་པ ནམ་བར །ཆུའིཁམས་མཆན་མ་མད་ཅས་བཿ ར་ལ 
བར་མི་འརུན ། མཚན་མ་མད་པྲ་རུུའི་གམས་ཞསྱ་བཔརྡ་ནམ་པན་ཏོག་པར་མི་འྱགུརནོ། །མའི་ཁམས་མཆན་མ་མདཏས་བུབརྡནམ་པར་ཏོག་པྲའ་མི་འྱགུན ། མཚནམ་མེད་བ་མའིལམས 
ཞས་བུ་བར་ནམ་པརྟཏོག་པར་མི་འྱགུནས་། །རླུད་གི་ཁམས་མཚན་མམདཅས་བྱབརྡམ་པརྟ་ངོག་པརམི་འགུན ། མཚནམ་མད་པ་ནུད་གིཁམས་ཞསྭ་བབད་རམ་པརྡ་ཏོག་དའ་མི་འྱགུརའོ། །ནམ་ 
ིཁ་མས་མཆན་མ་མདཧསྭ་བ་བརྡ་ནམ་པརྟ གོ་པར་མི་འགུན ། མཚན་མ་ལཾད་པཤམ་མཁའ་ཁམསཞས་བྱ་བརྡནམ་པའྟ་ཏོག་པའྲ་མོ་གནནོ །རྣམ་བཟཤཾས་པའི་ཁམས་མཚན་མ་མིད་ཅས་ད 
་མི་འགུན ། མཆཱན་མམད་ངྭ་ནམ་པདྲ་ཤས་བཞིཁམས་ཞས་བ་པརྡ་རམ་པར་ཏོག་པའ་མི་འགགུར་པོ། །སའི་ཁམས་སྣོན་བ་མད་ཅཾསྱ་་བརྡ་རམ་བརྟ་ཏོག་པར་མོ་འགུན ། 











༤།༄༅། །སྣོན་བ་མད་བ་ས་ཁིཁ་བས་ཞེས་བཱ་ཐརྡཾ་ནམ་བརྡ་ཏོག་པར་མི་འྱགུན་༢ །ུའི་ཁམས་སྩོཌ་བ་ཡིད་ཙེསྭ་བ་བརྡ་ནམ་བརྟ་ཏོག་བན་མི་བྱགན † སཱོན་བ་ཨེད་བྱ་རུའི་མ་ག 


ཐ། །་སྭ་བུ་ཁརྨ་ནམ་པརྡ་རྟོག་བརམི་འགུཌ་༢། །མའིཁམས་སཱོན་པ་མདཅིསྭ་བབརྡ་རམ་པརྡ་ཏོག་ངའ་མི་འགུན་ ། སྣོནཔ་མང་པ་སཾའི་ཁམསཞས་བུཐར་རམ་པནྙཏོག་པར་མི་འགུར་ར། །རླང་གི་བཀྨུ 
པཿ དཅསྤ་བ་བརྡ་ནམ་བརྙ་ཏོག་པར་མི། རཾ ། སཱོན་བ་མད་པརླུང་གིཁམས་ཞསྱ་བན་ནམ་པརྐ་ཏོག་བར་མ་འྱགུའ་ད། མས མོ་སྲི བ་མི 


རཱ ། སྒོན་པ་མདབ་ནམ་མཁའིབམས་ཞས་བུ་ཐར་རྣམ་པའརྟོག་པར་མོ་འགྱུར་རེ། །རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་ཁམས་སྙོན་པ་མདཉས་བྱ་བའ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུའ་ ! སུན་བ་མད་བ་རྣམ 
ཀིས་པའི་བམས་ཞསྤ་བབཟླནས་པའཉོགཔཞོ་བསག།སདམས་རྱབདསལགསདང་པའ་རེགསས་སོའུའ ། „སྒྱབ ད་པ་སའི་ཁམས་ཞས་བུ་བརྙམ་པར་ཏོག་པར་མོ་ལྱ 
༣ ༨ཆུའིཁམས་སྩ་བམདཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟེག་པར་མི་འགྱུན ) སྒྱ་བམད་པ་རུའིཁམས་ཞས་དུ་བརརྣམ་བར་རྟོག་པར་མིའགྱུར་འོ། །མའི་ཁམས་སྒྱབ་མདཅིས་རུབརྐ་རམ་པརྟ་ཏོག་པའ 


། སྒྱ་བམད་བམའི་ཁམསཞས་བྱབརྡ་ནམ་པརྟཏོག་པར་མི་འྱགརའ། །རླུད་གི་ཁམས་སྦྱབ་མདཿསྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པརམེ་འགྱུར ། སྒྱབ་མད་པརླུང་གིམ་སཞེས་ཏྱབར་རྣམ་པར 





¬ 


ཞི སྤ་བ་བའྡ་ནམ་བརྡ་ཏོག་པར་མི་འགྱུན ། ཞིབ་སའི་བམསཞསྱ་བ་བའ་ནམ་པརྡ་རེགོ 





ཤ།༄༅། །པར་མི་འགུའ༣ོ། །ཆུའི་ཁམས་ཞིནས་བུཐའྡ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པར་མི་འ ཞི་བླ་རུའི་ཁམས་ཞེསྱ་བཟར་ནམ་པར་རྟོགོ་པར་མི་འགྱུ་པོ། །མེཀི་བམས་ཞིནསཔ་ 
94 བརྡ་ནམ་པནྟ་ཏོག་པར་མིའྱུར ] ཞིབམགིམམགསྱབབདས་རོག་སྲི་གས། ཨུ ་མས་ཞ་དབ་པར་ཏ ། ཚས་བ 
 །ྟོག་བའ་མི་གྱགན་ཀོ །ནམ་མཁའི་བམས་ཞིཞེསྱ་བདརྡ་ནམ་བའྷཏོག་བའ་མིའྱ་གུན་ ། ཞི་བནམམཁའི་བམས་ཞས་བ་བདྨ་ནམ་ད་ཉིགོ་པན་མི་འྱགུརའི། །རྣམ་པའེ་ ཤེས་པགི་གམས་ཞིཞེས་བ 
ཌྷ བརྡ་ནམ་བའ་ཏོག་པར་མི་འྱགུར ། ཞི་བླ་ནམ་བད་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས་བ་བརྣནམ་བརྟ་ཏོག་པར་མིའྱསའའེ། །སབི་ཁམས་དཔནནསྲབ་བདྷ་ནམ་བརྡ་རོག་པའ་མི་འགྱུར ༽ དབེན་པའི 
ཞིསྱ་བཟརནམ་པན་ཉཱོག་པར་མོའྱགུརརོ། །ཆུའི་འམས་དགནནས་བཟར་ནམ་པར་ཏོག་པརམི་ཀྱགད  དཔེནཔྱརུའི་བམས་ཞེསྱ་བབར་ནམ་བརྡ་ཏོག་པའ་མི་བྱསརརོ། །མའི་བམསྭདཔ 
ཌི ཞཱཾས་བྱབའ་རྣམ་པར་ཌྟོག་པརམི་འགྱན་ ] དཔན་པ་མགྲིདམས་ཞེསྭཱ་བུ་དྨ་ནམ་བརྡ་ཏེག་པར་མི་འགུ་དོ། །རུད་གི་ཁུམས་དཔེནསྦབ་བདྨ་ནམ་བདྙཏོག་བརམི་འགུན ༽ དཔནཔྦ་ནུང་གིཌྷ 
ཞིསྱ་བབར་ནམ་པར་ཏོག་པརམི་འྱགུནདོ། །ནམམཁའི་ཁམས་དབེན་ཞསྦ་བ་བརྡརམ་པར་རྟོག་པད་མི་འགྱུར | གཡིན་བཞམ་མཁབི་བམས་ཞཾསྩཿ་བརྡ་རམ་པན་ཏོག་པརམི་འགུར་ོ། ། 





278 





ཤས་བདི་ཁམས་ད ཞེསྱ་བུ་བརྡརམ་པན་རྟོག་བད་མི་འགྱུར་ ། བསུབནམ་པར་ ས་གི་ཁམས་ཞས བབ་ནསབནཏག་པན་མི་ལྱགཔས། །མ་རིག་བ་སྟོད་ཞཾས་བ་བརྡ་ནམ 
རྟག་པརམི་འྱགུན ། ཅི འཇག་མ ག་པར་མི གང །འདུ་པུད ན་པ་ག སམ ི་པོང་ཞབཔར་ནས། 
བརྦ་ཤིལ མས་ད སསའ ས་པ བུད རྟོག་བའ་མ ག་ས་ས ནམ་པར་ཏགཔར་མི 
པར་མི་འགྱུར་ ], སྟོང་པ པ ་གས་པམམདིགཔིྲ་ ༽མྱ་མཆེད་དྲུག་སྟེད་ ཤསབ་བཟམ་པན་ཉིག པར་མི ] སྟདོ་པཉིད་སྐྱམཆདབུ་གཅས 
ཏ་ར ། ོང ། །རེག་པ་སྟོད་ཞེ་སྲ་བ་བརྡ་ནམ་པར་རོག་པར་མི་འྱགུན ༈  ་ ་་ །ཟརབཞེས་ད་ནད་བགོ་ 
། འན ཚོརོབ་ཞེགྲ་བ་བ ་བདྷ་ནམ་པར་ཏོག་བད་མིའྱགུནའ། )སད་པ་སྟོབཞཾས་བ་བའ་རྣམ་བར་ྟེག་བཟའགྱུན ། ང་བཏིད་ ་པཞིསབ་ནམ་དད་ ོ་པར་མིའྱུརཔོ། 
ཞིག་ན ནམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུན ། སྟོད་བརྟིདེ་ལན་བཞེས་བུ་བརརྣམ་པར་རྟོག་པར་མེ་འགྱུན་འོ། རས ཿབརྙ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མོ་འགུར ། དི 








ཨང 









༅༠། །བཞིགྲ་བཐར་ནམ་པ་ཉོག་པར་མིའླུགུདརོ། །སྒྱབ་སྙོང་ཞུས་ཕྱབར་རྣམ་པར་ཏོག་པར་མཱིའགྱུར་ ) སྣོང་བ་ཉིད་རྒྱེ་ ཱ 
སྤྱ་བབནྡ་དམ་པརྷ་ཏོག་པན་མི་བྱགུན ¦ དེ །སུབསོངཤས།བརླས་དཔ་ ཾར་། ོང་བྷ་ེབཞས་ བར་རོ ༈ མཚནམ་མད་པ་ 
དཞསྭ་བདརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པརམི་འགགུརརོ། །འདྲུ་བདམ་ཚན་ཨ་ནད་ཅས་བ་བརྡ་ནམ་པརྡ་རོག་པའ་མི་འགགུན ། མཆྫནམ་མད་པ་འྭུ་ད་ཅས་བདར 

ཊམ་མད་ཅསྤ་བ་དདྡ་ནམ་བརྟ་ཏོགོབར་མི། 


| མཆནམམད་པ་རྒྱ་མཆུད་ 
ཅསྭ་བ་བརྡ་ནམ་བནྟ་ཏཱག་པན་མི་འྱགུརར། །རག་པ་མཚནམ་མདཅས་བབརྙནམ་བརྟངག་པར་མི་འྱགུར ། 


བཞིསྤ་བབརྨ་ནས་པརྙརོག་པའམི་འྱགན་རོ། །ས་ཱིསང་ 


རྣམ་པན་རྟོག་པད་མི་འགྱུན་དོ། །རྣམ་པར་ཤཾས 
རཿ ༽ མཆནམ་མད་པ་རྣམ་པའ་ཤཾས་པཞེས་བ་བནྡ་ནམ་བན་རོག་ད་མི་འྱགུན་ནོ། །མིང་དང་གཟུགས་མ མདཔས་ད་ནས་སན་ཏོག་པན 
མི་འགྱུར ། མཚནམ་མད་པམིད་དང་གྲཟུགས་ཞསྤ་བ་བརྡ་ནམ་པྟ་ཏོག་པའམི་འགགུན༣ོ། །སྤྱ་མཆེདནུག་མཚནམ་མད་ཅས་ཕྱ་བར་རྣམ་པན་རྟོག་པའ་མོ་འགྱུན ། 


་ྷ མཛུནམ་མདཔའགཔ་ཞེས་བ་བརླ་ནམ་པར་ཚུག་པར་མི་འགནའོ། །ཚོརབ་མཚན་མཆད 
ཅེས་་བྱ་བནྡ་ན་པར་ཏོག་བདམོ་འྱགུན ། མཚནམམད་པཆོན་བཞེསྱ་བབར་རམ་བར་ཏོག་པརམི་འླགུརརོ། །སྐད་བ་མཚནམ་མདཿསྲ་བབརྡ་ནམ་པའ་ཏོག་པའ་མ་འྱན་ ། མཚནམ་མད་པ༔ 


་ག།བཞིསྱ་བབརྡ་ནམ་བནྟ་ཏོག་པན་མི་བྱགནའ་། །ལེནབ་མཚནམ་མདཿཅསྦ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་བདམི་གྱརར ། མཚོནམ་མདཔ་ལན་བཞསྱ་བབར་ནམ་པའ་ཏོག་པའ་མིའྱ་གུན་༡ོ། །སྲིད་པ་མཚན 
ྣ ུས་བརནམཔནཏགཔནསེའྱར། ) ཟར ཞག ས་དད་ན་ར་ཏོ་གན དན ར་རོ། །སྒྱ་བ་མཚནམཿ ཨུན་ནས་པན་ཏོགནསི་འྱག་ད། ] མཚནམ 
ད་པ་སྩི་བཞསྤ་བབན་རམ་པར་ཏོག་པར་མི་ྒྱསན་དོ། །ཧྭ ཤི་མཚོནམ་མདཅཾསྱ་བདར་ནམཔ་རྭ་ཏོག་པའ་མིའྱགུན ། མཆནམསད་པ་ཤི་ཞསྤ་པབརྨ་ནམ་པརྟ་དོག་པརམའྱཧུའ་།།མ་གི། 
'སྨོན་པ་མད་ཅསྱ་བ་བྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འླགུན ། སྭོནཔ་མད་པ་མདིགེ་པ་ཞས་བབའ་ནྣམ་བའ་ཏོག་པརམེའྱསཆའོ། །ཞདྱ་པིད་སྣོན་པཞདཝ་སྱ་བ་བརྡ་ནམ་བརྡ་ཏོག་པར་མི་འགྱར་ ། སྨྱོན 
'མད་པ་འདྲུ་ཧུང་ཅེསྱ་བབར་ནམ་པྷ་ཏོག་པར་མི་འགུནའོ། །ནམ་པའ་ཤུས་སསོན་པ་མེདཆསྤྱ་བ་བརྡ་ནམ་པརྡ་ཏོག་པན་མི་འགུན ། སྭོནང་མད་པྷ་ནམ་པར་ཤཾས་བ་ཞེསྱ་བ་པར་ནམ་པརཏུག 
བརམི་འྱུུར་རོ། ༡མིང་དང་གཟུགས་སྨན་པ་མད་རུསྱ་བ་བརྡ་ནམ་པའ་ཏོག་པརྡ་མི་འ་གུར ། ཧཱོནཔ་མདཔ་མི་ངདང་གཟུགས་ཞས་པ་བར་ནམ་བརྙ་ཏོག་པའ་མི་འགུན་དོ། །སྒྱ་མཆེདཟུག་ཿ 

་མིད་ཅེསྱ་པ་བརྡ་ནམ་པརྷ་ཏོག་པར་མི་འྱ་ཆུན ། གོན་པ་མདུབ་སྨྱོམཆདབུག་ཅིས་བ་བར་ནམ་པ་རྭ་ཏོག་པར་མི་འྱགུན་རེ། །འག་པ་སྤོན་པ་མདཅསྱ་བབརནམ་པརྐ་ཏོག་པར་མི་འགུར ) སྙོན 






དད ༠། བ་མད་བའག་བཞོསྱ་བ་བརྷམ་བདྟརགོ་པར་མི་གླགར།། །ཆོརབ་སྤོན་པ་མད་ཅསྱ་བ་བའྡ་ནམ་པརྟཏོག་པན་མི་ླ་གར ། སྣོནཔ་མད་པ་ཚོར་བཞསྲ་བ་བརྡ་ནམ་བརྟཏག་པར་མི་ 
ཐཾ འགྱུན་དོ། དབནས་མདཅེསབུབ་བར་པར་གར་ གན . ] སྙོནབ་མད་པ་སྲད་པཞེསཊ་བའ: ོག་ཡི་སན་ ( ཨ་མདུབཆགསབ་བད་ན བཏས 
༧ སྭཱན་པ་མད་པལྷ་ནཔཞཾསྱ་ཀབརྡ་ནམ་པརྡ་ཏོག་པའ་མི་འགུརརོ། གི སོན བམདཔཀྱང་་དམས་ཉོག་པའམོྱལ ། སཱནཔ་མདཔ་སྲཾད་པཞས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུན་དོ། ] 
ཧཱ སྤྱབསྩོན་བུ་མད་ཅགབྱ་བར་རྣམ་་ར་རྟོག་པར་མི་འཁྱུན ] ཧཱཌཱམ་མེད་པཨྱ་བཞཾསབྱབར་རྣམ་པརརྟེག་པར་མིའགྱུན་དོ། )རྒཤཾ་ཧཱནཔམིད་རས་བྱ་བར་རྣམ་བར་རྟོག་བར་མོ་འགྱུར་ ] ཧཱོནད། 
པ་ བྲ ཊིཤསྲ་བབར་ནམ་བྙ་ཏོག་པད་མི་འབུར་འོ། །མརིགཔ་སྒྱ་བམད་ཅས་བབར་ནམ་པར་ཏོག་པའམོ་བྱགད ༽ སྒྱ་བམད་པ་མ་རྲིག་པ་ཞཾས་བྱ་བར་རྣམ་པའ་རྟག་པར་མོ་འགྱུན ] རྒྱབ་མད་པ 
ཤཾ འདུ: ཨཅཾས་བབརྡ་མངན་ཏོག་པན་མོ་འྱགུར་ད༽ །རྣམ་པའ་ཤིས་པམྩྱ་བ་མེད་ཅཾས་བྱབའ་རྣམ་པའ་རྟོག་པར་མི་འགྱུད་ ། སྒྱབ་མད་བརྣམ་པའཤས་པཞཾས་ཧྱབར་རྣམབར་སྟོག་པར་མི་འགྱུད 

༣ རྣ་མིདདད་གྲཟུགསྱ་སྱབེད་ཅེསྱ་བབར་རྣམ་པར་ཉོག་པར་མི་འུར ། སྒུབཡདཔ་མིང་དད་གཟུགསཞས་བཔརྡ་ནམ་པར་རོག་པར་མི་འགུན་ད། །སྒྱ་མཆད་དྡུག་སྒྱ་བ་མད་ཅེས་བྱ་བརརྣམ 


༧ པར་ཏོག་པར་མི་འྱགུན ། སྒྱབ་མད་པ་སྙམཆད་རྡུགཅིས་བུཔན་རྣམ་པ་ར་རྟོབ་པར་མི་འགྱུན་དོ། །རིག་བ་སྙབ་ཡེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་བར་རྟོག་པར་མི་འཇྱུན ] རྒྱེབ་མེད་པའེག་པ་ཞིས་བྱ་བར་རྣམ 
བཔརྟརོག་པདམོ་འགྱུར་རོ། །ཅར་གྱསབཤཅགྱདདམྟ། ི་སྱན། | སེབམད་བཟོད་བླསྱབ་བརྡན་ བ་གམ །སད་པྱ་སྱ་བ་མད་ཅེསབུ་བའྡ་ནམ་པར་རོག་པར 
མིའྦར ༈ མཱབ་སད་བྲ་གད་བཞས་བཟར་ནམ་བའ་ོག་པན་མི་འྱགརར༽ །ལུན་པྱ་སུ་བམདཅསྱ་བབདྡནམ་བནྡ་ཏག་པར་མི་འྱསན ༈ སྒུ་བ་མད་པ་ལནཔ་ཞསྤ་བ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་པརམིི 
བྱགུན་རོ། །རིདེ་པྭ་སཱབམན་ཅསྭ་བ་བརྡ་ནམ་པ་རྟ་རོག་པར་མི་འགུར་ ། ྒྱུ་བམད་པ་དིང་མཞས་བབད་ནམ་བརྟ་ཏེགཔར་མིའྱགར་དོ༽ ༽སྒྱབ་སྒྱཾབ་མད་ཅས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པརམོ་འཕུག 
སྐྱབ་མད་བ་སྱི་བཞཾས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་བར་མི་འགུརའ། །རྒཤ་ྒྱཾབམེདཿས་བྲ་བར་རྣམ་བར་རྟོག་མིའཨྱུར ། སྩབ་མེད་པ་ག་ཤི་ཞཾས་བྱ་བར་རྣམ་པའ་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་འཾ། མ་རིག་པ 
འགག་པ་མད་ཅས་བུར་རམ་པར་ཏོག་པའ་མི་འགྱུན ། འགག་པ་མེད་པམ་རིག་པ་ཞེསྱ་་པརྡ་ནམ་པརྡ་རོག་པར་མི་འགགུད་རོ། །གདྲུབིད་འགག་པ་མེད་ཅེསྱད་བརྡ་རམ་པར་རྟག་སར་མི་འྱགུན ། 
གག་པ་མད་འདྲུ་པུདཅེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འྱགུར་རོ། །རྣམ་པར་ཤཾསཔ་འགག་པམད་སྤྱ་བཝར་ནམཔརྐ་ཏོག་པར་མི་འྱུར ] འགག་པ་མིད་པྷ་ནམ་པར་ཤས།པཞིསྤ་བ་བརླན། 






༄༅། ༈པར་ཏོག་པར་མི་འྱགུནར། །མིངདང་གཟུགསབགག་པ་མད་ཧསྱ་བབར་ནམ་པརྐ་ཏོག་པར་མི་འླྱགུར ། འགགར་མད་པ་མིངདང་གཟུགས་ཞིསྲ་དབར་ནམ་ ཉུག 
བར་མི་འྱགུནའ། །སྒྱམཆད་དུགའགག་བམེད་ཅསྱབ་བརྡ་རམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགགུན ༽ འགག་ར་མེད་པྱ་མུམཿདྦ་དུག་ཅེས་བུབརྡ་ནམ་པརྡ་རོག་པར་མི་འགགརརོ། །འེག་པདགག་པམདཾས 
་པརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པའ་མི་འྱགུར ། འགག་པ་མེད་པ་འག་པ་ཞིསྤ་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ོག་པར་མིའྱགུར་རོ། །ཚོརབ་བགག་པ་མདཅས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འྱགུར ། འགག་བཞད་བ 
ངོད་བཞས་བུ་བརྡུ་ནམ་པན་ཉོག་པར་མི་འྱན་ནོ། །སདཔ་འགག་པ་མདཿསྦ་བ་བརྡ་ནམ་པཏྟོག་པར་མི་ལྱགུར ། འགུག་བམད་པྲ་སད་པ་ཞེས་བབར་རམ་པརཏོག་བདམ་འྱགུར་དོ། །ལན 
།འགག་པ་མད་ཉེསྱ་བ་བརྙནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགགུན ། དགགཔམད་པལན་བཞུས་བུ་བརྡ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པནམི་འྱརུ་མངོ་ །སྲིད་པ་འགག་པ་མདཅེསྱ་བབརྨ་ནམ་པརྡ་ཏོག་པར་མི་འྱགུའ ། 
འགག་བ་མདང་སྲིད་པཞས: བརྡ་ནམ་པརྙ་ཏོག་པད་མི་འགྱུརརོ། ༽ྒྱབ་འགགཔ་མདཅསྭ་བབརླརམ་པའ་ཏོག་པའ་མི་ ཆུར ཞགག་པ་མད་པ་སཱབྲ་མད་ཅཾསྱ་བ་བརྡ་ནམ་ངར་རྟོག་པར་མི་ 
འྱུནརོ། །རྒ་ཤིདགག་པ་མིད་ཅསྱ་བ་བརྡ་ནམ་པར་ོག་པན་མིའྱགུད ། བགགཔ་མིད་པྒ་ཤི་ནས་བུཔརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱུརདཾ། །མརིག་པ་ཞི་ཞོས་སཱ་པརྨ་ནམ་བརྟ་ཏོག་པར་ 







སུན ཞི་བ་མ་རིག་བཞས་བདར་ནམ་པར་ཏྟོག་བར་མི་ྱགར་དོ། །འདུ་འད་ཞིཞས་བབར་ནམ་བྲརྟ་ཏོག་པར་མི་འ་གུན ༈ ཞིག་ག དཆས་ུབརྨ་ནཔོག་་མིའྱུརད། རྣམ་པར 
ས་པཞཞས༔ ོ་ར སྭ ཞིསྱ་བྱ་བརྡནམ་པན་རོག་ 
ཟགས་ཞས་ུབར་ནས་བའཏགས་མི་ུད་དེ། ༽སྒྱ་མཆད་དྲུག་ཞི་ཞེས་བྱབརརྣམ་བའ་རྟེག་པའ་མི་ཞགྱུད་ ] ིབྱམདྲདགའྱངབར་ན པར་ཏོག མིའུ །ཟག་པ་ཞི་ཞས 


།བརྡ་ནམ་པར་ཆོག་པ༣་མི་འགགན ། ཞིབྨ་ནམ་པར་ཤིས་པ་ཞེསྱ་བབརླནམ་པར་ཏོག་བའ་མི་འྱགུའ་འོ། །མིད་དང་གཟུགསྐའི་ 





སན་ལི་འད་ ། ཞི་བ་མིང་དྲད 


བུབའ་རྣམ་པར་རྟོག་པའ་མེ་ཁགྱུན །] ཞི་བའག་གཞིས་བུ་བར་ནོམ་པར་ཏོག་པར་ །འགུན་༢ོ། །ཚོདབཞོ སྭར་བརྡ་ནཱམ་པའ་རྟོག་བའ་མེ་འགྱུན ། ཞི་བ་ཆོར་བཞསྭ་བབརྡ་ནམ་པའ་རྟེོགོ་བའ 


ཇ 


།འགགན་འཾ། །སུད་པ་ཞིཞས་བ་བརྡ་རམ་པར་རྟོག་བན་མི་འགྱུན ། ཞིབྲ་སད་པཞས་ང་བནྡ་ནམ་པའ་ ག་པར་མི་འགུའའ༽ །ལན་པ་ཞིནས་རྱ་བར་ མ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྒུན ། ཞི་བལན་པ 
ཞས་བྱབར་རླུམ་པར་རྟོག་མིའགྱུར་རོ། ༽སྲིད་པ་ཞིཞཾསབྱ་རརྣམབར་ཌྟེགོ་པར་མོའགྱུན ས་དག་ལ ། པ་ཞུས ཞེ 


་ང ནི པཱ ཐ་པརྙཏོབོ། ༽རྒྱ་བ་ཞི་ཞེས་བུ་བརརྣམ་བའ་རྟེག་པརསི་ 
ཞིབྱ་སཱ་བཞེསྭ་བབར་རམ་པརྡ་དོག་བར་མི་འྱགན་༢ོ ། །རྒ་ཤིོ་ཞིསླ་བ་བརྡ་རམ་པའ་ཏིགོ་པར་མི་འྱགུན ། ཞི་བག་ཤི་ཞཾསབ་བརྡཊམ་པརྙ་ཏོག་བའ་མི་འྱགུནའོ། །མོག་པ་དཔན 





¡ི ཞེས་བདརྡ་རམ་པར་ཉོག་པན་མི་འགགུན ། དསཾན་པམ་རིག་བཞསབརྙ་མ་པཱད་ཏོག་པར་མི་འྱགུནའ། །གདྲུ་རིད་དཔནཤིསྱ་བཔརྷ་རམ་པནྷ་ཏོག་པའྲ་མི་འླགན ། དཔེནང 
འདུ་དད་ཅསྤ་བདན་ མབའ་ཏག་ི་ འོ །རྣམ་བར་ ས་པ་དཔེན་ཞིསྱ་བ་བརྡ་ནམ་པད་ཏོག་པར་མི་ྱགན ང རྣམ་པར་ཤཾས་པཞེས་དྱབར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མོའགྱུད་དེ། །མེང་ 
དྲང་གཟུགས་དབནནཞས་བ་བརྡ་ནམ་པའ་ཏོག་བནམ་འྱགུའ ། དབིན་བ་མིང་དང་གཟུགས་ཞེསྭ་བཟར་རྣམ་པར་རྟེག་པར་མེའམྱུན་འོ། ༽ྤྱ་མཆུད་དྲུག་དཔེན་ཞཾས་5ྲ་པར་རྣམ་པར་རྟེག་བར་མི་འགུན། 
དཔེན་བ་སྩམཆིད་ཟུག་ེས་བུབནྡ་རམ་པན་ཏོག་པརུ་མོའྱིགར་དོ། །འག་པ་དཔེན་འ རྟོག་པརརི་ 






སའ བཱ །༣ཿ སྱུབ་བརྡ་ནམ་པ་ཏོག་པར་འྱཧུན ། དཔེན་དའེག་བཞེས་བདད་ མ་པར་བ ར༢། །ཚོད་བདཔན 
ཌཱ ས་བབནམཔན་ཏག་མ་འྱུད་ ། དཔནཔ་ཚོདབ་ཞོས་པ་བནྡནམ་བརྟཏོག་པན་མེའྱལུརརོ། །སུད་པ་དཔནའ་ ཿཔར་ཏོག་པན་མི་འགུད ། ད་ ` 
„ རྟིཾག་པནམིཿ །ལེན་པ་དཔེན། ཧོ 

-ཟཾ 


།སྤབ་བརྡ་ 
ནམ ཞིས་བུབརྨ་མ་པན་ཏོགོ་པར་མི་འྱགུན ། དགནཔགནབནས་ བམ་པོ །རིད་བདནགས་དརྨནས་པར་ཏག་པདས་འྫཆར ། 
དཔནདྲ་ནིད་བཞསྤ་བ་བརྒནམ་པད་རྟོག་པའ་མི་འགུར་འོ། ༡༥༡༥ ། དངན་བྷ་སུབཞིསྭ་བ་བརྡ་ནམ་པན་རྟེག་པར་མི་འྱགུརའོ། །ས་ཤིདཔནཤཾསབ 


༧༠} བརྙརམ་བྟཏོག་པར་མི་འྱུགར ། དཔེན་བྲ་ནིཞེ་བ་བརྡཾ་རམ་པནྟ་ཏོག་པའ་མིའགརའེ།། །ཤས་འབྱ་ཀོ་པ་ལུ་ཕི་ནཔ་སྟོང་ཕགབྱཧ་པབམ་པབྱ་ནགསུན 

'! །སྙིན་བའྲིབ་རོལཏུ་ཧྱིན་པ་སྟོང་ཞེས་བྲ་བའ་རྣམ་པའརྟོག་པའ་མི་འགྲུར་ ང་པཉི་ཆིནབའ་པ་ཟྟཏ་ི་བཞུསབ་བར མ་བན་ཏོག་པ། མི་ཞུན །ཚུལཁྲཾམསྱི་ 
པརོལ་ཊིའེ་བ་སྟོང་ཞེསྦ་བ་བརྡ་ནམ་པནཉོག་བའ་མི་འྱགུན་ ། སྟོད་བཉིད་ཚུལ་འིམས་རི་ཕའལྟཏ་ཕཱིན་པཞས་བ་བརྡ་ནམ་པརྟརོག་པ་མི་གུན་རོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རལྟཅྲཧིནཔ་སྟོང་ཞེས་བབའ་ 
ཊ་པ་ཏོག་པརམི་འགྱུར་ ཱ་བཉིད་བཟད་པ་ལཊ་ིནཞས་ངརར་ནམཔར་ཏག་ བ་མི་འ )བརྩོ་ནའཟུས་རྱ་པ་འཡཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོབཞཾསཁྱ་བར་རྣམ་བརྟགོ་པན་ཡིའགྱུད་ ) ¦ 
ངོ་བཞིདེ་བརྣོན་འགྲུས་ི་བ་ཞེལཏྲ་ཛྱཾན་པ། ྱབརྡ་ནམ་བན་ཏོག་པརམི་འྱགུནར། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རེའི་ཏཱ་ཧྱིན་པ་སྟོང་ཞེསབ་བརྡ་ནམ་པར་རྟེག་པརྡམི་འྱགུར ཤ གྭོང་བརྟིདབསམ་གཏཉཧྱཾ་པ ད 
ལྟཀྭཔཾན་བཞེས་དུ་བ་ྣམ་པར་རྟོག་བར་མི་འགྱུར་རོ། , །ཤུས་དབ་གྱི་ཕ་འེལོཏུ་ཛུཾནབ་སྟོཔྲཞས་བྱབར་རྣམ་རྟོག་པར་མི་འགྱུད ༽ སྐུང་བཞིད་ཤསརབྱའི་བའེ་ྱརིན་མ་ཞས་ཅུབརནམ་པརཏུག 
པར་མི་འགྱུནནོ། །སྦྱིན་བཞིཔ་འལྟཏུ་ཧཱིན་པ་མཚན་མ་མད་ཧས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་བར་མི་འྱུན ། མཚན་མ་མད་པ་སྙུཾན་པའཾ་ཕ་འོལ་6ཱགྱིན་པ་ཞེས་ཇུབའརྣམ་པའ་རྟོག་པར་མེ་འགྱུར༥ི། །ཚུལ 









ྦ 






ཡ༅༅། །ཞྲམསྦ་ཁི་ཕ་རྭལོཏྭ་ཡིན་པ་མཚན་མ་མདཅེསྱ་བ་བརྡ་ནམ་པརྟ་ཏཾགོ་བ་མིའགུར ། མཚན་མམདཔ་རྡུལཁྲིམསརྱི་ཕའལོཏཱིན་པ་ཞེས་བྱ་བརརྣམ་པའ་རྟེག་པར་མི་འགྱུན་འེ། ། 
8* བཟོད་པའི་བའོལཏཱ་ཧིན་པམཚནམ་མདཅས་བབརྡ་ནམ་བར་ཏོགོ་པའ་མིཿ ༽ མཚནམ་མད་པ་བཟེད་པའི་པརོལ་ཉྭཱ་ཧིནེ་བཞསྦ་བའ་རམ་བརྟ་ཙིག་པར་མོའྱུར་ད། །བརྩོནའགྲུས་ཚྱི་ཕའལཏ 

ཧིྐ་བྲ་མཚནམ་མད་ཧེས་བ་བནྡ་ནམ་པརཏོག་པར་མི་འགྱུན་ ། མཚན་མ་མད་པ་བོནོ་འཐྲུས་ཁྱིཕ་རོལ་ཌཱ་ཛྱིན་ཕཞས་བུ་བར་རྣམ་པའ་རྟོག་པརམེ་འབུར་དོ༽ ༽བསམ་གཏནཧི་བའལཏུ་ཧིན་པ་མཚནམ 
སེད་ཅཾསྱ་བ་འླ་ནམ་ངྟ་ཏོག་བརམི་འགུར ༽ མཚན་ནཆད་པ་བསམ་གཏན་གིབ་འལ་ཏུ་རིན་པ་ཞས་བཟརྡ་ནམ་པར་རོག་པར་མི་འྱགུར་ཟ། )ཤིསརབ་ི་ཕའོལྟ་ཏྭ་ཚིན་པ་མཚན་མ་མདས་བབར 
རྣམ་བར་རྟོག་པར་མོའགྱུདུ་ ། „མཚནམ་ཡད་པཤས་དབ་ཀྱིཔ་འོལཏུ་ཧིུཾན་པ་ཞས་བྱབརུ་ ར་པར་རྟེག་པའ་མི་འགྱུར་རེ། _ །སྤྱིན་པའི་ཕ་དོལོ་ཧཱབྱིན་པ་སཱོནཔ་མད་ངས་ཐུ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མཱ་ 
ཨུར ༽ སོནཔ་ཡདས་མིན་པའི་ཕའལྱཧ་པནཔཉསྱརབནན་པག་པའ་མ་འཛུད་ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏིུུན་པ་པཱོན་པམད་ེས་བྱ་བར་རྣམ་པའ་རྟོག་པར་མའགྱུར ] 
ཆ [པརྲུལ་ཁྲིམས་ཁྱེཕ་འོལཏཱྲན་བཞས་བུ་བའརྣམ་པརྟེག་པར་མོ་འགྱུན་པོ། །བརྲེད་པའི་ཕའོལཏུ་ 


ན་བ་མ 
་ཧཾནཔ་སྙོན་པ་དཅེས་བབནྡ་ནམ་བརྟ་ངོག་པར་མི་འགུད ། སྣོན་པམད་བབཟོད་པའི་པའལྭ། 


མ་པརྟ་ཏིག་པའ་མི་འགྱུན་པོ། །བསྔམ་ག། ཙི་ཕ་ཾལོཏྭ་ཧིནཔ་སྨོན་པ་མད་ཅསྱབ་བརྡ་ནམ་པྟཏོག་པར་མི་འགུན ༈ སྣོན་པ པ་བསམ་གཏནིཔ་འལྭཏཱ་ཛྲིཤ་པ་ཞསྱ་ཧཱ་བརླ་མ་པར་རོག་པ 
བྱའོ 


དཅེསབུབཟླ་ནམ་པར་ནུག་པར་མི་འྱུན་ ] སྒྱུབམེད་པཚུལརྲིམས 
པཿ 


མདབ 





༈ སློནཔམད་བ་བཅོནའཐུས་ཙི་པརྟཏཱ་ཕིན་པཞིསྭ་བ་བར ¦ 



















༄༅། ཁྱི་ཕ་རོམཏུ་དྱིན་པ་ནས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བཟུན་འོ། །-ཤཾས་རང་ཙི་པའལོཊཱ་ེྱིན་བསྐྱབམེད་ཆས་ཕྱ་བར་རྣམ་བའ་ཧོག་པར་མི་འགྱུན. ། སྩིབ་མེད་པ་ཤཾསདབ་9ྱི 
ྱྱིན་པཞས་ཟུརདྲནམ་བརག་པར་མིུདད་ གཏོས མ་རང འོ་ན་བ གས་ར ཏོག་པར སྱ ། ད་མད་པཅ དབ་ 
བརྡནམ་པའྟཏོག་བའ་མ་འྱགུན་འོ། །ཚུལ་འིམས་ཙི་པའོལ་ཏུ་པཱུནཔ་འགག་བཞེདཿཅས་བཟར་ནམ་བརྡ་ཏོག་པར་མོ་འྱྱས༣ ། འགག་པ་མེད་བཚུམའིམས་གྱི་ཕ་ཕོལ་ཏཱ་ཧིནཔ་ཞསྱ་བབརྡ་ནམ་དའ 
བར་མི་ྕགན། །བཟེདོ་པའི་པ་འལྭཏཱ་ཧིན་པ་འགག་པ་མད་ཅས་བཔར་ནམ་པད་རྟག་པར་མི་འུར ། འགག་པ་མད་པ་བཟེད་བའིས་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་བཞས་བབརྡ་ནམ་པརྐ་ཏག་པར་མི་ལྭའ 
འོ རབྱརྟོན་འགུས་ཉྱི་བའོལ་ཏཱ་ཧཱིན་པ་འགག་པ་མདཅེསྤ་བབརྡ་ནམ་ འགྱུན་རེ། 
སམས་བ ྱ་ཏཡན་པ་འཐག་པམདྱསསྱར་ཁ་ཞིབ་པད ལན་འ ) འགག་པ་མེདཔ་བསམ་གཏན་ཧི་པ་དོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་ཞསབུ་པརྡ་ནམ་བར་ཏོག་པར་མི་འགུན་འོ། ། གུད 


་བཏོག་པར་མི་བྱགའ ། ལག ། འགག མར་འ དོར ནབ ས་ཧབརནམ་པར་ཏབ་ ནའེ། ། 
ཅིབ་རལྭཏྭ་ཧཱིན་པ་འགག་པ་མད་ཅས་བ་པརྡ་ནམ་པར་ཏེག་པན་མི་འྒྱལ་ན ། འགག་པ་མེད་པ་ཤས་འབྱ་ཉི་ལེལོཏཱ་ཧྷཾན་པ་ཞེས་བུ་བརྨ་ནམ་པའྟ་ཏོགོ་པརམི་འཐུརའ། །སྦྱིན་པའི་པ་འལྟཏ་ཕིནཔ 











ཞིནས་བབ་ནམ་པན་ནོག་བནམིའུན ། ཞི་བ་སྙིན་པའི་ཕ་འོལཏཱ་ུཾནི་པཞེས་བྲ་བར། 'བརྙ་ཏོག་པར་མི་འྱགུརའོ། །ཆུལ།བྲིམས་ཉྱི་ཕ་རོབ་ཧུ་ཧྱིན་པཞིཤེས་རུཐར་རྣམ་བརྟོག་པན་མོ་འགྱུ, | 
ཞིབཅུལ་ཟིམསྱ་ཀུ་པ་འོལཏཱཧོན་དཞེས་པབའ་ནུམ་པན་ཏོག་པར་མི་ཀླགདའ། །བཟོད་པཟི་པ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཞིཞིས་བུབནྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགུར : ཞིབ་བཟེདོ་པའིཔ་འལཏཱ་ཧཱིན་ཕཞས 
བུཔར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མོ་འགྱར་རདོ།  །བཅནོའླགུས་ཆི་བའོལ་ཏཱོ་ཧཱིན་བཞི་ཞས་བ་བརྡ་ནམ་པའ་རྟོག་པའ་མི་འགུད ། ཞིབཔཅོན་འྲགས་ི་ཕ་ ལྭཙཱ་ཧིན་པཞས་པབལྷ་ནམ་པརཏོག་པརམ 
འགུཔ །བསམ་གཏན་ཆིཔ་རོལྟཏ་རིཿ་བཞིནཞསྦ་བ་བརྡ་ནམ་པརཉོག་པར་མི་འྱགུ༢ ༽ ཞིབེ་བསམ་གཏན་ཧི་པ་ཝལྟོའུ་རཱིན་བཞས་བུབབླ་མ་བནྟ་ཏོག་པར་མི་འྱགུར་རོ། །ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཛོལཊ 
ཧུན་པ་ཞིཞེསྭ་བར་རམ་པནྟ་ཏོག་པར་མི་འྱུན ། ཞི་བཤིས་རབྱ་ཀི་པ་ཐོལ་ཧཱ་ཕིན་པའ་སྲ་བུ་བབླ་ནམ་པའ་རྟིག་ངབ་མོ་འླུགུར་རོ། །སྤྱིན་པའི་བའོལ་ཉཱ་ཙུནེ་པ་དཔེན་ཞཾསར་བརྡ་ནམ་བར 
གེ་པའ་མིཀྱགན ། དཔན་པ་ལྩིན་པའི་ཕརོལཏཱ་བྷིན་པཞས་བུ་བའླ་ནམ་པའ་ ག་པའ་མི་ཞླགར་རེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྱི་ཕ་འོམ་ཏཱ་བྱིརྣཔ་དཔནཉེས་བུ་ཐརྣམ་བར་རྟོག་པན་མི་བགྱུན་ ? 
དཔན་བཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱིཕ་འོལཉུ་ཕྱིན་པཞིག་བྱ་ཐར་རྣམ་པའ་རྟག་པའ་མེའཚུནའ། །བཟོད་པའི་ཕརོལཉཏཱ་ཕིན་པ་དཔནཚསྱ་བ་བརྡ་རོམ་པརྟ་རོག་པར་མོ་འྱགུན ། དཔིན་པ་བཟོད་བའལ 















༄། ལྕོ ཙནཔ་ཞས་བནནྡ་ནམ་པརྙ་རག་པར་མི་འྱགརའ། །བཅོནའྲགས་ཙི་བའལྟཏཱ་ཕིན་པ་དཔེཞསྦབ་བདྡ་རམ་པརྡརག་པུ་མི་འགུན ། དབུན་པ་བཅོན་འགུས་ཊྱི 
པ་འོལྟཏྭ་ཕུན་བཞསྱ་བ་བྡ་ནམ་པནྡ་རོག་པར་མི་འྱགརརོ།། །བསམ་གཏན་ཚྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དཔན་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་བརརྟགོ་པའ་མི་འགྱུར ] དཔེན་པ་བསམ་གཏནྱཾ་ཕའཾལོཏུ་ཕྱིན་པ་ཞས 
ཅུ་བརྡ་ནམ་པརྟ་ཏག་པའ་མི་འགགུའ་དོཀ ། ཤས་འབྱ་ཊི་བ་ཤོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དཔནཞས་བབར་ནམ་བདཏོག་པར་མི་འྱགུའ ། དཔེན་པ་ཤས་རབ་ཙ་པ་རོལཏཱ་ཛཱུན་པ་ཞེས་བུབརནམ་པའ་རྟོག་པར་མི་འྱགུན 
རོཿ དནད་སྟོང་པཉིད་སྟོ། ྭབ་ར་ནམ་བརནོག་སོ་ྱས ) ཙོང་ན་ུངཏིད་ཅསབུཔདུམ་བག་རངི་ན ཅུངཔཉད་ང་ཞས་བཟར་ནམ་པར་རོག 
པར་མི་འགུར ) །ྟོང་པཉིད་པཱཾོང་པ་ིད་ཛཾས་བྱ་བར་རྣམ་བར་རྟེག་པན་མི་འགྱུར་རོ། “ཧིནང་སྟེད་བ་ཉིད་སྙོད་ཞེབ(རྔ་བར་རྣམ་པའ་རྟོག་པན་སོ་འགྱུན་ ། ལྟོད་དཉེད་རྱཾནད་སྙོད་པ་ཉྟིད 
བུ་བ་མ་པའྟཏག་པ།་མི་འྱགར་དོ། །སྟོང་བ་སྟེང་པཉིད་སྟེད་ཞེས་བྱ་བར 'པའ་རྟོག་པའམི་འགྱུར་ ། སྭོང་བཉད་སྟེང་པཉིདེ་སྙེང་པཉིད་ཆས་བྱབརརྣམ་པའ་རྟེག་བར་མི་.གྱུད་འོ། 
༣ = ༢ ྐ - - མཛོ ཧཿ = 

པལྟེངོ་པེད་ྟོངོ་ཞཾས་བྲངར་རྣམ་བར་རྟོག་པའསེ་འགྱུད་ །་ི་ང་བཀྟོང་སན་ཅས་འབ་དུམ་པར་ཅོག །པང་མིའྱགུར་འི། །དནོདམ་པ་སྟོང་པཉིད་སྟོད་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་བར 





ཡ༢། མི་འགྱུར ། ུང་བཏིདཀདམཔ་སོ་ བཏིདཅས་བ་བརྡ་མ་པརྙ་ཏོག་པནམི་འྱགུཌ་། །གནས་དུས་སྟངབཏིད་སྤོདཞིས་བུ་དནམ་བཟཊགོ་པནམི་ ང་བ་ས ང་ཅ 
བྱབནརྣམ་བརརྟགོ་བར་མིཿ །འདུས་མ་ཊྱས་སྟང་པཉིདེ་སྟོད་ཞས་བྱ་བར་རྣོམ་པར་རོག་པར་མོ་འགྱུན } ངཱབིད་ཞྭང་མྱསྐ་སོང་པ ཏས མ་ཕཾཏཾག་པའ་མི་འགྱུར་པོ། ། 
མཐའལས་འདས་པ་ གིས ཧོག་པར་མེ་འགྱན་ ། སསདཔ (ཅཾསྤ་བུབརྡ་ནམ་ སུ་པ་ཏོག་པན་མི་འགུར་ནོ། བཞའ 
མཏིད་སྟོད་ཞཾས་བུཿ ÷ ༽ སོང་གཉིད་རོག་མ་དང་པ་མ་མདུ་པྣ་མོད་བྷ་ཏིད་ཅེས་བབའྡ་ནམ་དརྟ་ཏུག་པདལི་འྱགརར། ` ་ ཤེསྭ་གུ་བརྨ་མ་པྙརཾག 
བརྡ་མི་འྱགུན ༈ སྟོང་བརྟིད་ཿ དོབསདབང་བིད་ཅས། ཉིད༦སྤྱབ་བརྡ་དམབན་ཏོག་པར་མི་གླུད་འོ། : ོཞས་འུར་ནཔར་ཏག་ནམི་འ དྲ་པ་ཉི ་དཞིན་ད་ 
བཏིདེ་ཅསྲ་བབདྷ་ནམ་པརྡ་ཏོག་བརམི་འ ། །ཆོསྤ་དམས་ཅད་སྟོང་བཞིད་སྟོད་ཞེས་བུ་བར: མ་བ ཏེབ་བའམི་འགུར  སྟོད་པ་ཉིད་ཆོས་བྲམས' ས་ག 
བའ་མི་འགུར་གོ།།འད་གི་མཚན་ཉིད་སྟོད་པཉི་ སླ་།་གྲ་བསས་ཅད་ཚང་པ། འཁུན ) སྟོདཾ་པཉིད་འད་ དབས ། ཞང་པཉིདཆོས་དམག་ལ སིགས་པ་སྟོང 


༧༠།༄༅། །བཉིདེ་སྟོངཞེས་བྱབར་རྣམ་པརརསྟོག་བར་མི་འགྱུན ། སྟོད་བཉིད་མིད་མེགས་བ་སྟོད་པ་ཉིདཅེས་5ྱབའ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་དོ། །དངོག་པ་ཤོད་པ་སྟོང་པ: 

ཤ༥ བྱ་བརྷ་རྣམ་པྷ་ཏོག་པན་མི་འྱགུན ། བས་དག །ོང་གིན་མགས་བང་པཏདས 6 ཏོག་དསི་གྲཔོ། །དཔས་པདབུངབི་ ོང 

༅ ཉིན་ར་བོཏདེསྟོང་པཉིདེསཱབྱ་གརྟམྲ་བརརྟོབ་པར་མི་འགྱུན་འོ། །དཔོས་པོ་ཡཾད་བཞྲིངོབེཉོད་སྟོང་པྟིད་ ངོ་ཞིསྦྱབ་བནྨ་ནམ་པན། གོ་བརྡ་མིའགུར ། སྣོར་བཉིད་དངོས་པོ་མད་པའེ་དོབཉདསྟོ 
བཉདཅས་བུ་བརྡ་ནམ་པན་ཏིགོ་པར་མོ་འྱགུར་རོ། །ནང་སྟོད་བཉིད་མཚན་མ་མདཿསྦ་དར་ནམ་པའཏོག་པད་མི་འྱགག ། མཚནམམད་པྲ་དད་སྟོང་བཏིད་ཧསྱབུ་བརྡ་ནས་པའ་ཉོག་པར་མི་ 

ཤྷཾ གགྱུན་ཊོ། །ཧྱིསྟོད་པཉིད་མཚནམ་མདཏས་བྲ་བ་རརྣམ་ང། གོ ི 








དད ཉོག་པར་མྲིྱཿན ། མཚན་མམད་བྱ་ཕི་སྟོང་པྷིད་ཡསྤྱ་བ་འ་ནྣམ་བྭ་ཅིག་པར་མི་བྱགདད། །ཧྲི་ནང་སྟང་པ་ཉིད་མཚུན་མ་མདུངས 
མམ་བར་ཏོག་བའ་མི་འྱགུན ། མཚནམ་ཡད་་ིནད་ོང་པི་ས་བབར་ནམ་བར པ་ད ] །སྭོང་པཉིད་སྟོད་པཉིད་མཚནམ་མད་ བབརྡ་ནམ་བའྡ་རྟོག་བའ་མི་ 


། མཚན་མམད་པ་སྟོང་བརིད་སྟོང་བཉིད་ས་བྱབའརྣམ་བར་རྟོག་པར་མོ་འགུནོ། །ཆེན་པོ་སྟེའོ་བཉིད་མཚན་མམད་ཅེས་དྲབའརྣམ་པའ་རྟོག་པའ་མི་འགྱུན ། མཚནམ་མད་པཆནདོ་ 







།བཟའ་ནམ་པརྟཏོག་པར་མྲིགུནའོ། 


མ་མདཿཾསྦ་བབརླ་ནམ་པན་ཏོག་པར་མི་འགྱུན 
བར་ནམ་བརྟ་ཏོག་བའ་མི་འགུན ། མཚན་མ་མད་པ 


།པན་མི་བྲགནའོ། ༽ཞདུས་བུས་སྟེང་པཉོདེ་མཚན་མཆད་ཅབྱ་བ་བརྡ་ནམ་པན་ཏོག་པའ་མོ་འྱགུག ༈ མཚནམ་ཡེད་པ་འདུས་དུས་ 


།དནོདམ་བ་སྟོང་བརྟིད་མཚུནམ་མད་ཅས་བབར་རམ་པརྟ་ཏོག་བཟ་མི་བྱགུར་ ། མཚནམ་མིད་པ་དོནོདམ་པྭ་སྟོང་པ་ཉིདེ་ཅས་ཁ་བའྡ་ནམ བར 
༧ཉོད་པཉིད་ཅས་དྱ་ཐར་རྣམ་བར་རྟགོ་པའ་མིའགྱུཞ་རོ། རྒུག 


བ་ས་སོང་པཉདེ་མཚནམམད་ཅཾསྱད་བརྡ་ནམ་པར་་ཏཱོག་པའ་མི་འགྱུན ། མཚན་མམད་པ་འདུས་མུས་ལྟོངཔ་ཉིད་ཅེསབུ་བར་རྣམ་པར། ག་པར་མི་འགུན་འོ། །མཐའལས་འདས་པསྟོང 
ིད་མཚན་མ་མད་ཧསྱ་བབར་ནམ་པནྟ་ཏོག་པ་དམི་འགུན ། མཚན་མ་མད་པ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟྲོང་བཉིད་ཅེསྱབ་བརྡ་ནམ་བའ་ཏོག་པར་མི་འྱགུར་འོ། །ཐེག་མདང་ཐྲ་མ་མད་པ་སྟོང་ 
ཏོདེ་མཚན་མ་མད་ཅསྭ་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགུན ། མཚནམ་མད་པྲོོ་མ་དངྲཐ་མ་མདབ་སྟོང་པཉིད་ཅཾསྱབ་བརྡ་ནམ་བརྡ་ཏིགོ་པར་མི་འགུན་ན། །དའོབ་མད་པ་ 


སྟོང་པ་ཉིད 
† མཚནམ་མད་པ་དོརབ་མད་པ་སྟོང་པ་ིདེ་ཅས་བྱབའ་རྣམ་བརྡ་རྟོག་པར་མིའགྱུནའོ།ོ །དང་བཞིན་ དཔཏཉིན་མཚོནམ་དའས། 
 གས་ད་བདོའབད་པ་སང་པ། ཅེས་བ བསམས་པ * ° ˆ 


༄༅། 









ཀམི་འགུན ། མཚནམ་མད་པ་ཆོས་བམས་ཧད་སྟོང་བཉིད་ཅསྤ་བབན་ནམ་པའ་ཏོག་པན་མི་འྱགནརོ། །འངགིམཚན་ཉིད་སྟོང་པཉིད་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བུབར་རྣམ་བར་རྟོག་ 
༈ མཆནམ་མད་པའང་གི་མཚནནིདེ་སང་བཉོད་ཅས་བུ་བྲ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མིའགུརརོ །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚནམ་མདཅཾས་བྱ་བའྡ་རམབར་ཉོག་པར་མིའྱ་གུན ༈ མཚནམ 
༧ མད་བ་མེ་དམིགས་པ་སྟོད་པཉིདཅས་བཟརྡ་ནམ་པནྙ་ཏོག་པར་མེའྱགརའ། །དངསོ་པོ་མད་པ་སད་བཉིད་མཚན་མ་མདཧསྦབ་བརྡ་ནམ་བརྡ་རོག་བནམི་འྱུནན ། མཚན་མམད་པ་དངས་པལད་ར། 

སྟོང་པཉིད་ཅས་བྱ་བརརྣམ་པར་རྟོག་པར་མིའགྱུན་འེ། ¡ ཌེདྷ་སྟོད་པཉིད་མཚནམ་མད་ཅེས་བུ་བར་རྣམ་པའརྟོག་པར་མི་འགྱུན †] མཆན་མ་མེད་པ་ངབོ་ཉོད་སྟོང་བ།ཉིད་ཅས་བྱ་བར་རྣམ་པའ་ 
ཤཱ རག་པན་མི་འགགུརའོ། །དངོས་པ་མད་བའི་་པྷ་ནིད་སྟོང་ཕྣ་དི་མཚནམ་མདསྱ་བབར་་མ་པའྡ་ཏོག་པའ་མེ་འྱག༽ ། མཚནམ་མད་བདདས་བ་མད་པའི་ངོབོ་འདེ་སོང་བཉིད་ཅེས་བབརྡ་མ་པནྙཏོག 

མའྱགུཊ་གོ། །ནང་སྟོང་པཉིད་སྔོན་པ་མད་ཅེསྨ་གབའ་ནམ་པནྡ་དོག་པའ་མི་ཕྱུན ། ཧྭོནཔ་མད་པ་ནང་སྡོང་བཉིད་ཆེས་བྱ་ར་རྣམ་བཞྡརྟོག་བར་མིའགྱུར་འོ། དངསས་ས 
ཤི །བརྡ་རམ་བད་ཏེག་པའ་མི་འྱགན ] གཱོཊ་པ་མད་པ་པྱི་སྟོང་པཉིད་ཅེས་བྱབརནམ་པརྙ་རག་པར་མའྱཧུན་རོ། །ྱི་ནང་སྟོང་བཏིད་སྣོན་པ་མེདཅེགྱས་བནྡ་ནམ་པརྡ་ངོག་པརསི་ཟླགར ། སྙོན 


296. པ་མད་བ་ལི་ནད་སྟོད་པ་ཉིད་ཅེས་བུབར་རྣམ་པའ་རྟོག་ གཔར་མི་འགྱུན་འོ། སོངབིད་ོང་བིདོནདམདཅེས་རབར་ཆུམ་པ ་པའྟ་ཏོག་པན་མི་འྱགུན་ ། སྭེ་ནོབ་མད་པ་ཧྭོང་པཉིད་སྟོང་བཉིད་ཅེས་བ 
བརྡ་ནམ་པའྟ་ཏོག་པར་མི་ལ རའོ །ཅནཔེ་སྟོང་བརིད་དོན་ཕ་མད་ཉས་བྱ་ཐར་རྣམ་པར་རྟག ག་པན་མི་འགྱུན་ འི ང་པ ིད་སབུ་བའ་ནམ་ པའ་རོག་  ཡ་མི་འྱནར།། | 
མ་པ བ་ཉིད པ་རད་ཅས་བ་ནག་བད་དོགཔར་མིའྱུར ། ནམབར་ཏོག་པད་མི་  པཉིདཔྱབབརྡནམ་པད། : །འདུས་བུས་སྟོད་པཉོད་སྙོན་པ 
བཐནླ་ནམ་པའྷ་ཏོག་པའ་མི་ཿ སོན་པདབའད་གས་སྟང་བཅས་བུབ་དནམ་པརྟཏགསར་མིའྱབརར། །ཞུས་མ་བུས་ ང་གོ བཟད སྦབ་བའ་ནམ 
པརྟ་ཅགཔར་མོ་འུར ) སཱན་པཿ དཔ་འྱུ་བངས་ང་བཉི་ ུ་བརྡ་ནམ་བྟ་ཏོག་པརམོ་འགྱུན་ནོ། །མཐའ་ལསུ་ཞདས་པ་སྟོད་བ ཉིད་སྫོན་པ་མད་ས་བབརྨ་ནམ་བནྡ་ཏག 
པར་མི་འགུན སྣོནོ་བ་མད་པ་མྤ་པ་ ་ ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ ] ་པ་ཉིད་ཅས་བྱ་ཌ ' བརཌྣམ་པད་་ ་རྟོག་པར་མི་འགྱུནརོ། །ཕྲེག་་ མདང་་ ་བྲ་མ་མད 
'སྟོང་ བདན ་་ཡ་མདཅཾས་““་བྱབན་་རྣམ་པར་༡༡ ལྟོག” “པའ་མིའགྱུར ། སྟོནཔ་ ་ “མད་པ ལགོ་མདང་་ "ཐམ་མད་་*་པ་སྟོངོ་པ 

















! །ཉིད་རཾསུ་ཐརརྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་འོ། །དེའོ་བམད་པ་སྙོད་པཉྭིད་ཧཱོན་བ་མདཅས་བུ་པའ༣ྣམ་པའཏརྟོག་པར་མིའགྱུར ) སྭོན་པ་མེད་པ་དོའོབ་མེད་པ་སྔོད་པ་ཉྲིད 
་བབརྡ་རམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགྱུར་འོ། །རད་བཅིན་སྟོང་བཉིད་སྩོན་པ་མད་ཆསབྱབར་རྣམ་པར་རྟོག་པན་མི་འགྱུར་ ། སོམས ར་ི་སྟོང་པརནཅས་བབར་རམ་བནནོསཔར་མ ཡུ 
# དོ ད་ཆོས་ཐམས་ཧད་སྡོང་བཞཉིད་སྤོན་པ་ཡད་ཅེག་བུ་བརྡ་ནམ་པན་དོག་པར་མིའྱགུར ། སྩོན་པ་མད་པ་ཆོས་འམས་ཅད་སྡང་བྷཏིང་ཅས་བྱབཅྡྨ་ནམ་བནྟཏོག་པར་མིའྱདུར་དོ། །རང་གི་མཚནཏིང 
སཱོད་པ་ཉིད་སྭོན་པ་མུད་ཅེས་བུབརྣ་རམ་པར་ཏོག་པན་མི་འྱགུན ། སོུན་པ་མད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྲ་བརརྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུརའོ། །མཾ་དམིགས་པ་སྟོད་པནིདེ་སྩོན་པ་མད 

བདནྷ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པར་མི་འགྱུན ། སོན་པ་མད་པ་མདེནིགས་པ་སྟོད་པཉིད་ཅེས་་སུ་བརྨ་ནམ་པརྐ་ཏིག་པར་མི་འགྱུར་འ། །དངོསོ་པོ་མེད་པ་སྟོད་པིད་སཱོན་པ་མདཆས་རྱ་བདྣམ་པར་རྟོག་པར 
མིའཛུར ། སཱོན་པ་མེད་པདངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པཉིད་ཅེས་བུ་བརརྐབཔརྟོག་བར་མིའབྱུརངོ། ༡ཛ་ལོད་ྟོང་པ་ཉིད་སཱོན་པ་མདཅེས་བུ་བའ་རྣམ་པར་རྟུགོ་པརྡ་མི་འགྱུན ) སྭོན་པ་མྤད་པ་དོ་བཉོད 
སྟོང་པ་ཉིདཅས་བུ་ཐརྡ་ནམ་པའ་ཏོག་པར་མོའུརའ། །དངོས་པ་མད་པའི་ངོ་ལཏོད་སྟོང་བ་ཉིད་སྩོནཔ་མདཅས་བུ་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མེའགྱུར་ ། ཧཱནཔམད་པ་དངོས་པོ་མང་པའི་ངབཉོད་སྟོང་པ 








བུདར་རམ་བརྡར རྟོག་པའ་མི་འགྱུན་འོ། „ །ནང་སྟང་བཉིད་རྒྱ་བ་མད་ཅེས་བྱབར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འབྲུན ! སྱཾ་ཐ་མདུ་པ་ནད་སྟུང་པ་ཉིཾདེ་ཅེས་བུ་ཐརརྣམ་བའ་རྟོག་པའ་མི་འགྱུར་འོཌ །ཧི་སྟོང་ 
བ་ཏིདྱཾ་མཱབམད་ཅ་བུ་ཐརྡ་རམ་པརྡ་ཏེག་པར་མི་འགུན་ ། ] རྒྱབ་མང་པ་ཕྱི་སྟོང་པཏྟིདེ་ཅས་བྱ་བདཱ་རྣམ་པར་རེག་པར་མི་འགྱུན་འོ” ཀཛནང་སྟང་པིད་སྩེ་བ་མདས་སཱ་བའྡ་ནམ་པའྲ་རག་པར་མི་ཨུ 
སྒ་བ་ཨད་པ་ཕྱི་ནང་སྟོང སྟོད་པཉིདཅེས་བུ་བར་རྣམ་པན་ གོ་པར་མི་འགྱུན་ན། །སྟོང ོ་ིད་སོང་པ་ཉིད་སུབ་མདུས་ཅུ་ཕར་རུམ་བརྟ་ཏོག་པརམྔི་གུ། ་བ་ད་བདབཔ་ཉད་ྟོང་པཉིདཅས་བུ་བན་རྣམ་ 
བརྡ་ཏོག་པར་མི་ཞྱགདར། ནས་སངས རྐ ་བམི་བནཔ། །ཞོང་ི་ ག་པའ་མི་འགྱུད ] ུབམ་པ་ཉནཔ་སྟོང་སིདཅེས་ཅུབརྨ་ནམ་པར་ཏགཔརམོྱབར་རོ། དོ་དམ 
ཏོང གོ་པར་མི་ཟུར ༽ རབ་མདམདདོདམ་པ་སྟོང་བཤིད་ཅས་བབར་ནམ་པན་ཉོག་པད་མིའ །འདུས་ངྱས་སྟོངོ་པཞིད་སྐྱབ་མུད་ཅེས་བྱབར 
མ་པརྟཏོག་པར་མི་འགུར་ ། སྒྱ་བཿ མེད་བ་འདུས་དུཨ་སྟོའ་ སྟོངཾ་བ་ཉེདཿ ཅསྱ་བ་བརྡ་རམ་པནྡ་ཏོག་པར་མི་འགུར་རོ། ། །དྭམ་ཅུས་ཧུང །སཱུད་པ༔ སེབས དུ 
བམད་པ་འདུས་མ་ཅུས་སྟོད་པཉིད་ཅེས་བྱ་ཐའརྣམ་བར་རྟོག་པར་མིའགྱུདའོ། )མཐའ་ལས་འདས་བ་སྟོང་བཉིད་སྱའ་མད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོགོ་ གོ་པར་མི་འགྱུན ) སྱབ་མད་པ་མཐའལས 
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འདས་པ་སྟོང་པོདཅི་སྦ་བ་བརྨ་ནམ་པརྟཏོག་པར་མི་འགུར་འེ། །ཐེགོ་མ་དང་ཐ་མ་མདཔ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྱ་བ་མདཅས་བྱ་བར་རྣམ་བར་རྟོག་བན་མེ སྒྱ་བ་མད་པ་ཕྲོག་མ 

ཧཾ དུང་བམ་མད་ ཀྲི ཏབ་པན་ིནདདོ། །བེ་ག་མདང་དམམད་སོངཔཏདབསདའ བ་ནས་བ ས་གས 
@ །དྟོག་་མི་འྱགརའ། །དད་བཞིན་སྙོད་པ ༡དྲེབསདྱས་བུབརནས་པན་ཏགོ འི་ཐ ) སྒྱ་བ་མད་པ་ ཡའད་གཞིནེསྡོད་པཉིད་ཏས་ཟུ་བའ་རྣམ་པན་རྟོག་པར་མི་འགུར་ད ) །ཆོས་ཐྲས་སཅད་སྟེ་ 
བྷཉིདྩས་བྲམ ཡས གོ་པརམ་རྒུར ། ྒྱབམད་པ་ཆོས་བྲམས་ཅད་སྣོད་པཉིད་ཐསྲ་བབནླནས་བག་རི་འྱག་རཔ། །ནང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བཏེད་སྒྱབ་མ་ ཡིདཅེསབབརྡ་ནམ་པན 
་མིའཚྒུན་ ། རྒྱ་བ་མད་བའང་གི་མནཉི་ སྟང་བཉོདཅས་བབའ་ནམ མ་པར་མི མདམིགསཔྷསོངཔ ད་ཡབདཿསཟུནན་པར་ཏོགཔད་མ་བླར ༣ ་བ་མད 

པང མི་དམིགས་བ་སྟོང་བཉིདཅེས་བབརྡརུམ་བརྟཏག་པན་མི་འྱགུདརོ། །ད འལ པོ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཉིད་སྒྱ་བ་མད་ཅས བནྡ་ནས་པ། ཧོག་པར་མེ་འགྱུན ྱབ་མད་པདཔོས་པོམད་བད་པ་ཉིད་ དུ 
ཟླ བརྐནམ་པརྡ་ཏོག་པརམི་འྱགུཌ་རོ། ད་ོཉད་ཆ་མད་ཅསབརྡ་ནམཔརྡ་གདརནི་ ། སྩཾ་བསད་པཿ་ངོལཚོ དྷེསོང་པཉིད་ཅསཿདར་རམ་པར་ཏོག་པར་མི་འྱག་པའོ། །དངོས 







་ྱབར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་མེ་འགྱུན ) རྒྱ་བམད་པ་དདོག་པོ་མོད་བའིངབཏདིསོད་པིད་ཅས་བ་ བནྡ་ནམ་པནྷ་ཏོག་པར་མི་འྱགུར་དོ། །ནད་ཧོང་བཞིད་འགག་བཟེད 

་ནམ་པར་ཏོག ཉོགཔར་ཡི་འྱུད ། གག་པམདཔ ཉད ཁ་ས ༽ འགག་པ་ཡིད་ 

ངོ་བཏིད་ཅཾས་བྱ་བཞརྣམ་པན་ གོ་པར་མིའགྱུནའོ། །ཕྱིརྐང་སྟོང་པ་ཉིད་འགག་པར མདཅསྱབ་བརྡ་ནམ་པནྷ་ཏྟོག་པར་མི་འགྱུན པི འགུག་པམད་པ་པིནང་སོང་བཏད་ཅེས་བབར་རྣམ་པ་ར་རྟག 

ར་མི་འ རྱུར་རོ། [།སྟོངཔཉིད་ དྲ ] འགག་པ་མད་པ་ ངོ ་ ཞགས་པ འོ རུ 
ྒ མི 





དོ་པཉིད་འགག་པ་མད་ཅཾས་བཟར་ཚམ་བར་ཏོག་བརྡ་མིའགགུར 





འགགར་མདཔ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པཉིདཅས་བུཐརྡམ་བརྟ་ཏོག་པནམི་འྱངུརར། །དངས་པོ་རེད་པ་སྟོད་བཏདའགགཔ་མདཅས་བབརྡ་ནམ་བདྟ་ཏོག་བའ་མི་ 
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བ་དངོས་པོ་མད་པ་ 
རྟོག་པར་མི་འགྱུན་རོ། །ཧཱིཾ་སྟོདོ་བ་ཏིད་ཞིཞས་ྱ་བརརྣམ་པརརྟོག་པར་མིའགྱུན 


ར༽`༽ 
ཞི་ཞིསྱ་བ་བྡ་ནམ་བར། 


༈ བགག་པ་མེད་པ་དཔོས་པ་མོད་པ་སྟོད་རཉིདེ་ཉེས་བྱ་བར་རྣམ་བའ་རྟོག་པར་མོའིབུརཿ། །ངོབནོདེ་སྙོང་པཉིདའག་གཔ་མདཿཅས་དུ་བར་རྣམ་པར་རེགོ་པར་མིའགྱུན } འགག 
ྱ ོ གས་མ བོ སངིའགགས་མདཆེས་ུ་དད་ནསམརཏོག་ བར་བྱ འགག་པ: 
ད་དབོ་དདེ་སྟོང་བཉིད་ཚཾས་བུ་བར་རྣམ་པར་རྟེག་ངའ་མི་འགྱན་འོ། །ནང་སྟོང་བརྟིདཞིཞཾས་བྱ་བར་རྣམ་པན་རྟོག་པར་མི་འཛུན  ཞི་བཤང་སྟོང་པ་ཤིད་ཅཱས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ 


། ཞིབ ་ཅཱི་སཱུང་པཉིད་ཅས་བབར་ནམ་བརྟ་ཏག་བན་མི་ཟླབུན་དོ། །བྱི་ནང་སྟོད་བཞྱིད་ཞི་ཞས་བུ་བརྨ་ནམ་བད 


རྟོག་པར་མི་འགྱུན ༽ ཞིབེ་ཧྱི་ནང་སྟོང་བཉིད་ཅསབྱ་བར: ་པའྟ་ཏོག་པའ་མི་འགྱུད་དོ། །སྔོངོ་བཉིད་སྟོང་ཕཉིད་ཞྡི་ནས་བྱ་བར་རྣམ་བར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ ) ཞིབ་སྟོད་པ་ཉེད་སྟེད་བཉི་ ཅེས་བ 
༣རླ་ར་པའ་རྟེགོ་པར་མི་ ཧཿ བའ་བཞིངཟིནསྱབ་བརན་མའ་ ག་པར་མི་འཆུད ཏིམ སར གྱ །དནོདམ་པ་སྟོང་པཉོད 
ར་མི † ཞི་བ་དོནདམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅཾས་བུ་ 


( 


་བརྨ་ནམ་བནྡ་ཏོག་པའ་མི་འྱྱགར་དོ། །འདུས་ཟས་སྟོང་ཕཉིདེ་ཞིཞེསཉྱབར་རྣམ་བར་རྟགོ་པར་མི་འཚྱུའ ༽ ཞི 





། 








༦༄༅། འདུསྱ་པས ཅེསྱ་པུ་ཐརྡ་ནམ་པན་ཏོག བའ་མ་ 
ཱསབབདྡ་མབ སྒངས །མཐྲལ་ལསབ་ 






བསོད་པ་ཏིདཞིནས་བུ་བཟྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མིའྱགུར ། ཞི་བདེད་ 


ཧཧང་བཏིད་ཞི་ནསྲ་བུབའྣནམ་པར་ཏེག་པར་ 


དན །འཇུས་མྭ་བུས་སྟོང་བཏིད་ཞིཞས་བུ་བརྡ་ནམ་པརྟ་ཏག་པན་མིའྱགར །, ཞིབ་འྭས་ 
ཐགལས་འདུས་བ་སངབཉིདཀ་ཞས་བར་ནམབནཉིགཔ་མི་གར ། ཤིལ་མབ་ལས་འདསཔ་སྟེང་ར་ཉིད་ཅས་ཅདནས 
ནད །ཟགོ་མདདྲ་བ་མ་སདཔ་སྟོང་པཉིདཞི་ཤས་བུབརྡ་ནམ་པནྙ་ཏག་པན་མིའྱགུར ། 


ནི་བ་འགོམདང་པ་མད་པ་སོ་བཉིད་ཆས་བརནམ་པར་ཉོག་བརམིབྱ པཿ དད་བ 


ཞི་ཞས་བུང བམད་བསྟོང་བཉིདཅས་བ་བནྡ་ནུམ་པརྐ་ཏོག་བན་མི་འླགུར་འོ། །དད་བཞིན་སྟོད་བཉཾདེཞིཞས་བུ་བརྡ་ནམ་བའ་ གབལི་འྱ། 
ཞིབརང་བཞིནེ་སོང་པིདཅསབབརྡནམ་བརྡ་ཏོག་བར་མིགྱསཱན་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོད་པཉིད་ཞི་ཞེས་བུརར་ནུམ་པར་ཏག་པར་མི་འྱདདུ ། ཞིབ 
ཏོག་པར་མི་འྱན་༣ོ། །དང་གི་མཚནཉི (སེད་པཉིད་ནི་ནས་བབརླ་ནམ་པའྟཏོག་པར་མི་ 


ཿཆོསྤབམས་ཅདྷ་སྟོང་བཉིད་ཅེས་བབའ་ནམ་པན 
། ཞིབ་དད་གི་མཆན་ནིད་སྟོང་བཉིདསབ་བཞྙནམང་རྟཏགོ། འབྲི་བ །མིདམིགསཔ 
མིའྱགན ། ཞིབ་མི་དམིགས་པྭ་སྟོང་པཉིད་རེསྱ་པ་བརྡནམ་པརྟཏོག་ ཏཱ 


་བར་མི་འྱུནརོ། །དངོས་པ་མོད་པ་སྟོང་པཉེད་ཞིའེསྱཀ་བརྡརམ་བརྟ་ཏོག་དར་མི 





འགྱུར ། ཞིབདངོས་བེ་མོད་པ་སྟོང་པཉིད་ཅེས་བབརྡ་ནམ་བརྙཏོག་པར་མི་འྦརོ། ། ནི་ནཾསྦྭ་བ་བརླ་རུམ་བརྟ་ཏགོ་པར་མི་ླགུན ། ཞིབ་དབིདེ་སྟོང་བཉིད་ཆེས་བྱ 
བར་ཏོག་བར་མི་འྱགཌའོ། ཀདངོསོ་ཕོ་མད་པའིངོ་བི་རི ་ ོད་པ (ཞིན ཀཀ ་ གི ས་པར པར་མིག སིང འོོ ༥ 
ལནཞིགྲ་བརྡ་ནམ་པརྙ་ཏོག གསའ་མོ་འྱགན། དབན་པནབ་ཉུད་ ་པིདེ་ཅ་ ཏིདེ་ཅས་བུབར་ནམ་པརྡ་ཏོག་པརམི། འརོ། །བཧཱི་ ཏི ཤུཔརྡནམ་པར་ཏོག་ འཛུར །དཔེན 
བྱ་ི་ཉུང་བིག་ཆེསྱབ་བན་ནམ་པར ོ་བར་མིའྱགུརདོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་བཏིད་དབེནཞསྤ་བཿ སརནམ་པརྡརུགན་ོ་བྱིར དབ་ནཔ་ཡྱི་ནད་སྟོད་པཉོད་ཅཾས་བྱ་བརརྣམ་པའ་རྟོག་བར་མཾ 
འྱག༣རོ། ཉིགས བར་ནས གོ་བདཾམི་འགྱུན། ཏོད པནིད་ཅས་བབའ་ནམ་བརྙ་ོའ །པར་མི་འགུརརོ། ་པ་ང་ཉིད་ངེནཞས་བདར་ནན་ 
བྐྟ་ོག་པན་མི་འཆུར ཆན་ལོ་སྟོད་པ་ཉིད་ཅེས་བབར་ནམ་པན་ གོ་བར་མི་བཅུར་དོ།་""”"”"་ 
ནོདམ་པྲ་སྡོང་བྷ་ཉིད་ཅས་བུ་བརྡ་ནག་པརྡ་རོག་པར་མི་འགྱུར་འཾ གདུས་ཧྱས་སྟོང་ གནས་པནས་བྲ་གགོས། 


19༩༦ ༦༦་ 








༄༅། 


བ 


།མི་ཟགྱུན་ ། དཔེན་བའཊས་བྱས་སྟང་བཉིདེ་ཅཾསཔ་བརྡརམ་བརྟ་ཏོག་བར་མི་ུརའ། 


པྲ དྭ་པྱ་ཉིད་དབནཞཾསྩབ་བནྡ་ནམཔའཏོག་པར་མི་འགྱུན ༽ 
ང་བྷཏིད་དཔན་ཤིསབར་ནམ་པའ་ཏོག་པད་མི་འྱགུན་ ། དཔ 


༨ 


བནད་གི་མཆནཏྟིད་སྟོང་བཉིད་ཅཾས་ཧྱབར་རྣམ་སའརྟེག་པར་མིའགྱུནའོ། །མེ་དམེགས་པ་སྟོང་པཉིདདཔེ 


9༈ བ་ཞྭབུས་མྱ་བྲས་སོང་བཏིད་ཅེསྱ་བུབརནམ་བརྟ་ཏོག་པའ་མི་འྱགུརོ། །མཐའ་ཕས་འདས་པ་སྟོད་པཉིད་དཔེན་ཞས གྱུ ཐུའ་ལསཿ 
ཏིད ས་ཏ ས་ཆུ འོོ ས་ན །སཔའ་པས་ཀདགཔ་ོངཔ དཔན སབ་ས ། དངིན་པཐྲེགོ་མ་དང་ཐྲ་མ་མད་པ་སྟེྲོ་པ་ཉིད་ངས་བྱཔད 
མ་བའྟ་ཏོག་པར་མོའྱསན་དོ། དལ་ེ 

བཞན 


ནང་འང་བཞིན་སྟོང་བརྙིདེཅཾས་བུ་བྡན་རྣམ་པའཱ་རྟོག་པར་མི་ཏགྱུནའྣེ། . །ཿཊ པ་ཉིད་དང 
གོ་པའ་མོ་འགུན ] དཔན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོད་ར་ཏིད་ཅིས་བབརྣརམ་པར། གོ་པར་མ་ུམའོ། །དང་གི་མཆནནིདེ་སྟོང་བ་ཉིད་དབུརྒཞས་བྱ་ཐར་རྣམ་པའ་ཏྟོག་པར་མེ་འགྱུར ༽དཔན 


།གས་མྭ་བུས་སད་ས་ཉདརཞས་བབནནམ་བན་ཏོ་བན་མིདབུ ། དཔན 


སྭ་བུབརྡ་ནམ་པརྡ་ཏོག་བནྡ་མིའྱགུན ། དཔེན་བ་མཐུའ་ལས་འདུས་པསྟོར་བ 


ན་པདརོ་བམེད་བ་སྟོང་བཉིད་ཆཾས་བྱབའརྣམ་པའ་རྟོག་པར་མེ་འགྱན་དོ། །རང་ 
ངོ ཅོསཝས་ཅན་དང་པ་ཉད་ ན་ཞེས་བྱདའཤྩཱ 


` \. 


ནནཾས་བུ་བརྡནམ་པརྡ་ཏོག་པརམི་འགྱུན ། དརིནཔ་མིདམོགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཨ། 


མཞ། བུ་བརྨ་རུམ་ཆ་རྭ་ཏོག་པར་མི་འྱགུརདོ། །དངོས་པ། ད་པད་མཉིའ་ད་ །ཞསྭ་བུ་པརྡ་རམ་བརྟ་ཏོག་པན་མི་འྱགུད ། དཔན་པ་དངས་པོམད་པ་སྟོང་ར་ཉིདཅས་བབནྡ་ཆམ་པན་ཏོག་པན་མི་ 
བྱས །རུ་ི་སོང་པ་ཞའདནཞགབབཟ་པགར་མ་ལྱག་ ༽ རར ཛོ ་དངས་པཡད་བཞལྒདི 
སྟོང་པཉིད་དཔནཞེས་ུ་པརྡ་ནམ་པའ་ཇག་པར་མི་འྱགན ། དཔན་པ་དངོས་པ་མད་པའི་རཔད་སྟོང་བཉིད་ཅས་བུབའླ་ནམ་པནྡ་རོག་པན་མི་འྱཞུན་ནི། །དན་བཉེ་བའ་གཞག་པྱ་ནམས 
རཱོདཞསྱ་བ་བནྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགུ ༈ སྟོང་པ་ཉོདྲ་དན་པཉུ་པར་གཞག་བྷ་ནམསཞསྤ་བརྡ་ནུམ་པན་རྟོག་བན་མོ་འགུནའོ། །དྲན་བ་ཉེབར་གཞག་བྱ་ནམས་མཚནས་མད་ །བུབར་ 
མ་པནྡ་ཏག་པའ་མི་འགགུར ། མཆནམ་མད་བདན་པཏ་བར་གཞག་པྣ་ནམས་ཞསྱ་བ་བརླ་རམ་པནྡ་ཏོག་པར་མོའྱག་འ། །དྲན་པ་ཚྷ་བའ་གཞག་པརྣམས་ལྡེན་པ་མད་ཧེས་བྱབའ་རྣམ་བད་ 
ག་པས ] སྙོནྐ་པ་མདར་དྲན་པཉྟབའ་གཞག་པ་ནམས་ཞསྤ་བབརྨ་ནམ་པརྡ་ཏོག་བད་མི་བྱགཌའོ། ཡབཏབན་མཞས་ནམས་སྱེ་བརད་ཆས༔བའྲ་དམ་པར་ཆོག་དར་ མིན 
བསདབྲ་ག་ལ།བད་གསབཟམསསབའདར་བདྡ་རོསཔར་མི་འྱུརནོར དྲན་བ ཡབན་གཞག།པ་ནམས་འགག་པ་མེད་ཅེསྲ་བ་བའྨ་ནམ་བརྟ་རག་བར་མི་འྱལུད ་། འགགབ་མད་པ 






༄༅ །དྲནཔཉེ་བར་གཞུག་པ་རྣམས་ནེས་བྱ་བན་རྣུས་བར་རྟོག་པར་མི་འགྱུཌ་འོ། , །དྲནཔ་ཉེབའ་གཞག་པརྣམས་ཞིཞས་5ྲ་བར་རྣུམ་པར་རྟོག་པར་མི་འུན ༽ ཞིབ་དྲན་པ་ཉེ་དརགཞག 
པྨ་ནམས་ཞསྭ་བབར་ནམ་པར་ཏོག་པར་རི་འྱུགནན། །བན་བཏབའ་གཞག་རྒ་ནམས་དཔེན་ཞེས་བུ་བརྨ་ནམཔརྡ་རོག་པར་མིའྱགར ། དཔན་བྲ་དན་བྷ་ཉབར་གཞག་ཕྷརམསུཞསྱ་བབར་ནམ་པར 
།པའ་མི་འྱཧུན་ཊོ། །ཡང་དག་དའ་ བརྣམས་སྟོངཞཾས་བྱ་བའ་རྣམ་པར། གོ་པར་མི་འགུད ། སྟོདཾ་བཿ ཡད་དག་པར་སྔོང་བྲ་ནམས་ཞས་བུ་བརྡནམ་པར་ཏོག་པད་མི་འགགྲུར་ནོ། །ཡངདག 
པར་སོད་བགས་མཚན་མ་ལད་ཅསྱ་བབནྷནམ་བརྙཏོག་པན་མི་འྱ་ཧུན ། མཚན་མ་མིད་པ་ཡངདག་པར་སྤོང་བླནམས་ཞིས་བབདྡ་ནམ་པརྟ་རོག་ར་་མི་བྱགུན་ནོ། །ཡང་དགཔར་དྲོང་བྲ་ནམས་སོ 
བ་མད་ཅཾག་བྱབར་རྣས་པར་ གོ་པར་མི་ཐགྱུན ༽ ་མདཔཿཤངདག་བར་འབ་མག་ཞས་བཔའ་ཆུམ་པ ང་བར་མི ༽ཡངདག་པར་སོོ་བྣམས་སྒྱ་བསད་ཅེས་བྱ་བཞརྣམཔ་ 











གེ་པན་མི་བྱགུར ༽ སྤྱ་བ་མྲད་པ་ཡང་དག་བར་སོང་བླ་ནམས་ཞིསྱ་བ་བརྡ་ནམ་པ་ཏོག་པརལོ་བྱསན་རོ། །ཡང་དག་པན་འོཌབ་ནམས་འགག་བམིད་ཅསྱ་བབརྡ་ནོག་པ་ཏོག་པར་ནིའྱུར ། 
ཏགག་པ་མད་པ་ཡབདག་པར་སཊ་བླམས་ཞེས་བབརྡ་ནམ་པརཏག་པན་མི་འྱགུན་༢། །ཡང་དག་པའ་སོང་བླ་༡མསཞི་ཞསྲ་བ་བསྣནས་བརྟ་ཏོག་པའ་མི་འྱུན ། (ཤི་བ་ཡང་དག་པའ་སོང་བ 


ཨག རམསུཞེས་བུ་བརྡ་རམ་བརྡ་ཏོག་བར་མི་འྱགུར་རོ། །ཡང་དག་བརྡ་སྔོང་བྲ་ནམས་དའིནཞེས་བབར་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འཐགུན ། དངན་པ་ཡང་དག་པར་སྔོང་བརྐམས 
པའ་མི་དྲགུན་ཀོ། །རུ་འྭགུལྱ་གྐང་པྲ་ནམས་ཧོང་ཞེགྱ་བབར་ནམ་བནྡ་ཏགོ་པའམིའྲ་གུར  ། སྟོང་པཉྟེཿ ་ཱ 


ཡ་ ༡༩ ༩ ༦ 
'ཞྭསྲུ་བ་བརྨ་ནམཔའྟཏོག 


་ ་འགུལ་ཙིརྐང་བནམས་ཞས་བབར་རམ་བའྟ་ཏོག་བའྡ་མ་འྱགར་དོ། །ཅུ་ 
འཁྲུལ་རྱི་རྐངཔ་རྣུམས་མཚན་མ:ད་ཧཾས་བྱབར་རྣམ་བ་ར་རྟེགོ་རར་མོའགྱུར་ ) ས་མ་བ ྲབལྱརིགང་བ་ནམསགས་བརར་ནུམ་པརག་པར་མི་ུནཔ། །ཛྫུ་ཛྲུལ་རྩ་ 
ུམས་ཅཱན་བ་ནད་ཡས་བཔད་ནམ་བཞཏོག་པརམི་ར } སྩོན་བ་མད་མཛྲཱ་འཕྲུལ་ཙི་རྐང་བརྣམས་ཞས:ྲ་ཤར་རྣམ་པའ་རྟོག་པའ་མེ་འགྱུར་དོ། "རྫུ་འཛྲུལ་ཁྱཾ་རྐང་པ་རྣམས་སྒྱ་བ 





ཅསྱྱཟ་ཁནྨ་ནུམ་པར་ཏོག་བའ་མི་འགུན ། མྱི་བམད་བརྡུ་འགྲུལཙོ་རྐང་པ་རྣམསཞསཾ་ཧུ་བར་རྣམ་པའརྟོག་པར་མོའཛྱུར་དེ།. །རྫའབུལ་ཛ་རང་བྲ་ནམསའགག་པ་མད་ཅས་བུབར་རྣམ 
པའ་ཏོག་བར་མིའབུན་ ། འགགུཔ་ནད་པྲ་མ་འསུལྱའ་པྲ་དུམས་ཞིས་བར་ནམ་བརྡ་ གསར་མི་འྲགན།  །རྫཱ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བརྣམས་ཨྲིནས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རོག་པའ་མོའུགྱུན ། 
འ། 


ཞི་བུ་འྷགུ་སྱ་སི་ཏང་བྣནམས་ཞསྱ་བ་བརྡ་རེམེ་པརྟ་རགོ་པར་མི་འྱགུར་དེ། 





༽ཛ་འཛུལྱ་ཧི་རངཔྷ་ནམ་ས་དཔན་ནས་བེབར་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འྱུན ། དཔན་པྔ་ཇུ་འཕུལ་གྱི་ཁེང་བ 






*༠།༄༅༠། མསཞས་བྱཐརྡ་རམ་པནྟ་རོག་པན་མི་འྱཧུནནོ། །དབང་པྭ་ནོམས་སྟོང་ཞསྲ་བབར་ནམབརྟ་རོག་པར་མི་འགགུན་ ། སྟཾང་བཉིད་དབང་པརམས་ཞས་པབརྒ་ནམ་པར་རོག 
8༣ པད་མིའགུད་གོ སནས་བརྷབཏོག་པདམི་བླ གོཔ་མབོ་གྱུང་ ོན་བརྡསར་ནོགཔརམིའུད ། ང་བ་སེམས ་ 
བ་ད་ཆས་བབདནམ་བནཊག་ད་མ་འགུར ། སྒོན་བ་མྨད་ཕ་དབང་པ་རྣམསཞས་དྲེབར་རྣམ་བརརྟོག་པའ་མི་འགྱུའདཾ། །དབད་པེརྣམས་རྒྱབ་མདཅས་དྱབན་རྣམ་པར་རྟེག་པའ་མི་གགུན། 
སྩྱ་བ་མེད་པ་དབང་པེའྒྣམས་ཞས་བྱ་བརརྣམ་པན་རྟོག་བར་མི་འགྱནདཾ། །དབང་པོ་རྣོམས་འགག་པ་མད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་བཞྡ་རྟོག་པར་མི་འགྱུན ) འགྲག་པམེད་པ་དབང་པེརྣམསུཞེས་བུ 
རྨ་ནམ་པར་ཏིགོ་པརམ་འྱགུའར། །དབང་པྲེ་ནམས་ཞིཞིས་བབར་རམ་པར་ཉོག་པད་མིའྱགར ། ཞི་ད་དབང་པ་ནམས་ཞས་བབད་ནམ་པར་ཉོག་བར་མི་འགྱུར་དོ༽ །དབང་པྱ་ནམས 
དཔེན་ཞཾསྭ་བུཔརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པན་མོའྱུར ༽ ཡུདབང་པྲོ་རམ་སཞས། བབར་ནུམ་བནྟ་ཏུ་བར་མི་འྱུར་དོ༽ བས་ནས 
པོ་བི་བ་སྨནམསྐསྦར་རད་ནམརྟ་ཞགས་ མི་བ ༽སྟོབསརྣམས་མཚན་མམད་ཅས་བྱཐར་རྣམ་པར་རྟོག་པའ། 


སྭ་སྭོངནས་བབརྨ་ནམ་པནྟ་ཏོགོ་བར་སིའྱགུད ། 
ོང ༥ འཛན དཔ་སེབསནམས་ཤེ་སང 





༣༠།།བརྡ་ནམ་བརྡ་ཏོག་བརུ་མི་འྱུགརད། །སྟོབ་སྭ་ནུམས་སྣོནཔ་མད་ཅིསྤབཟའནུམ་པརྙཏོག་པར་མི་གྱགན ། ཧྭོན་པམ་དབ་སྟེབོས་ནམས།ཞས་བུབན་ནས་པར་རིག་པར་མི་འགན་རོ། 
ོསྣ་དསརམད་ཅ་བརྡ་ན་ར་ག་པ་མོཞྱག། ༽ ཅབ དད་པྟདྲ་ནམས དས་བ དམ་འྲཔརོ། གགབ་ས་ནམག། འག པ་མང་ཅོ།་བཟའ་ 
རྣམ་པ་རྟོག་པུར་མི་ཐྱུན ] འགག་པ་མད་པ་སྟོབས་རོམས་ཞེས་བུ་བརྡ་ནམ་བརྟ་དོག་པན་མི་འྱགུན་ནོ། །སྣོབས་རམས་ཞི་ཞོས་བུ་བྡནམ་པརྡ་དོག་པ་འ་མི་འྱགར ། ཞི་དང 
ཅབས་ཆྣུམསཞས་བུ་བའྡ་ནམ་པན་རོག་པར་མི་འགུནའ། །སྟོདསྣ་ནམས་དབནནས་བུ་བརྡ་ནམ་བན་ཏོག་པད་ལི་འྱགུད དབེན་པ སོབསྣ་རམས༔ ས་སུའ་ནམ་བརྟ་ཏུག་པར་མེ་ 





ཅུད། །བངྡརྱིམནལགནམས་ནེང་ཞས་བར་ནུམ་བརྡ་ཅོག་པན་མི་འཕུར་ ། ཉོང་བཏིད་བྡདབ་ཙི་ཡནལགྲན་སས་ཞེས་ཅབརྡནས་པན་ཉུག་པར་མི་འགགརའ། །ཟུང 
ཉྱི་ཨན་ལག་རྙུམས་མཚན་མམད་ཧེས:ུ་བར་རྣུམ་བའ་རྟོག་པར་མིའགུན, ) མཚན་མམད་པ་བུང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཞེས་བྲབར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མིའགྱུར་རེ། །ཧྱདཱ་རླུབི 
སིན་བགྲ་མསྣ་སོན་མཆད་ཡགྲསམརབ་ོག་སབོ་ ༽ སོན་པ་མད་དཔུདཅུབ་ོདལགྲ་སསགསྦབ་བཅྒན་དལ དགོ་པས ༈ །བུང་ཆུབ་ཁྱི་ཡན 





ར་།༄༅། །ལག་ནམས་སྒུབ་མད་ཅས་བཟནྷ་ནམ་པརྡ་ཏོག་བན་མི་འྱགུན རྒྱབ་མེདབཅནྡཊ་ཕནའགདམས་ཞསབ་ར་དམ་བར་དགཔུ་མི་འབུནད། )ཧུདྨ་དུབ་ 
84 ཙི་ཨནལགྲ་ནམསའ་གག་ ག་བརདཅས་བབནྷ་ནམ་པདཏགོ་བཟམིའྱགུར ) འགག་པ་མད་བྱ་བུང་ཆུབ་ཏི་ཡནལག་ནམས་ཞིསྤ་བ་བནནམཔདྡ་ཏོག་བནྲ་མིྱགནའ། །བདྨ་རུབྱ་ཀོ 
པནལ་གྲནམས་ཞིནས་བབ་ནས་པདྡ་ངོག་པར་མི་ྱ་ ། ཞིབའུངནུབ་ཉི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཨེས་བབདྲ་ནུས་པརྡ་རོག་པན་མ་གྱེགརའ།་ །ཕུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒམས་དཔན་ཞཾས 
ས་པ རྟག་རྔའ་མ་འྱགུར ) དབན་བུངཿ བྱ་ཉི་ཡནལག་ མས་ཞིབ རྨ་རམབན་ོག་བུ་ི་འྱསདདེ། ༈] །འཕགས་བའྲལམ་ཡ ཡན་ལག་བརྒད་པ་སྟོང་ཞས་ ་བརྣམ 

4 ངཿ ར་ ] སྙོད དོ་པཆིད་འབགས་པའེ། མ་ཡནལག་བརྒརད་པ། ་བས་ུུག་པམ པི །ཞབགས་པའི་ལུམ་ཡནལགབྱཧདང་མཚནམ་ སྱ 
བུན་རུམ་པན་ ག་པརམི་འགུར་ ང མཆནམ་མད་པའཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཅད་པཞི་ སྭ་བ་བརྡ་ནམ་ གཡས འོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ ཨན་ལག་བྱ་ཧད་པ་སྟོན་པ 

4 ¡ཞེད་ཌེས་ཀྱ་བར་རྣམ་པརརྟོག་བའམི་འབྲུན ཀ སྣོནབ་མད་པ་འབགས་བཞི་ལམ་ཡནལགངྱྱརད་བཞིས་བཿ རྣམ་པཞ་ྟགཔནམོ་འགུད་ད །དཕགས་པརྲི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ 


@ཾ 


312 ད་ས ། ], སྒྱབ་མད་པུ་འབགས་བཞིཡམུཡནཔགཁྱྱད་བཞས་ཅུ་བརྡ་རམ་པར་ཏོག་པ་མི་འཐགུཌ་རོ། འཕགས་ངའི་ལས་ཡནལག་བརྒྱད 
བཀགག་གདལས། པའམི་ྱི་ཀུར ། འགགཔ་མདབ་འབགས་པཞི་ལམ་ཡནལག་བྱརད་པ་ཞསྲ་བབར་ནམ་བརྙཏོག་བར་རི་འྱགུར་པོ །འཇགས་པའི་ལམ་ཡནཝག 
'ནིནས་བཐར་ནམ་པདྡཏོ་ ་ ༽ ཞཾབ༢ཕགསུའི་ཡམ་ཡན་ལགབྱརདཱ་པ་ཞེས་བད་རམ་བརྡ་ཏོག་པར་མེ་འྱགུརརོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡ་ལག་བྱ་ཧད་པ་དབན 
ནྱསདྨནམ་བན། ནཱ དརནབཞབགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བཅུད་པ་ཤས་་བདྗེ་ནམ་པརཏོག་པར་མི་འཐུནད། ཀའཔགས་པ་ཞིདེནས་རུམས་གང ས་བྷུབནྨ་ནམ་ 
པནྙ་ཏོག་བམི་འྱུན ] འབང (བྣམ་ མག་ཞས་བུབརྡ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པནྲ་མི་བྱག་ནའ། ༽འབགས་པའོ་བདནཔྲ་ནམས་མཚན་མ་ མདས་བུབའྡནམ་པར་ ཧོད་བརམེ་ 

] མཆནམམ། ང་བ དན་པྣ་ནམསཞས་བཟར༔ ཨ་བཉོག་པར་མོའྱགུརདོ། ༽བབགས་པའི་དདནཔྲ་ནམས་ ོ །བདནས་པ་རྷ་ཏོག་པའྨ་མོ་འྱགར །སྫོན 
བ་མད་པའཕགས་བའི་བདནཔ་ནམས་ཞེས་བུབརྡ་ནམ་པད་རོག་པའ་མེ་འགུན་ནོ། །འཕགས་པའི་བདན་བྷ་ནམས་སྒྱ་བ་མད་ེསགཔརྨ་ནམ་བརྡ་ཚེགོ་པར་མོའྱགུཚ ། སྒྱབ་མེད་བའཕགྲ 





༡།༄༅། །བཞི་བདནས་ནམས་ཞུསྲ་བབདྨནུས་པན་ཏོག་བརི་འྱག་དའོ། ༽འཕགས་པའིདན་པྲ་ནམསའགག་པལད་ཅེས་བརའ་ནུམ་པ་ྟ་ཏོག་ཀྲའ་ནི་འྱགུར ། འགག་པ་མད 
3* །བ་འབགས་དཞིབདནཔྭ་རམས་ཞག་བཟར་རུམ་བརྟ་ཏིག་བའ་མི་འགུར་རོ། །འབགས་པའི་དདནཔ་རམས་ཞིཞས་བབརྡ་ནམརའ་ཏོག་བན་མི་འྱགུན ། ཞི་དའཕགས་དའི་བདནཔ་ནམསཞས་བུ་བརྙདས 
བའ་ཏག་པརམི་འགགུན་རོ། །འཁགསརའི་བདན་བྲ་ནམས་དཔེན་ནསྤ་བབརྡ་ནམ་བར་ཏོག་པད་མི་འྱསུད ། དཔནཔའ་བགས་པའི་བདུན་ྷ་ནམས་ཞིས་པཔརྷ་ནམ་པར་རྟོག་བར་མི་འགུདརོ། ། 
་གཏནཾམསྭ་སྟོང་ཞས་བཟརྡྨ་ནམ་པའ་ཏེག་པའ་མི་འགྱུད ། སྟོང་བརྟིད་བསམགཏན་རྣམ་སཞྭས་ཕྱབརརྣམ་པར་རྟོག་པར་མའགྱུར་དེ། །བས་མ་གཏན་རྣམས་མཚན་མཡོད་ཅེས་ཀྱབར 
རྣམ་བར་རྟག་པར་མའགྱུའ ། མུཆནམཆིད་བ་བསུམ་གཏུནནམས་ཞསདུབརྨ་ནམ་པའ་ཏོགཔ་མིདདོ། །བསམ་གཏནྟ་རམས་པོན་པ་མད་ཅ་ །པུཔརྨུནམ་བརྟ་དོག་པའ་མི་འགུན ། 
སྩོན་པ་མད་བ་བསམ་གཏནརྣམས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་བརརྟོག་པའ་མི་འགྱུད་འོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་སྒྱབ་མེདོ་ཅེསབྱ་བའརྣམ་པརྡ་རྟོག་དད་མ་འགྱུད ། སྱཾབཡེད་པ་བསམ་གཏནརྣམས་ཞིས 
ཟླ ]གྲ་བའ་རྣམ་བའ་རྟེག་པའ་མོའགྒྱུའ་འོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་འགགབ་མེད་ཅསྱ་བ་བརྡ་ནམ་པརྟཏག་བའ་མི་འགུར ༈ འགགབ་མདབ་བསམ་གཏནནམས་ཞསྲབ་བརྡ་ནམ་བརྟ་ཏག་བའ་མི་འགུན 


པོ ༈ རྲབསམ་གཏནནམས་ཞིནསྭ་བབནྨ་ནམ་པན་ཉོག་པར་མི་གླུན ༽ ཞིབ་བསུམ་ག ནམས་ཞསྱབ་བརྡརས་བའཏོགཔརམིའླབརདོ། )བསྐ་མ་གཏན་ནམས་དཔེན་སྲ་བུར་ནས 
བདདོ་པི་འཛུན ༈ དབནད་བུས་མ་གཏུནནམས་ཞསྭ་བབརྩརམ་བརྟརོག་པར་མའྱུགའོ། །ཆཾད་མད་པ༔ མསྐ་སོངཞས་བབར་ནམ་པའྟོག་ པནམ་འགགུན ] ད་བཉིད་ཚད་སད་བ 
སནསབ་བནུམ་པརྙ་ཏོགཔན་མོ་ཟླམདད། ་་་མ་ཞག་དཔར་དམབར་ཏ ན་མིན ། མཚནམ་ཡིད་ ༈པ་ཚད་མད་པ་ནམས། སྭ་བཱ་ཐནྨ་ནམ་པན 
འ་མོ །ཚད་ཿ མད་བྷ་ནམ་པྨོན་བ་མད་ཅེས་བརྡ་ནམ་བརྙ་ཏོག་བར་མོ་འ་གུད ། ཆོན མག་་ལསསཞགམ་པ་ོ། རྟག་པའ་མི་ཐགྱུནདོ། །ཚད་མད 
ཏམ ། ཅས་བཟར་རམ་པར་རོག་པར་མི་འྱགུན ། རྒྱབ་མེད་བ་ཚད་མད་པ་རྣོམས་ཞས་བྱ་བར་རྣམ་པརྟག ག་པར་མི་འགྱུན་དཾ། །ཚུད མད་པྷ་ནམས་བགུག་པ་མད་ཅག་བ་བར 
མི སྤྱུགས ] འགག་བ་མིད་བཚད་མད་བྷ་ནམས་ཞས་བཔར་ནམ་པར་ནྟག་པར་མི་འགྱུན་ད། ཚ་གྨ་ནམ་ས་ཞི་བསརཔནཆམ་པད་ཉོག་པར་མི་འྱགར རུ 
ཞིབ་ཚད་མད་བླ་ནམས་ཞསྭ་བདའ་ནམ་བརྟ་ཏོག་པར་མི་དྱགརདོ། །ཆད་ཡད་པྲ་ནམས་དཔནནས་བབར་ནམ་པའ་རྟོག་པ་མི་འྱགུན ། དཔེན་བཙད་མད་བྷ་ནམས་ཞསྱ་བ་བཟྣ་རམ་དན 
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ཟ༈།༠ླ །རྟོག་པར་མི་འགྱུན་རོ། །གཟུགས་མེད་པའིསཱོམས་བརའདྲུག་བརྣམྨསྟོད་ཞེསཱ་ཀྱབའ་རྣམ་བར་རོག་བར་མི་འགྱུན ། སྟོང་བཉིད་གཟུ་གས་མད་བཟི་སྟོནས་ 
9 བར་འཇུག་བ་ནམས་ཞེས་བུ་བརྡ་ནམ་བཟ་ཉེག་བར་མི་འགུར་༢། བའ་མ་པ སོའོ མཚནམ་མདད 
གཟུགས་མད་བའི་སྟོམ་ས་པར་འཇུག་པྣ་ནམས་ཞས་བབར་རམ་བརྙ་ཏོག་པར་མིའླག་རའི། །གཟུགས་མད་པའི་སྤོན་ས་རའ་འཇུག་བྷནམམཱ་ཧཱོནཔ་མདཅས་བྱ་བར མ་པའྡ་དོག་བར་མི 

@ ¬ ངོ [ རཿ ༄༅་ རྒ \, ༣. 
གུ པཿ ད་པའི་སོམས་པརའག་སྣ་ནམས་ཞསྭ་བབར་ནམ་པར་ངག་པན་མིའགྱུར་དོ། །གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པའ་འཇུག་བྲ་ནམས་སྙེབ་མདཅཾག 
ཟུབྨ་ནམ་བན་ཏུག་པར་མི་འུན ། སྱཾ་བམདཔ་གཟུགས་མདཔའི་སོམས་པན་འཇུག་བླ་ནམསྤ་འས། 'བའ་ནམ་རརྐ་ཏོག་པན་མེ་འགྱུན་དོ། །གྲཟུགསམད་པའི་སོམས་པའ་འཛྲག 
¶ ¡སུས་འགུག་པ་མད་ཅེསྱ་བབརྡ་ནམ་པའ་ཏེགོ་པན་མི་འབུར ། འགུག་པ་མདཔ་གྲླནུགས་མད་པའི་སམས་པརའཇུག་པྲ་ནམས་ཞས་བབུར་ནམ་པནྡ་ཏོག་པན་མི་བྱགདའོ། །གཟུད། 
. |མད་པའི་ཧཱོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཞིནས་་བརྡ་མམ་པརྡ་ཏོག་པར་མི་འགྱུན ། ཞིབགཟུགས་མད་པའི་སྐོམས་པར་འདུག་པྷ་ནམས་ཞེསྱ་བ་བརྡ་ནམ་བརྟ་ཏོག་དདལི་འགགྱུན་རེ། 


༠༠།གཟུགས་མདཔའི་སོམས་པརའཇུག་པྷ་ནམས་དདནནེས་བབརྒ་ནམཔར་ཏོག་པར་མི་འགྱུད ། དཔན་པ་གཟུགས་མད་པའྲི་སོམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་ཞེསབུ་བརྨ་ནམ་པདྙ་ཏོག་པར་མི 
བྱགད་རོ། །རྣམ་པརྡབར་པ་བྱརད་སོད་ཞསྲབབནྡ་ནམ་པར་ ག་པར་འ ། ྷ་ཉི་གམས་བའ་མ་ྱགསྲ་བབའགགཔར་གོརའི་བྱས་ན།་ །རྣམ་བའ་དྲན 
པ་བྱ་ཧད་མཚན་མ་མངསྭ་བུ་བདྨ་ནམ་བརྟ་ཏོབཔར་མི་ལྱཿ ༨ ། མཚནམ་མད་པྲ་ནམ་པད་ར་པ་བྱསད་ངེས་བྱའར་ནམ་པན་ཏོག་པའ་མི་འགུན་དོ། །རམ་བའྲ་བདར་བ་ཧད་སྤོ་ནབ 
མད་ཅྲ་བུ་བརྨ་ནམ་པཾནྡྷ་དོག་པར་མི་འྱགར ། ཧྩོ་ནོབ་མེད་པྲ་རམ་པར་ཐར་ པ་བྱསད་ཅེས་བུ་བརྡ་ནམ་བརྡ་ཏོག་པཔམི་འྱགུན་དོ། །རྣམ་པརྡ་བར་པ་བྱསནྭ་སི་བ་མད་ཆས་བུ་བརྡ་དམ་བའྟཏོག 
ར་མི་ཁྱཧད ། སྙང་མད་པ་རམ་པར་ཐར་པ་བད་ཙེས་བུ་བརྨ་ནམ་བནྡ་ཉོག་པར་མི་འྱགུན་འ། །ནུམ་པའྡ་བརཔ་བྱཉད་འགག་པ་མད་ཅསྱ་བབརྨ་ནམ་བརྟ་ཏོགོ་པར་མི་འགུན །འགག 
བ་མེད་པྷ་ནམ་པརྨ་འར་པ་བྱརནྲ་ཅས་ཊ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་བརམི་བྱགུན་རོ། །རམ་པར་ཐའ་པརྱྱམདཞི་ཤས་བ་ཐརྡ་ནམ་བརྙ་ཏོག་པར་མི་འྱགུན ། ཞིབ་ནམ་བརྡ་དན་བ་བྱསད་ཅབ།བ་ 

པད་ཏོག་པར་མི་འྱགདའོ། །རྣམ་བནྲ་ཐར་བབྱྱརད་དཔན་ཞས་བབརྡནམ་པརྡ་ཏོག་པན་མི་བྱསན ། དཔན་པྲ་ནམ་པར་ཐན་པ་བྱརད་ཉོས་བ་བརྡ་ནམ་པན་ཏོག་པར་མི་འྱགུར་ར། མཐའ 


སི ཟྲི ཅཁྱྡ 


༽1299 





= ༨ 


གནས་བའི་ཧོམཾས་བའའཇུག་བདྭགཞས་དུབངྣནམ་བདྟ་ཏོག་བར་མིའྱགུད་རོ། 


ཞིབ་མཐན་ཙིས་གནས་པའི་སྭོམས་པར་འཇུག་བདགུཞས་དཔའྡ་ནོམ་བྟཉོགོ་བ 


། །གྱིས་གནས་བཞི་སྒོམས་པརའཇུག་པ་དགུ་སྟང་ཞེས་ྲ་ཐར་རུམ་བརྟོག་བར་མི་འགྱུད་ ། སྟོང་ངཉིད་མཐྲན་གྱིས་གནུས་པའྲི་ཧཱམོས་པརའཇུག་བདྲག་ཞེས་བ་བར་ནམ་བར 
པས་ད ས་སསང ས་མ ། ཐས་གས་པ། འམས་ །བའྲིསཱོམས་པར་འཇུག་པདྭགུ 
སྭ་བུ་བརྡ་ནམ་པན་ཏོག་པར་མི་འགུར་རོ། །མཐརྱ་ཧིས་གནས་པའི་སམས་པརའཇུགུཔ་དགྲུ་སྨོན་པ་མད་ཅསྤ་བདརྨ་ནམ་པད་ཏོག་པར་མི་འཕུན ། སྣོནཔ་མདཔ་མྤདརྱ་གིས་གནས་པའི་སོམ 
པར་འཇུག་པ་དྭགུ་ཞེས་བ་བརྙནམ་བརྟ་རོག་པར་མི་འྱགུན་རོ། །མཐན་ཆིས་གནས་པའ་སྒོམས་པརའུདྲུག་པདགུ་སྐྱཔ་ 


ཿམད་ཧཾསྲ་བ་བརྡ་རམ་པནྡ་ཏོག་པར་མི་འགགུན ། སྒྱབ:རྲདང་མཐའ་རྩིས། 


།མཐཧྱཾ་ཙཱཾས་གནས་བའི་སོམས་བར་འཛུག་པ་དགུའགག་བཡད་ཅསྲ་བ་དརྨ་ནུམ་པར་ཏོག་བའ་མི་བྱསད །དགག 


པ མད་པམཐལྱཅིས་གནས་པའི་གོམས་པའ་འདུག་པདགུཞས་བབན པོ་དག 


ག་བ་མི་འྱགནའ། །རྔ་འའྱ་ཧིས་གནས་བདི་ཧོམས་པརའཇུག་པདག་ཞིནས་བདར་ནམ་པནྡ་ཏོག་པརམི་འབུའ ། 


མི་འྱགནན། །མཐརྩ་ཚཾས་གནས་བའ་ 


མོས་པའཛག་པ་དགུ་དབནནསྤ་བདར་ནམ་བར་ཏོག་པརམི་འྱགུའ །དཔེན 







རྟཾག་པར་མེ་འགྱུན ། ོང་པཏིད་ནུམ་ང་ར་ཐར་བའྲིསོ་ཙུབ་པཉིད་དང་ ༽ མཚནམ་མད་པདང་ } སནབ་ཡད་ 
མཚན་མ་མདཔ་དང་ ༽ སྩོནཔ་མདཔ་མཚནམ་མདསྭ་བཟར་ནྣམ་པརྡ་དོག་བར་མི་འགུན་ ༈ མཚན་མ ཡད་པ་ 
དབ་ཞསལ་བ་ནསདན བར་མི ། །རྣམ་པའ་ཕཔའི་སྤོ ད་དུང ¬ མཚནམམད་པ་དངྭ་ 


༈པ་མད་པྱ་སྐ་ 


མི་ཆ མམ་པཐའ་མཞྲིག་ོབཅི་དང་ ཀ མཆ བདང་ ། ཧཱཾ ང་ཉིད 


ཀ།པ་སྤ རྒ་རིས་གས་བཏྭེ། རཱཾམསྭ་བའའདྡུགས་དགུནཱས་བྱབར་རླུམ་པན་རྟགོ་པར་མི་འགྱུན་དོ། །རྣམ་བའབྦབའྲིནོང་བྷཉེད་ང་ ། མཆནམམད་བདང་ ། སྤོནབ་མད་བསྟོང་ཞེསབུ་བའ་རྣམདའ 


བཞས་ཧྱབར་རམ་པར། གདིག །རྣམ་པརྦན་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིདདང་ 
མ་པདྲ་རཔའྡི་གོ་སྔང་པཉིད་དདོ་ ། མཆནས་མད་པདང་ ། གོན 
སསབས སྱ་པབྲརཱམ་པན། ིག་བན་མིའྱུད ! སན་མ 


བྲུ་རམ་པའྲ་བ་པའྲི་འ ས་ད དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། ས་བཞི སྤ་བཐནྡནུམ་སུར་ཏོག་པར་མིའྱརནདོ། སཔནྨ་བརབཞྲི་ང་པཞིད་དད་ ། མཚནམམད་པདང་། 
དམིད་ལསྣ་བབའནམ་པ་ཏོག་པར་མིའགུན ། སྒྱ དམད ཁོ་བཞེད་དང་ ། མཚནམ་མད་པདང་ ། ཤཱོནརཿ ་ཡད་པཞིས་བྱར་རྣམ་པར་རྟོག 


དངས་པབདན་བགོལ་སས། ། འགག་པ་མད་བ་ནམ་པར 





ཌ“"།༄༅། _ །ཐརཔའི་སྒོ་སྟོར་པཉིདདང་ ] མཚན་མམད་པ་དང་ ] སྒོན་མེད་པ་ཞེས་བུཐརརྣམ་པར་རྟོག་པའ་རི་འགྱུར་ནོ། །རྣམ་པན་ཐརཔའི་སྒོ་སྟེད་པཉིད་དང་ ] 
མམད་པ་དང་ ། སྒོནབ་མེདཔཞིཞས་ཤུབད་མ་བར་རྟོག་པར་མི་འགྱུད ། ཞིབ་དཔྱད་དང ། མཚནམ་ཡྲད་བདང་ ] , སྒོན་པ་སད་བཞཾས་བུ་བར་རྣམ་པརཏྟོག་པའ་ནི 
ཝཾ །འགྱུན་དོ། །རྣམཔ་ཁབྲདཔ་འི་སྒོ་སྙོང་པ་ཉིད་དད་ ། སཚནམ་མད་པདང་ ] སྩོརྐང་མེད་བདངེ་མ་ །ཨ་བུ་དརྡ་ནམ་དའ་ཏོག་པ་འ་མིའྱགུར ༽ དཔན་པྲ་རམ་བདབན་བདྲི་སྒོ་སྙོད་བཉིད་དང་ ། 
མམད་བདད་ ། སྣོནབ་མད་ང་ཞཾསྤ་བ་བྙནམ་བདྟཏོག་དའ་མི་ྱགནའོ། །མདོན་པའ་ཤས་བམས་སྡོང་ཞསགྱ་བད་རྣམ་བར་རྟེག་བརདམི་འགྱུན ] ལྟོད་པཉིད་མངོན་པར༨ཤས་ར། 
ས་ས་བར་ན་བཅྡ་ཚུག པ་མི ན༣། །མདོནོ་པ་འཕས་བླ་ནལས་མཚན་མ་མདཧསྱ་བཟར་ནམ་བརྡ་ག་པད་མོ་འགགན ༣ མཆན་མ་མད་པ་མདོན་པད་ཤས་པྨ་ནམསཞས་བ་བད 
མཱ་པནྟ་ཏོགད་ད་མུའྱཾཧུནཧ། མངོའོ་བྲ་ ཤས་བརམས་སློན་པ་མདསྭ་ད་བརྡ་ནམ་པརྟ་ཏག་པའ་མི་འྱགུན ། སྭོན་པ་མད་པ་མངོན་པའ ཤས་པྲ་ནམསྐའསྲབ་དརྡ་ནམ་བནྡ་དོག་པན་མི 
༨ པར རཿ ༥༦༽༥༤- ༨༢༢༨ ང་ཤར ༣༢༡༡ ༡༨༣༨ བད་བ་བ་རལ་ལའ འོལ ཡེལས་རའ། ་ པབ": 
¿ (ཆྱུདརོ། །མདོནཔན་ཤེས་བརྣམས་རྒྱབ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་བར་རྟོག་པར་རེའགུད་ ] ལྣ་ ཡང་མདད་ཤས་གཞསསྐས་བའནས་པདཉོག་བདམ ུན་དོ། །མངཾནོ་པར་ཤཾས 


གེའི 


༧༧།བླ་ནམས་འགགཔ་མད་ཅེསྲ་བབྨ་ནམ་པའྙ་ཏག་པ་འ་མི་འྱགུན ༈ འགག་བམདལ་མདོནཔའྲཤུས་བནམས་ཞས་བུབརྡ་ནམ་བརྟ་ཏོག་པར་མིའུརའོ། །མངནོཔན་ཤེས་རྣ་དམས་ཞིཞིསྤ་དབན 
མ་པཱཌྟོག་པུར་མི་ལྱུའ ། ཞིབམདནོཔར་ཤུས་པནམས་ཞས་བབར་རམ་བརྟ་ཏོག་པར་མིའྱགུན་རོ། །མངོནཔར་ ཤས་པཾ་ནམས་དབནནས་བུབར་རྣམ་བརྡ་ཏོག་པར་མའུད 
པ་མདོན་པའྡ་ཤིས་པུམས་ཞེས་བུབརྡ་ནམཔན་ཇོགཔར་མི་འགགུན་དོ། །ཏིདད་འཛིན་ནམས་སྟོངོཞས་པབནྡ་ནམ་བནྡ་རྟོག་པར་ཚོའྱགུན ། ོ་སིགིངཛན་རས་དསབ 
\ པརྙ་ཅོག་པ་མི་འྱགུརརོ། །ཏིངད་འཛིན་ནམས་མཚནམ་མད་འསྱ་བབའྡརམ་པད་ནྟགོ་པའ་མིའྱུསད ། མཚནམམད་ར་ཏིད་ད་འཛིན་རོམས་ཞས་བུ་བརྐནམ་པརྡ་ཏོག་པར་མི་འྱགུད་རོ། ༈ 
ྒ ཉིངདའཛིན་ནམས་ལྤོན་པ་མད་ཅས་བ་བརྡ་དམ་པརྟ་ཏོག་པར་མི་འྱགུ ། སྭོནཔ་མདང་ཏིརེདའཛོནྐནམསཞས་བཟར་ནམ་པའ་ཉིག་པན་མིའྱགུནནོ། །ཏིངར་འདོའི་ནམས་སྐྱབ་མདའཾས 
ྣ ཅདནྨ་ནམ་པནྡ་དོག་པར་མི་འྱགན ¡བ་མད་་ཏང་དའཛིན་ནསས་ཞསས། མུ་བརྟཿགོ་པར་སི་འྱགན་དོ། །ཏིད་ད་འདིནནམསའགག་པ་མེད་ཅེས་བནྨ་ནམ་བྡ་ཚོག་པྲན་མི་གླགན། 
ད འགག་བད་ར་ཏིདཔ་འཛན་ མས་ཞས་བཟ་ནམ་བནྡདགཔཔྱག་།ས་འསི་བ་བ་མར་ོགཔདསི་དཞེས་འ གྱབས རུའི 








།ཞུས་བཐརྡན་བ གོ་ར་མིའ བརིྱ་གུར་དོ། །གཟུངས་ི་སྒུ་ནམས་སྟོད་ཞས་དའ་ླརམ་པན་ཏོག་པདུ་མི་འྱག ། སོང་པ 
ཡུ བོ་མ ནཱ ས་བོ ྲི་་ མ་ད ལྟོ .མཚཾནམ་མ མོ་བ ང་བ 
རྣོམ་པར་རྟགོ་ ངཔའ་མི་འགྱུནརོ། །གཟུངས་ཨི་སྒོ་ནཱམསསཱནཾ་པ དངས དར་ོགཔནིམུ་ ། ཧཱོནཔ་མད་བ་གཟུདས་ྱི་སྒཾརྣ མ་ཞིས་བབནྨ་ས་པརྟ་ཅུ ོ་བརམི་འགུན་དོ། ( 
གཟུང་ས་ཙྭི་སརྣོམས་ བ་མདའབྱསནས་པདགདའ པོ་འགྱུར (བ་མད་པ་གཟུའཊ་ཀྱི་ཨཱོཿ ུམས་ཤད་བདནས་བཟགཔའིདྱདདྲ། རཿ གྣེ་ཚོམས་འགུག་པ་མད 
ཏིབས ། ག་མད་པགུས སེ ་ུ་དནམ་པ ག་པརམིའྱགུནར། །གྲཟུངསཏ ཙིསཾ་སས་ཞིཞས་བུབརནམ་རར་ བས 
ཀྱི་སྐོརྒོམསཞས་ྱབརརྣམ་བརརྟོག་དན་མེའགྱུན་འེ། }གརུངས་བྱ་སྐེ་རྣམ་ ཐྱག་བླ་ནམ་བནཉོག་བའ་མི་བྱགུན ། དཔན་བགྲུབཿསྦ་ཀི་རྣརམས། 
གཔན་མིའགུནརོ། སན་གི བགས་ གཾ་པརནི་འབྱུན } ཐེ ནི ། ད་པ་ག ་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པའ 


ཤ༧།།མི་འགྱུཿརའ། །དེ་བནིནག་ཤིགསུ་པའི་སོབས་ཁྱར་མཆུན་མ་མད་ཅུས་བབད་ནམ་པའ་ཉོག་པརམི་འགགུར ། སུཿཱ་མཱ་མད་པད་བཞིན་ག ཤས ས་པའི་སོངས་བྱུནས་བུ་བརནས་པརྙརོག 
འ་མི་འྱགུཌརོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པའ་གོབས་བྱན་སྨོནཔ་མདསྲ་བ་བནྡ་ནམ་པར་ཏེགོཔར་མི་འགགུད ། སྣོནོབ་མེད་པད་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྟོས་བྱར་ཞེས་བྱ་བདྡ་ནམ་པརྟ་རོག་པར 
།བྱགུར་པོ། །ད་བཞིན་གཤཾགས་པའི་སོབ་ས་བྱས་སྱབ་མད་ཅས་བརྡ་ནམ་པན་ཏོག་པར་མོ་འྱགར ། སྩྱི་བམད་པ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སོབས་བཅུ་ཞསྱ་བབར་ནས་པརྡ་དོག་བར་སི་ 
་༢། །ད་བཞིན་གཤཾགས་བའི་སྟོབས་བཅུའགག་པ་མདཅེས་བྱ་བར་རྣམ་བའརྟོག་པར་མི་འགུད ༈ འགག་བྲ་མདབ་ད་བཞིན་བཤགས་བའི་སོབས་བཅུཞས་བུ་བརྡ་ན་པརྡ་དོག་པད་མི་ 
ྱུནདོ།, །དངཞིནགཤིགས་པ་འྲི་ནོབས་བཅུཌིཞསྱབ་པནྡ་ནམ་པྲནྟ་ཏོག་པར་མི་འགུར ། ཞི་བད་བཞིན་གྲཤགས་པའྲི་སྟོབས་བྱརཞིས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏེག་པད་མིའྱ་ཀུརའོ། །ད 







ནག ཤགས་བའི་སྟོབ་ས་འཅུ་དཔེ་ནཞས་བྱབར་རྒམ་པར་རྟོག་བརམི་འགྱུད.  དཔནཔད་བཞིནགཤིགས་པའི་སྟོངས་བཅུ་ཞཾས་གུམར་རྣམ་པའ་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་༢ོ། །མི་འཇིགས་པབཞི་ 
སྙོབཞསཀྱ་བར་རྣམ་བར་རྟོག་པར་མི་འགྱུན་ ) ུམ་པ་ཏ་གམམ་ཕུད། ། དེ ནཔདབཞིནག །གས་ི་ཡོ་ ིིགསས་མམ་བ་བབམ་པརྡ་གསནས 







༄༅། འགུན ། མཚནམམད་པ་མི་འཇིགས་པརའི་ཞས་བུཐའ་ནམ་པརྡ་དགོ་བར་མི་འྱགུརནོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་སྨོན་པ་མད་ཅས་བབདྲནམ་པར་ཏོག་པདམི་འགུར ། 
མདཔ་མི་འཇིགས ནིནས་རདནམ་བ་ཏག་པར སིསླབའའོ། བརྒི བ་མེད་ཅེསྱ་བ་བརྡནས་པར་ཏོག་པར་མི་འགུན་ ། སིབ་མེད་པ་མི་འཇྲིགས་བ་བཞི་ཞེས་བུ་བར་རྣམ 
གབར་མི་འགུར་ོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞིའགག་བམདཅས་དམར་རུམ་པརཏགོ་པར་རི་འགུན་ ། འགག་པཡད་པ་མི་འཇིགས་བ་དཞིཞས་བདདྡ་ནམ་པདྙ་ཏོག་བདརིའྱགན་རོ། །མི་འདིགས་ 
སྲཾ མ་བཞིནས་བུ་དརདསཔརཏོགཔརམིའུད ཞིབ་མིའཇིགས་བདཞིཞས་བུཛརྡ་ནམ་བྡ་ཏོག་བརམིའྱསམདོ། །མི་འཇིགས་བ་བཞི་དཔེནཞས་བབར་ནམ་པན་རོག་བར་མི་འྱུན ། དབེནབ་མི་ 


་པ་བཞིནག་བཐར་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འྱུརའོ། །སོསོ་ཤོང་དག་པརརིག་པ་བཞི་སོང་ཞུས་བཟརྡ་ནམ་པའ་ཏོག་པའམི་འགུན ། སྟོད་བཉིད་སོ་སོ་ཡངདག་བར་རིག་བབཞིདསྱ་དབན 
བར ་ཝ་ ¡ ལངདུག དདིགཔའནི་ མད ིང ; འའའ འི 
པའ 


(གབའྨ་ནམ་པརྟརག་པར་མྲིའཀུར ] མཚན་ ༥་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཞས་བུབརྡ་ནམ་པའ་ཏོག་པར 
།སོ་སོ་ཡང་དགཔན་རིགཔ་བཞི་སྣོནཔ་མདཿསྲ་བ་བའྡནམ་ ་ ༽ && }ན་་་་ ། 


སོ་སོ་ཡངདག་བརྡ་རིག་བརནི་སུཿ གོ་བར་མི་འགུར ¡ གོ་བར་མི་འྱགུརརོ། །སོ་སོ་མངདག་བྲ་ 
་ས་ཨ་ོག་ིག་བབའི་ུབ་མད་ཅན། ས་བདག ། བགག་བ་ནནབསོ་སོ་ཡད་དག་རད་བདནིནས། ནན །སོོ་སོ་ཡ་བདག་པར་རིག་པ་བཞེ 
ཞསླ་བ་བརྡ་རམ་བཟྟརོག་བརམི་འྱུན ། ཞིད་སོ་སོ་ཡངདག་པད་རིག་པ་བཞིཤ ར་ནསཔནཏོགཔན་མི་ླར། ། འཐས དགའརིག་པཞིདཔནསཧུངགཞམ་བརྟངག 


རི ༈ དངཾནཔ་སོ་སོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་བཞི་ཞེསྱ་བཐར་ནམ་པན་ཏོག་པར་མའྱགར་རོ། །དུམས་བནན་པོམོའོ་ཞེས་བ་བརྡརམ་པརྟ་ོག་པར་མི་འགགུར ། སྟོང་བཉིདྱ་བམས་པན་ 
ཤོས་རུབཟནམ་ལདདག།་མ་ འོོ གཞིིསདནསཔར་ོག་པ །བརྡ་ནམ་པརྙ་ཏོག་པའྡ་མིའྱསུན །་ི་ མ་སར འོ ། འང་་བམས་ས། 
༨ དྭབམས་བཅནཔོ་སྣནཔ་མདཅེས་བུཐནྡན་མ་པནཏོག་ངར་མི་འྱགུད ། ལནམདགྱགམས་བརནབཞནལ་ནམ་བྟག་བདའེསྱབ་ས། །ཐུམས་བནན་པྩོ་སེང་མདཅས་ད 
བརྣནམ་པཧོག་བར་མི་བྱསུན་ ། སྐྱཾ་བ་ཡིད་པྱ་དམས་བཅན་པོཞས་དབནྡནམ་པར་ཏོག་པའ་མི་འྱགའརོ། །བམས་བནན་བོ་བགག་པ་མེད་ཅེསྲ་བབར་་ནམ་བརྟ་ོག་པར་མི་འགུན་། འགག་པ 





@ཾ 


༄༅། „ ]སད་བཟུམས་པེན  པཞས་བུབརྡ་ནམ་བར་ 
ོ 


ག །བརྟ་ཏོག་བར་མི་འགུན་ 


།བྱམས་བ་ཆནཔ་ 


པ་བརྡ་ནསངཔ་ 


།བར་མི་ །ཧམས་པ་ཆནཔོཞིཤིས་ག་བརྨ་ནམ་བ་ན་ཏོག་བའ་མི་འྱུན ། ཚིལྦ་བས་བཅེན་པོཞས་ 
ཡི་བ ཧཱ ད འནྱམག་པ་རནདེའགཔདདྲནམདདན་པནའི་ འོོ ༽རཱྱིདེ་རརིན་ སེ་ 


ག་གི་ག ། པུ ད་ཧ ད་ེཞསབདནསབན་ཏོ གདན་ས ༽རཱིད་རྡནཾནཔོ་ནཚུནམ་ཡེད་ཅེས་བབར་རྣམ་པར་རྟོག་བར་ཞིའ བུར དྲུ མཚན་མ 


ཆེན་པོ ཞསྱ་བ་བར་ མ་བར་རྟོག་བརམི་འགྱུན་དོ། །གོང་རེ་ 
ཅེ ཧཱིད་རྔཆིན་ 


རིའགྱུདའ། ༽ལི་ བྲ 
མ་པར་ཏོག་པར་མི་འྱཀར ། འ 
7 གཔའ་མི་འྱགུཔ།ོ །ཧྷིདརཆན་ 


རཾ བཿ མདས་ུནམཔ 


` 


གསུ སུམ ) 
ཞག་ག གཔད་མི་བྱསར་གོ 
རནཞེསྭ་བབནྡནམ་བ ཏོག་པར་མི་འླཐུན ། དྲ 


(ཅས་བབའྷ་ནམ་པྙ་ཏོག་བར་མི་འྱསུད ། སྒོན་བ་མད་པཿ ངྡནཾནིན་པོ་ཞོསྲ་བྲབ་རྨ་ནམ་པརྟརོ་ 
འུ དྲ ཊོ ] ཤའ 


,་ ཞེསྱ་བཏྨ་ནམ་བནྡ། ཤལ 


(པོ་ཞསྱ་བའནྡ་ནམ་བཏག་བར་མི་བྱ་གན་རོ། 







གགྱུདྭའོ། 


སོ་བ 


ཀྱི་ཆོས་མ་འདས བ་འཅོབརྒྱད་སྟོང། བུབརྨནམ་པན་ཏོག་པརམི་འགུར ། སཱོངོ་བཉིདསངསརྱས་ཨྱི་ཆོསོ་མའདྲས་པ་བཅོ་རྱད་ཅེསྱ་བུ་བརྡ་ནམ་བར་རོག་བར་མི་འགུན་ནོ། །ས་ཿསྐྱརསྭཀཱ 


མཆོནམམད་ཅས་བདའ་ནམ་བརྡ་ཏོག་པར་མི་ྱགན ༈ མཚནམ་མདབ་སཿསྦྱ་རས་ཧྱི་ཆོས་མའདས་པ་བའོ་རྒྱ་མདཅསྲ་བརར་ནུམ་པར་ཏོགཔན་མི་འྱགུརའནོ། ། 


།འདེས་པའ་ཅོདྱ་རཱན་ 
སྐ་བ བམ་འུཀཔའཅདྱ་བསདམདའསྲ་འདག་ནག་པའ་ཏག་པརི་ དན ] སྭོན་བམདཔསཿསྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་མའདས་པ་བཅོབྱ་ཧད་ཅས་བབར་ནམ་བར་ཏོག་པའ་མི་ 


རཱརོ། །ས་སྤྱརསྱ་ཀི་ཆོས་མའྲངས་པའཅོྱརྐདྭ་སབ་མད་ཅཾས་བུབརྨ་ནམ་པརྟརོག་པརམི་བྱགད ཟླ རྒྱིབ་མེད་པ་སངསྦྱག་ཉི་ཆོས་མགངས་པ་དཅོབྱ་རད་ེས་བབར་རྣམ་པར་ཏོག 
བར་མི་འྱུར་དོ། །སངསྦྱ་ཧས་ཀྱི་ཆོས་མའས་པའཅོབྱཧད་འགག་པ་མདྲརསྤ་བབའ་ནམ་པརྙ་ཏོག་ར་ར་མྲིའགུད་ ། འགག་ར་མད་པ་སསྦྱརསྐ་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱདད་ཅིས་བ་བར 
པར་མིྱགུནདོ། །སདྱྦྱ་ཧཱགྱཾ་སི་ནོས་མ་འྭས་པའངོབྱ་རྐད་ཞི་ཞས་བདར་ནམ་བནྟ་ཏོག་པརམེ་འགྱུན ། ཞིབ་གདགྱརས་ཀྱི་ཆོག་མ་འྲས་བ་བཆོ་བྱམད་ཅེས་བྱ་བར་ནམ་ 


ལོ། །སངས 


 ོ 


རྒྱས་ཆྱ་ཆས་མ་ 


ཁྲཾས་པ་འཅོབྱོ་རྐངདདཔནཞསྱ་བུ་བརྡ་རམ་པརྟ་ཏོག་བ་མིའྱགུར ། དཔ་ནབ་སངསྦྱརས་ཅྱི་ཆོས་མ་འདས་པ་བཙོ་བྱཅད་ཅག་བུ་བརྡ་ནམ 





པས །བཏནོག་ར་ིའབུད། །ཤསརབྱ་ི་པ་རོལ་ཊིཔསོགྱཿཏ་མ་་རཞ་པ། 

9 འམསབ་ གྱབ སས་བ ། ¡¦+ རྒནདུ་ཞུགས་བའི་འྲབས་བླུཞས་བབརྡ་ནམ་བརྙ་ཏོག་བདམིའྱགུཊའ། ཨགས ས 

ཨ །བནྡ་རམ་པན་ཏོགོ་པར་མོའྱ་གན ། མཚན་མ་མདཔྱ་དུནདུ་ཞུགས་པའི་འབེས་དཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པདྡ་ཏོག་པད་མི་འྱན་ནོ། །ཆུན་དྲ་ཞུགས་པའི་འབས་བླ་ཚདཔ་མདཿཅསྱ་བབདནམ་བརྙརག་པད 

± སི པ སཱོནྣ་པ་མད་པ རཧཱ'ཞཱུགས་པའེའབྲས་པུ' ཨབ་ཐརྨ་ནམ་པནཏོག་པའ་མོའྱ་གུན་དོ། །རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་དུ་སྒྱ་བ: ད་ཅཾསྭ་བྱཔརྡ་ནམ་པརྟཏོག་པད་མོ་འྱས ༨ ། རྒྱབ: 

-* | བརྒྱུནཏུཞུགས་པའི་འབྲསབུ, སྨཾ་མཔ་ཉགའ་མི་བ་ག་ ༽རྒྱུནདུ་ཞུགས་དའི་འབྲས་བུཊགག་པ་མད་ཆས་དྱ་བརརྣམ་པར་ཏོག་པར་མེ་འགྱུན ། འགག་པ་མད་པརྒྱ་ནདུ་ཞུགས་ 
བའི་འབུས་སུཞས་བུབའྭནམ་བནྷཆེག་དའམ་འགྱུན་རེོ། །རྒྱུནདུཞུགས་པའི་འས་བུཀིནས་བབད་ནམ་བརྡ་རོག་བདྲ་མི་འགུན ༈ ཞིའྱ་རུནགུཞུགས་པའི་འགགས་གུཞིས་བབདམ་པད། བརམི་ 

| འགྱུད་པོ། [ྱགས་བཅོསང་གསསའ་བྱག་གས་སྱ་ ༈ དཔེནཔ་རྒྱདུ་ཞུགས་པའི་བབྲསབུ་ཞེས་བྱབའ་རྣམ་པནརྟོག་པར་མི་འགྱུད་དོ །ལན་ཅིག་རྱིདགེའོ་ 


༢༠།།། བའི་བྲབས་བུ་སྟོང་ཞས་བུབར་ནམ་པརཏོག་པརམི་འྱགུན་ ། སྟོང་བ་ཉིད་ལནཅིག་ཧྱིནའོང་བཞི་འྲབསདུ་ཞས་བུ་པརྨ་ནམ་བརྟ་ཏོག་པརམི་ ་རོ། །ལན་ཅིགྱ་ཕིན་འངོ་བའི་ྲབས་དུ་མཚནམ་མད་ཅས། 

པྨཾ་ནམ་བའྭ་ཏོག་བརམ་འྱགུར ཿ ཛོནམ་འདསལནངི་ ས་ན་ག ན་འབའ ར་ཏ ལག་ིདང་དྲགསར སླནཔ་མན་ཡསབབད་ན་བ་ོག 
དན་མི་འྱཧུན ། སྭོཌ་པ་མད་བ་ལན་ཅིགྱ་ཧིར་འང་བཞི་འྭབས་བུཞས་བྲརནམ་བརྟ་ོག་པརམི་འྭགུའ། ལན་ཅིག་ཧིའ་འོང་དབི་འབས་བྱུ་སུབ་མདཅེས་བབད་ནམ་པ་ཏོག་པན་མིའགུན་ ། 
སྩྱ་བམདབ་ལན་ཅཾག་རྱིན་འང་བའིའབྲས་དུཞས་བྱ་བརརྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུའ་དོ།„ །ལན་རིག་རྲིར་འོང་བཞྲི སགཤགག་པ་མདཡས་ཆུབད་ར་ན་ཏོག་བད་མིའྱུར་ 1] འགགུཔ་མདབ 
ལན་ཅིག་བོརའངོ་བའི་འྲབསསུཤས་བུ་རྡ་ནམ་པརྟ་ངོག་པརྡ་མི་བླགུརརོ། །ལནཅིག་ཕྲིཿ ཁཔའི་འས་བུནི ུབརྨ་ནམ་པའྟཏོགོ་པར་མི་འྱུགན ། ཞི་བལན་ཅོག་རཱིའ་འོང་བའི་འབ་སདུ་ 
ཞིྱ་བར་ནམ་པརོག་པརམིའྱགན་རོ། །ལན་ཅིག་བིའ་འངབའ་འབསདུ་དཔེནཞས་བུདརླ་ནས་པའ་ཏོག་པར་མེ་བླགུན ༽ དཔིནབལན་ཅིག་བྲ་འབོ་བྲའི་འྲབས་བུཞས་བབར་རྣམ་བརྙ་དོག་བད 
མིའགན་འོ། ༡ ི་མི་འོང་བའི་འྭབསབུ་སྟེང་ཞསྲ་བབར་ནམ་པར་ཏོག་བར་མི་བགུན་ ། སྟོང་བཉིད་ཕྱིནེ་མི་འོང་བའིའབྲལ་ུ་ཞས་བྱཐའརྣམ་བར་རྟོག་བར་མི་འཐུནའེ།ེ །རྲིན་མི་འོངའའི་འབྲསཔུ་ 


༢།།༄༅། མཆནམ་མད་ཅེསྲ་བཔརྡ་ནམ་བརྟཏོག་པའ་མི་འྱགུད ། མཚནམ་མདཔ་རིའེ་མི་འོ་བཞི་འྲབས་བུཞིསབུ་བརནམ་པརྡ་ཏོག་བརམོ་བྱགར་རོ། །ཧྱིན་མི་འོངབའི་འྭབསབ། 
བེ༈ །སཱོནབ་མད་ཅེས་བྱབདརྣམ་བའཏྟོགཱ་པརྡ་མིའཁུན་ ། སྣྲོན་པ་མདཔ་ཕྱིནམོ་འེངོ་བའི་འླབས་པྲུཞསྲ་དབརླནམ་པརྙ་ཏོག་བར་མིའུར་རོ། ཅརམི་འོང་བི་འསཧུམུབ་ནད་ཆེས་བབད་མ་པར་ག 
ཧིཿ 


« པའ་མི་ཞྱུན ༈ སྒྱཾ་བམུད་པ་བིར་མི་འདོ་བའི་བྲབས་གུཞསྲ་དབརྡ་ནམ་བན། 


གོཔ་ན་མེའྱ་གུན༥ོ །ཧིནམ་འངོ་བའི་བྲབས་བྲུའགག་པམད་ཅེས་བུབརྡནམ་ལར་རེགོ་པར་མི་ཀྱགུའ་ ) འགག་བཞད 


¿ །བ་ཧྱིནེ་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུཞས་བྱ་བརརྣམ་བརྟགོཕའ་མི་འཇུན་པ། །ཅདམ་འ་འི་བབས་སུནི་ཞས་བབ་ནམབན་ཏོགབར་མི་ླར ༽ ཞི་བཱུཾའ་མི་འཇོ་བའི་འྲབས་བུ་ཞསླ་བ་བརྙ་ནམ་པའ 
འོོ 


གཡར་མི་འྱགརར། །ཅཱུཾར་མི་འོང་བའི་འབས་བུདུདནའས་བདར་རུམ་བརྡ་ཆོག་པར་མི་བྱགུར ༈ དབནཔ་བུར་མི་ལ ེ གཱ 
བཉིད་དྲགབཅོས་ལྷ་ཉིདཅསྲ་བ་བརྡ་ནམ་པའྡ་ཏོག་བརྡ་མི་བྱགནནོ། །དྲག་བཅོས་བཉིད་མཆནམ་མེད་ཅཾསྭབུ་བརྡརམ་པའ་ཏོག་པར་མིའགགུར ། 
ཤཱ མཆནམམད་པདྲག་དཅོམ་པཉིད་ཅསབཔརྨནམ་པན་། གོ་པར་མི་ ཅོ 


་སྭོང་ཞྭསྱ ་བནྡ་ནམ་པནྟཏོག་པར་མི་འགུར ། 


མི་འྱགུར ། བན་པ་བིར་མི་འོངོ་བའི་བྲསྲབུ་ཞིསླ་བ་བདྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགུད་དོ། །དྲ་གབཅོམ་པ་ 


འྱགུར༣ཊོ། དྲག་བཅེམ།པཉིད་གློནཔ་མད་ཅསྱ་བབདྨ་ནམཔའ་རོག་པའ་མི་འགུར ། སྔོན་པ་མད་བ་དྲག་བཅོན་བཅིད: 


ཡ།།བུརྡ་ནམ་པནྡ་ཏོག་པར་མི་འགུར་ནོ། །དྲག་བཅམ་པ་ཉིདྱ་སཱ་བམད་ཅེས་བུཟརྡ་ནམ་ངན་ཏོགཔའ་མི་འྱགུར ། རྒྱེབ་མདཔ་དགྲ་བཅོམ་པརིད་ཅེས་བུ་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འབྱུམངོ་། །ད་ 
བཅོམ་པཉིད་བགག་པ་མད་ཅེསྲ་བཔའ་རྣམ་པར་རྟོག་བར་མིབྱཧན ༈ འགག་པ་མདུ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཅེས་བུ་བནྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འུད་དོ། །དྲག་བཅེམ་པཉིད་ཞིཞིས་བྱབདྨནམ 
དོག་པ ཞིབ་དྲག་བཅོམ་པཉིད་ཅསྤ་བ་བརླ་རུམ་བྟཏོག་པར་མིླགར་རོ། །དྲག་བཅོམ་པིད་དབནནསྱ་བ་བརྡནམ་པནྙ་ཏོག་པར་མི་འླགུན } དཔེནམ་དགྲ་བཅོཾམ་པ 
ཉིཾད་ སྲ་བརྡ་ནམ་པར། །པར་མ་འྭགུརརོ། ༽འདབུད་རུབ་སྟོང་ཞས་བུ་བཟླ་ནམ་པད་རོག་པར་མི་ཟྱགར ། སོངོ་པ་ནིད་རད་བུང་ཆུབ་ཅེས་བབརྡནམ་པནྡ་དོག་པའ་མིའགུན་འོ། །ནང་བྱང་ཆུབ 
མཆན་མ་མདཉ་སྲབ་པནྨ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འྱུན ། མཚན་མ་ དཔའང་བརྡཞུཅསྱས་བ ས་བརྟག་པ །རབབུདྲ་རུབ་སྣོནཔ་མད་ཅེསྲ་བ་བརྨ་ནམ་པྟཏོག་པན་མི 
འགུན ། སྒོནཔ་མད་པ་རང་བྱང་ཆུབཅསྱསརྡ་ནམ་པརྙཏོག་པར་མེ་འྱཧུར་ནོ། །འད་བུང་ཆུབྱ་སྱབ་མད་ཆཾསྤ་བདནྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འྱགུར ༈ སྩྱཾཐ་མེད་པ་འད་བྲང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བར 
རྣམ་པར་རྟགོ་པར་མི་ཞཕྱུན་དོ། །ངབྱང་ཆུང་འགག་བ་མེད་ཅཾས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོགོ་པར་མིའཐུན་ ༈ འགག་པ་མད་པ་འང་བྲང་ཆུ་བཅེས་བྱ་བར་རྣམ་བརརྟོག་པར་མི་ཐགུར་འོ།ོ །འང་བུང་ 


ལ།།༄༅། །ཆུདནིཞུས་བབར་ནས་སར་ཏོག་པར་མི་འྱ་གུད ། ཞི་བ་རུངབངནུད་ས་ུནར་ནུམ་པརྟ་ཏོགཔསོའྱེཆུར་དོ། །དད་བུངཆུབ་དཔེནནསྭ་བར་ནུམ་བར་ནོག་པའ 
4 མཾའྭགུར ། དཔན་བརང་བརནབཅེས་བཟའ་ནམ་བརུ་ངག་པར་བི་ླགདོ། །ལྦྱ་སིརམ་བྲ་ཡས་པཉིད་སྟུང་འས་བཟར་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འྱགར ༽ སྟོད་པིད་ལ་མྱ་གི་རཾམ་པ་ཤས་པ 
 ཉིད་ཅས་བདརྨ་ནག་པར་ཉོག་པརམ་འསུར་གོ །འམྱའི་ནམ་དཤས་པ་ཉིད་མཚན་མ་མད་ཅེསྱ་བདར་ནམ་བརྡ་རོག་དན་ནི་ྱུག ། མཿནམ་མད་པ་ལཚྦ་གྱིནམ་པ་ཤེས་བཏིད་ཅས་བུབའྡ་ནམ་བར 
4 རྟག་པར །ིའུད་དོ། །ལམྭ་སིནཾམ་བ་ཤུས་པཉིད་ཧོ་ནབ་མདཅསྱ་བར་ནུས་པར་རོག་པར་ལི་འགུད ༈ སྩོནཔ་མདལ་ལམ་བྱི་ནམ་བ་ཤེས་པིན་ཅས་བུཔདྲ་རམ་པརྡ་ངོག་པར་ལི་འྱནར། ། 
ལམུ་ཙྱི་ནུམ་བཤས་པ་ཏིད་སྩུ་བ་མད་ཅུསྭ་བབྨ་རམ་པནྡ་དཔའ་མི་འགུར ། རྒྱབ་མེད་པ་ལམྱི་ནམ་པ་ཤཾས་བཉིད་ཅས་བུ་དར་ནམ་པར་ཇོག་པནམི་འགྱུར་རོ། །ལམ་རྱཾརཱམ་པ་ཤཾས་པ་ཉིདཞགག 
ལས་བ ས་བ ཤོཔར་མི་འྱགན ། འགག་པ་མདབ་འམྱ་བིརམ་བ ཤས་པུནིད་ས་བཟར་ནམ་པར་ཊོག་པར་མོ་འྱུནརོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤཾསྭ་པཉིད་ཞི་ཤིས་བྱ་བའ་རྣམ་པར 
4 རྟེགོ་པར་མིའུན ] ཞིབ་ལམྱཀྱི་ནྣམ་པ་ཤས་བཏིད་ཅཾས་བུ་བརྡ་ནམ་པརྡ་ཏོག་པན་མི་འགྱུར་ར། །ལམ་གྱཾ་ནམཔ་ཤིསཔ་ཉེདདཔནཞསྱ་བཏར་ནམ་པན་ཏོག་པན་མི་འྱནན ། དཔེནཔ་ 


ཡ།༄༅། །བྱས་ི་རམས་སྒངཞསརུ་བརྨ་ནམབ་ོག་པར་སི་འྱུར ] སྟངཔིད་འདུས་བུས་ཉི་འནས་ནས་བགའནདད་ཉིག་པརམི་འྱནདརོ། །བླསྲབ་ཅིཁམས 
མཚནམ་མད་རཾསྲ་བ་བྲརྡ་ནམ་པརྟཏོག་རའ་སི་འགུར་ ། མཚན་མ་མད་པའ ཤག ་་་ྨོ་ ཀའདུས་བུས་ཅཱིཁམས་སོན་པ་མདཿསྲ་བ 
བར་ནམ་བར་ཏོག་པན་མི་བྱགད ། སྨོན་པ་མེད་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམསཞག་བུ་བརྙརམ་པརྟ་ནོག་པར་མྲི་འྲུར་རོ། །འདུས་བུས་ཀྱི་ཁམས་སྒྱ་བ་མད་རེས་དྲུ་ྲར་རྣམ་པར་རྟོག་པ༢ 
༥ལྱ་གུར ། སྒྱ་ཐ་མད་པ་འདུས་བུས་ཊི ཁ་མས་ཞས་བབར་ནམ་པར་རྟོག་པར་མི་ཟྱགུན་ནོ། །འདུས་བུས་ཀྱི་ཁམས་འགག་པ་མདས་བཟར་ནུམ་པའྡ་རོག་པ་ལོའྱསུར ། འགག་པ 
ད་བ་འདུས་དྲུག་ཙི་ཁཱམས་ཞས་དུབརྨ་ནམ་པནྙ་ཏོག་བར་མྲིའྱགུར༣། །ཞདུག་བུས་ཊི་ཁམས་ཞི་ཞསྦྱབ་བརྡུནམང་རྟ་ཏོག་པར་མི་འྱགུན ། ཞིབའདུས་བུས་ཅི་ཁྲམསཞེསྭུ་ད་བརྙ 
བནྡ་ཏག་བའ་མོ་འྱགན་འི། །བདུས་བུས་ཙི་ཁམས་དབན་ཞེག་བབན་ནུས་པརྡ་དོག་པར་མིའྱགན ། དངན་པ་འཐུག་བསྔ་ཅུབམས་ཞུས་བབརླ་ནམ་བར་ཏོག་པད་མི་གླགརར། འདུག 
མ་ཧུས་9།ཁམས་སྟེདཞས་བྲ་བར་རྣམ་པན་རྟོག་པའ་མ་འགྱུན་ ། སོུང་པ་ཉིད་འདུས་མཐས་ཨི་ཁམས་ཤས་པུ་བརྡ་ནམ་པན་ཏོག་པའ་མི་འྱུརའོ། །འདུས་མྱས་ཀྱྱཾ་ཁམསམཚན 


༣ ཆེ ཚོ 
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༥།མ་མདཅསྦབ་བ་ན་པནྟཏག་པ་མི་འྱ་གདུ ། མཆནམ་མད་པ་འཇུས་མུ་བས་ཨི་ཁམས་ཞས་བབར་ནུས་བའ་ཏག་པར་མི་ལྫསནརོ། །འདུས་མྱ་བུས་ཀི་ཁམས་སྷོནབ་མདཅེས་བུབན 

རྣུམ་བར་རྟོག་པའ་མོའགྱུའ ། ཧཱནཔ་མད་པ་འཇུས་མྱས་ཊི་ཁམས་ཞེསྱ་བབརྡ་ནམ་པན་ཏོག་པར་མི་འྱུགུད་རོ། །འདུས་མབས་ཊི་ཁམས་སྤབ་མདསྤ་བ་བརྡ་ནམ་བརྟ་ཏོག་པར 

མི་འགྱུར  ར་བནདཔ་འཇུས་མཐུས་ི་ཁམས་ཐས་བབརྨ་ནུས་པད་ཏོག་པརམི་འྱགནུའོ། །དདུསམ་བུསྱ་ཀི་བམས་འགག་པ་མདས་བདརྨ་ནམ་པར་ཏོག་པརམི་འྱུའ ། འགག་པ་མེད 
བའདུག་མ་བསྱ་ཏི་ཁམསཞསྭ་རུབརྐརམ་པར་ནཱོག་པརུམི་འྱགདར། །གདུས་མ་བསྱ་ཀི་ཁམས་ཞི་ཞསྤ་བའ་ནམ་པནརག་པར་མི་འགུན ། ཞིབ་འདུས་མ་ངས་ཀི་ཁམས་ཞས་བུ་བར་རྣུམ་པར 
རྟགཔར་མིའྭ་གུར་ོ། །འདུས་སྱརས་ཙི་ཁམས་དབནནས་བངར་རམ་པརྡ་ཏོག་པར་མྲིའླ་གུན ༽ དཔོན་པ་འྭདུས་མྲ་བུས་ཀི་བམས་ཞས་བུབརྨ་ནམ་པརྟ་རོག་པར་མི་འྱགུན་ར། །ལྷའིབུ་དག 
རྣམ་གུངས་དསནུ ] ཤཾསནབ་ཀིཔལཧཱ་ཧིནབ་དྷ་ཀཱར་བབ་པ་ ། དྷཝབཏགཏུམིའོང་བ ༈ དཾ་སའབྷརགུཡིདུངབའིསློད་ཡུལད་སྟུར་ཕྲའ ༈ དེ་ལྟར་གསལབ  དི་རྟང་བལྣ 
དཀའ་བ ། དྭ་ལར་ཏོགས་པན་དཀའ་བ ༈ དྷཾ་ལར་ཞིབ ། དྷཾ་ཡཱན་བརཾངབ ། དྷ་ཝར་ཤིནཧུའབགས་པ ། དེ་ལྟན་མཁེས་ཤིངེ་ཤས་པ་སརིགརརྱབ་བདལ་ཡིད་ཆེས་པའ་བུདཔ་ 


༧།།༅། [ཡངམདད་ ] ད་ཅིའི་ཕོརེ་ཞན ] དེནཾའདིལྟའུ་འདི་ལ་ཆོག་གངཡངམ་བརྡད་མ་བཤདད། །ཇིསྟར་དདཾ་ལ་ཆོས་གང་ཡུང་མང་རྗོད་མ་བཤད་པད་བཞིནདུ་ ) 
ཐྲ མས་ན མིད་རའའིད་ས། དཾ ༼ ཏིད སྲ ། རེ ༽ཚདང་ལྡན་བ 
@ ཌང་འབྱོདོ་ ། བོན་ཤེས་བྱ་ཅི་པརོལོ་ནཔ་འདིལས་ཐེགཔགསུམ་པོཉན་སྤརངདང ༽ རངསབསྐྱརསྤ་ཀྲི་ཐཾག་པ་དང་ ། ཡང་དག་པརྡ་རྫོགས་པའིསདསྩངས་ཙི་ཐག་བ 
ྣསྱ་ུྱཆར་ནས་པའ་མ་བཀོདོདམ་ ། རུང་ཆུབ་སམས་དབྲའ་སྔ་མས་དབའ་ཆན་སྣོརམས་ཡོདོས་སུ་བཟངབ་ཡང་མ་བསན་ནན ༈ སེམགདང་པབྱསེད་པ་ནས ། སེམས་བྱརུ་བ 
¢ ྒྱད་བའི་བར་ཧྱིབུཔནུབ་སམས་དབའིལས་འདི་ལུ་སཱ ། སྦྱིནབའི་དའེལོཏོ་ཛྱིཾནཔ་དང་ ] རུལ་ཁྲིམག་ཊྱི་ཕརལོཊུ་བྱིན་པ་དད་ ] དབུད་པའི་ཕ་ེལོཏཱ་ཕྱཾན་པ་དང་ ༽ བྱོན 

གི་ཕ་ཾལོ་ཧཱ་ུཾན་པ་དང་ ༈ དསམ་གཏནྱི་བལའཏཱ་ཕཱཾན་པ་དངེ་ ] ཤིསདང་ཨྱོ་བ་འོལ་རུ་དྱིནཔདང་ ] ནད་སྟོང་བཉིད་དང་ ) ཤཱི་སྟོ་པ་ཉིཾད་དང་ ] ཕྱི་ནང་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། སྟོད་པ 


ལཾ ཉིད་སྟོང་པཉིད་དང་ ། (པསྟོབཕཉིད་དང་ ] དནོདམ་པ་སྟོང་པ་ཉིདདད་  དདུས་བྱས་སྟོར་པིད་དང་། འདུས་མངྱས་སྟོང་པ་ཞིད་དང ] མཐྦའ་ལས་འདས་པ་སྙོངབཏིད་དང། 







ཧཱི 


༣༠ ཐེ་གྲོ་ཨ་དངྲ་ད་མ་མད་པ་ཧཱོང་པ་ཉིད་དད་ པེ དེདོ་བ་མད་བ་སྩོང་བཉིད་དང་ ༽ རང་བཞྲིན་སྭང་བ་ཉིད་དང་ ] ཆོས་ཕྲམས་ཇད་སྤོང་པཉིད་དང་ ཀ རང་གི་མཚནཉིད་སྟེངོ་པ་ཞིད་དང་ ། 


= 


ནི་དམིགས་པ་སྟོང་བིད་དད་ ] དཔོས་པོ་མོད་པ་སྟོང་པཞྟཾདདང་ ] ངོབོཉོདི་སྟོང་པཉཾད་དང་ } དངཾས་པེ་མེད པའི་དོ་བོ་ཉོད་སྟོད་བཉིད་དང་ ] དྲུན་པཉེ་བར་གཞགཔ་བཞི་དང་ ། 
ཡངདག་བདྲ་སང་བ་བཞི་དན་ ། རྡུ་འཐུལ་གྱི་རྐང་པདཞི་དང་ ༈ དབ་་པྲེ་ཕ་དང་ ། སྟོབོས་ལ་དང་ ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུནདང་ ] འབགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ 
དང་ ༨ འཕགས་པའི་དདན་པ་བཞི་དྲང་། བསམ་གཏནབཞིདང་ ། ཚད་མིད་པ་བཞི་དང་ ༽ གཟུགས་མདཔཔི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་ ) རྣམ་པའ་བྲར་པ་གརྒྱད་དང་། 
མཐནྭཾ་ཧཱིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ] རྣམ་པའ་ཛན་བའི་ལྒོ་སྟོངོ་ཕ་ནིདདད་ ། མཚན་མ་མད་པདང་ ) ཧཱོནྣབ་མད་པ་དང་ ] མངེནོཔ་ཤཾས་པལཱ་དང་ ] ཏིང་ 


རའཛིན་ཐམས་ཅད་དང་ ། གྲུཿསྤ་ཀྤི་སོབམས་ཅད་ངང་ 
༠ ,\.༽ ¬. 
ཧུམས་པ་ཆམཔོ་དང་ ། སཱངེ་ཆྨཆིན་པོ་དང་ ༈ སངསྤྱ་ནས་ 


) བ་བཞིན ཤིགས་པའི་སྟོབས་བྱར་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་པཞིདང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པའ་རིག་པ་བཞི་དང་ ། 


ྱ་ཆོས་མ་འདྲས་པབཅོ་བཙྱད་རྣམས་ཀྱང་མསྤན་ཏམ ]། ཤྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནབ་རྣམས་ཨྱི་མཁེན་ 


ངང་ཞིད་ ི་བཅར་དགའ་གིག་གདས། རན 
ི་ བའྲི་ཚ་བདདག་ཁྱད་བུཉ་སླམཚོགས་པ་ 


མིདམེགས་པའྲི་རུལ་ཧིས་ 





་ཉི་བར་དུནས་ཡངཿ འཆད་པན་མི་འྱུགན་འོས་མི་རུའམ ། འཁྲུག་པ་མད་པ་དང་མཉམ་པར་ 
འོ ཟར ད་བའི་སཐོས་པ་དད་ ། རའ བི་ 


ཡེལ པན་ཤཾས་པ་དང་། ཛཱ་འཕུལ་ཧིསྣ་ནམ་པརྡ་ཆེ་བྲ་ནམས་གདམ་བསྟནཏམ ། 
ཅིལྱི་སེགབརགའབདང་ དསནམདོནོཔད་ཤེས ྐ 


དསནྭ་ད་ནུད་སམས་དཔའ་སམས་དཔད་ཆནཔ་ནོམས་ཀད་ཤཾས་དུབྱ་ཀི་བའོལྟཏ་ཧི 


ལྷ་ནམས་། །ངས་གུམས་པམདཔ་འསོ་ཅ་བྱགཞག་མིང་འམ ༈ སདསྱརས་ཀི་ཞིང་ནས་སངས 
དདསར་དག་ལ་དིམགེརྦ་བཱ་བ་དད་ ༽ བཀུ ུ་ྷི་་ུ་དང་ ༽ཕུ་དུ་དདུ་བབ་དང་  མཆོད་པར་བུདནཁ་དོད་ 
།གང་ཐོས་པ་ 


༽་ གནདས་རྒྱས་བཅེམེ་ 


ཐས་པ་དང་ ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ ས་པདང་ ། རཾ 
|བའེ་སོཊས་པདང་ ། དནོདཔྒདཔྲའིོཊས་བས་ (་པཔ་ེདཡས་བཀང་ ། མཉམ་པར་གཞུག་སདིརངས་པདད་ ། གགེས་བདི་འསཔ་ད 


ནའདག་དུ་དག་ལུད ད་ཡངནམ་བདམས་ཅདམྦན་ཐོ་ པན 
པདགཞགཔམདའ་ོ་ཅས གཉུམཉམ་པའ་ག ` འཁོས་སི་འའས། ། 
ཐས་པ་དང་ ། 


ྲདིིཾིེིཾིྲི་ ཡེ 

ལོཏཱ་དྱིན་བདང་ † | 

འི་པ་འལོཏཱ་པྱ ལྟཏྭ་ཧྱིན ཉིན་བ ཧེ  ་ བཏང ༽ སྐུམ ཡི་ད ཀ ུ་གང་ ། ཚུ་ ༽ ནད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཧུ 
་ོང་བཏིདདང ཀ ནས་ང ཌོ ། འནུས་མངྱས་སྡོང་ 
དང རང་བཞིན་སྟོང་ “'དང་ ། ཚོས་ཐྲམས་ཅད་སྟོང་ 

ཏྲི ལས ་ ་་ ༽ དྱ ། ཏད་སྟོང་པ་ཉྟིད་དང་ † དཔཾསོཿ བསིགབཞིརབ་ཏོར་སད་ 
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༄༅། །དང་ ] དྲནབཾབན་གཞག་པ་བཞིདང་ ། ཡང་དགཔར་སྣོང་བཞིདང་ ] རྔུ་འབྲུལ་གྱི་རྐད་པ་བཞི་དྲ་ ] དབང་པེལཱ་དང་ „] རྟོབས་ལྔ་དང་ ,] བུདྲ་ཆུང་ 
ཊྱ་ཨན་ལག་བདུཧྐདང་ ། འཕགས་པའི་ཡམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དད་  འཕགས་པའྲི་དདན་པ་བཞི་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚད་མད་པ་བཞི་དང་ ། བཟུགས་མད་པའི་སེ 
མ་འཇུག་བ་བཞོ་དང་ ། རྣམ་པའ་བྲན་པ་བརྒྱད་དང་ , །, མཐྦན་ཨྱིས་གཞས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ] རྣམ་པའ་བྲར་བའི་སྒོ་སྟོད་བཉིད་དང་ ] མཚནམ་མདུ་པ་དད་ ༽ 
པནབ་མེད་པ་དང་ ། མངེན་པར་ཤག་པ་ལྔདང་ } ཏིང་དེབ་ཛིན་ཐྲམས་ཅད་དང་ |, གཟུབས་ཀྱི་སྒོབྲམས་ཧད་དང་.༽ ད་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་ཧཱབེས་བཅུདང་ ། མི་བཇོགས་པབཞྭི 
དང་ ༣ སོ་སོ་ཡདདག་པའ་རིག་པ་བཞི་དང་ ། བམས་པ་ཆནཔ་དང་ ༈ སཱིར་རཆེན་པོ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བིརྒྱད་དག་ཀྱང་བསྟན ,] ཧྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔྱ་ནོམས་ཙི་མཛོནོ་པ་ཤཾས་པ་དང་ ། རྡུའཕྲུལ་གྱིས་རྣམ་པར་རྫ་བ་དག་ཀྱང་བསྟན་དྲ ! དེས་ནཿཇུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དང་འཆན་བནམས་ཤིས་རབ 
ཅྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོོད་ཅིངརྫུས་ཏེཉྩྱ་བརཡདའབྱུར་དོ། །དཾསནམདེནཔར་ཤིས་པཞྣམསལ་ཡོདོས་སུཉམས་པ་ཡད་རའི་ཆོས་ཅནད་ཡང་འགྱུན་ཊོ། །གདས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སདས་རྒྱསྱི་ི་ 


༠།།དུ་འདོངཞིང་ ། ད་བཞི བགང་གིས་ཙསརུསབཅོ་ནདུས་དགསདེསལད་གདང བཞུར་སྟེད་བྱ་བདང་ ། ÷ ། མཆོད་རརཔ་བར་འདོད་བརྡ་ལྟ་ འིདག་བའི 
ཆུ་བ་དདགྱ་ཏདསུན་སཱུན་ཆོགསཔད་འགུར་དོ། །སངགྱརཱས་བཅམ་ཝཱནའདསད་དགལས་ ་གདཐག་ རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁུན་ བདོ ་མྱ་གུར་ཀུབ་དདུ་ནམ་ཡང་རྒྱན་ 

རོངོ ` སམཉམདསགནག་པམདྱ་ས་ཊགུ་བཏམ་པརགནམབརམངབྱཿད །མི་དམིགས་བའི་ནུལ་ཅྱཾ པོ་བ ཅས་བདང་ གཿ 
མད་པའི་ བེས་པ་དང་ ། མཉམ་པན་གཞག་པའི་སོབས་པདང་ ། རིགས་མའི་སྔོཊས་པ་དང་ ་ལལདའ་ློས་བདང་ ། དྐེནོདཔ་ལཱན་པའྲི་སོཊས་པ་དང་ ། འཇིག་ཏན་ཐམས 
ཅ་སམང།དདའབཔ་ བགས ས་པདང་དར། །གང་མི་ ནིགས་པའི་ནུལྱ ཞན ། དག་པདས་པའད་ད ༈ སཾམས་ཅན་མེདམི་ 
བའྲི་རུལ་དད་ ། ་སསྲོག་མི་དམིགས་པའྲི་དུལ། ས་པའི་ཚུལ་དྲད་ ། གསོག་མི་དམེ་གས་བའྲི་རུལ། མིགས་པའྲི་ནུལ་དང་ †) གང་ཟགམ 
དམི་གས་མའྲི་ནུལ་དང་ ། ལདནནམི་དབིགས་པའི་ཆུལདད ¡ ཤད་དག་གི་ཞམིགས་པའི་ནུལ་དང ༈ ཕྱིད་བཔ་མོཿ གས་བཅད ཆོད་བ་པོ་མོདམིགས་བའྲི་རུལ་དང ། 


། ༄༅ ཤས་པ་པ་མོ་དམི་གས་པའྲི་ མཐོངབ་པ་མོ་དམིགས་པའྲི་རུལ་དང་ ས་མི་དནིགས་པའྲི་རུལ་དང་ ། ཚོརབ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ 
ཐབ རྒསཔ གས ས་དམ་པ དཾ སཛ་ སིས་ི རི སཔི་འ་དང་ ། ཆོ † སམི་དཔིགཔ བའྲི་དུདད 
༅ ས་པའྲི་ནུལདང་ ། ལྷུ་མིདམོགས་པའི་ནྲུལ་དང་ } གུས་མི་དམེགས་བའི་ཚུལ་དང་ ] ཡིད་མི་དམིགས་པའི་ཆུལ་དང་ ། གཟུགས་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་དང་ ། 
སྒྲ་མིདམཾགས་པའི་རླུལ་དང་ ། ྲཾ་མི་དམིགས་པའིཊུལུ་དང་ །  རོ་མོདམྲིགས་པའི་ཆུལ་དང་ ། རེག་མི་རམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཆོསོ་མི་དམིགས་པའི་རུལ་དང་ མིག་གི 
¿ རྣམ་པར་ཤཾས་པཿ དམིགས་པའི་ནུཔ་དར ནྣངའི་རྣམ་པར་ཤུསཔ་མི་དམིགས་པ་འྲི་ཚུལ་དང་ ལའི་ནསཔར་ཤེས་པ་མི་དམིགས་པའི་ནུལ་དད་ ༽ ལྕི་རྣམ་པད་ཤཾས་པ་མི 
དམགས་པའི་ནུལ་དང་ ,] ཡུསྭ་གྱི་རྣམ་པདྲཾས་པ་མི་དམིགས་པའི་རུལ་དད་ ། ཤིདེ་གྱི་རྣམ་བརྡ་ཤིས་པ་མི་དམིགས་པའི་རུལ་དང་ ] མིག་གི་འདུསཏ་འག་བ་མི་དམིགས་པའྲི་ནུལ 


ཚཾ | དར་ ༽ རྣབའེ་འདུས་ཏེ་གལ་མིདམི་གས་པའྲི་རུལ་དད་ } ལྣནི་འདུས་ཏ་ནིགཔ་མི་དམིགས་པའི་རུལ་དང་ } ལྕུའི་དདུས་ཏེ་འགལ་མི་དམིགས་པའི་རུལ་དང་ ) ལུས་གྱི་འདུས་ཏ 


ཐཿ རག་པ་མི་དམིགས་བདི་ནུལ་དང ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏ་འིག་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ 


པཿ ༽ མིག་གི་འདུས་ཏ་འག་ལ་ལས་བུངངའྲི་མེ་རབ་མི་དམིགས་པའི་ནུལ་དང་ ། རྣབའི་འདུས་ཏ འག 
བ་ཡས་རུང་བཞི་ ་མིདམོགས་པའི་རུལ་དང་ ། ིཏདག་བལསྣ་དཔའི་ཚོདབ་མིད། གས་པ ཧོ་མ ༽ ལྕུའི་འདུས་ཏ་འེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚར་བམི་དམི སཱ 
པའྲི་རུལདོང་ ། ལུས་ྱི་འདུས་ཏ་རག་ལས་དྱུང་བའི་ དོ་བ་མི་དམིགས་པའི་རུལ་དད་ † “དྩོ་ཀི་འདུས ནིག་པ་ལས་བུཌ་བའི་ཚོར་བ་མི་དམིགས་པ་ ཚུལ་དང་ ། གའི 
ཁམས་མི་དམིགས་པའི་རུལ་དད་ ། ཆུའིའམས་མི་དམིགས་པའྲི་རུལ་དང་ ། མའིཁམས་མི་དམིགས་པའི་ནུལ་དད་ ༽ ཆུངགིཁམས་མི་དམིགས་པའི་ནུལ་དང་ ། ནམ 
མཁའིའམུས་མི་ མིགས་པའི་ །དང་ ། རྣམ་པའ་ཤེས་པའི་འམྲས་མིད་མིགས་པའྲི་ཚུལ་དང, ། མཆིག་པ་མི་དམིགས་པའྲི་རཱོུལ་དང་ ། འདུཐུད་མི་དམིགས་བའྲི་ཚུལདང་ } 
་གིས་པྲ་ཡིདྡན ས་པའྲི་ཚུལདང་ ། མིངདང་གྲཟུགས་མི་དམིགས་པའྲིལ་དང་ ། སྨྱ་མཆེད་དྲག་མིདམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། རེག་པ་མི་དམིགས་པའི་ནུལ་དང་ ། 

བ་མི་དམིགས།པའིི་ནུཔ་དད་ ། ཕད་པ་མིད་མི་གས་པའྱི་རུ་པདབ ༈ ལནར་མི་དནིགས་པའྲི་ཚུལ་དང་ ། སྲིད་པ་མི་ད་མིགས་པའི་རྲུལ་དང་ ། སྐྱབ་མི་དམེགས་པའི་ཚླུལ་དད་ ) 


༢ ༄༅། །རྒཤཱཾམི་དམིགས་བའི་ནུ་དད་ ། སྣིན་པའི་ནོསྭཏཱཧཾནཔ་མི་དམི་གྲས་པའྲི་ཚུལ་དང་ ། རུས་འིམསྱ་ཀིཔ་ོམཏུ་དིནཔ་མི་དམིགས་པའྲི་ནུལ་དང་ ། བརྲོད་པའི 
3+ [བའོའ་ཏུ་ཁིནཔ་མི་དི ས་དང ། + ༽ དས་གཏནྱ་པའཊ། ན་བདད་མིགས་པརི ལདང་ ༈ ཤསདབ་ 
༅ སྱ པེད ངཔ་འྡིནུལ་དང་ ། ནང་སྟོང་པ་ཉད་མི་དབིགས་པའྱི་ཚུལདར་ ། རྱི་སྟོད་པ་ཉིད་མིད་མིགས་པའི་ཚུལ་དང་ ] ཕྱིནང་སྟོད་པ་རིད་མདམིགས་པའི་ཆུལ་དང་ 

བཞུད ཏོད་བཉིད་མིདམིགས་ ས་པའི འད ནི བཟིད་མིདམིཊ་པ་བརྡར། ། དིདལག་ཞིདམིདནིགས་པརྲི་རུལདང་ ] འདུས་དུས་སྟོད་པཉིད་མི་དམིག་ས 
ཤྩ དུ་དང ། འདུས་མྱུསྐ་སྟོང་བ་ཉིད་མིདམིགས་ཅི་ནུལ་དང་ ། མཐུའ་ལན་འདས་པ་ ངཉིདརིདམིགས་པདྲིནུལ་དང་ ། ཇེགོ་མ་དངཐེ་མ་ཡདཔ་སོདབཉེད་མི་དམིགས 


བའྲི་ནུལ་དང་ ། དོ་བམ པཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཚླུཡ་དང་ ] དང་བཞིན་སྭོད་པ་ཉིད་མི་ མིགས་པའི་ནུལ་དང་ ] ཆོཾས་ཝམས་ཅད་ དཔ་ཉིད་མི་དམིགས་ འི་ཚྡུལ་ 
ཌཾ ལ་ད ངོ ི་་ག ལྩ་ ་དཔཞིདམང ས་བཞི ༽ མས་མ ཉིས 


༠༠།།ནིད་མི་དམིག་ས་པའྲི་རུལ་དང་ ། དངོས་པནོད་པའི་ང་བོ་ད་སྤྲོང་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ ! དྲནཔ་རྐབའ་གཞགཔ་རྣམས་མཾ་དམིགས་པའྲི་ནུཡདང་ ] ཡང་དགབན་སོང་བརྣམས་ 
མི་དམིགས་པའྲི་ནུལ་དད་ ༈ རྡུ་འཕྲགྱིརྐང་པརྣམས་མི་དམིགས་པའི་རུལདང་ ། དབད་པརམས་མི་དམིགས་པའྲི་རུལ་དང་ ། ལྟོབ་སྣནམས་མི་དམི་གས་པའི་ནུལ་དང་ ] རུངྱཆཱབྱིཾ 
ཡན་ལགྲནམས་མི་དམིགས་བའྲི་རུལ་དང་ ། ལམ་མོདམིགས་པའྲི་རུལ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདན་པྨ་ནམས་མི་དམིགས་དའེ་ནུལ་དད་ ༽ བསམ་གཏུན་རམས་མི་དམིགས་པའི་ནུལ་དང་ ། 
མད་པ་ནུམས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། གནུགས་མདཔའི་ཧོམས་པརའཇྲུག་པ་ནམས་མིདམིགས་པའི་ནུལ་དང་ ། རྣམ་པན་ཐརཔ་རྣམས་མིདམིགས་པ་ཏྲིཚུཡདང་། མཐྦའ་གྱཾས 
ས་པའི་ཧཱོམས་པའའཇུག་པྲ་ནམས་མི་དམིགས་པའུ་ཚྲུལ་དང་ ། རྣམ་བདྲ་བར་པའྲི་སྒོ་སོང་པ་ཉིད་དད་ ], མཆན་མ་ཡེད་པདང་ སྣོནཔ་མདབ་མཱིདམིགས་པའྲི་ཚུལ་དྭང་ ། མངོན་པར 
ཤུས་དྷནམས་མི་དམིགས་བདྲིནུལ་དང་ ༽ ཏི་འའའིནནམས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། གཟུཉིགོ་ནམས་མིདམིགས་པའི་དུལ་དང་ ། དེ་བཞིནུགཤུགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་མི་ 
ཐེགས་བའྲི་རུཡདང་ ། མིའཇིགས་རྣ་ནམས་མི་དམེགས་པའྲིརུལ་དང་ ། སོསོ་ཡང་དགཔད་དིག་བླ་ནམས་མི་མིགས་པའིཛུལ་དང་ ] རྱམས་པནྲནཔ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ ] 





ཐྟ། ༠༠) །སཱིདརྡ་ཆནཔོ་མོ་དམིགས་པའྲི་རུལདང་ ། སཿྱརསྭ་ཀི་ཆོས་མདྲདསཔནསས་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་དང་ ] ཐུམས་ཅད་ཤས་བཞིད་མི་དམགས་པའི་ཆུལདང་ 
98+ ལམཧི་ནམ་པུ་ཤུས་བ པཉིད་མེ་དམིགས་པའི་ནུལ་དང་ ཀླ ྣུམས་ཅདམྱུན་ཉན་མདཔེགསདཏེ་ུ་ི་མཔའ་ར འགྱུན་རོ། །ནནས་རདབལནབ པེ 
༧ ཡི ཚདང་ལྡན་པ་ནབའཊྲོའོ་ལའདི་སྐད་ངེས་སཱས་ དངལནཔ་དབའུནཅའཧོར་ན ༈ གུ བར ས་གས སྱ 
ས་ནས མས་ལོ སུ་བཟུད་བསྟན་ ། སསདཔ རརྐཔ་ནས་ ] སམས་བཅུ་པ་བརྒྱུད་པའི་འར་གྱིབུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ 
རླ འི ྒྱཾནཔའི་པའོ་འོ།ཏུཔིནཔ་ད་ ང་ ཅུའུ ཤམེསྱ་ཉི་པ་རོལཏཱཾ་ཕྱིན་པདད་ ། བཟོད་པའི རོའཱ་ཧཱིན་པ་དད་ ] ངངྱོནའགྲུས་ཙྱཾ་ཕ་རོལ། ི་བདད་ ། བསམ 
༧ །གཏཿཧྱི་ཕའོཏུ་ཕྱིན་པདང་ ། ས་བ་ཅིཔལ ཡིན་པ་དང་ ) ནད་སྟོད་པཉིདདད་ ། སྟོང་ཉིད་དང † ཧྱི་ནངསྟོད་པཉྟིད་དད་ ] སྟོདོ་བཉིད་སྟོུད་པ་ཉིད་དང་ ] ཆེནཔོ 
# | སྟད་པ་ཉིད་དང་ ། དེནོདམ་པ་སྟོང་པཉིད་དང་ པ འདུསརྱས་སྟོང་པ་ཉིདད་ † འདུསམཁུས་སྟོངོ་པ་ཉིདདང་ ! མའའལས། དད་ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 8 


༡༠ གང་བཏོད་དང་ ། ད་བ་མད་པ་སྟོང་བཉིད་དང་ །  རང་བཞིན་ཧཱོང་པ་ཉིད་དད་ ] ཆོས་ཐམས་ཅད དསྟོང་བ་ཉིད་དང་ ། འབགི་མཆ་ོ ཿཔ་ཉིད་དང་ ཀ མིད་མིགས་པ་སྟོངསྟི 
དང་ ` དངོས་པོལི ཤདཔ་སྟོད་པཞིད་དང་ ། ད་ཞུར་པདདང་ ། དངོས་ཕོ་མད་པའི་ འི་པཔེ་ཉིད་སྟོང་པཉེད་དང་ ] ཉབར་ག་ཞག་པབ་ཞི་དང་ ] ཡང་དག་པར 
གཞི་དར་ ༈ རྡུ་འདྲུལ་གྱི་ཧང་པ་བཞི་དང་ ། དཔར་ ཐས་ལཱ་དང་ } བདྨརཱ་་ལ་གབྱནདང་ ི་་ིི་གྱད་ད་ ¬ འཕགས་པའི 
བདནམ་འཞི་དང་ ། དམམ་གཏུནཔའི ་དང་ ] དའི ༽ གཟུགསཿ ད་པའི་སོམས་ཕུརའཇུག་དགཞེང ] རྣ་མ་པར་ཏྲནཔ་བརྐྱད་དང་ ) མཐུའ་གྱིས་གནས 
པའ་ཧྭ། བླམས་པར་འཇུག་བདྲགུ་དང་ ། རྣམ་པར་ཕྤར་པའི་སྒོ་ ོ་སོདོ་བིདེ་ཤ དང་ 1 མཛནམ་མད་བདད་ ། རྩ ཡོནཱ་ཡེད་པདང་ ། མངོན་པའ་ཤཾས་པ་ལྔ་དང་ པ ཏིངད་འཛིན་ཐུམས་ཅད 
དང་  གླུ་བུསྭ་ཧྤྲི་ག་ཐམས་ཅད་དང་ ། དེ་བཞིན་བ གས་པའི་སྤེས་བཅུདང་ ! མི་ཤཇིགས་པ་བཞེ་དང་ } སོ་ཞོ་མང་གག་ཡར་དིག་པདྲཞི་དང་ ] དུམས་པ་ནཔོ་དང་། 
ཧཱིངྫ་ཆན་དང་ ། གངསྤྱ་ཆསྱ་ཀྱི་ཆོས་མའྲདེས་པ་བཅོབྱཧན་དག་ནཅོའི་ཕིར་བསྟན ༈ ཅིའྲི་པིརྲ་བདཆུཔ་སམསདཔའ་སམས་དང་འཆན་བྱེ་རོམས་གྱི་མངོན་པའ་ཤེས་པ་དང་ ] 


ཞི་བ །ཛུ་འཕྲུལ་ཧྱིས་རྣམ་རར་ཅེབ་དག་ཀྱད་བསྟུན་ཉིང་ ] དེས་ནབུངཚུད་སེམས་དབའུ་སམསདུཔའ་རནཔ་རྣོམས་ཤིསའབྱ་ིཔ་འལྟུ་ཟིནཔ་ལ་སྤོད་པའི་ཆ ། ཐུས་ཏ 
ཀི༔ སྒྱ་བརའགྱུནྨ་ཞིང་དསན་མངེནཔའཾ་ཤཾས་བརྣམས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མད་པའི་ཆོས་ཅནདུ་འགྱུན་བ་ཡིན ] ཅིའི་ཕོནེན་དས་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཐོངནས་སངསྱརས་ཀྱིིངནུ་འདེངོ་ཞིང་ ] དག་པེའི་ 
, རྩབ་གང་གིསེ་སདསྦྱ་རསབཅེམྲོལནའདས་དདག་ལ་དིམ་གདྱེབ་བདང་ ཀ བཞུན་ཉྟིུ་བདང་ ། བུདུདདྲ་བུབ་དད་ ། མོདོ་པནྲ་ཟད་འདོད་པ་དྷེ་ནབི་དག་བཞི་ཆུ་བད་དགུ་ཁུང་ 
 ཕྲུན་སུམ་ཚགས་པར་དླགུར ། སདསྦྱརས་བཅོམལནའདས་དདག་གས་ཆོས་གང་ཤོས་པད་ཡང་ ། རྣམ་པྲ་འམས་ཅདམྱ ནབ་ཉིདྲ་བོབ་པའམྱ་གུར་སིཾ་བའ་དུ་ནམ་ཡངྱྱ་རཱན་འཆད་འ 
སཾ མིའགྱུན་བ་ཕེན ། ཅིའོ་དཱུར་ནའྲ་ཞུག་པ་མ་དཔ་དད་མཉམ་པན་གཞག་བཡད་དའི་ནུལ་གྱིས་རུག་ཏུ་མཉམ་བཞགཞག་དར་འགྱུན་བ་ཡེན ༽ ཧིནྲིཔྱིརནྱང་ཆུབ་སམས་དཔའསམཾསདང་འ 
“ _ ནེནཔ་དི་དག་མིདུམིགས་པའཾནུལ་ཅིས་ཐགོས་པ་མད་བའི་སྡོཌས་པ་དང་ ། རྒྱུན་འཆུད་པ་མད་པའི་སྤེབས་པ་དང་ ] མཉམ་པར་གཞག་པའི་འྔོབས་པདང་ ། རིགས་པའི་གློཐབ། 
ཧཾ [བདད་ ། འཕྲིལ་བའི་སློབ་ས་བ་དང་ ] དེནོ་དང་ལྡན་པའྲི་སབྷས་པ་དང་ ) འཇིཾག་རྟན་ཐམས་ཅད་ལས་མ: ོ་པའ་འཕགས།་ཤིང་ཁད་ཞུགས་པའི་སློབས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན། 


ཐཝ སྭསྨཱས་པ་དང་ ) ཚིདད་ལནཔའདའབོནྱ་གིས ། ཚོདང་ལྷུནཔ་ཤུའད་ཏུདབུལ་འདྲ་ ཅིས་སྨྲས་སོ། །ཚོདང་ལནཔ་ཤཱརདཱ་ཏིའིབ ། ནངསྣོད་པནིདེ་ཁྱ་ཕྲིད ། 
མི་དམིགས་པ སས་བ ། ད་ར ཏོ། ཧཱ བ་སད་པཏིད ཞས ཧི ུལ་ཚཾ་སཕྲག་པ་གསུམརྒྱ་ཆྨར་བསྟན རི ་ ] མི 
དཔི སག་གུམྦ་རབན  ་ ཡིས འུཅརགབསམ་ཅཿ་ར། ཏོ ༽༣ཾནཔོ་སྦང་པཉེད་ཀི་བྲིན ) 
མིདམིགས་བདིུལ་ཡིས །ཕྲག་པ་ མྦ་ཆྨན་བསྟན་ཏེ། །དོན་དམ་པ་ཧཱོང་བ་ཉིད་ྱི་ཕྱིན ] བསད ྱ་ིས་རག་པ་གཟུསས་ཆངཞ། ༽ (བས་སྟངི་པཞིདཁ 
ིདམིགསབའླིནུས་ ག་པ་གསུམརྒྱ་ཆེའ་བསྟན་ཏོ།  གསམས་ུང་ིམདམིགས་་ིཐགཔ་གུསའ་ཞན ཀ །མའུའ་ལ་ཁདས་སོད་པ 
རེ ༽ མིདཆིཀས་ སལགས ན་ཏ ༽ཐག་མདང་ྲ་མམད་པ་སྟང་བཤིདྱ་ཀི་ལཱུའ ༽ མི་དམིགཱ་པའྲི་རུལྱ་བས་ཐེག་པ་གསུམྦ་ར་ནར་བསུན་ཏོ། ། 
བ་སྟོང་བཉིད་ཀྱི་ཕྱོའ་ ། མི་དམིགས་བའྲི་ཚུལྱ་སིསཝག་པ་གསུམརྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །ས་བཞིན་ཉུངཔ དགྱ ] མི་དམིགས་པ་འིཆུལ་ཅིསྦལེག་བ་གསུམརྒྱ་ན་བསྟནཏོ། 








, དུ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོད་བ་ཉིདེ་ཀྱི་ཕུ ) ནི་དམིགས་བདི་ཚུལ་གྱིས་ཕྲེག་པ་གསུམ་རུཆེར་སྟན་ཏོ། , །ནང་གི་མཆན་ནིེ་སྦྱོངོ་པཉིད་ཀྱི་བྲིའ་ † མི་དམིགས་པ 
94 སྲལག་པ་གསུམ་རྒྱནའབ་སྟནཏོ། ༽ ིྲ མིདམིགས་བའྲི་ཆུལ་གྱིཾས་ཕྲག་པ་ དཱ ག་ས དདཇོག་པ་རད་པ་སྟད་པཾ སིད པའ 
༧ ཧསེགས་པའྱིིསདག་པ་གསུས་མུཆེརབླམུནཉ། །པ་རཉིད་སོདབཞིད་ཁྱི་ཚིན ། སིདམེགས་མྲིུ་ཧས་འགར་གསུལྱུསརའ་བཏུཏཾ། །དབེས་པཆད་བའིདབཉོ 

ངོ་པ་ནིདྱ་ཀཱི་ཕྱད ! མཾ་དམགས་པའེ ཡ་ཅིག་ཐུག་པ་གསུམུ་ཆའ་བསྣན་དུ། །ནང་སྟངོ་པ དྲ་ཏྲི་ཡིའི } ཧུང་ཆུབ་སམས་དཔ་ མས་དཔའ་ཆན་ཡདོས་སུབཟུ 
ཚ ཐ་བསུནཏོ། །སུམདང་པ་བྷེསད་བནག་ ། སམས་བཅུཔ་བསྟེད་བའི་ ིུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུམ་འདིཉྟ་ནཱ ༈ སྤུཾན་པའཾ་ཕའོཁུ་ཧཱུཾ་པདདང་ ། རུལ་ཞྲིམས་ཀྱིས་རོལ། 
§ །་དདང་ ༈ བཟད་པའི་ཕ་ནོལྟ་ཞུ་ཡོན་པ་དང་ ༈ བཅོགས ི་པ་དལ་ྲཧན་པདང་ ༽ བསུམ་གཏྱ་པ་པུ་ཤིནི་པ་དང་ ། ཤེས་ཤབ་ོ་པའལོ་ཏཱ་ིུན་མ་དང་ ། ད་ས 
# |རདང་ \ རཱཾ་སྟོང་ྙིད་དང་ } ཊྱིནང་སྟོད་བརྟིད་དང་ ) ལྟིངོ་བཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ) ཆན་པོ་སྟེངོ་པ་ཉིད་དང་ } དེནདམ་པ་སྟོང་པཉྟིད་དང་ ] འཇུས་བུག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ) ལུས 
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སང་བ ཏི་དང ། རང་གི་མཚནརིད་སྟོང་ 
་བཉདདང་ ། དྲནབུ་ཉ་བདགཞག་ 


'མད་བདང་ ། མངནོཔར་ཤེས་པ་ལྔདང་ ] 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིདང་ ། ཆམས་ 


སལ ༈ ‡ ་ ། ཀབགས་པའི་དདན་པ་ཞིདང ། དྷ ཏན་བཞི་དང་ ] ཚུད་མད་པ་བ 
ཨའཇུག་པ་བཞི་དང་ ། ནམ རྣམ་པར་ཐན་བང་རྒྱད་དང་ ] མྡནྱ་ཧཱིས་གནས་པའི་ཧོམས་པུར་འཇུགཔདགུ་དང་ ༈ རྨན་བའད་འི་གོ། འིསོ་སྟོད་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་ཨ ད་བདང་ 


ཡོང ། ས་སང ། རྲཾགོ་མདངྦབ་མིད་པ་་སྟོང་པཉིད་དང་ ] དེདབ་མད་པ་སྟོང་པཉིད་དང་ ] རང་བ 
ཐབ 


ང་ } མི་དམིགས་པ་སྟོད་པཉིད་དང་  དངོག་བོ་མེད་པ་སྟོད་པཉིདེ་དང་ ] ན་ བླ སད 
། སདདགའའ་དངཔ ཞིང ) _ཛྫུ་འཕྲུ ་ཚིརྐང་པ་བཞི་དད་ „] དབང་པོ་ལྔ དང་ ༽ བ་དང ། ] ཧྱདྷ་ནྙདྱ་ཀ་ཡན་ལག 
(ཞིདད་ ། བླནགསཡུདཔའི་གམས། 


ཇོ 
། ཏྟིའང་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་ ། ] གཟུཊཱསཀྱི་སྒོ་བྲམསཱཧད་དང་ བཞིནག་ཤུགས་པའི་ །བཅུ་དང་ ། སི་ཚིགས་བསྲནདང་། ང་། 
ཅིན་པོ་དོང་ ། ཧཱིངྡྗ་ཆཾན་ཕོ་དང་ ། སངམ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ པར་ོྱོསདགྱད་སྟན ) རུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམག་ 





།དངའ་ཆིནཔྦེ་ནམས་ཀི་མངོན་པར་ཤཾས་འ་དད་ ། ྡུའུ་པལཨུས་ནམ་བརྩར་བདག་ཁང་བསུནཏུ ཀ དེས་ནབུ་ནུབ་སམས་དབུའ་གནམག་དཔའ་ཆེནེ་ནམས་ ཤིག། 
མས་པམང་པའི 
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(སྟོདོ་པཉིད་དང་ ། ཆོསབྤམས་ཏད་སྣོད་པ 
དོ་པ་ མཱས་ཅད་ཧུ 
འས ! དངཾནོ།རམད་པའོ་ངོ་ཕྲ་ 
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„„_ །ཡན་ལག་བདུནདང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བརྒྱད་པ་དད་ † འཕགས་པའྲི་དདན་པ་བཞི་དད་ ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚད་མིད་པ་བཞིདེད 
9! །གཟུགས་མད་བའི་གོམ་ས་པའ་འཇུག་པ་བཞིདང་ ། ནྣམ་དནྲ་བརུ་པ་དཧད་དང་ ] མཐུདྱ་ཐཱ་ས་གནས་བའྲི་སྐོམས་པའ་འཇྲུག་པ་དགུ་དང ། ནམ་པདབཐར་བཀྲི་སོ་སྙོང་ 
¢ མཚན་མ་མད་པ་དང་_ ། སཱོན་པ་མེད་བ་དང་ 


བཅུདང་ † མོཾ་འཇྲིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡད་དག་བརནིག་པ་བཞི་དང་ ༈ རྩམས་པཆན་པདོང་ } སཱིང་རྡ་ཆེན་པོ་དང་ ] སདག་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲཾས་པའཧོའ 

དགྭ་ཀང་བསྟན བླསཱཱག་དཔའ་ག་མསུ་དཔའ་ཆནསཔ་ནུམས་ཙུཾ་མངོན་པདཱ་ཤེས་པ་ད་ ༈ རྡྭ་འཕྲུལ་རྱིས་རྣམ་བར་རྲ་བ་དག་ཀྱང་བསྟན་ཏ ] དེས་ནབངནབ་སྐམས། 
དཔའ་སམས་དཔའ་ནིནཔ་རྣོམས: བ་ལ་བ ན་པ དུས་བཞི །དས་ནམངོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམསལ་ཡོངསསྐ་ཉམས་པ་མེད་པྲའའོག 
ཅནདུ་ཡང་འགུན་ར། །སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངསྱརས་ཙོཾ་ནོངདུའདོང་ཞིང་ ། དག་བའྱི་རོ་བ་གང་གིས་སབས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡནདདས་དདག་ལ་རཾས་བྲོན་བྱབ་དང་ ། བགུནྨསྟིར་བུ 


པ་ཉིད་དང་། 
] མའཾནོ་པའ་ཤཱཾས་པ་ལྡ་ད་ང་ ། ཏིད་ངེ་འཛིན་བྲམས་ཅདདང་ ] གཟུངས་ཉྱི་སྒོ་བླམས་ཅད་དད་ ། ་ 
རྒྱ 


:-་ 


༽༦མེ་ 


༧ྐབ་དྭང་ { སུདུད་དུབུ་བ་དང་ ། མཆོད་བར་དུ་བའ་འདོད་པདྭ་ལྟ་བུའི་དག་བདྱིཅ་བད་དགྲ་ཀར་པུན་སུམ་ཆེགོས་པདའྱགནོ། །སངསྦ་ཅུས་བཅོསུལནའུདས་ད་དག་ལས་ཆོག་གད་ཐོག 
བ་ན ས་ཅད་མཁུན་བ་ཧིདྲ་དབ་བའ་མ་ ཨངྱ་རྒཱན་འཆད་ར་མི་འགུན་ད། །གཞུག་པ་མད་པ་དང་མཉུམ་བར་གཞག་པ་མེད་པའི་རུལ་གེས་ཀད་ཇཱག་ཏུ་མཉམ 
ད པན་གཞག་པར་འགྱུནད། །བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སུམ་ས་དཔའ་ཆནཔ་དོདག་མི་དམིགས་པའྲིརུལྱ་ི་སྔ་ངོགས་པ་མད་པའྲི་ཞོརས་དདང་ ༈ རྒྱནའཆད་པ་མད་བཞྲི་སོཊས་པ་དང་། 
མཉཉམ་བར་གཞཔ་བའི་སོང་ས་བ་དང་ ། རགས་ལའི་བླ་བས་པ་དང་ ། བས་སེའས་ལ་ ° ] ཤཾོ་དང་ལྡན་པཊཱིོཊཾསཾ་པ་དང་ ] འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པད 

ྣ འང་གསུ་ཤིང་ཤདཞུགས་བའི་གུག་པཀུང་ང་རུནཔ་བྱན་དོ། ཟི །ཕྱིནང་སྟོང་པ་ཉིདེ་ཁྱི་ཧྱིད ) ཅུདཆུབ་སེམས་དངཤ་གཾམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤོདོས་སྲུ་དཟྦུང་བ་བ 
ཏོ རཱ ག་སུད་བ་ནས། ༈ གམས་བཅུཔའྱ་སད་པའི་འྱ་ཧི་དུང་ཆུབསམས་དཔའ་ལམའདྲིཝ་ སྱ ༽ སྦྱིན་པའི་ལ་རེལ་བུ་ཙིན་བདང་ ། ཆུལཁྲིམསཊྱི་ཕའལཏུ་ཕྱིནག 
ྣ དང་ ༣ བསྲདོ་པའི་ཕའོལྱཅྭ་པྐོན་བ་དད་ ། བཅན་འགྲུས་ཀི་ཕ་རལི་ཏུ་བྙིན་བདད་ ] དསམ་གཏནྱི་ཕའལོ་ཏཱ་ཧིརཔ་དང་ ། ཤས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དད་ ) ནད་ 
། 
| 








ྲུ ལི་བོངོ་པ་འིཿ ལིན་་སོང་པུའིཿ དང་པོང་ 'པོ་སོང་ཕཉའིད་དྲང་ ། ནོནོ་དམ་པྲ་སོང་པ་ཉིང་པར་ 

སའ ༄༅། །སོང་པ་ཉིད་དང་ ། སུུཾ་ཧཱོངོ་ཕྭ་ཉིདདང་ † ཧོཾ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ] སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་པཉིད་དང་ ] ཆེན་པེ་སྟོངྲ་བཉིད་དང་ ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ྙིདདང་། 

9༢ འདུས་འུས་སྟོད་སཉིདདར་ ༽ འཇུས་མྱས་སྟོངོ་པ་ཉིད་དང་ ] མཐུའ་ལག་འདས་པ་སྟོང་པཉིད་དད་ ] ཐོགོ་མདང་བྲ་མ་མེད་པ་སྟོང་པཉིད་དད་ ] ད་རབ་མད་པ་པཱོང་བ་ཉིད་དང་། 
ནད་བཞིན་སྟོད་པཉིད་དང་ } ཆོག་ཤཱམས་ཧད་སྟོད་པ་ཉིད་དང་ ། རང་གི་མཚན་ནིད་སྣོང་པ་ལྟིད་དང་ 







] ་མིདམིགས་པ་སྟོང་བཞྟིད་དང་ ] དངོག་པེ་མེད་པ་སྟོང་པ་རྟིད་དང་ ། ངཾབོ་ཉོདེསྟ 
༧ བྷུ་ཉིད་དང་ ། དངས་པ་མད་པའིའེ་བཞོད་སྐོང་པ་ཉིདདང་ ། དྲནཔཉྟབར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ༈ ཡང་དག་པར་གྡོད་བ་གཞི་དང་ ༈ ཛཱའཕུལ་གྱི་རྐང་བ་བཞིདང་ ། དབང་པྭོ་འྦ་དང། 
ཤཱ ོབོས་ལྷ་དང་ ) ཊུད་ནུབ་ཀྱི་ཡུན་ལག་བདུམདང་ ། འཕགག་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་ ། ཞབགས་པའི་དཀྲིན་པ་བཞི་དང་ ། བསམ་གཏནཔཞི་དང་ ། ཚད་མད་པ་ 
€ །བཞཾ་དང་ ] གཟུགས་མེད་པཊི་ཧཱོམས་པའ་འཇུག་པ་བཞི་དང་ 


] རྣམ་པ་འྲའ་པ་བརྒྱད་དད་ ) མཐར་ཧིས་གནས་པའི་སློམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ] རྣམ་པར་དྲད་པའི 
།སེང་པ་ཉྲིད་དང་  མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྩོནཔ་མདབ་དང་ } མངོན་པར་ཤཾས་པལྦ་དང་ ] ཏིང་ངའཛིན་ཕྲམ་ས་ཅད་དང་ } གཟུངས་ཨྱི་སྒོཐྲམས་ཅད་དང་ ) དཾ 


356 བཞིནགཤུགས་པའྲི་སྟོབས་བཅུ་དང་ ] མི་འརྡིགས་པ་བཞིདང་ ) སྭ་སོ་ཡད་དགུ་པན་རིག་པ་བཞི་དང་ ༈ ཐྱམས་པཆེན་པདོད་ 1 ཧྙིང་རྡེ་རན་པོདང་ ] གདས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོབརྒྱད་དག་ཀྱད་བསྟན་  ] བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆེན་པོརྣམས་རྱི་མངོན་པན་ཤྲས་པ་དང་ ] རྡཊ་ཅིས་ནུས་པརཅ་བདག་ུང་བསྟུའ་ཏ ༽ དཾས 
ནྭ་དུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆནཔྒོརམས་ སའབྱུ་ཊིཔརོལ་ཅུ་སིནཱ་་ལ་ དོ་ཅིངྡ་ཛུས་ཏཾ་སཱ་བརའྱ་གུཌ་ཞསྲ་བའོ། །དསན་མདོནོ་པད་ཤེས་བརྣུམས་ལ་ཡོཁས་སུཉམས་པ 
མད་པའི་ཆོས་ཅནནུ་ཨངའྱ་གུརའཾ། །སངྦརས་ཙི་ཞིད་ནས་སངསརས་ཏི་ཞི་ཤཱདོང་ཞིད ། དགེའྲི་ར་དགང་གིས་སདསྦ་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་དིད་གལ་རིམ་གྲོན་བུ་བདང་ ] 

བཀྲུར་སྙིའྱ་ཧུ་བ་དང ། ཕུདུདདྲུ་བ་བ་དང ། མཆོད་པར་བར་འདདོ་བའི་ལབུའི་དགེ་བའྱི་ར་བདེ་དགྲ་ཀང་སུནསུམ་ཚོགས་པར་འགྱུའའོ། །སངསྤ་ཆུས་བཅེམོ་ལྡནའདས་དདག་པས 

ཆོས་གང་རྦཾསཾ་པ་དཾ་ཡང་རྣམཔ་དྲམས་ཅད་མཁྱུནཔཉིད་ཐྦབ་པར་མགྱུར་ཙི་བའ་དུནམ་ཡང་རུའཆདཔའ་མི་འགྱུན་རོ། །འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་མཉམ་པར་གཞག་པ་མད་པའིུལ་གྱིས་ཀྱང་ 


རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་འགྒྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམྲས་དཔའ་ཆནབོདདག་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐྡེགས་པ་མད་པའི་སོུས་པ་དང་ ] རྒྱུན་འཆད་པ་ཡེད་པའི་སྤོཔས 


ཀད༄༅༽། །པདང་ ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་སློཊས་པ་དང་ ] རིགས་པའི་སྔོབས་པ་དང་ ། འཕུལ་བའི་གཟོས་བ་དང་ ༈ དནོདབྲདན་པའི་སོབས་པ་དད་  འཇིག་རྟན 
ཐཾ རྡམས་ཅད་ལས་མདོན་པན་འགགས(ཤིདཁྱད་ཞུགས་བའི་སློབས་པདང་ཡང་ལྡནཔན་འབྲུརའི།  སསྟོང་བརིད་སྙོང་བརྟིད་ཁྱི་ཛཱིད ) ཐུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམསདངའ་ཅན་པ་ཡོདས 
༧ །སུ་ཿཟུང་བ་བསྙན་ཏོ། །སེམས་དང་པོབྱ་སིད་བ་ནས ། སམས་དྲརུ་པ་བྱཉིད་པའི་དདྡ་གྱི་དུད་རུབ་སམ་སདཔའི་ལམའདྲི་སསྭ ། སྤུཾན་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་པཱུཾན་མ་དང་ ] ཚུལ་ཁྲི་མས། 

ཧྱི་ཕའཾལཏུ་ཕཱིན་པདང་ ) བདོདོ་པའི་པའཾལཉཱོཧྲིནཔདར་ ། ༨རོནའགྒུས་ཀྱི་པའོལ་ཏཱུ་ཕྱིནདདང་ ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ངོ་ཡཱ་ཧྱིན་པ་དང་ ! ཤཾས་དག་ཀྱི་ཕ་དོའོ་ཏུ་ཕྱིཾན་བ་དང་ ) 
ཟླ །ད་སྙོང་པ་ཉེན་དང་ ] ཕྱི་སྟོད་པ་ནིད་དང་ ཀཀ ] ྟོང་བཏིད་སངཔ་ནིདདང་ ༈ རཱན་པཾ་སྡོང་པིད་དང་ ] ད་རནོདམ་པ་སྟོད་པ་ཉིད་དང་ ] འདུག་འུ་སྭསྟོང 


རཿཉིད་དང་ ། འདུསམ་བྱག་སྟོང་པ་ཉེད་དད་ ] མཐུའ་ལག་འདས་པ་སྟོང་བཉིད་དང་ ] ཐིགེམ་དང་བྲམ་མད་པ་སྟོད་པ་ཉིད་དང་ ༈ དཾརོབ་མད་པ་སྟོང་པ་ཞཾིདེ་དད་ ། རང་བཞིན་སྟོང་པ 
# (ཤིད་དང་ ] ཆོས་བྲམ་སཧད་སྟོད་པཉིད་དང་ } འང་གི་མཚནརྟིད་སཱོང་པ་ཧིད་དད་ ] མི་དམིགས་ད་སྟོང་པ་ཉིད་དད་ ། དངོས་ངོ་མདབ་སྦྱོད་པ་རྟིདདང་ ] རོའོཉདེ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ ] 


ཟཐཿ དངོས་པོ་མིད་པའིརེ་བོད་སྣོང་པ་ཉིད་དང་ } དྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་བཞིདང་ ] ཡང་དག་བརྡ་གཱོངོ་བ་བཞི་དད་ ] རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ ] དབང་པོ་ལྔ་དང་ ། སྤོདཾ་སཁྟ་བང་། 
བུང་རུདྱ་ཙི་ཡན་ལག་བདུནདང་ ། འཕགས་པ་ི་ལྔ་མ་ཡནལག་བྱ་རད་པདང་ ། འཕགས་པའི་དདནར་བིདང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་དད་ ། ཚུད་མེད་པ་དཞི་དང་ ། གཟྲུགཔ། 
མན་པའི་སོམས་པར་འདུག་པ་གཞིདང་ ། རྣམ་པའ་བྲན་པ་བརྒྱད་དང་ ༈ /མཐུརྩ་སིཾས་གནས་བཞི་སཱམས་བན་འནག་ད་ད་དང་ † རྣམ་པན་ཐྦད་པའི་སྒྲསྟོང་མཉེཌ་དདང་ ) མཚན་མ 
ཅད་པཛང་ ) སཱཱན་པ་མད་པདད་ ] མད་པར ] ཏིངངའཇིན་བྲམས་ཧད་དད་ དཱ གཟུངས་ཀྱ་སྒོ་བྲམས་ཅད་དང་ ] ིསིགས་བ་བས་བླ་དང་། 
མི་འཇིགས་པ་བཞིདང་ ། སོ་སོ་ཡང་དགུ་པདདིག་པ་བཞི་དང་ ། ཐམས་པ་ཆན་པོ་དང་ ། པཱིངྡེ་རམཔ་དོང་ ། སངས་ སཉུསམ་འཛུས་སུབཅྱརདདག་ཡུང་དྭན ། 
དུངྱ་ཧུབ་སམ་ས་དབའསུམས་དཔའ་ཆན་པྱོ་ནྲམས་ཉི་མངོན་པད་ཤེས་པ་དང་ ། ཛུའྭཕལ་གྱི་ས་རམ་པརྡ་རི་ད་ད་ག་གང་བསན་ཏ ། དས་ནབུདྲ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 


རྣམས་ཤཾས་དབ་ཀྱི་ཕ་ད་ལཏུ་པིུན་པལ་ དཅིདྡཛུསཏྭཾ་སཱུ་བར་འྱགུན་ཞེསྤ་བའོ། དདསྐ་ནམངོན་པརྡ་ཤཾས་ནམས་ལ་ཡོདས་སྤཉམས་པ་མདཔའི་ཆོསཅནདུ་ཡངའགུརའ། །སངས། 












ནིངདུ་དུང་ཞིང་ ། དགེའྱིར་བ་གང་གིས་སྲ་སྩ་རུས་བཅོས་ལྡན་འདུསད་དག་ལརིས་གོར་བུབདད་ ། དཀུ་སྡུདགུདདང་། 

དུ ཨིཞིངནུས་གསས་སུག་ཅིནིངའདུང་ཞིང་ ༈ དགེརའྱིར་བགང་གིས་སྲ སྦརས་བཅོས་ལྡན་འདུསདདག་ལདི་གོརབུདདད་ ། ར་གུན་སིརབདད 
སེ ་ ༽ མོད པར་དག འབད དག ཡང་གུན་སུམ་ཚོགས་དརཔྱ་ར། སས བཅོ་ནའདས་དག་ལས་ཆོས་གངདོས་པདས་ྣ་མབ་ 
མས་ཅད་མྱནཔདྡ་འམྱུན་ཅར། ནཾམ་ཡ་རྒྱུན་འཆད་པར་མི་འཐུན་དོ། །འཟྒུག་པ་མད་པ་དང་མཉམ་པར་གཞག་པ་ དས་པ ཨུང་ཏུབ།ུ་ ། མཉམ་པར་གཞག 
རོ ༣ བྱ་སསྐམ་མདབའའང་སདཔའ་བའ བའི་ མིགས་བའྲི་ནུལ་ཙིས་ཐགས་པ་མདུ་པའི་སོངོས་པ་དང་ ཇིག ཚིག ལས་མདོན་པན་འཕགས་ཤིང་ཁྱདཞུགས་པའི་ 
པའི་སླབས་པ་དང་ ། རིགས་བཀི་སངས་པདང་། ། འེདའི་ོསས་་དང ] དནོདད་ལྡན་པའི་སྫོཊས་པ་དང་ ། འཇིག ་ཐམས་ཅད་ ཉི། །སམས་དངཔོ་བྱསད་པནས ། 
ས་པ་དངམདྷ་ཕན་པན་དུགར་དོ། ཆེན་པ] བཊ་སམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆན་པོམོས་སུ་བཟང་བབསུནཏེ། །སམས་དང་པབྱ་ུད་བནས ། 


༡༠༦ ‰®ཿཅིཤ&ི & ལེ 





ཤ༠།།རྩོན་འགྲུས་ཀྱི་པ་རོལོཏཱ་ཕྱི་མམདང་ ] བསམ་གཏན་གྱོ་ཕ་རེལོཏུ་ཧཱིན་པ་དང་ } ཤིས་དབ་པ་རོལཏུ་ཕྱིནཔ་དང་ ། ནང་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ } ཧྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དད་ ། ཧྱིནང་ “པ་ཉིད 
དང་ ༨ སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དད་ | ཆཾནཔ་སྐོངོ་པ་ཉིད་དང་ ] དག་དམས་སོང་སཉིད་དང་ ¡ ཨུ་ཧཾནཔ་དུང་ ནང་ང འདུས་མ་བས ཿ དྲ ' སའི 
སྟོང་བ་ིད་དུང་ ། ཐཾགོཾ་མ་དང་ཐྲ་མམད་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ) དོད་མད་པ་སྟོང་བཉིནདང་ ] དད་བཞོནི་སྟང་བ་ཉིད་དང་ ༈ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣོད་བརིད་དང་ ། འང་གི་མཆན་ནིད་སྟོང་པནི 
དད་ ༣ མི་དུམི་གཔ་སྙུང་བ་ཉིད་དང་ ། དཔོག་པ་མད་པ་སྟོད་པ་ཉིད་དང་ } དབོནདསྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། དངེས་པོ་མིད་པའི་བ་བོ་ཉི་སྟོང་པ་ཉིད་དེང་ ] དྲན་པ་ཉྟ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། 
ཡང་དག་པའ་སོང་པ་བཞི་དྲང་ ] རྫཱ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ ། དབང་པོ་ལྔ་དང་ } སྟཾབཾས་ལྔ་དང་ ] ུང་ཆུང་གྱིཿཨན་ལག་བདུནདང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱ་ཧད་པ་དང་། 
འཕགས་པཞི་བདན་པ་བཞི་དང་ ༽ བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སྐོམས་པའ་འཇུག་པ་བཞིདང་ ། ནས་བརྡ་པར་མ་བྱས་དང་ ] མཁྦརརྱིས 

'པའ་སྭོམཾས་པན་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ] རྣམ་དདབྲན་བཞི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉྟེད་དད་ \ མཚན་མ་མེད་བདད་ ] སཱོནཔ་མེད་པ་དང་ ] མདཾནོ་པར་ཤིས་པལྦ་དང་ ] ཏིང་དེ་འཛིནྲམས 







མ ༧ ང་ ། གུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐུསས་ཅད་དང་ ། ད་བཞིནགཤིགས་པའི་སྟོབཾས་བཅུ་དང་ ] མི་འཇིགས་པ་བཞིདད་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྡིག་པ་བཞི་དད་ ། ཧམས་བ 
3 །ཆེན་པ་དོང་  ིང་པནཔདང་  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའའོ་བ.རྒྱད་དག་ཀྱདདསྟན ] བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བེ་རྣམས་ཁྱི་མཇོནོ་པར་ཤཾས་པ་དང་ ] རྫུ་འགྲུལ 
༧ གཾསརྣམ་པར་རྩེ་བ་དག་ཀྱང་བསྟན་ཏེ  ། ྱ་དཆུབསམས་དཔའསམ་མདདདངན་བྡེ།མས་ཤསའཔ་ཧིབའོསེན་ས་ཆིར་མདས་སྱ་བཞོག་ ༽དསན་མདོན་པར 
ཤས་པ་ནམས་ལ་ཡོངོསསུཉམས་པ་མད་པའི་ཆོག་ཅནདུ་ཡང་འྱ་གུར་རོ། །སཛསྤྱ་ཧསྱ་ཀི་ཞིང་ནསསངས་རྒྱམ་ཀྱི་ཞིང་དུ་འདེཔེཞིད་ ] དགཔའོར་བ་གད་གིས་སངས་རྒྱས་དཅོམོ་ལྷནའདག་ད་དག 
ཨཱུ ལརིམ་གྲོའ་དྲ་བདར་, ] བཀུར་སྟི་དབྱ་དདང་ ། སུདུདདུ་བྱ་བདང་ ། མཆོད་བའབྱ་བརའདོད་པ་དེལྟའུའྲི་དག་དའི་རྩ་བདེདག་ཀྱང་བུན་སུམ་ཆོགས་པརའགྱུན་ོ། །སངསརྒྱས་བཅེམ་ལྡན 

རཾ དདས་དདག་ལག་འོར་གང་འགཔདལ། ཨ་བ་ཐམས་ཅད་མའན་མཉིད་ཐེབ་བར་མྱ་གར་ཙིབརུནམ་ཡདྨྱ་རཱནདཆད་པར་མི་འྱགུན་རེ། །འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་མཉམ་པར་གཞག་པ་མེད་པ་འྱིུ 
ཤ |གྱིས་ཀྱང་རྟགཏུ་མཉམ་པའ་གཞག་པའ་འགྱུད་དཾ། )ཧྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གསད་པ གཞི་བནདགསོོས་ཅོས་དངས་པའ། ག་གས ] རྒྱུནའཆད་པ་མིད་བ་མད་བཞེ 








ཐ་པ་དང་ } མཉཉམ་པན་གཞག་པའྲི་སོཐས་པ་དང་ ) རིགས་པའི་སོབས་པ་དང་ ། འདྲེལ་བཞྲི་སོཊོས་པ་དང་ ༈ དོནོདང་ལྡནཔའི་ཧྔོཊས་པ་དང་ ༽ འདིགྟཏནཐམས་ཅད་ལས 
མདན་པརའ་ཕགས།ཤིད་བད་ནུགས་པཞི་ཟའས་པ་ངཡརྦ་ཞནུཔར་བྱགོ། ༈གསདབ་ཀི་ཕ་འོལྟཏྭ་ཧིན་པ་སྟོད་ཕྲག་བརྒྱ་་བམ་པོབཅུ་ལྔ་པ། ¬ 

།དནདམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཁྱི་བྱིན བྷུ་སམཱས་དཔའ་སམསདཔཞའ་ེ་འོས་ནུ ཟུངབྟསན་ཏོ། །སམསྭ་དང་ཕོབསྱིད་པནས ] སེམགའའུ་པའ་སྤྱད་པཞྲི་བར་གྱི་བུང་ཆུབ 
མས་དབའི་ལམ་འདྲིསྭཾ ། སྦྲིན་པའི་ཕ་དོལཧཱ་ཕྱིན་བ་དང་  ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ] བརེད་པའི་ཕའོལོུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། བརནོའྲགུ་སྦ་ཀུཕའལ་ཏཱ་ཡཱུན་པ་དང་། 
བསམ་གཏུན་རྱཾཔའེལྟ་དྷཱ་ཧིན་པ་དངེ་ ། ཤེས་དབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧྱིན་པ་དང་ 3 ནང་སྟོའོ་པ་ཉིད་དང་ ) བྱི་སྟོྲ་པ་ཉིད་དང ] ཛིཾཞང་སྟོང་པ་ཞིད་དང་ ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་བཞིད་དང་ } ཆན , 
དཿ པ་ ] དཾནོདམ་པ་སྟོང་པ་ཞིད་དང་ } འདུག་དུས་སྟོར་པ་ཉིདདད་ ] འདུས་མ་བྱས དིད་ ༽ མཐྦའ་ལས་འདས་པ་སྟོདྲ་མཉཾད་དང་ ] ཐཾགཾ་མ་དང་ཐྲམ་མད་པ་ ། 
སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ) ད་ན་རོ ཉོང་དང་ ) རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ) ཆོས་ཐམསཅད་སྟོང་པཉིད་དང་ ] རང་གི་མཆན་ཉིད་སྟོང་པ་ནིདེ་དང་ ། མིདམིགས་པ་སྟོང་པཉིདད། 
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།དཔཾསཔ་མེད་པ་སྟོང་བཉིད་དང་ ། རོཔེཌིདེ་སྟོད་པཉིད་དང་ † དངོས་པ་མོད་པའི་ངཛྟ་ཏིདེ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ] དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ] ཡདདག་པན་སློདོ་བ 
ཝི ། སྟོབས་ལཱ་དང་ ] ཐུང་ཆུབ་ཊི་ 







བཞི་དང་ ། རྫུའབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ ] དབང་པལྗ་དང་ ཅུད་ཆུབ་བྱི་ཨན་ལག་བདུནདང་ ༽ ཞབགས་པའི་ལཱམ་ཡནལག་བྱ་རན་པ་དང་ ། ༢ཕགས་རའ་ 
བདན་པ་བཞི་དད་ ། བསམ་གཏན་བཞིདང་ ༈ ཆད་མེད་པ་བཞི་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སྭམོས་པར་འཇུག་པ་བཞིདང་ ། རྣམས་པརྡ་བནལིབྱརད་དང་ ། མཐའ་སིས་གནས་པའི་སྐོམས 
པར་འཇྲུག་པ་དགུ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐྦར་པའི་གྒསྐོད་པ་ཉིད་དང་ ། མཚུནས་མད་པདང་ ། ཧཱཾན་པ་མད་པ་དང་ ། མདོན་པན་ཤིས་པ་ལྔ་དང་ ] ཏཾངེང་འཛིན་བྲམས་ཧད་དང་, ། གཟུང་ 
ཉི་སློརྲམས་ཧད་དད་ ] དཾ་དཞིནགཤགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ ) མི་འཇིགས་པ་བཞིདང་ ] སོ་གོཿམངདག་པར་རིག་པ་བཞིདང་ ། ཊྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཧད་རྫ་ཉན་པ་དང་། 
སངཀྱ་ཆས་ཊྱི་ཆོས་མ་འདས་པ་བཅོབྱརད་དགྲ་ཀང་བསྟན ། བྱང་ཆུད་སེམསདཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོརྣུམས་ཀྱི་མངོན་པའ་ཤཾས་པ་དང་ ། རྫུའཕྲུལ་རྩིས་རྣམ་པརརྩབ་དག་ཀྱང་ 

བསྟནཏ ] དས་ན་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ (པ་ནམས་ཤསརབྱཀུ་ཕ་རོལྟཏ་ཧྙིན་པལ་སྤོད་ཅིང་རྡས་ཏཾ་སྐྱ་བརའགྱུན་ཞིས་བུཞོ། །དེསན་མངོན་པར་ཤཾས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས 


༠༠།སུཉ༡མས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅནདུ་ཡད་འགྱུར་རོ། །སངཆཱས་ཙིཞིངནས་སྱས་ཱ་ནརཱ་འདདཞད་ དག་བཞྲི་རཱ་བགད་གིས་སངསྐྱ་རས་དཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་ལ་རིས་ཕོར་བུབ 

དང་; བཀུར་སྙིར་ཧྲཐ་དང་ ] པུ་དུདདུ་དྲ་བ་དང་ ! མཆོད་པར་བྲ་བརའདོད་པ་ད་ལྟ་བུའེད་ བའྱི་ར་བ་ད་དགྲ་ཁང་བྱུན་སུམ་ཚོགས་པའ་འགུར་ནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསད་དག 

ྦ བསསྐད་རོས་བཞལ་དམ་བྲརགཅད་མྱན་པནོན་བོབ་རམ་ ཅི་པརདུ་ནམ་ཡབྱཾ་རཱནའཆད་པར་མི་འྱ་སའའི། །བཞུག་པ་མད་པ་དང་མཉམ་པར་གཞག་པ་མད་པའི་ཚུལ་གིས་ 
ྦ ཀྱང་རྟགཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའ་འགུམདོ། །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ མས་དད་འཆན་བདོ་དག་མི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ིས་དོགས་པམད་པའྲི་ཞོབས་པངང་ ། རྒྱུན་འཆད་པ་མད་པའིསློཊ་པ་ 
ྒ ° རཾ མཉམ་པརགཞག་པའི་སྡོངས་པ་དང་ ། རིགས་པའི་སྡོབས་པ་དང་ ། འབྲེལ་བའི་སྫོབས་པ་དང་ ། དེནོདང་ལྡན་པའི་སོབས་པ་དང་ ༽ འདཾཾག་ཏྟནཁྲམས་ཅད་ལས་མ་དནཔའ 
ལགས་ཤིའྦ་ཁུད་ཞུགས་པའི་སོབས་པ་དད་ཡང་ལྡན་པརའྱགརོ། །འདུགཧུས་སྟོད་བཞིད་བྱི་ཕྱིར བུད་ཆུབ་གམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔ་ཞོངས་སྲུ་བཟུང་བ་སྟུན་ཏོ།། 

སམས་དང་པོབྱ་སུད་པནས ] སཾམས་འཅུཔ་སྩད་པའི་བརྩ་སྱི་བུང་ནུ་བསམས་དཔའི་ལམ་འདྷི་ལ་ནྭ ། སྦྱིཔའི་ཕ་འལོཊཱ་ཕྱིན་བདད་ ) ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་བའོལཏཱགྱིན་པདང་ ) 


ཡབ 


༣༦༩ བིའི འི 


༧།༄༅། །བཟོདོ་པའི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པདང་ ། དནོའགུསྭ་ཉིཔའཾལྟཱ་ཕི་པ་དང་ རྨ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་དང་ } ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧྱིན་ 


ཤི་སོང་པརི་ ཕིནང་སོང་པ་ཉིད་དང་ ། སྟོངཾཔཉིད་སྦྱོང་པ་ཞིད་དང་ | ཆེན་པོ་སྟོང་བཉིད་དང་ ] དོནདམ་པ་སྟོང་པིད་དད་ ) འདུས་ྱས་སྟོང་བརྟིད་དང་ །འདུཿ 
ད་ད ། ཨི་ང་པཉིདདང ˆ` `` ; རོ་དང རེན དུ ། དས་པ ༡ འང་བཞིན་ ངོང་བ་ཉིད་དང་ , ༽ ཆོས་ཐམས 
༥བའ་འང་།འིང་དང་ 'ལས་འདས་པ་སོང་བཏཞདར་དང་ །དང་བྲ་མམ དྲ་སཉད་དང་ \ པོ འི་སྤོང་པའིརད་དྲང་ སོལ ,»¿5,3÷ 
གོང་བཞིན ་ནིད་སེངཔཉིར་ ཚིགས་ནད ༈ དདོས་པོ་ལད་པ་གོང་པ་ཉིད་དང་ | ད་བིཉིདེ་སྟོང་པཉིད་དང་ པས 
ཉིད་དང ། དྐནབ།པད་གཞས་པབནིད་ } ཡད་དག་པར་སྲོདབ་བཞི་དང་ ] རྡུ་འཕྲུ 'ི་རྐང་པ་བཞི་དང་ ྡ དབད་པྲོལ་དང་ ༈ སི་སའདང་ དྲ ༠ ཤྲུ ྷནཤིསྐལགཟཊ 
ཤདགས་བའལྐམ་ཞན་ཕག་བྱད་པཀང་ ༈ འབགས་པའི་བདནཔ་བཞི་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚུད ›ཿ  ཧྩོནཔ་མྤད་པ་དང་ ། མངཾནོཔད 
ཨ་པའ་ཐྲར་པ་བརྒྱད་དང་ ། མཐའ་ཚྱིས་གནས་པའི་སྒོམས་བར་འཇུག་བདགུ་དང་ ] རྣམ་པར་ཐྡར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ 


༠༠།།ཤིས་པྭ་ལདང་ ། ཏིང་ད་འཛིན་འམས་ཅདདང་ ། གཟངས ཀླིསཐམས་ཅད་དད་ ། དེད་ཞིན་གཤགས་པའི་སཱངས་བྱསདང་ ༽ མི་འཇིགས་པ་བཞི་དད་ ། སོ་སོ་ཡད་དག་པརདིག 
པབཞི་དང་ ། ཧུམས་བརྲཾན་པ་དོང་ ] ཧཱིང་རྡཆྒནཕོདང་ ] སཇས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོག་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་རྒྱད་དག་ཀྱང་བསྙན ] བྱཇ་ཆུད་སམས་དང་འྭ་སམས་དང་འ་ཆན་པོ་རྣམས་རྱི་མངོཔཿ 
ཤས་པ་དང་། ། རྫུའཕྲུལ་གྱིས་རྣམ་བརུ་དདག་ཀྱད་བསྟན་ཏ ], དཾས་རྭབུད་ཆུབ་སམས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆན་པོ་རྣམས་ཤས་དད་གྱིཕ་༢ལོནུ་ཛྱིཾནཔ་ལ་ཧཱོུ་ཅིང་ཛྲས་ཏ་སྐུ་བར་འགྱུའདས 
ཐུའོ དསན་མདན་པརྲ་ཤཾས་པ༔ ོསསས་རྲ་བྲམགབོན་བརའྱའ་གོ་ ས་སྱརས་ཏི་ཞིངནས་གདསྦྱརས་ཀྱི་ཞིང་དུ་དདང་ཞིང་ ། དགེ་བའྲི་ར་དགང་གོས་ 
སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལནབདས་ད་དགལ་དིས་གྲོར་བུ་བདང་ ] བཀུན་སྟེའབུབ་དང་ ] གུདུན་དུ་བུབ་དང་ ། མཆོད་དའ་བུར་འདོད་པད་ལྟདུའིདགབའྲིརཱ་བའ་དགཀྱང་ཕུན་སུམཚོགས་བའའགྱུ། 
ཟྣ་ ཨསཝཕྒྱ་ཧཱས་ཅམ། ད་ིིིོ་གོལ་མམ་་མསའ་ བངས བུ་བུ འཇདཔརིླད _ †འཁླུག་པ་མད་པ་དང་ 
མཉམ་པན་གཞག་པ་མད་པའི་རུལ་གིསྣ་ཀང་ཏག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་བརའ་གུར་ནོ། །ཧང་ཆུདས་མསདཔའསམས་དཔད་ཆན་པད་དག་མོདམིགས་བའྲི་དུལྱ་ཅིས་ཐགོས་པ་མོད་པའི་སོམས་པ 






༧།།༠། །དང་ \ རྒྱུན་འཆད་པ་མདཔའི་སློངས་པ་དང་ ] མཉམ་པར་གཞུག་པའི་སློཊས་པ་དང་ ། རིགས་པའི་སྤོངས་པ་དང་ ། འདྲིལ་བའི་ཐོཊུསཔ། ངང ] དོན་དངལྟུན 
༢ །བདེ་སྭོདས་པ་དང་ ) འཇིག་རྟན ནུ མསལ་་སོནཔ་དབགས།ི་གསཔའི་འོས་པདངསང་ུ དགའ་ོ། །ཀཧཱ་སཱ་མ་བྲས་ཤ ངོ་པ་ཉིདྱ་ཏཱི་ཧཱཾན ༈ ཐུང་ཆུབ་སྭམ 
ཤྲ དངའ་སམས་དཔའ་ནནལོ་ཡོངཊ།སུ་བཟཟ་བ་བ སྙན་ཏོ། སྐམས་པ དད་བནྟས ] སཾ པ་ག ཨང ཤཱ འདལ 
པདང་ ) ཆུལ་ཞིནས་ི་བའལ་ཏ་ པད་ ] བཟེཾདོ་པའི་པ་རོལ། 'ུཾིུན་པ་དང་. ] བརྩོནབགྲུས་ཀྱི་ཕ་དོལུ་ཕྱིན་པ་དང་ ཀ པསམ་གཏནཿྱཀི་པ་འོལྱ ་ྱིན་པ་དང་ ༽ ཤིས་དྱ་ཀི་ 
, བ་༢ལཏུ་བཱནཔ་དད་ ། ནང་སྟོང་པཉིདང་ ] སོ་བ ། ར་དང ] སྟང་པཉཱིད་སྟོང་པཉིད་དང་ ] ནན་པོ་སྟེང་པ་ཉིད་དདུ་ ་ དམ་པ་སྟོང་པཉིད་དང་ ) 
¿ རྷཱ་ྟ་པ་ཉིདདང ༈ འདུས་མྱས་སྟོང་བཉིད་དང་ ། མཐའཱ་ལས་འདྭས་པ་ ད་ཏིད་དང་ ] བྲག་མདར་ཤམ་མདལ་སྟོཿ བཉིན་དང་ ད་ །དེའོ་བད་ོང སྟོང་པ་ིད་དད་ ) (འད་བཞིན 
ཧཾ [སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ] ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོདོ་པཉིད་དང་ ) ནངགི་མཚན་ཉིད་སྟོད་པཉིད་དང་ ) ཟླ གདས ་བསོངཔ བསྟོར་པ་ཉིད་དང་ } ངེཕོཉིདེ་སྟོང་པ 


༢༠།།ཉིད་དང་ ། དངོག་དོ་ནད་པའིངརདསང་པཉིད་དང་ ) དྲཱནཔ་ཉེ་དདག་ཞག་ ་པ་བཞིདང་ ། ཡདདག་པད་སྣོང་བ་བཞི་དང་ ༈ རྫུ་འཕྲུལགིརང་པ་བཞིན་ང་ ! དབང་ཕློལདང་ ། སྟོངས 
ལྗདྭང་ ] བུང་ཆུད་ཀྱི་ཡནལག་བརྡན་དང་ } འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བརྒྱད་པ་དང་ ] འཕགས་པའི་དདན་པ་བཞི་དང་ ] བསམ་གཏན་བཞིདད་ ] ཚད་མདཔ་བཞི་དང་ །གྲབྲུག 
མེད་པའི མས་བན་འདུག་པ་བཞིད་ ༈ རླུམ་པའཔྡན་པ་བརྒྱད་དང་ ། མཐྲན་གྱིས་གནས་པའི་སྒོམས་བར་འཇུག་པ་དགུ་དད་ ) རྣམ་པའ་ཐྲར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དྲང་ ) མཚན་མ 
མད་པ་དང་ † སཱོན་པ་མད་པ་དང་ ] མ སམས † ཏིད་ད་འཛིན་བྲམས་ཧད་དང་ ] གཟུངས་ཀི་སྒོ་དྲམསད་དང་  དཾ་བཞིན་གཤཾགས་པའྲི་སྟོངས་བཅུ་དང་ 
མི་འཇིགས་པ་ངཞི་དང་ ། སཾ་སོཡང་དག་པནརི །ཡ་བཞི་དང་། ཧུམས་བཆེནཔ་དད་ ༽ ཧཱིང་རྔཆྒན་པོ་དང་ སངས་རུས་ཏྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོབྱསད་དག་ཀུང་བསྟན ) 
བུང་དཱད་སམ་སདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནབྱ་རམས་ཧི་མདན་པའ་ཤཾས་པ་དང་ ། རྩུའཕྲུལ་གིས་ནམ་པརཿ་བདག་ཁང་བསྟན་ཏེ། །དསན་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པནམས་ཤུས 


ནབྱ་ཀྱི་ཕ་འལྭ་ཡཱིན་བ་ལ་སྭོུ་ཅིངཛས་ཏཾ་སཱི་བརའགྱུན་ཞེས་བྱའོ། ༽རསན་མངོན་ང་ད་ཤཾས་པརྣམས་ལ་ཡོངས་སུཉམས་པམད་པའི་ཆོག་ཅནད་ཡངའགྱུནདོ། །སངས་རྒྱས་རྱི་ཞིད་ 


༠།།༡༠ །ནས་སངསྦ་རས་ཀྱིཞིང་དུ་འདོང་ཞིང ། དག་འི་རུ་བགང་གིས་གདས་རས་བཅོནོ་ལནའདས་ནི་དགལ་དིམ་གྲོར་ྱ་མདང་ ། བཀྲུར་སྙིར་བྱ་བདང་ ] རུདུ་དདུ་བུ་བ 
ཐཾ* དང་ ; མུཆོད་བརབུ་ཐན་འདོད་པ་དྭ་ལྟ་བུའི་དག་པའི་རྩ་བ་དདག་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འཐུན་ནོ། །སབསྦྱ་སུས་བཅོམ་ལཱནའདསད་དག་ལསཆོས་གང་ཐོས་པ་དཡང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད 

མཁུན་པཱཉིད་ཐོབ་པར་མྱགུར་ཀི་བརྙད་ནམ་ཡད་སུན་འཆུད་པར་མི་ཞླགར་རོ། །འྲའུག་པ་མད་བདང་ ། མཉམ་པར་གཞག་པ་མེད་པའྱི་ཆུལ་གྱིས་ཀང་ཏག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་ཀྱགརདོ། ། 
བུངཆུཊ་སམས་དབའ་སནས་དཔའ་ཆན་པོདདག་མིདམིགས་པའ་རུལྷ་ཅིསཝགསེ་པ་མད་པའི་སྤོབས་པ་དང་ ། རྩྱུན་འཆད་པ་མེད་པའི་སཱོབས་པ་དར་ ] མཉམ་པར་གཞག་བདི་གོབས 
3 །པ་དང་ ) རིགས་པའི་སྔོཊས་པ་དང་ ། འབྲལ་བཞི་སོབས་པ་དང་ ༽ དེནོདང་ཝན་པའི་ཟྣཤས་པ་དང་ ། འཇེག་ཏན་ཐམས་ཧད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་ཤིངྱ་བུད་ཞུགས་པའི་སློད 

པ་དུང་ཡང་ལཱན་པནའླུགུརརོ། །མཐའལས་འདས་པའི་སྟོངཔཉིད་ཀྱི་ཕཾ † ཐུངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆནཔོ་ཡོངོས་སུ་བཟུངབ་བསྟན་ཏོ། །སེམས་དང་པོ 
®) བསྐྱད་པ་ནས ། སཾ་རྫས་བཅུ་བ་བསྐྱིད་པའི་བར་གྱི་བུཇ་ཆུབ་སམསདཔའི་ཡམ་འདིྟསྟ ] ཧྩིནཔའྲིབ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་བ་དང་ ] ཚུལཝྲིམས་ཨྱི་ཕ་དེལཱ་ཕྱིན་པདང་ ། འཟྦོདོ་པའྲི་བདཝ 


ཆི 


༠།ཅུཧིན་བ་དང་ ། བཅས་ཡིན བསམ་གཏནྱི་པ་དོལ་ཧཱིན་པ་དང་ ། ཤེས་དབ་ཀྱིཕ་རོལཊཱ་ཤཱིཾན་པདང་ ] ནང་སྟོང་བཉེད་དང་ ༈ ཧཱུཾ་གཱོང་པ་ྙིད་དང་ ། རྩིང 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་ } སྭོང་པ་ཉིད་སྣོདོ་པཉིད་དང་ ། ཆནབ་སང་མ་ཉིད་དང་ ༽ དེ་དམ་པ་སྟོང་བརྙིད་དང་ ། འདུས་བུས་པཱོདྲ་པ་ཉིད་དང་ ] སམབས་ལོངཔ། དགང མཐྦའཱ་ཝཱས 
འདས་པ་སཱོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཐག་མ་དང་ཐམ ་ཱུ ནད་དང་ དི དོ་བཡད་པྟོང་པཉིད་དང་ འད་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ] ཆོས་ཐཱམས་ཅད་སྟོང་པཉིད་དང་ ། དང་གི་མཚན 
རིད་སྟོང་པ་རྟིད་དང་ ] མིདམིགསབ། ངྲ་པཉིད་དང་ དཔཞདཔ་སོདབཏིད་དང ། ངེ་བོ སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། དཔོས་པ་མད་པའི་ངེ་པི་ཉོདེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ན་ག 
གཞག་པ་བཞི་དང་ ། ཡང་དགརའ་སྤོངབ་བཞིདང་ ། རུ་འཛུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ ། དཔང་པེལྡ་དང་ ] སྟེབོས་ལཱ་དང་ ] ཧུཏཿ བྱ་ཙི་ཡནལགརདྷུ་དདང་ ། འཕགས་པད་ལམཞན 

ལག་བརྱད་པདང་ ། འཕགས་བདེ་བདནཔ་བཞིདང་ ། བསམ་གཏནསནིདང་ ། ཚད་མདཔ་གཞིདང་ ། གནུགསུ་མད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་བ་བཞིདང་ ། རྣམ་པདྲ་བད་པ 


བརྒྱན་དང་ ] མཧྲར་གྱིས་གནས་པའིཾ་སཱོམས་བརའཇུག་པ་དགུ་དང་ ] རྣམ་པའབྲར་པའི་སྒོ་སྟེངོ་པཉིད་དང་ ] མཚན་མ་མད་དདང་ ། སཱོནཔ་མེད་པ་དང་ ། མདེན་པན་ཤེས་པལྡ 


ཡད་པ་ ང 


༧།།༄༅། །དདང་ན ཏིདེང་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་ ། གྲཟཿས་ཨྱི་སྒོ་ལྲ 
ཐ༥ །པར་ནིག་པ་བཞི་དང་ ། བུམས་པ་ཆན་པོ་དང་ ། སྩིབ ༈ གཅསྤྱུ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འྭདས་པདརོབྱ་ཧུད་དགྲ་༡ང་བསྟན པཱ 
རྣམ་པའ་རྩེབ་དག་ཀྱངའསྟན་ཏེ } དས་ནབནུག་སམས་དཔའ་སམས་དཔད་ཟནསེར ས་ཤིས་བི་ད་ཧ་པ།་ིང་ུས་ཏུ་ཡབ 


པྲ་ནམསལ་ཡོདས་སུཉམས་པ་མད་བདི་ཆོས་ཅནདུ་ཡང་འྱགར་དོ། །སངསྦྱ་རསྱ་ཀིནིངནས་སདསྦ་རླས་ཀི་ཞིདནའདང་ཞིང་ ༽ དག་པའི་བ 
འིདགབདྱིར་བདདགྱ་ཀུད་དུན་སུམ་ཚོགས་པར 
། 


(55 


ཅྱི་མཏོན་པར་ཤས་པ་དང་ ! ཛྔུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 


འྱགུརཞསྱ་དྲག། །དུས་ན་མངེན་པེར་ཤཾས 


གངགིས་སདས་ཆུས་བཅོསོ་སནའདས་དེ་དག 
དགན །སྐ་སྦ་ནུས་ 


༥ 


6༨ 


གགལ་དིམ་ཐོདབ་བདང་ }, བཀུན་སྟིའ་བུ་དད་ང་ །, ཕུདུདུ་བྱ་བདང་ ] མཆོད་པའ་པུ་བར་འདོད་བདེ། 
ཡག ་རསདག་ས་གསདནཔི་ས་དྲུམ་དཔ ལག གརྲུག་བ་མད་པདང་སཉམ་པར 
པའིདག་ 


ཌཱ རཾ 
གཞག་པདཔའིརུལྱ་ཅིས་ཀང་ཏག་ཱ་མཉམ་པར་གཞག་པའའྱགནད། །དུངརུབསམསདཔའ་སེམསདང་འ་ 


མག་ཅད་དད་ ། དཾ་བཞིནགཤིགས་བའྲིསྭོབོས་བྲརདང་ ། མི་འཇིགས་པ་དཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག 


], བུཏ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས དྭཔ་འཆནདརྣམས 


གས་པའིཙུལྱ་ཅིས་དོགས་པ་མདཔའྲིསོདས་པ་དང་ ། རྒྱུནའཆད་པ 


་དད་ ]  ནགནནསིསདང་ རཿ རིགས་བཞི་སོཤས་དདང་ ། ལབའི་སོབས་པ་དྲང་ ། དནདཔླ་ཝནབའི་ལོནས་བདང་ ། བིས བ་པས 
རཱ གམ་དབས་ པདཔ་སྡོང་བིད་ ཉིད་ད ནསམས་དམའསཞ་དཔའ་ཆེན། 






སམ ༈ བརྙོ ི་ོ ཧི གི ] ཤིསདད་ཀྱི་ཕའོལཏཱ་ཕྲིནཔདང་ ། ' ར་དང །དང་ ། ས་ ། ཚིང 
བདང ། ཁྲི རིབ དང་ དནདམ་པ་སྦྲོང་པ་ཉིད་དང་ ] སྱིད ། འདུས་མཐུས་སྟོང་པ་ཉིད་དད་ }„ མཐྲའ་ལས 
དས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་ ། ` ་ གདོབ་མདཔ་ོང སང་པ་ཉིད་དང་ ] རང་བཞིན་སྟོད་པཉིད་དང་ ] ཆོས་ཐམསཅད་སྟོང་པ་ཉོདེ་དང་ ] རུང་གི་མཆན་ཉིད་སྣྱོང 
བརྟིད་དང་ ] མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པཉིད་དང་ ] ངེ་བོརྟདེ་སྟོང་པཉིད་དང་ † དངོས་པ་མིད་པཞྲིང་བཉོདེ་སྟོང་པ་ཉྭེད་དང་ ། དྲནཔཉདར་གཞག་པདི་ 





༧༢།༄༅། །དང་ ༈ ཡང་དགཔར་སྭདོབ་བཞི་དང་ ། ཛུའཕུལ་སི་རང་པ་བཞི་དང་ ། ༈ དད་པོ་ལྔ་དང་ ། ] སྟོབོས་ལྡདང་ ) བུུཆུ་བྱི་ལན་ལག་བདུནདང་ ] འཕགས 
9* བའི་ལམན་ལགབྱརདཔ་དང་ | འགག་པཞི་དནཔ་ཞིདང བསུམ་གཏན་བནིདང་ ། ཚད་མད་པ་བཞི་དང་ ། གྲནུགས་མད་པའི་གམོས་པན་འཇུས་པ་བཞི་དང་ ། རྣམ་བའ 
@ བུ་དརྒྱད་དད་ ] ང་གིས་ག ༈ རྣུམ་དའྲན་པའྲ་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དད་ ] མཚན་མ་མད་པ་དང་ ) སྣོན་བ་མེད་བདང་ ། མཛོན་པར་ཤེས་པ་ལྡདང། 
ཏད་་མསཔ ༈, གྲཟུངསྱ་ཀི་གརམས་ཅུད་དང་ ། ན་བཞིན་གཤགས་པའི་སེབོས་བཅུདང་ ། 'ཚཇིགས་པ་བཞིདང་ ༈ ས་གོཡདདགདདདིགདག་དང་ ༽ ཆམས 
མཆཾན་པོ་དད་ ] ནད ]. §( སྱུསཨརོསསུའདསཔརཅ་ྱདགྱ་གང་བ བཏི ། ཅུར་ནུབ་གནས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོམསྦ་ཊི་མོན་པར་ཤས་པ་དད་ ། 
ཛྫུ ་འཕུལ་ཟིསྣནམ་པརྩ་ཅ་བ ཀྱང་བ དིས་ནུངྡ་ནུབ སམས་དབའ་སམསདཔའྲ་རྙན་ སས་མ ན་ལོངས རྫུས སྒྱབར་འགྱུན་ཞས་བུའྲཾ། དསན 


ཌྷ 2 ངོས:  ། ས་དྲུཔ་སནགདབ་སམ )གསྦྱརས་ཨིནི་ནས་སཇསྦརྒྱས་རིནི དག་བའྱི་ར་བ་གད་གིས་གངས་རྒྱས 


$® 


ོམ་ལྡནའདསད་དགལ་ཊིས་གྲོའ་བུ་ཐ་དང་] བུནྭ་མདབ་དང་ ] པུ་དུདདུ་དུ་བ་དདུ་ ]_ མཆོད་དར་བུ་པར་འྭདོད་པདལྟ་དུྲིདག་བའྲིར་བ་ད་དུག་ཀང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའ་གྱགུད་དོ། ། 
ཨྤ་རུས་བརོས་ལྡནདདསད་དག་ལས་ཆོས་གདྲ་ཐོག པའི་ཡངྷ་རམ་པྲ་པམས་ཅད་མཚུན་བཉིད་འོབ་པའ་མྱ་གུན་ཀི་བརདུནམ་ཡང་ཧྦཱནདཆད་པར་མིའགར་རོ། །འྲ་རུག་པ་མད་པ་དང་མཉམ 
ར་གཞག་པྲ་སད་པའྤིརུལ་གྱིས་ཀང་ཏགཏུ་མཉམ་པར་གཞག་བནའགུར་རོ། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔ་དོདག་མོདམིགས་བཞྲི་ཚུལ་ཤོས་ཐོགས་དུ་མད་པའི་སྤོབས་པདང། 
་མད་པམད་འི་ཚོནས་བདང་ ༽ མཉམ་པར་གཞག་བའ་སོངས་པ་དང་ ། རིགས་པའི་བོབས་པ་དད་ ། བཟེལ་བའི་སོབས་པདང་ ། དོན་དདྲ་ལྡན་པའི་སྤོབས་བདང་ ] འཇིག | 
ན་ཐམས་ཅད་ལས་མདོནཔན་འཕགས་ཤིང་ཁུད། གས་པའི་སོས་མདང་ཡངྡལན་པར་འྲགདོ། „  , །དརོད་མདུཔ་སྟོངཔཞིད་ཁྱིཧྱིན ] ཤུདྨ་ནུབསུམསདཔའ་སམས་དབའ་ཆནཔོ 
ཡཐས་སུ་བླདདབ་བསྟནཏ། །སེམས་དུང་པོའསཱུད་པ་ནས ། སམས་བྱང། ་ཡདཔ་ཞིབར་ྱིབད་སམས་དཔདེ་པའདི་ལསུ ༽ སྦྱིནཔའི་བའོལོ་ཧཱ་ཕྱིནཔ་དང་, ) རུལ་ཞྲིམས 
ཅི་བའོམྭཏྭ་རཱིན་པདང་ ] དབོད་པའི་པའཾལྭཧྭིནཔ་དད་ ། དཆྩོན་འགས་ཀྱི་པ་ལོསཏྭ་ཧིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཧིཔ་རོལ་ཙཱ་ཕཱ་ནབ་དང་ ༽ ཤཾས་དབྱ་ཀོ་པ་རོལཧྭ་ཕྱིན་པདང་ ། ནང་ 
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༧ཝ།༣༅།་ །སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ] ཧྱི་སྟོང་བཞིད་དང་ ] ཧྱིནང་སྟོང་པྟིད་དད་ ། སྟོང་བ་ིད་སྟོདོ་མཉིད་དད་ ) ཆེན་པོ་སྟེདོ་པ་ཉིདདང་ འྭ ས་ཉིད ། 


༣༤ ༦རྨ་ཆ ཆི 


84 ཅུས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ འི འདུས་མུས་སྟོང ས་སྟོང་པཉྟིད་དང་ ། མཐཱའལས་ཏདས་པ་སྔོདྲ་པ་ཉིད་དང་ ཐྲོག་མ་དངབྲ་མ་མེད་པ་སྟོང་ ངོལ རརོབ་ བོང བི 
£ 


སྟོངཔཉིདདང་ ༽ ས་བམ་ས་ཅད་སྟེང་པཉྟིདདང་ ]  ུ་གྲིམཆན་ིད་ོང པཉིད་དད་ ] མི་དམི་ (པ་སྟོང་ མ་མ་ས ་] -དཔོས་པ་ དད་པ་ སོངོ་པཉིད་ སྟོང་པ་ཉིད 
དང ངཱ དངོས་པོ་མད་པའིངི་བྟོའདེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ] དྲརཔཉ་བད་གཞག་པ་བཞཾདེང་ ། དག་པར ཁུད་བཞི་དང་ ། ར་ ། དང དོས 

༣ ཐུང་ཆུབྱ་ཀི་ཡནལ་ག་བདུན་དང་ ༽ འཕགས །ཞིལ་པགཞགར་བང་ ] „ཕགས་པའི་བདནཔ་བ་ཞིདང་ ། ད་སམ་གཏནཔ་ཞིདང་ ༽ ཚད་མད་པ་བཞི་དང་ ༽གཟྲུགས 
་ སུམས་པརའཇུག་པབ་ཞིདང་ ། ] རྣམ་པའ་བྲརཔབརྒྱདདང་ ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སཱོརྨཾས་པའའཇྲུགྲཔ་དགུདང་ རྣམ་བའརྭའ་པའི་སྒོ་སྟོང་པཉིད་དང་ _ །མཚནམ་མད་པདང་ ། 
སྩོན་པ་མད་པ་དང་ ] མངོན་བར་ཤཾས་པལྔ་དང་ ] ཏིངངཾའཛིནཏྲམས་ཅད་དང་ ] གཟུངས་ཏི་སྒོཁྲམ་ས་ཅད་དང་ ] དཾ་དནིཿ ཤིས་པའི་སྟེབོས་བཅུ་དང་ ཀ མི་འཇིགས་བབཞི་དང་ ) སོ་སོ 


ཿ༩[ཡུདག་པར་དིག་པ་བཞིདང་ ) ཊུམས་པ་རཱནྤཔོདང་ ] སྡིང་རྡེརན་པེདང་ ,) གཏུག་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཁདྲས་པ་བཅོབོ་ྒྱད་ངག་ཀྱད་བསྟན ཊུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནནཔའྣོམས་ 
གྱི་མདོན་པརཤཾས་པ་དང་ } རྔུ་འབྲུལ་གྱིས་རྣམ་པདྱ་བ་དགྱངབསཱནཏ ས་ར་ས་ར བགངབྱ་དམས་ཤེས་བྱ་ཅོབ་རལ་ཏས་ལ་ད་རིརསོ་སར 
འགུར་ཞིས་བུལོ། །དསན་མངེནི་པའ་ ཤསཔྨ་ནམས་ཡོངས་སུཉམས་བམད་པའི་ཆོས་ཅནདུ་ཡཔའྱགན་ཊོ། །སྤ་སྦྱརསྦ་ཀི་ཞིངནས་གདསྦར་སྭ་ཁི་ཞིངད་འདང་ཞིང་ ། དབ་བའྩོ་རེ་བ་གད་གིག 
༣ སྐྱ་རས་བཅོམ་ལནདདསདདགལ་རིམ་སྲེརོ་དྲུམདང་ ) བཀུན་སྟིའ་བྱབ་དང་ ] པུ་དུདདུ་བྱུ་བདང་ ) མྨོད་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་ེ་ལྟ་བུའི་དྭག་དའི་རྩ་བད་ད་གཀྱང་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ 
ནོ ༢སྔ་སྦྱརས་བཅོས། ཞའདགན་དག་ལས་ཆོསོ་གད་དྲོག་པརཾ་ཡང་ཌཱམ་པ་ཐྲམ་སཅད་མཚུན་པཉད་ཐྲོབ་པད་མ་གུར་གྱི་བར ཞམ་ཡུང་ཆྒུནའཆད་པམི་འགྱུར་འེ། ༡ཞྲུག་པ་མྤད་པདང་མཉམ་པད 
ཞག་ད་མད་པའི་ཚུལྱ་ཧིས་ཀང་རྟག་ཏུ་མཉམ་པའ་གཞགརརའྲ་གུའངོ། )བུང་ནྱུབ་སེམས་དང་འམས་དབའཆན་ དདག་མི་དམོགས་པའྐིནུལྱ་གསེ་ཐགོས་ང་མད་པའྲི་སྲོབས་པནང་ ། རྒུན 
འཆད་པ་མད་བདྲི་སོབས་པ་དང་ ། མཉམ་པར་གཞག་བའྲི་སོབས་པ་དང་ ། རིགས་པའི་སྤོབས་པ་དང་ ། བཕེལ་བའི་སྤོབས་པདང་ ། དོན་དང་ལྡན་པའི་སོངས་པ་དང་ ། འཇིག་རྟན 


*(།༄། །ཐྲམསཿདལས་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་ཁྱང་ཞུགསཔའི་སྔོཊོས་བདང་ཡང་ལྤནཔ་འ མྱུལ ཀདང་བཞྲིནསོང་པཉེད་ཀི་ཛཱ 


84 ཆཾནཔ་ཡོངསསུཿབུངབབསྟནཏོ། ཀསྔམས་དང་པེ་བསད་པནས ། 


¿ །ཧདུ་སྟང་ཕ་ཌིདདང་ ] རང་གི་མཚཿནིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ] ནིདམི་ 
/” | པཉིད་དང་ ] དྲན་པཉེདར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ] མང་དག་པར་གྲོདེ་ད 


༧ བ་རོལཏཕྱིན་པ་དང་ ) བཟོད་པའི་ཕ་འོལཏུ་ཧིུཾན་པ་དད་ ] བརྩོནའགྲུས' 
ཉིདེ་དང་ ། ིསྟོངོ་པཉིད་དང་ ] ཤྱིནད་སྟོངཔཿ དདད་ ) ་ 
མཐུས་སྟོང་པ་ཉད་དང་ ] མཐྦའ་ལས་འུདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ] བྲོ 


] བུབཆུབསམས་དཔའྭསམགདཔའ 
སམས་བཟུབ་དྭསེད་པའིབནྱ་གྭ་བད་ཆུབ་སམསདཔྲའི་ལམ་འདྷིལ་སཱ ། པའི་བའོལཱ་རྩིནཔ་དང་ ] ཚུལཁྲིཾམསྱི 
ཉྱི་ཕའོལ་ཏཱ་ཕྱིན་མདད་ ] བསམ་གཏན་ཚྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱིན་པ་དང་ ] ཤེས་དག་རྱི་ཕ་དོལཏུ་ཕིན་པདང་ ] ནང་སྟོདྲ་པ 
་སྭོང་པནིད་དང་ ། ཆཾནྒཔཾ་སྔོངོ་པ་ཞིད་དང་ ] དནོདམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ] འདུས་བྲས་སྟོང་པྟིད་དང་ ། འདུས 
གམདང་ཐྲ་མ་མང་པ་སྣོང་པཞིདདང་ ། ཟིའབཞིད་ ལ་སོང་བཞིད་དང་ ། རང་བཞིན་སཱོང་པ་ཉིད་དང་ ) ཆོསྲམས 
ཕུ་སྟོང་པཞིད་དང་ ] དདོས།པོ་མདཔ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ] ངེབོ་ཉོདེ་སྡོང་པ་ཉིད་དང་ ] དངོག་པ་ཞིདབའིངོབེརོད་སྟོངོ 
བཞི་དང ༽ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐད་པར་ཞེ་དང་ ] དབང་པོལྡ་དད་ ། སྟོབོས་ལྗ་དང་ ། བུང་ཆུབ་གྱི་མརྣལ་གབརུན་དང་ ] 


༡༩།།འཕགས་དའི་ལམ་ཡནལག་བྱརུད་པདང་ ༈ འཕགས་པའ་བདན་པ་བཞིདང་ ། དགྲུམ་གཏནཔ་ནིདང་ ། ཚད་མདཔ་བཞི་དད་ ། གཟུགསུ་མེད་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིདང་  རྣམ་པརབྤའ 
བྱརྒད་དང་ ༽ མཐཱར་ཧིས་གནས།པ་བིཧོ། །ས་པར་འྡཇུག་ཕདྲ་གུངང་ ། ནྣམ་པརཐར་པའི་སྒོ་སྟྲོང་པཉིད་དང་ ༽ མཚནམ་མེད་པ་དང་ ༽ སཱོནཔ་རྨདན་པ་དང་ \ མངོནཔར་ཤིས་པ་ལྡ་དང་ ) ཏང་ 
རི་འཛིནྡ་བམས་ཅད་དང་ ། གཟུངས་ཏུ་སྡོའམས་ཅད་དང་ ། ད་བདནག་ཤིགས་པའི་སྙོབས་བླའུ་དང་ ༽ མི་འཇིགས་པ་བཞིདང་  སོསོ་ཡུང་དགཔར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། ཐུམས་པ་ཆན 
བདང་ ། སཱིང་རྫེཆེན་པོདད་ ] སངསྦརས་ཏྱི་ཆོས་མའདེས་པདཅོདྩོཧདད་གྲ་ཀངབསྟན ༽ ཧུང་ཆུང་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ནན་པྱེརོམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ རྫུ་འཕྲུལ 
རྣམ་པརྩང་དག་ཀྱང་འསཱན་ཏི. ] དེས་ནདྱང་ཆུབ་སམསདཔའ་སམས་དབའ་ཆནཔེརྣམས་ཤས༣བི་ཕདོའཏུུཾན་པལ་སྤོད་རིང་རྫུས་ཏ་སྐྱབའའགྱུད་ཞག་བུའོ། ( །དེས་ན་མདོནཔར་ཤིས་བརྣམས 
ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མད་པའི་ཆོས་ཅནདུ་ཡངའྱགུརནོ། །སངསྦ་ཆུག་ཧྱི་ནིངནས་སཛགརསྱ་ཊིིང་དུའདོང་ཞའི་ ། དགེ་བའྱི་ས་བགང་གིས་སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡནའདས་ད་དག་ལརིམ་གོརབུབ 
དང་ ༣ བཀུར་སྟིའ་ཧུ་བདང་ ། སུནུད་དུ་དྲ་བདང་ ) མཆོད་པརབྲ་བར་འདོདོ་པདྭ་ལྕ་རུའྲིདག་བའྲི་རྩ་བད་ད་ག་ཀྱང་དུནསུམ་ཆོགས་པར་འགྱུར་ཊོ། ° །ངས་རྒྱས་བཅོམ་འདས་ད་དག་ལས་ཆོས་གང་ 


༡།།༡༠ །ཤེས་པ་ད་ཡང་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམའུན་པཏེད་ཐྲབོ་པར་མགུའུ་ཀིད་འདུནམ་ཡད་རྒུཉཉད་པར་མི་འགྱནའོ། །འྭཞུག་པ་མེད་པ་དངམཉམ་པན་གཞག་པ་ཡིད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང 
རྟག་ཏུམཉམ་པན་གཞག་པར་འགྱུན་དོ། །བུངདུབ་སམས་དདའསམས་དཔའ་ཆེནཔོད་དག་མ་དམེགས་པའྲི་ཧུལ་གིསཐགས་བཞད་པའི་ལྤོབོས་པདང་ ། རྒྱུནཆད་དམད་པའི་སློབས་པ་དང་། 
ཝཾ མཉམ་པདྲ་གཞགངའཾ་སཊོས་པ་དང་ ། རིགས་པའྲི་སོོས་པ་དང ༽ ཀྲབལ་བདི་ལྕོབས་པདང་ ] དནདང་ལྡནཔཝཾ་སཱོབས་པ་དང་ ༽ འཇིག་ཏྲངམས་ཅདལས་མངོན་པདའཕགས་ཤིད་ཁུད 

ཞུགས་པའྲི་སོབས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པདའགྱུའ༢ཾ། །ཆོས་མས་ཅད་སྟོང་པཞིད་ཀྱི་ཕྲའ ] གུདཆུབསམས་དཔའ་སམསདཔའ་ནེན་པེ་ཡོངས་སུརཟུང་བ་བསྐྲནཏོ། ཤསེམས་དང་པོ་བྱོསིད་དྲ་ནས། 
སམས་བཅུ་པ་ྱ་སད་པའི་བན། ་ཤང་རུང་ སྨདཔའི་ལམ་འདི་ལྟས | སྦྱིམཔའྲིཕ་རོལཏུཕྲིནཔདང་ ) ཚུལ་ཞྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིནཔ་དང་ ) ང་ཟེད་པའཾ་པའོལ་ཏུ་བིན་པ་དང་ ། ནོགས 
ཀ་བརཱོཡཉུ་རྱིན་པ་དང་ ! དསམ་གཏན་གྱི་བ་འོལོཏུ་བྲིནཔ་དང་ ཤཨ་དབྱ་ཀི་པརོལ་ཏྲུཡིན་པ་དང་ ། ནང་སྟོངོ་པ་ཉིདདང་ ། ཧྱི་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ) ཧྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། སྟོདོ་པ་ཉིད 
སྱོན་བཉིདདང་ ། ཆནཔེ་ལྙང་མཉེད་དང་ ) ༨ནོདམབ་སྟོང་པ་ཉིན་དང་ ] འདུས་ཅུས་སྟོང་པཉིད་དང་ ] འདུས་མཐུས་སྟང་པ་ཉིན་དད་ ༽ མཐྦབ་ལགཾ་དདག་སྟྱོད་པ་ཉིད་དང་ ) 


༦ 


ླ 


1582 19/95ཉིི 


ལཿ།ཐོག་མ་དངམ་མེད་པ་སྟོང་བཉིད་དྭང་ ་ ] དོརོབ་མིད་བ་ལྟོང་བ་ཞིད་དང་ ]  རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཞིད་དད་ ) ཆཱོས་ཟམསཅད་སྟོངོ་པ་ཉིན་དང་ ], རང་གི་མཚན་ཉིད་སྙོང་བ་ཉིད་དང་ ། མི་དམིགས 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ] དངོས་བོ་མེད་པ་སྟོང་པཉིདདང་ ༈ ངོ་བོ་ནིད་སྙོད་པ་ཉེད་དད་ † དཔོམ་པོ་མིད་བའྲའེ་བོ་ཉིདེ་སྡོང་པ་ཉིད་དད་ } དྲན་དཀེ་བའ་གཞག་པ་བཞི་དང་ ) ཡང་དག་པར་སོང་བ 
བཞི་དང་ ། རུའཕྲུལ་གྱི་རྐད་པ་བཞིདང་ ། དབངའ་ལྔ་དང་ སྟོབཾས་ལྡ་དད་ 1 ཧུང་ཆུབ་གྱི་ཡནྣ་ལག་བདྲུན་དང ] འཕགས་པདི་ལམ་ཡན་ལག་བྱྱ་རྒྱན་པ་དང་ ) འཕགས་པའི 
བདནཔ་བཞི་དང་ ། བསམ་གཏན་པཞི་དང་ ། ཚད་མད་པ་བྲའིདང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སྟོམས་པན་འཛུག་པ་བཞིདང་ ། རྣམ་བརྲན་པ་བྱད་དང་ ། མཐུར་གྱིས་གནག་པའི་སཱོམོས་བརའཛྡུག 
བདགུ་དད་ ༽ རྣམ་པརྡ་ཐར་བའྲི་སོ་སྦྱོང་བཉིད་དང་ † མཚན་མམེད་པ་དང་,  སྣོན་པམེད་པདང་ ། མདོནོརའུ་ཤིས་པལྡྲ་དང ] ང་འཛན་འམས་ཅད་དང་ ) གཟུངས་ཀྱ་སློཐྲམས 

“ } དེ་བཞིན་ག ་པའི་སྟོབས་བཅུདང་ ] མི་འཇིགས་བ་བཞིདང་  ས་སོ་ཡད་དག་པརྲ་རེག་པ་བཞིདང་ ། ཊམས་བརྔནཔེ་དོང་ ] སྟིང་རྗཅནཔོདང་ ) སའཅྒྱསཀྱེ 
ཆོས་མ་འདིས་པ་དོདྱ་སུད་དག་ཀུད་བསྟན ! དུཏ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཧནཔྣམསྱི་མཛོནབར་ཤཾས་བདང་ ! རྡུ་འཕྲུལ་བྱིས་རྣམ་བརར་བདག་ཀྱད་བསྟན་ཏ་ † དཾས་ཧ་ཧྱདྲ་ 


ཙཾ ཛུུ་བདང་ ། བུཛུད་དྲུ་པབ་དང་ ། མཆོད་པར་བུཔར་འདོད་བར་ལྟ་དུའིདག་བའྱི་ར་བད་དགྱ་ཀང་ཕྱུན་སུམཚཆོགས་པའྱགུནའོ། །གསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྷནའདས་དདག་ལས་ཆོག 
ཤྩ། གང་དྲོས་པད་ཡང་རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཆུན་པཉིདེ་༢ྲབོ་པར་མ་གྱུར་ཀྱི་བརདུ་ནམ་ཡུང་རྒྱུན་དཆད་པར་མིའབྱུད་འོ།ེི །འཁྲུ་གཔ་མེད་པ་དངམཉམ་པའ་གཞག་པ་མད་བའི་ཚྲུལ་བྱིསཀྱང་རྟགཏུ་མཉམ 
༧ རའགཞག་པའའགུརདོ། ༡བུངཆུང་སམས་དངའ་སམསའཔའ་ཅནཔའི་དགམིདཡིགས་པའི་ཚུལྱ་སིསྐ་དོགས་པ་ཡེད་པའེ་སྤེབས་པདང་ ༈ རྒྱུན་འཆད་པ་མེད་པའི་སློབས་བདང་ ། མཉམ་པའ 
4 གཞག་པའི་སྤོཊོས་བདད་ ། རིགས་བའྲི་སོངས་པ་དང་ རྭ འབྲུལ་བཞི་སཱོཊས་པ་དང་ ) དོནོདང་ལཱན་པའི་སཱོཔས་པ་དད་ ] འདིག་རྟེན་ཐྲམས་ཅད་ལས་མངཾནོང་འབལགས་ཤིང་ཁྱད་ཞུགས་བདྲི 
ཊཾ |སཱོངས་བདང་ཡང་ལྡན་པརའགྱུད། །རང་གིམཆཿནཉིད་སྟོད་བཉདིྱི་ཕྱིད་ ] ཊྱབཞོས་མདད་བསམསདཔའ་ཆེར་འོསདང་བཟླདཉྟོ། །སམསདང་པེབསྐྱད་པ 


དཔ །༄༅།། །ཆུབ་སམས་དཔའ་སུམསདཔབཆེནབ་ནོམས་ཤིས་རབུཉིཕལོལྱོའཱན་པལ་དདཅིངཛས་ཏཾ་བར་འགུར་ཞིས་བའ། །དཾསན་མངོན་པར་ཤེས་བྷནམསལ་ཡོངས་སུ 
ཉམས་པ་མེད་པདིཿསོར་ནདུ་་ཡངའགྱུར་ནི། །སངསྦྱརས་ཉི་ཤིངནས་སབས་རུས་ཏྱི་ཞོད་དུ་འདེརི་ཤིང་ ] དག་བའྱིར་བགང་གིས་སངསྦ་ཆུས་བཅྩོོ་གུདས་དདགལ་རིསྲ་གོ་གབདུང་། 
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རྣས; སེམསབཅུ་བ་བསདདའི་བརྱ་གྱི་དྲང་ནུབསམས་དཔའི་ལྲམ་འདྷིལ་ས འི་འ ཞུཏུ་ཧྱིན་པ་དང † ཆུལ་ཞྲིསས་ྱེ་ཕ་དྭཡ་ཏུ་ཕུན་དང་ པབ བ་དདོ་རའི་ཕརོལུ་དུ་ཡཱིན་པ་དངྲ་ ། 
ཉོནའྭགས་ཀི་པའོལཧུ་ནི་མདང་ ༽ བསམ་གཏནྱཧཱིཾ་ཕའཕང་སན་པ་དང་ ། ཤསུ་རག་ཀྱི་ཕའོའ་ཧཱི །པ་དང་ ། རང་སྟོའོ་པཏྟིད་དང་ ། ཕུ་སུང་པཉིད་དང་ ངོ ཕྱི་ནང་སྟོང་ཕཉིད་ 
སྟེང་སཉིད། དཔ་ཉིད་དང་ ། རས་པ དང་ འོནདམ་སྟོའ་ ང་པནྲིདངང་ ༽ སསང ། འདུས་མྱབས་སྣངང་ཉིད་དང་ ། མཐྲའལསུ 
དས་པ་སྣཔིདདང །,ཐྦེག་མདང་ཐམ་མ་ རསྟོང་པཉིདདད་ ] དེར་བ་མད་པ་སྟོང ཐོ་བཉིད་དང་ རང་བཞིན་སྟོད་པ་ཉིད་ད དང་ ], ཆོས་བྲམས་ཧ ་ུད་སྙོང་པ་ཉིཿ ཡཉིད་དང་ ། རང་གིས 
མཆན་ཉིད་སྟོངོ་པ་ཉིད་དང་ ༽ ཟི་ཡིགས་པ་སྟངབ་ིན་ པོ མ་མང 1] ངོབ 'སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ] དཔོས་པོ་མད་བའི་འ་ངོ་ཌདེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། རྦན་པཉེཔར 
གཞག་པ་བཞི་དང་ ། ཡང་དག་པའ་པོངབ་བཞིདང་ ༽ རྫུའཕྲུལ་གྱི་ཀང་པ་བཞིདང་ ༽ དབང་པེལྔདང་ ] སྟོཾབཾས་ལཱདང་ ༽ བུང་དུདྱ་ཉི་སན་ལ་གདདུནདང་ ༽ ༽ འཕགས་པའི་ལམ 
ཡརལགབརྒྱད་པདང་ ] འཕགས་པའི་བདནར་བཞིདང་ ། བསམ་གཏནབཞིདང་ ༽ ཚད་མད་པ་བཞི་དང་ ། གཟུག་སམད་པྲའི་ ཏྲི་སྩོམས་པར་འཛྡུག་པབཞི་དང་ ] རྣམ་པར 






383 ༄༅། 
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༢༤རི་ཡ (མ༦༦༦ཇུ་ 


མ 


` 
མངནཔ 


རལ - ༡༤༩ བོ \ ༧ 
།ཐནད་བྱཧད་དང་ ། མྲབརྒྱཧིས་གནས་པའི་ལོམས་པརའཇུག་པད་གུདང་། ། རྣམ་དབྲར་པའྲི་སྒོསྟོང་པཞིད་དང་ ] མཚུནམམད་པདྲང་ ] ཧཱོནཾབ་མད་བདང་) 


གཤིས་པྣལདང་ ། ཏིང 


འཛིན མས དྲ་དྲུང་ ། བབུངས་་ཀྱི་སྒོ་ཐམསྤ་ཧེདདང་ ། ད་བཞིནག་ཤགས་པའི་སྟོབཾས་བརུདང་ ] ,མི་འཇིགས་པ་བཞིདང་ ། སོ་སོ་ཡོང་དྭག་པད 
༤ ༽ > 


ཁ་ས ཕལ སླ པཔ རམ 
རིག་པ་བཞིདང་ ། ཧུམས་པ་ནནཔདོང་ ། སྙིང་རྫཆན་པོདང་ ། ད,ྱྱརས་ཀྱི་ནོས་མའྲབས་པགཅོགྱོ་དད་ངགྱ་ཡདབ་སྟན ] བྱང་རྨུངསཾམསདཔའ་སེམས་དབའཆནགོརྣོམས་ཁྱི་མ 


པའཤཾས་པདད་ ། སཱ 
དའོ ནདསན་མའོཔནཤུས་པ་ནམས་ལ་ཡོངས་སུ༡མགུ་བཡདཔའི་ཆོསོ་ཅནདུ་ཡངའྱག་འོ། །སངས 
བོྣ་ཕན་བདུས་དདགལ་རིསྲ་གོར་བད་ ° | དཀུན་ 
སྔ་སྤྱ་ཧས་བཅོན་ཝལྡན་འདགད་དག་ལསཆོན་གང་ཐོས་པ། 


རྡྲུལ་ཧྱིསརྣམ་པར་རྩེ་བདགཀྱང་དྟན་ཏྭ ། དེས་ནྭ་བུང་ཆུད་སམས་དཔའ་སམསུདཔའ་ཆན་པའམས་ཤིས་དབྱཏི་ཕ་དལྟོཏརིནཔ་ལཱ་སྤོདའི ྡས་ཏཱཨྱབའའུགྱུརཞེས། 


ˆ ༤༨ 


་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་ནས་སཇསརྒྱ། (ཧིནདྭཧཱཤདངོ་ཞད་ ༽ དག་བའྱ་ཆེ་བགང་གིསསངསརྒུས 
་ྟི་རབུ་བདང་  ཕུདུད་དུ་བྱབ་དད་ ། མཆོདཔད་བད་འདདཔདྷ་ུདགདྲི་ར་བདདགཀང་བསརོགས་བདྱོ། ] 
ཛམས་་འ་་ིི་བོར་བརྱ་་ འཆད་པར་མི་འགུར་ )འཁྲུག་པ་མེད་པ་དངམཉམ་པའ་གཞད 
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འཆདཔ་མད་པའི་གོཐས་པ་དང་ ། མཉམ་པར་གཞུག་པའི་སྔོབས་པདང་་ ། རིགས་པའི་སོངསུ་བ་དང་ ། འཛུལ་དགི་ེབསབ་དང་ ༽ དཾནོདང་ཝན་པའི་སྔོཤཾས་པདང་ ། འཇིག་རེན 
ཐོ | མ 


ི 


བལོལཏཱཾཕྱིན་པདང་ ) ཚུལ་ཁྲིམསཀྱེཕ 
6པཱའ་ སདང་ ་ ཅུལ་ཁྲམས9ཀྱ་ 
གི་བྲ་འའོཊརཿ 





ནང་ནུད་པ་ཉིབདང་ ། ཧཱི་སྡོང་མཉིདདང་ ༈ ཛིནངསོང་པ་ཉིདདང་ ] སྟོད་པཅིད་སེང་པ་ཉིད་དང་ ༈ ཆན་པོྦྲོང་པཏིད་དང་། ། ཤནོདརྷ་སོང་པ་ཞིདདང་  གླ་སྱབས་རཱོང་ 
།པནད་དང་ ༈ འདུས་མྱ་བས་སྔོང་བ་ཉིད་དང་ ) མྤབབ་ལ་སཾ་འདས་པ་སྟོང་བཞིད་དང་ ) ཐེགོ་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྟོང་པཏིད་དང་ † དོར་བམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ) འང་བཞིནེ་སྡོང་དཉིད 
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རང་གི་མཆནཏིད་སྟོང་པཉིད་དང་ ། ེདམགས་པ་ོ་པེདདང་ ། དངོས་ལ་མད་པ་སྟོང་པཉིད་དང་ ༽ ངབོཉདི་སྟོང་པ 


༅། 
3༔ །ཉིད་དང་ ]  ་ ། ཉང་གི ཡུང་དག་པརྡ་སོང་བ་བཞིདང་ ། རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བགིདད་ ། དབང་པེ་ལྡོདང་ ) སབས་ལྡདང་ 


ཀྱི་ཡན་ཡག་བདུ་ནདང་ ། འཕགག་པའྲི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརྐད་པདང་ ། ད་དགོཔ ) བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚདམད་པ་བཞི་དང་ ། གརྡུགས་མད་པའི 


ི་ོ །བརརི་ 


༈ གྲུབས ཏཱམསཿཅདདང་ ! དཾ་བཞིནཾགཤིགས་པའཾ་སྟོབས་བཅུ་དང་ ] མི་འཇིགེསར་བཞི` 
།པ་བཞིདང་ ] བསས་བའདདདོང་ ཏི་དང ། སྭདྭསྐྱརྱཀཀྱི་ཆོས་མ་འྲས་པ་གོ གུ ས་པའི་ཏོབས་ དཔའ བས་མསུ་དཔའ 
ནཔར་ཤེས་བདང ྫུའུལ་ཡིསྣདམ་པ་བདག་ཅངབནཏ ། །ཨ ྐམ་འས་བདཿྱོད དག བཱ 


སན † མ་པའ་ཐརབ་བརྱད་དང་ 2 ཀླ ད་གནས † རྣམ་པར་དྲར་པའི་སྒོ་ལྟོངོ་པ་ཉིདདང་ ། མཆནམ་མདཔ་དང་། 


38 རླུ 
] ལྷ 


་བདདག་ཁྱང་པུནསུམ་ 


ྱུནགཆད་པརསིའུར་ 






མིདེམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཧིས་ཐོགས་པ་མད་པའི་ 


བྲའི་སྔོཊས་པ་དང་ དངྭ་ལཱན་པའི་སོབས་པ་དང་ 
ལོ་བདག ྷུའི་ནས་བདད །ལིན་ 


།བའྲི་རྔ་བ་གང་གོས་སངས་ཆས། 


སྭ 


།དསུན་མོནོཔར་ཤཾས་པརྣམས་ 
བན ལུནའས་དདགུལ 


།ཕ༢འགྱནའ། ་ 
འྱགུརའོ། །འྲུག་པ་མདཔ་དང་མཉམ་པར་གཞག་པ་ དཔན ར་ཏགཏུམཉམ་པར་གཞག་བརའ་ འ་རོ། །བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནཔདདག 
ི་ོ རྒྱུན་གནད་པ་ཡད་པའི་སྡོངས་པ་དང་ ] ི་ 
ཏཱམས་ཅད་ལས་མངོནཔའ་འཕགས་ཤིངྱ་བུད་ཞུགས། །པའི་སྔོསཔ་ 


པདང་ ། 


་ 


་ལ་ཡངོས་སུཏམས་བ་མད་བའི་ཆོག་ཅནདུ་ཡང་འགུདའ། །སངྱཆུསིཞིངནསསཱས་ཾཞི 
)བདང་ ] བཀུར་སྟིརྲ་བུད་དང་ } པྭདད་ད་ངབ་དང་ ༽ མཆོད་པར་བྲ་དདའདོད་པད་ལྟདུའི་ 
ོནོམ་པྲརན་ག དམ པོ་པས (ཡང་་ 


ཐོས་པ་དང་ } རིགསཔའི་ལོངས་པདང་ ༽ ;: 


པོ་ལོའས་སུའ་བུངད་སཱན་ཏོ། ` བཡད་དནཔད་བུརདི། གུས 





དི དཔལ་ལ ཉིནབདི་བྩོིནབདང་ ། ར་པིམས་ཊི་པའལཱོ་ཧིན་་དང་ ། བཟོི་ལོ་ིཔདང་ ། བཅོནའགསཊི་བཟལོ 
པའ ; པདང་ ། ཟསྲམ་གཏུན་གི་པའ། གི ཤསྭའབྱ་ཊིཔ་དོལ་ཏུ་རིུནཔ་དང་ ། མདྟོང་ དང་ ། ཛུཾ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ། ཙིནངསྟོང་བ་ནིད་དང་ ། རྟོད་པ་ 
| ྫ 


ིད་དང་ ། ཆན་པོ་ ཐང་པིད་དང་ ། དམ་བསྟུང་བཉིད་དང་ ༽ འདུས་ངུས་སྟོང་པཉིད་དང་ ཀ འདུས་མ ཀུས་སྟོང་པ་ དང་ ། མདྲའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བརྟིད 





དུང་ ༨ ཐེག་མདངཝ་མམདང་སྭངོཔཱཾདང་ ། དདོབ་མདཔ་དྭོངཔ་ཉིད་དད་ ། རུང་བཞིན་སྟོང་པཞིད་དང་ ། ཆཱསོ་བྲམས་ཅད་སྡོང་པ་ིད་དང་ ། རང་གིམཆནནིད་སྟོད་པ་ཚིདེདང་། 
ཧཿ མི་དམིགས་པ་ ངི བི་སྣོདཔ། དང་འ ས་ལོ བའ་བབའ་སྟང་བཞོདད་ ] ༈ དད སོད་པ་དང 
¡ (པོ བབའ་དང ཚུ་འྲུྱིནདཔ་བཞ་དང་ ། དབངས དུང་ །།བོས་ལ་དང་ ། བབྐར་ཅི་ན་ལག་བཅུནདང་ ] འགས་བབི་ཡམ་ཡ་འགརྱདཔདང་ ། 


ཟྭ ,འཕགས་བའི་དདཾན་བབཞིདང་ ] བསམ་གཏན་བཞིདང་ ། 


(>' 


'བཞིདང་ ། གཟུགས་མད་དའོ་སློམས་པར་འཇུགཔ་བཞི་དང་ ། རྣམ་པའྲར་པ་བརྒྱད་དང་ } མདྲར 





༨ == 


ཅུས་གནས་བཟ་ཏོམས་གརའཇདགཔ་དག་དང ། ནིད 
ཅད་དྲང་ ། ཟགགུང་ ། གྲངས་མང ལིག 


རྟིད་དང ། 
སོབས་བྱ་རུདང་ ། 


འའ ྲྲདེིྲིེྲེྲརྲེྲེྲེྲརི་ 


ས་ད བ་གོང 
གུ་ ༢འམྲ་དའ་པུ་བ་ 
སབ་རྦས་བཅོམོ་ལཱན་འདས + ར་ 


ཊ་བ་མད་བའི་རོས་ཅ་ནབུ་འབྲའགུན་དོ། །སངས ་རྒསྱ་ཉི་ཞིངནས་སཛག་རུག་ཀི་འདུ་ 
ུདུདུ་བ་དང་ ། ན་རདཔ་འབུ་བར་འདེདོ་བད 
སས ྭུྭྭུཆཌ༅ 


ཛནམ་མདཔ་དང་ ། དོམ་དང ། ,མངོན་པ་ར་ཤས་བྲ་ལ་དང་ ། ཏིངང་འཛིནམས 


(ཞིདང་ ] རུམས་པ་ཆན་པོ་དང་ } 


ཆི་འཇིགས་བ་བཞིདང་ 
ཁྱ་ངབ་རྙན ། ས་དའསེསདབ་དུསསིམོད་ས་དང ། རུའཕུལ་ཅིསྣ་རྣམ 


སྐྱཔར་བགྱུར་ཞེས་དྲུཊོ།ོ །དསན་མངོནཔར 
གན་་བའོལཔ་ ས་ཏ ལི གང་ས་སསྦྱངས་བཅོས་ན 


འི་རུ་བདཾ་དགྲ་ཀུང་པྲ ཨཱ་སུམ་ཚོགས་པད་འགྱུརའོ། པ 
ང་་་ ཀའཁྲུག་པ་མད་པ་དང་ 





༧༧།།གྱབ། །མཉམ་པར་གཞག་པ་མེདཔའྲིརུལ་གྱིསྱ་ཀུངྟཏཾགཏཱ་མཉམ་པར་གཞག་པརའྱགུན་རོ། [བུ་ཆུབ་སམསདཔཞས་མསདབའཆེནཔདདག་མི་དམིགས་བའྲིཚུད ། 
8* གྱོས་ཛགོས་པ་མད་པའི་སྡོབས་པ་དང་ ། རྒྱུནདཱཆད་པ་མད་བའྲི་སློཐས།པ་དང་ ། མཉམ་པར་གཞོག་རའི་སྔོའོ་སུ་པ་དང་ ། རིགས་བའི་སོབས་པ་དང་ ། འཕལབའིོཊོས་ར་ 
ང ༽ དོནདང་ལནཔའི་ཝོཊས་པ་དང་ ༈ འཇིགཏནྲ་འམས་ཅད་ལས་མངནོཔརའཕུགས་ཤརི་ཁུདཞུགས་པའྲ་ལོབོས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པའ་འགྱུར་འོ། །དབཏད་སྟོང་བ 
པིད་ཀུཛིའི ། བྲུང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔ་འོངས་གྲུང་ཟུང་བབསནཏོ༽ །སམས་དང་པོབྱ་སིད་པ་ནས ། ཿ་ཅོབདྲན་སཛ་འངའི་ 
བ སྲས ] སྙྲིཾནཔའོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧུན་པདང་ ༽ ཆུ་ལ་འིམས་ཕ་འྟ་ཏཱ་པཱནོཔ་དང་ ། བཟེད་པའི་ཕ་དོལ་ཏུརིན་པ་དང་ ། རོ་འགུསི་པ་རེལ་ཙུ་ཕཱིན་པ་དང་ ། བསུམ 
¿ གཏཱཧཧི་ཕའ་འུ་ཕྱིནངཾ་དང་ ] ཤཾས་རབ་ཀྱི་པརོཕཱ་དུཾནཔདང་ ] ནུད་སྟོང་པཉི་དདང་ ] ཚཱིཾ་སྟོང་པ་ིཾདདང་ ] རྩིནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ) སྟོང་པིད་སྟེད་པ་ཉིད་དང་ }, ཆེན 
† [པཾ་ཕེེཾད་པ་ཉིད་དང་ ། དཾནོ་དམང་སྡོང་པ་ཉིད་དང་ ] འདུསཧྱས་སྟོད་བཉིད་དང་ ¬ འདུས་མ་བུག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ] མཐྦཊ་ལགཞདས་པ་སྟོང་བ་ཉིདདང་ ) ཐགོ་མདང་ཐ་མམད་བ 


4 
ཡཿ 


ཡཞ།།སྐྱབོ་བ་ཉིད་དང་ ]  དེརོབ་མེད་པ་སྟོངོ་པཉིདདང་ ) འང་དཞིན་སྟོད་པ་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ུད་སོང་བུཉིདདང་ ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིདདད་ མིདམིགས་པ་སྟོང་པཉིད 
པང ཏདངོས་པོ་མིདཔ་སྟོང་པ་ཞིད་དང་ ) ངོབཏོདེ་སྡོད་བཉིདེ་དང་ ) དངོས་པོ་མེད་པའྲིངོ་བེཉདེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ) རྡནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ] ཡང་དག་པའ་ལྲོང་བབུནི་ 
དང་ ༨ རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་བཞིདང་ † དབང་པོ་ལཱ་དང་ ཟླ སྤེབས་ལཱདང་ ། ཊུང་ཆུའི་ཡན་ལག་བདུན་དད་ ] འཕགསཔའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརྒྱད་པདང་ ། འཕགས་པའབེདན་ 
པ་བཞི་དང་ ༽ བསམ་གཏན་བཞིདང་ ། ཚད་མད་པབཞི་དང་ ། གཟུགས་མེད་བའི་ཤོམས་པའ་འཇུག་ད་བཞི་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲར་པ་བརྒྱད་དང་ ] མཐར་གྱིས་གནས་པའི 
སྤོམས་ཕར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ རྣམ་པརཐར་པའི་སྒོ་སྟོངྲ་པ་ཉིད་དང་ † མཚནམ་མད་པ་དང་ ༽ སྭཱནྣཔ་མྨད་པ་དང་ མངོན་བའ༨ཤེས་པ་ལཱ་དང་ ༽ ཏིངངའཛིན་ཐམས་ཅད 
\ གཟུང་སྭ་ཉྤི་སྤོགམས་ཅདདང་ ། དབནི་ནགཤིགས་པའི་སབས་བཅུ་དང་ ༽ མི་འཇིགས་བདཞི་དང་ ། སོསོ་ཡོང་དག་པར་རིགཔ་དཞིདང་ ། རམས་བཅེན 


པོདང་ ། ཧཱིྔ་ཆམ་པོདང་ ། སངསྦྱ་ཆུས་ཅྱ་ཆོས་མའྲདས་པ་བཅོ་བྱོཧད་དག་ཀྱང་བསྟན ། ཐུངརུབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ནམས་ཉི་མངོན་པའ་ཤས་པ་དང་། 















༅༅། །རྫུའྲུལ་གྱིས་རྣམ་པརཆ ན་ཏ ། དེས་ནབུང་ནུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔབའ་ནནཔརམས་ཤག་དབྱ་ཏི་ཕདོལ་ཏྲཱ་རིན་པལ་ལྷོད་ཅིངཛྫས་ཏྭ་སཱ་བརའྱགུ་མཞེས། 
མའ ༨འསནམངོནོཔའ་ཤཾས་པ་རམསལ་ཡོངས་སྲུ་ཉམས་ང་མད་པའི་ཆོས་ཅནད་ཡངའྱགརར། །སབསྦྱ་ཆ་ཏྱི་ཞིངནས་སའྭསྦྱ་དས་ཀི་ཞིངདུ་འདོང་ཞིང་ ། དགདའྱི་ཝ་བ་གྲངགིས་སྔངས 
རྒྱག་བཅོམ་ལྡནའདག་དདགལ་འིམེ་གྲེར་བྱབ་དང་ ) བཀུན་ཧྙེའ་བུབདང་ ] པུ་དྐུདདུ་དུ་བླདང་ ] མཆོདོཔར་བུ་བའ་འདོདོ་བདྡ་ལྟ་བུའི་དག་དའྲིརྫ་བདེ་དག་ཀང་དུན་སུཿ་ཚོགས་པའ་འགྱུར་འེ། །སཇས 
རྒྱས་ད་ཆེམཱ་ལཱན་འདས་ད་དག་ལས་ཆོས་གང་བྲོས་པད་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཌེདི་ཐེབ་བའ་མརྱན་ཉི་བརདུ་ནམ་ཡང་རྱུནའཆད་པར་མི་འགྱུའདཾ། །འཁྲུགཔ་མེད་པ་དང་མཉེམ་པར་གཞག 
་མད་པའི་རཱུལྱ་ཧིསྱ་ཧངདགཏཱ་མཉམ་པརགཞག་རནའྱགུའ་འོ། ླ་མབའསདཔའ་སཞནས། བཅམས གམི་ིང་ྲིར་ིསྦ་ཐོབ་བསདརའགམས་པདང་ ༢ རྒྱུནའཆད་བ་མད་བཞི་ 
ཐོབས་པ་དང་ ། མཉམ་པར་གཞག་རའི་སློབས་བདང་ ༽ རིགས་པའི་སོས་པདང་  འཇེལ་པའི་གློབས་པ་དང་ ། དོནདངཝནངའི་སྔོ་ཐོས་པ་དང་ ༽ འཇིག་ཏནཐམས་ཅད་ཡས་མངོན་ 

( ཤིངཧུད་ཞུགས་བཞི་སྤོབས་བདང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུརའོ། །དངོས་ཕེ་མདཔའི་ངོ་བོ་ཉོདེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱ་ཧྱིན ། རྱངཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་ཡོངོས་སྲུ་བཟུང་ 


མཿ།་བསྟན་ཏོ། །སམསདང་པོབྱོསད་པ་ནས ) སེཟས་བཅུཔང་སྒད་པཞི་བརྩ་ཧི་བུང་ནུབས་མསདཔའི་ལམ་འདྲི་ལས ། སྦྱིནདདཔ་འོལ་ཏ་ཕྱིན་བདང་ ) རུལ་འྲིམས་ཉི་ཕའེལོ་ཏཱ་ཕྱིན། 

དའ ༽ བརོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་དང་ ༽ རརཱོནའགྲུས་ཊྱི་ང་རོལ་ཏུ་ཙིནཔདང་ ༽ བསམ་གཏན་རྱི་ཕརོལཏཱ་ཕུ་ནཔ་དང་ ] ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིུཾན་པ་དང་ ། ནང་སྟོང་བཉིད་དང་ 

ཧྱིསྟོངོཔ་ཉིད་དང་ † ཧྱི་ནང་སྟོངོ་བཉིད་དང་ ] སྟོངང་འིད་སྔོངཔཉིདདང་, ] ཆེན་པོ་སྟོངོ་ར་ཉིད་དང་, ) (དོནདམ་པ་སྣོང་པ་ཞིད་དད་ ། འདུས་བུས་སྟོངཔ་ཉིད་དང་  འདུས་མ་བུན 

། སོང་བཏིད་དང་ ། མཐའ་ལས་འདསང་སྟོང་པནིང་ངང་ ] ཐྡེགེ་མདང་བྲ་མ་མེདཔ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ) དཾ་རོང་མེད་པ་སྟོང་བཉེ་དདང་ ] རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ ] ཆོས་ཐུམས་ཅད་སྣོང་ 
ཐབ ། རངགི་མཆནནིད་ལཱོང་ང་ཉི་དདང་ | མི་དམིགག་པ་“་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ] དངོག་པོ་མད་པ་སྟོང་བ་ཉིདདང་ ] དོབ་ཉདེ་སོང་པཉོད་དང་ ། དངོསཔོ་མད་པའི་ངོ་བོ་ཉོདེ་སྟོད་པི། 

དང་ ༣ དནཔ་ཉབརགཞག་པབའིདང་ ། ཡང་དགངའི་སོངབབའིདང་ ༈ རྡུའྲཕལ་གི་ནང་པ་བཞི་དང་ ༽ དབང་པྲོལ་དང་ ༈ སྟོབ་སྦལ་དང་ ། བུང་ཆུབ་གྱི་ཡུན་ལག་བཅུ་ནདང་ ༽ འཕྲུག 


ར 


པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཧུད་པ་དང་ ༽ འཕགས།པའི་བདན་ད་དཞ་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞ་དང་ ༽ ཚད་མད་པ་བཞི་དང ། གྲ་ཟུགས་མད་པའོ་སྤོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་  རྣམ་པའ་བྲན་པ་ 







༥།༄༅། །བྱད་དྭང་༽ མགྲར་གྱིས་གནས་བའི་སྒོམ་ས་པད་འཇུགཔ་དགུ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐྲར་པདྲི་སྒོ་སྟོངཔ་ཉིད་དད་ ༽ མཚནམ་མེད་བ་དང་ ] སྩོནཱ་པ་མད་པ་དང་ ། 
9* མངོནཔནཤེས་པ་ལཱ་དང་ ] ཏཾངངའཛིན་བྲམས་ཅད་དང་ ] གཟུངས་ཀྱི་སྒོབྲིམས་ཅད་དང་ † དཾ་བཞྟིན་གཤིགས་པའི་སྙོབས་བརུདང་ ། མི་འཛིགས་པ་བཞི་དང་ ༽ སོ་སོ་མངདག་པར་རིག 
„ པ་བཞིདང་ ) ཐུམས་པ་ཆན་བོདང་ ) ཧཱིང་རྡ་ཆེན་པོ་དད་ ] སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོག་མའདྲེས་པ་བཅོབ.རྒྱད་དག་ཀྱང་བསྟན ) བུང་ཆུབ་སམས་དདའ་སེམསདབའཆེནཔོརྣམསགྱི་མངོན་པར་ཤས། 
མདང་ ༈ རཱ་འཕུལྱ་གིསྣརམ་པརྙརཾ་བདགྱཀུང་བསན་ཏ ། དས་ནྱབུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམསུདཔ་འཆེན་བནམས་ཤུསརབ་ཀྱི་པའོལང་ཧོཾནཔལ་སྩོད་ཅིང་ཛྫས་ཏ་སྩྱ་བརའ་རྒྱར་གས་བྱའོ། །དས 
#ཾཾི ནྣ་མངོནཔར་ཤཾས་པཉྣམསལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་མམད་པའི་ཆོས་ཅ་ནདུ་ཡང་འགགུར་དོ། །སཿསྦྱ་རཱས་ཙཱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཙི་ཞིང་དུ་འདོངོ་ཚིང་ ། དགངའྱི་ཙཱ་བགང་གས་སངས་ཆུས་བཅོས་ལྡནའདས 
„ དཾ་དགལ་རིམ་གྲོའ་བུབ་དང་ ! བཀུན་སྣིརབྱཐ་དང་ ) པུདུད་དུ་བྱ་ཐ་དང་ ? མཆོད་བརདུ་བརའདོདོ་པད་ལྟ་བུའྲིདགེ་བའི་རྩ་བརྡ་དགབྲམས་༢དྱུང་ཕུནསྦམཚོགས་པའ་འྱགུར་རོ། །སངསརུསབཅོམ 
༧ [ྡན་འདས་དཾ་དག་ལས་ཆོས་གང་རྡོས་བར་ཡང་རྣམཔ་བྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་༢ྲོབ་པར་མགྱུར་ཀྱི་བརདུ་ནམ་ཡང་རྒྱུནའཆད་འ་མི་འགྱུརཧོ། །འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་མཉམ་པར་གཞག་ར་མེད་པའོཚུཡགྱཾས 


ཨ༢།ཀྱང་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའ་འགྱུརརོ། །ཐུང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དབའ་ཆནཔོད་དག་མི་དམིགས་པའི་ཆུལ་ཙིས་ཐགོས་པམད་པའི་སོབས་པ་དང་ ༈ རྒྱུནའཆད་པ་མད་པའི་སློབས་པ་དང་ 
མཉམ་པན་གཞག་པའི་སྤོཊས་པ་དང་ ། རིགས་པ་ཁི་སོབས་པ་དང་ ། འབྲེལ་བའྲི་ཝོབས་པདང་ ། དིནྒོད་པལྡན་པའི་སཱོཐས་པ་དང་ ། འཇཾིག་ཉྙནཐམས་ཅད་ལས་མངནོ་པར་འཕགས་ཤིང་ཁུད 
ཞུགས་པའི་སོངོས་བདང་ཡང་ལྡནཔའའྱགུརཔོ། །ཤིས་རབྱ་ཅིང་རོལ་ཱ་ཕིནཔ་སོངྲ་ཕག་བྱཉཔ་ལས་ལགུད་རྲུདག་གོ། ། _ །ཤསའབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིནཔ 
སྡིང་དྲག་ང་པ་ངམ་པ་བྱ་དྲུག་པ། །དེནས་ལྷའི་དབངཔབརྒྱདྱིནབདིསཱམདུ་སེམས་པར་གྲུརཏ་ ། གནས་བརྟནརབ་འྲོརོ་གྱིསང་ལྟརཆོས་གྱི་ཆར་པ་འདི་ཕབ་སྙང་སྟན ] དེ་ལ 
བདག་གིས་ཀུང་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་འལོདུ་རཱིན་པའ་ིལ་མཆོད་པར་དུ་བའྲི་རུར་མ་ཏོག་མངོནཔའ་སལ་པདུས་ཏ ། སངསྐྱཆུས་བཅོམ་ལནའདས་དང་ „| ཅབུ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནབ་མས་ཞ། 
སང་གིདག་འདུནྣ་ནམས་དང་ ། གནས་བཏན་རང་འབྱེའོལ་གཏུདབདྱཔའ།ོ །མདིནོཔ་འགཏོརབར་བུའོ། །རབྱངུ་གཏོརབར་བའི་ལམ་མོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོངཆནཔོའ་འདིག་ཏནྱི་ཁྲས 
ནིན ། རྒྱལཆནབཞིའི་རོས་ཙི་ལྷ་དང ] སུམ་རུརྩ་གསུམ་གྱི་ལྨདང  མཉ་མའི་ལྷ་དང་ † དགའ་ལྔནགྱི་ལྨདང་ ] འཕྲུལ་དགའི་ལྔ་དང་ ། གཞནའཁྲུལབང་རྱེད་ཀྱི་ལྒ་དང་ ། 











ཡཿ།༄༅། །ཚངས་རཾསི་གྱི་ལྨམང་ ] ཚལས་ལྷཝཾ་ཕན་གྱི་ལྨདང་ ཚངས་པ་གུནའའྲཧྫོསི་ལྩདང་ ] ཚཛས་ཆེནགྱི་ལྷ་དང་ སྣང་བའི་ལྷ་དང་ ། རྒུང་སྣང་གི་ལྷ་དང་ ། ཚད་མད 
8༢ །གཱང་ངའི་གྷདང་ ། གན་སྣྲངདངབའི་ལྷ་དང ], དགེ་བའི་ལྷདང་ ། ཆུཌཱདགའི་ལྔ་དང་ ] ཚད་མད་དག་བའི་ལྷ་དང་ 1 དགརྒྱས་ཀྱི་ལྷ་དང་ 1 ཆེབའི་ལྷུདང་  རུང་ཆའི་ལྷདང་ ། ཚད་མིད་ཆབའི་ 
4 །ལྷདྡང \ འབྲས་བུ་ཆབའཾ་ལྷདང་ ] མི་ཆེངའི་ལྷ་དང་ ) མི་གདུངབའི་ལྨ་དང་ ] ཤཾཉཏུ་ྲོང་བའི་ལྷདང་ | ཙ་ནོམོ་སཱངབའི་ལྷདང་ ] འགོ་མིན་ཧྱི་ལྷ་ཇི་ཧེད་ཅིག་ཡོད་པད་དགྱང་འདི་སྙམདུ 
སམས་པརྩགུརཏཾ ། དེ་ལྟར་གནས་བརྟན་རབའབྲོཌོ་གྱིས་ཆོས་རྱི་ཆར་པ་འདི་ཕབ་སྟེབསྟནན ) དྭ་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ཤཾསྭ་རབ་ཀྱི་པ་དོལཱ་ཕྱིན་པ་འདི་་མཆོད་པའ་བུ་བའི་ཕྱིའ་མ་ཏོག་མཛོནཔར་སྡུལ 
ཤཱ | པ་བུསཏ ] སཛྦས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དང་ ] ཧུཏྔ་རུ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆམཔྲ་རོམས་དང་ ། དགུ་སློང་གི་དག་འདྲུན་ནམས་དང་ ༽ གནས་བརན་རབ་འཤུརོ་ལ་གཏེའོངརྭ་དྭའོ། 
མངོན་བར་གཏར་བར་དུའོ། །འབྱངུགཏོར་བར་བུའི་ཧམ་མོ། །དནས་ལྷའི་དབང་པོ་བྱརུ་རིནདང་ ། སྟོངགསུ་མགོཾ་སཱོང་ཆན་ཕོའོ་འཇོག་ཏན་ཀིཁམས་གྱི་དྱལཆནབ་ཞིའི་འེས་ྱི་ལྨ་དང་ ། སུམ 
ཅུ་སྱ་གསུམ་གྱི་ལྕ་དང་ ། མཚོ་མའཾ་ལཱདང་ ། དགའ་ལྡནྱི་ལྟུ་དང ] འཕྲུལདགའི་སྒ་དང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་དྲུད་ཀྱི་ཕྱདང་ ། ཚའཇས་ནིསེ་ཁྱི་ལྷ་དང་ | ཚངས་ལྷ་ཉཕན་ཧྱི་ལྷ་དང་། 
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ཡཧ།ཚངས་པ་ཀུནའཁོརོ་གྱི་ལྨདང་ ¿ ཆཇས་ཆེནཕྱིལྷ་དང་ ) སྣང་བའི་ལྕ་དད་ ། ཆུང་སྣང་གི་ལྷུདང་ ། ཆད་མེད་གུངངའི་ལྡུ ང་ ) ཀུན་སྣང་དང་བའིི་ལྦུ་དང ) དགུའི་ལྷདང་ ] ཆུང་དགའི 
ལྷ་དྭང་ ] ཚད་མེད་དགངའི་ལྷ་དང་ ། དགེརྒྱས་རྱི་སྨདང་ ] ཆེ་བའི་ལྷདང་ ༽ ཆུང་ཆེའི་ལྷདང་ ] ཚདམད༧ངའི་ལྷ་དང་ ) འབྲལ་དུ་ཆུ་བའི་ལྷུ་དང་ ] མཾ་ཆབའི་ལྷདང་ ] མི་གནུང་ 
བཟི་ལྷདང་ ] ཤིནཏུ་མཐྲོང་བའྲི་སྨ་དང་ ] གྱནོམ་སཱངབའི་ལྷ་དང་ ༽ འོགོམེནེཙུཾ་ལྷ་དེད་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤས་འབ་ཉི་ཕའོལཉྭ་ཛྱིན་པ་ཞདི་ལ་མཆོད་པའ་བུ་བའི་ཕྱིའ་ ) ལྟ་རྫས་ཙི་མ་ཏོག 
།དརབ་མང་པོ་མངོནཔར་སཱཱལ་ཏཾ་ ] སངཨུ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དང་  བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པེ་རྣོམསདང་ ། དག་སློངོ་གི་དགའདུན་རྣམས་དང་ གནས་བརུན་ན 
ིརོལ་བཐོར་བརྱ་གུརཏོ། །མངོནཔར་འཐྲོར་བརྭ་གུན་ཏོ། །རབྱཏ་འཐེར་བར་གུར་ཏོ། །མ་ཏོག་དདག་གིས་གཏེའོ་མཐགཏ ༈། སྟོངོ་གསུམ་གྱིསྟོང་ཆན་པའོ་འིཇྲིག་རྟུན་གྱི་ཁམས་འདའི་ 
ནིམཏོག་གིསལ་བས་པརྱ་གུརནས ། རིང་གིབར་སྣངལ་ཡངམ་ཏོགགིའངཔ་བ་གས་པ་སྟོངོགསུམ་ཆྱི་སྟོང་རཔའོའཇིག་རྟུནཾ་ཁམས་ཙམ་མདངས་དགའ་ཞིང་ ] འིདེདུ་འོབ་ཀུནནས་གཞས 
ཡརྭ་གྱུར་ཏོ། ༽དནས་གནས་བཏྟན་དབའདོརོའདི་སྟམ་དུ་སམས་པར་བྱུརཏེ ) འདི་ལྟར་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མངན་པར་གཏོར་བའི་མེ་ཏགོཞདི་དག་ནི་ † བདག་གིས་སྔནཆད་ལྕའིགནས་ཐམས་ཧད་ན 





༢།༄༅། །ཡང་ཡོད་བརམ་མཐོང་སྭ ༈ མཱ་ཏོག་འདི་དག་ནྲིཿ་ལ་པའོ། །བདི་ གགིས་མངོནཔར་གཏོ་བདིམ་ཏོག་ གནི ། ་ུས་ངབམི 
ཐ^ ྨྱཾསཔ་མཡིན ། བྲངལས་སྙུསར་མ་ཡིནནོ། ག་དཔ །བ་་ ཏེག་འདི་དབ་ན་ཡདལསྭ་བཛ་བ་ ། མཾ་ཏག་འདཾ་དག: ོ་ 
@ །དང་། ཞནས་རརདབང་བབོནཤུནྱ་ཧི ། གནས་བནརབ་འབུར་ལ་ཞདྲི་་ཆུས་ལས་སོ། _བརུན་པའབའྱོའོཿ ཉོག ] མཾ་ཏཾགེའྭདིདག་ནིཿ 
༢ མནོ སླུསུ་མག ཀརབ་འཕཱེརྱ་གྱིས་སྨཱས་པ ) ཀྭའུ་ཤི་ཀ །དཾ་སུད་དུ་ མ༩གོ་འདིདག་མ་སྩྱས་པ་ སཾ ། མཏོག་འདིདག་ཡོདལས་བྲུང་དམ་ཡིན ཀ ལྡྗུམངུ, 
སཟེརདན་ ) ཀའུ ས་བ་ནི་མ་ཏོག་ཀུང་མ་ཡིནན། །བརྒྱུ་ཨྱཾས་སྨས་པ ] ཡའབའཡུརོམཉགའཇང་གྟ ཆོ་མཿཔར་ཟད་དམ་ ] ཞཾནོ་ཏམ 
ཤ གཡུག་གྱ་ུང་མ་ཐུང །  ཚོདབ་ཡང་མ་བུང་ (ཤཾས་ཀྱང་མ་བྱུང་, ] འདུ་ཕྱིད་ཀྱང་མ་ཐུང་ ] | རྣམ་པར་ཤཾསར་ཡང་མྱབང་ཞྲིན ༈ འབའབཾའོ་གྱིས་པྨཱས་པ ) ཀྭའུཤཀམ་ཏགོ་ 
ཤ |,འདི་དགཉི་ཚོམཐུཁབའ་མ་ཐྲད་ཀྱི་ ། ཀོའུ་ཤིཀགཟུགས་ཀྱང་མུངྦབསྟ ] གངམ་བུང་གད་ན་གཟུགས་མ་ཡེནནོ། ཤི ཀཚོརབ་ཡང་མ་བུང་བཾྟ ] གང་མདུངབདེ་ནིཚོའ 


ཐ༠།བ་མ་ཡི་ནནོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་འདུ་ཤཾས་ཁངམ་པྷུང་བྭཾ་ [ བྱ་དེ ་ས་མཡིནའོ། ཀྭ ཤི་ཀ་འདུ་དེད་ཀངམ་དུངང་སཱ ོ གང་མུངབ་ད་ནི་འདུ་རུད་པ་ཡིནནོ། ་། 


བས་སས རུ བཱ 'འ གང་མྱདུང་བདརིནས་པརྡ་ཤཾས་བ་མཤིནཿ 


་ང་དཆོན་དུ་མི་ 
གོངསབུཿབ་ནི་ཕུསམ་ཡིནནོ། ་ ༣ 
ཏིས དིནིཨབུང་པ་སྭ 


མབུངབ་སཾ ] ཤང: ངམྱཧ་ཡདནྟཱསཱམ་ཡིནནོ། ྒ 


གི་བ ག་ན ® † གང་མ་བླུངབདྲ་ནི་ཉོས་མ་ཡིནན། ཀཀྐོའུ་ཤ 
བཀས གངས ཀཀྩོ་ཤི་ཀྭ་ནབལྱི་མ་བརྡ་ཤས་བནི་མླབུང་བ་ ་ 


ཀཀློའུ་ཤི་ཀ་མི་གནིམ་ ཡ་ཙ ། གདམྱརངབདནི་མིག་མུ་ཕིནན། ཀོའུ ཤི་ཀླདཱབ་ 


།ཀྱརུ་ཊིཀསཱ་ ིཿབུང་བ་ ། གདས བདེན་ནོ ཀེཀླུ་ ཤོ “ནི་མངུང་བ་ས ཅཅ ་ ཀ་ཀྲ་ལ མུན 


གངམབྱུར་དདེ་ནི་ཡིད་མ་ཡིནན། ༈ ཏཧི་ཀོ་གྲངུགས་ནིམ་ཅུངབ་ ] གངམ་དྲུངབ་དནིགཟུགས་མ་ཤུནནོ། གློ 
ང་བ་ས ཅཱ གངམྱ་བུངཔད་ནྡིདི་མ་མིནན། །ཀྲེད་ཤིཀ་རེ་ནིམླ་བུངབྟཾ ། གང་སྱབངད་དནི་རོམ་ཡིནནོ། །ཀུ 

དྲད གང་མ 
ྣ་བའྲི་ནམ་པད་ཤཾས་པ་མ་ཡིནནོ། ཀློག་ཤི་ཀ་རིམ་པར་གསལ་ནི་མྱུངབ་གེ 





$ } གཏམ་ཤུད་ད་ 





༢༡།༄༅། །གངུམ་བུང་བདནིསྭའྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཤིནནོ། །ཀོའུ་ཤིཀ་ལིནཱས་བར་ཤིག་པ་ནི་མབུངབ་སྱཾ ། གངམ་བྱུདབདེནི་ལུའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་མ་ཞིན་ནོ། །ཀྐོླུ་ཤི་ཀཡུས 
94 གྱིརྣམ་བརཤཾས་པནི ། གང་ཟྭབུང་བདོ་ནིལུས་ཀྱི ཨཱཔར་ཤུས་པ་མ་ཡིནནོ། ཀྱོའི ཡིདྱ་ཀི་རུས་པརེ་ཤིས་བ་ནིམ་ུངབ་སྟེ ) གངམ་དདབ་དན་ཡིདྱ་ནམ་པརཤས་པམ་ཡོནནོ། ། 
‡ །ཀཁཱུ་ཤི་ཀུ་མིག་གེ་འདུ་ གསི ཁྲངབས ། གང་མྱ་དུངང་ད་ནི་མིག་གིའདུས་ཏའག་བམ་ཡྲིསནོ། }ཀྱོའུཤི་ཀྲར་བའི་འདུས་ཏའག་པ་ནི་མ་ཟུང་བ་ ) གང་མ་བུངབདེནྙིར་བའི་གུས་ཏེ་འག་པས་ཡིན 
¶ ནཱ. དཀྱོར་ཤིཀ་སྦའི་འདུས་ཏདག་པནི་མྱད་བྭས ། གངམ་བུངབ་དནིསྦའིའདུསཏརག་པས་ཡེནནོ། །ཀོའ་ཤི་ཀྲ་ཆུའི་འདུས་ཏའག་པ་ནིས་བུང་བྭ་ལ ། གང་སྱབུ་དབད་ནྡིལའི་འདུས་ཏའག་བམ་ཡིན 

རོ ཀོའུ ཤིཀྲ་ལུསྱ་ཀིའདྲུས་ཏ་འག་པ་ནིས་རྲུང་བླ་ས ༈ གང་སླ་དུང་བད་ནིའུས་ཀྱི་འདུས་ཏའགཔ་ནིས་ཡིནའོ། །ཀའུ་ཤི་ཀ་ཡིད་ཏི་གྲས་ཏདག་བཞིས་དུང་བྟ། ] གེང་སཐུང་བདུའོ་ཡིདྱ་འི་འདུས་ཏའག 
ན དམ་ཡཱཾནན་། ) དཱ ིགགི་འབསཏ་རག་པ་ལས་ འི་ཆས ) གངམབུང་བདི་ནིམིག་གི་འདུས་ཏདག་བལས་བྱུང་བའི་ཚོའ་བ་མ་ཡིནནོ། )ཀྭངྷཱ་ཤི་ཀ་བའི་འདུས་ཏེ་འིག་པ་ལས 
ཐུང་བའི་ཆོ་རབནིམ་ཐུང་བ ༈ གང་མ་བྱུང་བ་ད་ནིརྣ་བའི་འདུས་ཏེའེགཔ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མ་ཡིནན། )ཀྭུ་ཤིཀ་སཱའི་བྭངས་ཏཾའཾག་པལས་བུང་པའི་ཚོད་བིམ་བུང་བསྟེ ༽ གང་མངུང་བདེ་ནིསྦའི་འདུས། 


༧༠།།ཏེའག་པ་ལ་སྭ་བུང་པའྲི་ཚོརོབ་མ་ཡིནནོ། །ཀླ་ཤིཀྭ་ལུའི་འདུས་ཏ་ 


ཏེ་འག་ལས་བུངའའིཆོར་བནི་མྭགུངབྭས ] གངམ་བུངབ་དནི་ཆཱའི་འདུས་ཏཾའག་པལག་བུང་བའི་ཉོན་བྲས་ཡེནནོ། །ཀློད་ཤིཀྲ་ལུས་ཙ་འབུས། 
\ ༤༨ ˆ ༤. ངེ ° ༠ ༦ <. ༤༨༽-- ༤, ¬, -: ..; 
ནརིག་པལས་བུང་བའི་ཚོརད་ནི་མ་བུད་བྷ། ། གངམ་བུང་བད་ནིལུསྱི་འདུསཏ་དག་པལས་བུང་བི་ཚོརཔ་མ་ཡིནནོ། ཀཱ [ཤི་ཀ་ཡིདྱ་ཀིི་གཛུས་ཏའག་པ་ལས་བུངབའི་ཚོར་བནི་མབྱུད་བསྟ །གངམྱུང་བ། 








ཡིནན། །ཀྭའྱུ་ཤི་ཀམ་རིག་པ་ 
\ 
མགྱུང་ཐ་སྟ ) གར་མངྱུངཿ 


<` 


ཉི་འཇུས་ཏལག་བལས་བུད་པའ་ཚོར་བ་མ་ཡིནནོ། །ཀྲོའུ་ཀ་སའི་ཁམས་ནི་མྱ་དང་བ་སྭཾ་ ། གུང་མུབུངབད་ནིསགིབམསམ་ཡིནནོ། །ཀྱོའུ་ཤིཀྲ་རུལ་ཁམས་ནིས་དུངབསྣཾ ། གང་མྭ་བུང་བད་ནི 
༤༨ ༤; ༽-- ༣༨༧༩. ༤༨ \ ༨ ནན ༨༨ .- ༤༨ 
ཁིལམས་མ་ཡཿནོ། །ཀའོུ་། 


ཌུ ངོ ༩ ཅི 
ཤི་ཀམཁིམསན་མབུངག་སྟ ) གང་མྱ་བུངབ་དྲི་མའི་བམསམ་ཡིརྐན། ༽ཀྲའྦ་ཤི་ཀླདུད་གི་བམས་ནི་མྱ་བུངབ་སྟེ ) གང་མཐུངཔབ་དརི་རྨུང་གམས་མ་ཡེན་ཧོ། 


༤ ༨ ༤༨ ༤༨ ༨ ༨ ༣ / = ི .. \ . ༨, „. 
ཀྭའོ་ཤཾ་ཀྲ་ནམ་མཁའིཁམས་ནི་མབུངབྭ་ཧྭ ། གངལྭ་རུང་བདོ་ནིནམམཁའི་ཁམས་མ་ཡེནནོ། ༽ཀོའྷུ ཤི་ཀླ་ནམ་བཟཤས་བའིཁམས་ནིམ་ཟུང་་སྟུ ། གངམྱ་ཀུངབར་ནི་ནམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་མ 


ནིམ་བྱུང་བསྙ ། གངམླདུངདད་ནིམརིག་པམ་ཡིནནོ། ཁ)ཀོའུཿིཀ་འདུཕད་ནིམབུཏབསཱ ༈ གངམ་ཧྲུངབདནིའཔད་མ་ཡིནའོ། །ཀོ༧་ཤི་ཀྲརམ་བར་ཤེས་པ་ནི་ 
མཔར་ཤཾས་བམ་ཡིནནོ། །ཀུཤི་ཀ་མིང་དང་གཟུགས་ནི་མཐུང་བྷ ] གངམ་ཧྲུབབ་དནི་མིང་དང་གཟུགསམ་ཡིནནོ། ཀཀྭྦཤིཀྱསྐ་མཆདདུགནི་མདུད་བྷ ཀཿ 









བ་མཡིཿོ་ གུབ 


རྔ གདམ་བུང་བདྲ་ནཾགད་པ་མ་ཡིན་ 
ཀ་སྱིནཔཁི་ང་ རུ་བཞི བླམ 
ལྭཏྱཧན་པ་མ་ཡིནན། ༡ཀློབུ་ཤོ་ཀེ་བཟོ་ 


ཤས་འཙཀིཕའལ་ཏྭིུནང་ནིམཐུང་བར། ། 


གང་མཐུངདད་ནིད་ཆོནའགྲུས་ཀྱི་ ཏི་བ་ལོལྭ་པཱནཔ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


ལཱ མཆག །ཀོ་ི་རག་ི་ངབས། ། ག ༈ གཏུན་བུ་བདིརག་བམ་ཡི་ནནོ། ཀྱི ཤི་ཀཚོདབནི་མ། ས་བ ། ག་ན གུང་མཿ 
བཿ 


མནན །ཀོ་་ར་བི། ¦ གི་ཀ་ལནཔ་ནི་མ་བུཌ་བྭསཱ། ། ག་མཛད ནྡནནཔ་མའོ་ 
བའུ ། གང ཨབུངབྷ ¡ གདམྱུངབདེ་ནིསྱབ་མ་ཡི་ནནོ། ། ོིི་ ། གངས་བུ 


) གང་མ བདནས་བརོལ་སབ་བསིང་ །ཀོའ་ ཤི་ཀྲ་རུལ་ཁིམསི་ ཙིི་ཕའཾཡོཏ་ཕིན་པརྟིཾུང་བ་སྭ )གང་མཐུང་དདཾནཾུལཞྲིམས་ཧི་ཕ 
དཟི་ཕའ། ཅིན་པསབང་བྷ། † གངྭ་མུ་བདི་ད་པའིབལོ་དཱཛན་མ་ཞིནོ། ཀོའུ ཤི་ཀ་བརྙོནོ་འབྲུ ས་ད ཡུ) 
གྲ ” གང་མྭ་བུང་བཿ དི་བསམ་གཏན་ི་བལ་ལོ་ི་ནས་མ་༥ི ནོ 


གངམ་བྱུང་བ་དེ་ ས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧིནཔ་མ་ཤོནནོ། ཀི་ཀང † གད་མཐྱུང་དའཾ་ 





ཀིད ཐེ 
གེ ཤི་མ་ཡིནནོ། །ཀྲའུ་ཤཾ 


ངོ ཛམཉིདས་རན། 


ས།ཀོའུཿཤིཀ་ཛུསོང་བརྟད་ནིམ་དྲུར་བསྟྭ ། གབམཐུདབརེནིངྱི་སྦྱོང་པིད་མ་ཕིནནོ། །ཀོཧུ་ཤིཀ་གྱཾ་ནངསྐྱོང་བཉིད་ནིམ་བུདཔ་སྟེ ] གང་གབུབུབད་ིཕི་ནང་སྟོང་བཉིད་མ་ཡིནནོ། ཀོའུ་ཤི་ཀ 
སྟོང་པཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནིམ་ཐུད་བསྟ † གངམ་བུ་ངབདེནིསོང་བཉིད་སྟོང་པཉིད་མ་ཡིནརོ། )ཀོཧུ་ཤཱི་ཀཆིནཔ་སྟོང་པ་ཞིནཾམ་ཐུང་བ་སྟེ ། གངམ་བྱུངཔ་དཾིཆནཔ་སྟོང་པཉིད་མ་ཡིཞྐན། ཀོང 


ཤཾཀྐདྐནདམ་པ་སྟོང་པཉིད་ནི་མཐུཌ་བྟེ ༽ གང་མྲ་བུངབད་ནིདོ་ནདམ་པ་སོང་པ་ཉིདམ་ཡིནནོ། ༽ཀོོངུ་ཤི་ཀའཛུས་ངས་སྟོད་བརིདནི་མདུང་བསྟ 


བད་ནི་མཛུའལསཱའདས་པ་སྟོད་པཉིད་མཡེནནོ། །ཀྱོའ་ཤིཀེ ་མདངམམད་པ་པོང་པཉིདནིམ་བུང་ང་སྭེ ། 
ྒང་ 


བམད་པ་སྟོངབཉིད་ནི་མདུཔྲབ་སཱཱ ] གངས་བུངཔདནི་དའོབ་ཡདཔ་སྙོངཔ་ཉིད་མ 


མ་བའི །ཀོ་ཤི་ཀ་འུ་མ་ི་ནི་མུང ། གར་དང །ཀོ་་མང་བ་སཞདལ་པ་ྟོངབེ་བད་ད ། བང་མྱངང་ 

རི བྷ གངམ་དངདདནྲིལིགོམདངྲབ་མཆད་པ་སྟོང་པཉིངམ་ཡོནིནོ། །ཀོའུ་ཤཱི་ཀདའ 
གི ཐཱ །ཀློ་ཤེ་ཀའང་ཞིན་སྟོང་པཉད་ནོ་མཐུང་བ་སཱ | གང་མབུང་པད་ནི་རངབཞིན་སྟང་པཉིད་མ་ཡིནན། 
ཀུ་ཤཀའས་བམས་ཅད་སང་བཉིནན་ཅུརབ ། གངས་ུདབནིཆས་བམས་པདྷ་སོང་བཏད་མ་་ནནོ། །ཀྱོར་ཤིཀའངགིནན་ཉིད་སངིནིམརུངབ། ༽ གདམ 







༽ གན་མངབདནིགདས་བསྣ་ས་བིད 


ྱ བི བོང་ངབ་འིང་ར་ལིས་  ཤིཀ་ིི་ར་སི་ྲས།ལ་ ངོ་ལ ང་བར ༥་བར་འ་རལིལིར་སི་གས་པ་ངོ་པ་རེང་ལ་ཡིའ་ ་ཤི་ཀ་དྲ་སོ། | 
ར། སསིཨ་ཚནནི་སོངཔཉིད་མམནནོ། །ཀྱུ་ཤི་ཀམི་དམིགས་ད་ཆོང་བཉིདནིས་ཇུང་ངནུ། ། གངན་བུང་རད་ནིམི་དམིགས་པསྟང་བཉིན་མ་ཞིནནོ། །ཀྱོང་་ཀདཔསོ 
པོ་མདབ་སྟོད་པརྟིད་ཾམཇུདབ་སྟེ། † གངམ་བུཏ་བདེ་ནིདོས་ལེ་མདབ་ བཉིདོ་མཡིནན། །ཀདུ་ཤིཀ་ངོ་བ་ཏདྷསྟོང་བཉིད་ནིམ་བྱུང་ཧཱུ ) གངམ་ངུབདནིང་བོ་ོདེ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡརྐན། 
ཀའུ་ཤཀདམསུ་པ་མེད་རའོ་ངོ་ཕ་ཉདེ་སྟོང་བརྟིངདོ་ཡ་རུངཁ ༽ གདམ་ུངང་དཱནདཔངོས་པ་མད་བའི་ངོ་ཉང་གྟོང་པ་ིད་མ་ཡེནནོ།  ༽ཀའྭུཾ 'ཀྲ་དཱནཔྟཉ་བར་གཞག་བྲ་ནམས་ནིམྱ་བུརབསྙ 
ང་ྭ་བུངབ་དདྲིདནཔྷཉ་བད་གཞག་པྲ་ནམས་མ་ཡིནན། ཀའུ ཤི་ཀ་ཡང་དག་པར་སྔངབྷ་ནམས་ནི་མྱར་དབད ༽ གངམ་བུངབ་ད་ནི་ཡང་དགཔར་བྗོའཔ་ནམས་མ་ཡིནན། །ཀོརི་ཀྱང་ 

ཧཿ །འཕྲུལཛྱ་རྐཔཔ་རྣམས་ནྲིམབྱུར་བསྐ } གངམ་བྲུད་བདོརི་ཛྫ་འཕྲུལ་གྱི་སྐང་པ་རྣམས་མ་ཡིནསོ། །ཀོད་ཧི་ཀ་དབངལོནམས་ནོམྱ་དངབ་སྣ ། གང བུངཔདནིདངངཔྨ་ནོམས་མ་ཡེནནོ། ༽ 
༡ ༨ ༨ ༤ | ༦ ༦ ཐ་ ༨ རེ དོ སྟ མཐུ ༨ ' 

ཌ ཀཙུཤི་ཀྭ་སོབས་ནམས་ནི་མྱ་དུངབ པ གངམ་བུང་བདནི་སྤོབས་ནསསམ་ཡིནནོ། ཀཀླི་འྱ་ཤི་ཀྱ་ཧང་རུབ་ཀྱ་ཡནལ་གྲ་ནམས་ནི་མ་འུར 


བས་ནས ཅུ བུཌཾབྷ་ས ] གང་མྱ་ངུང་བདྡ་ནིབུང་དུབྱ་སྱི་ ཡན་ལག་ནླ 
པཡིནནོ། ༽ཀོཊཱ་ཊིཀ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལ་གརྱརད་པནི་མྱ་བུརབ་སྭཾ ] གནས་ས ཀེ་མ 












རཿ 


།ཅུངབ་ར 


བྣམས་ནི་ཨྭཾ་དཱ་ངབ་སྣཾ ། གངམ 
པའ་འཀ་བྣནམས་མ་ཡིནནོ། །ཀོའུ་ 


དགུ་ནྲི་མ་ 


མྲ་དུད་བ 


བ་ནེ་མ་དུངབྭ་ས ༈ གངམ་བུང་བདུ་ནྲིརམ་པརྦབར་པའྲ་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ ༽ མཚནམ་ 


གངསྱངུངང་དནི་གཟུངས་ཉྱི་སྒོནམས་མཡེནནོ། །ཀོའུ་ཤིཀད་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་མཇུདབ་སྟེ་ ] 


༤༨༡ `. ༤༨ ཧེ 'ུ 3༢༣༣ -ཤི་ཀྲ་རདྲ་ 

༽ གང་མྱ་བུད་བ་དནིཊབགས་པའི་བདནཔ་ནམས་མ་ཡེནནོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀུར་སམ་གཏན་ནམས་ནིས་བུང་བ ] གདམ་བུང་བདནི་དཱམགཏནྷ་མས་མ་ཡིནནོ། ༢ ལཱུཤིཀ་ཚད་མད 
བརནི་ཆདམདངྒ་ནམས་མ་ཡིནནོ། །ཀྱོའུ་ཧི་ཀ་གཟུགས་མདཔའི་སོསས་རའ་འཛུགཔ་ནམས་ནིམབུང་བྭ་ནྭ ། གངམ་དུངབང་ནི་གཟུགས་མད་པའི་གསོས 

ཞིཿ ནིསཔང་པ་ད ཊྲ ཡིནནོ། །ཀློབ་ཤི་ཀ་མྲབརྒྱ་ཧིས་གྲམས་པའི་སྒོམས་པརའཇྲུག་ད། 
'ཅྲུངང་སྣེ ] གང་མགུང་བདནིམབྲརྱྱིསགནས་པའི་སཱོམསཔའ་འཇྲགཔ་ནམས་མཡནན། །ཀྱའུ་ཤི་ཀླནམ་པརྡ་བུར་ འ་གོ་སྟོང་ང་ཉེད་དང་ ། ཚནམ་ཡང་པ། སྣུན་པ་སང 
ཧཱ རི ་མེད་པ་དང་ ། ཧཱོནཔ་མདཔམཡནནོ། །ཀྱོང་ཤི་ཀམ་ཤོབར་ཤས་པྲ་ནམས་ནེ་སྱ་དྲདང་སྣ } གང་ 


༣༨ 


(ཤཀྲ་ནམ་པའྲ་བའ་པ་བྒརྐང་ན་སླརུང་བ་ས ] གངས་བུང་བདོན་ནཱམཾ་པར་ཐའ་པ་ནམསམ། 


རྲི ཙློ ཌི རཔ ར་ འ་བ ་འ་རིན་ཚམ་སལ་ ཀ་གི་ཀ་གྲ་བང་ག་བི་འའ་སའ་ིས་ བ་ད 
འིནིོརཤས་པ་ཡིནོ། །ཀྱར་ཤོིངའྲི་མ་ནི་མྱ་དབད ༈ གང་བ འཛིན་མ །ཀྱེའོ་གིཀ་གངསཙི་ནས ན་མ་དང 
གངམ་བུང་བདནིད་བཞིནག་ིགས་པའི་སཐོས་བྱཅུ་མཡིནནོ། ཀླེའི 


༤༨ད ༠༠༩ །མི་འཇིགས་བ་བཞིནིམྭ་བུདབྭ་ས ། གུངམྱ་དངབ་དནི་མིའ་ཇིགས་པྲ་ནམས་མ་ཡིན་ནོ། །ཀློངཱ་ཤི་ཀས་སོ་ཡངདག་པདདིག་པ་བཞིནི་སྲ་བབ་སྟེ ] གངུས་བུང་དདནི་སོ།། 
8༔ སོ་མངདགཔ་འདིག་བླ་ནམས་མ་ཡིནནོ། །ཀྱོརུ་ཤཀ་བུམསར་ཆེན་པོ་ནམབུངབས ༽ གང་མ་བུང་བདནི་བུམས་པྲ་ཅགང་མ་ཡིནན། དརིིི །གངམ་བུད 
3' བརྡེནི་སིང་རྗཉནཔ་ཆོ་ཡཱནནོ། །ཀོུ་ཤིཀ་སངསྦརས་ཀི་ཆོས་མའངས་པ་བཅོྱདད་ནིས་དུདགས ། གང་སྦརངབ་ཤིས་ས་ཆུས་ཏི་ཆོས་མདུས་བནས་ས་ཕེཞན། ༽ཀོའུཿཤི་ཀརྒྱན་དུ་ 
གས་པའི་འབྲས་དུ་ནིསཱ་ཐུང་བ་སྔ ། གངམཧུངཔའོ་ནིངྒུམདུ་ཞུགས་པའི་འབྲསདུ་མ་ཡོནནེ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་ལམ་ཅིག་བྲུརའོང་བའི་འྲས་བུ་ནི་ས་བྲུང་བ་སྭེ ) གངས: ངང་དའི་ལནྭ་རག 
4 །ུཾརའངབའི་འབྲས་དུམ་ཡིནནོ། །ཀློའུ་ཤི་ཀ་ཛུརི་མི་འོང་ངའི་འྭབས་བུནི་མྱ་དུངབ་སྭཾ } གངས་ཅུངདདེའིཕིའ་མིའོང་བའི་འས་བུ་མ་ཡྡིན་ནོ། །ཀློང་ཧི་ཀདྲགབཅོམ་པཉིདནི་མཐུང་བྟ། 
ནིདྲག་དཅམ་བཉད་མ་ཡིནནོ། ༽ཀོའུ་ཤི་ཀའའབྲ་རུབནིས་བུངབ་སཾ་ } གདར དནིར་ང་དམ་ཡིནནོ། ༡ཀློང་ཤི་ཀ་ལསྱ་སྤིནམཔ་ཤུས་པ་ཉིདེནི་མཐུང་བྭ་ཉི་ ། 


= ༨ །ཀཀི་རཀ།་རྲ་ཀང་པ།འིད་ལ་དྲེལ་ོ རརར ༢3༨" (པད ༽ ང་ན བར་ལ་ པབང་ད:3⁄231294།༥།་དད ་པ་འིང་མ་བེད་ 
གང་མ་དུང་བདེ་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པཔཾས་བིད་མ་ཡི་ནནོ། ཀའ ཀྲ་ནམ་པྲ་རེམས་ཅད་མྱའུམང་ཉིད་ནི་མཐུངབ ) གངམ་བྲུངབད་ནི་རྣམ་པ་རྦམས་ཅད་མཁུན་པཉིད་མ་ཡེ་ན་ནོ། ༽ཀའུ 


ཤྷཾ 


ཟླ 


ཤི་ཀ (དུཞུགས་བནིམ་བུ་ ཧཱཾ ! གང་མ བུ ཚླུདྲུགས་པམ་ཡིན་ནོ། ཀོག་ཤི་ཀལནུ་ཅིག་་མནོང་བནི་མཏབ ཀ གང་མཔབད་ནིལ ཅིགཔིའའོང་བམ་ཡིནན། ཀོའུ 
༥༥།ཧཱཀྱུས་བཞིསཆུངས་ ། གདའོ རྦང་ ངབམ་ཤིནནོ། ཀའུ ཀོའུ་ཤི་ཀདྲག་བཅམ་པཉོད་ནིསྲ་བངབསཾ བུངབ་སྟཾ ཱ གངས ུ ¥ ཡིནོ། །ཀྐའླུ་ཤི་ཀ 
འབསངསྦྱཙས་ནིམརྦུང་དྷཾ གང་ནྭུང་དགིནིའསསྱནསམ་ཡོནོ། ༽ཀོཚུཤིཀྲུ་བ བུངརུབ་སམསདཔའ་ནིན་ དཔས ། གདས ནྱབང་ཆུབ་སམ་སདཔའལ་ཡིནནོ། ཀོ 
ཤཱིཀདེ་བཞིནགཤགས་པ་ནིམ་བུངབ་ལ ] གངས་ཐིག ཤིགས་པ་མུ་མ་ནན། །དནས་ལྷཞྲི་དབང་བེཿ བཱནའདི་ མནསྲམས་པརྩསརཏུ་ ༽ ྱཾ་མ་གནས་བརྟན་དབ་ 
འཕན: ོའདིད་ལཱརབཏུགས་པ་དང་ཡངས་འགལ་ལ་ཆསཊ ཁང་སྭོནཔ་ནི་ཤཾས་ཡབ་ཟབ་པོ། ¡ དག་བོ་ནདས་ཅིས ] ལྷུའི་དབང་པབོརྲ་བུཾན་ལ་བུ་ཀའ་སུལ་བ ] 
ད་བཞིནེ། །ཀོབི་ཀད་དབཞིན་སི ༈ གནས་བརྟན བའ་འྲི་ིསརསཟབ་མདོ ནཔ་སྙེ ། དེ་ལྟར་བཏགས་པདང་ ཡང་མི་འགལལ་ཆོས་ཉིད་ཀད་སྟོན་ཏོ ) །དེནས་ 
ལྷཁི་དཔང་ལེ་བརྒྱ་དྱིན་ཕྱེས་ ཇི བཅོམ་ལནའདག་ལའདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏེ། ལེ མད་པའི (ས་ཉིདྱ་ཀང་སོན་པ 





།ལགས ] དསྐད་ཅས་གསོལ་པ་དང་ ] བཅོམོལནབདས་ཁྱེས ] ལྟའི་དབང་པོ་བརྨ་རྱིནྒལ་འདི་སྐད་ཉེས་པ་ཀའ་སྭ་ལ་ཏོ། །ཀོའུ་ཤིཀགཟུགས་ནིབཏགས་པ 

3 ཧོས བཏགས་པཅམ་གང་ཡིནཔད་ནིརོས་ཉིདད ། དནིགནསཔ།འབམ་ཅིས་མི་གའ་་མ་ོ། །ཀགིཀཆོར་ཛྲི གས་བ །གཏགས་བན་གང 
རཾ ནན ༈ དེ་ནི་གནས་བརྟན་རབ་འབྱརུ་རྱིས་མྭིའགལ་བརབརྟནཏོ། །ཀོའུ་ཤིཀ་འདུ་ཤཾསནིབ་ཏགས་པཅམ་མོ། །བཏགས་པཙམ་གངཔིནཔད་ནི་ཆོས་ཉིདད ། དནི་གནས 
བརནརབའབེརྩོཧུས་མིའགལ་བརབསྟནཏོ། །ཀྲོའུ་ཤིཀ་འདྲ་དདནིབཏགས་བཅར་མོ། །བཏུགས་ད་མ་གང་ཡནཔ་དིཆསཉདད་ ། དིནོ་གནས་བཏུནབ་འྱྩསམི་འགལ་བད་བམུན 

༣ ཀའ ཤི་ཀྷ་ནམ་པུ་ཤིས་པ་ཞི་བཏགས་དྲ་ཚུམ་མོ། །བཏགས་པཙམ་གང་ཡིནཔནནིངོསཉིདད དི་གནས་བཏུནའབའོྩོས་མིའགལ་བར་བསུན་ཏོ། །ཀྱོང་ི་ཀད་ིི་ 
ཞན ༨ ཆསྐ་ནམས་རྱི་ཆོསཉིད་གང་ཤིན་པད་ནིནི་འགའ་རྣམ་པར་མིབགལའ། །གང་མིའགའ། མ་པརཾམིའགལ་བད་གནས་དཏན་རབའྱོརྩོ་རི་ བྟསའགལ་བཡདང་ །ཀྭེོ་ཤཀ 
མིགནབཏགས་པཙན་མོ། །བཏགས་བ་ཙམགང་ཡིནཔདནིཆོསཉིདད ། ད་ནིགནས་བཏན་རབའངཾནྦ་ཅིས་མིའགལ་བར་བསྟནཏ། ༡ཀྱའུཤི་ཀྲན་བནིབཏགས་བཙམ་མོ། །བཏགས 


༢ བ་མ་གང་ིནབདནིས་ཉི༈དེི་གནས་ཏན་རབདུ་ས་མ་འགལབ་བྱུནཏོ།།ཀྱ་ིཀནི་བཤགས་པཅམ་མོ་། །བཏགས་པ་ཚམ་གངསིནབདནིོཉད དིག 
དྭངན་ནབ་འཱུནྩོི་ས་མི་འགལ་བད་བསྟནཏོ། )ཀོཆུ་ཤིཀལཾ་་ནིབཏགས་བཅམ་མོ། །བཏུགས་པཙམ་གང་ཡིནཔདནིརོསཉིདད ། ང་ནིགནས་བཏུན་དབའདོརྦསིས་མི་འགལ་ངརབསྟནཏོ། 
ཀྭཤི་ཀཡུས་ནིབཏགས་བཙམུམོ། །བཏགས་པཅཙམ་གངསན་བདྲ་ནྲི་རས་ནོདད །ད་ནི་གནས་བརྟནརདའྱེརྡོ་ཧིས་མི་འགལ་བརབསྟནཏཾ། །ཀློའུ་ཤི་ཀ་ཡིད་ནིབཏགས་པཙམ་མ། 
བཏགས་ལཙམགང་ཡིནཔ་དནི་ཆེསྭ་ཉིདདེ ། དེནིགནས་བརྟནརབའབྱོརྩ་གི་མི་འགལ་བར་བསྟནཏོ། །ཀོ་ཤིཀུད་ཅིའི་ཉིདགུག ། ཆོསྣ་རམས་ཊིཆསཏིདགང་ཡིན་པདཾནིམི་འགལ 

པའ་མི་འགལ་ལོ། །གདམིའགལ་རྣམ་པར་མི་འགལ་བདེ་གནས་བརྟན་རབའྲེནོ་གྱིས་བསྟནཏའགལ་བལདདོ། །ཀྱརུ་ཤི་ཀ་གྲཟ་གསནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །བཏགས་པཙམ 
ང་ཡིན་པ་དནི་ཆས་ཉིད་ད ། དེ་ནི་གནས་བ རབ་འུུར་སཱིས་མིའགལ་བརབསྟན་ཏོ། ༽ཀཧུཧི་ཀླཱནིབཏགས་པཛཱམ་མོ། །བཏགས་བ་ཙམ་གང་ཡིནཔདནིཆོསཉིད་ད ། དྷཾནི་ 


གནས་བྟཏན་དབའདོརྱ་ཧིསམི་འགལ་བརབསྟནཏེ། །ཀོའུ་ཤི་ཀྲརིནིབཏགས་པཙ་མམོ། །བཏགས་བཙམ་གང་ཡིན་པད་ནི་ཆོས་ཉིདད ། དནི་གནས་བརན་འབའཔོརྩོ་སིས་མི་འགལ་བན 










༧༦ར 


།རྟན་རད 


ཉེད 


ཏོ། །ཀློའུ་ཤི་ཀརྡོན་བ 


ཡི རན གསཝ [པ་ཙམ་གང་ 


དཙན་གངི་ འདིད ] དཾནི་གནས་བརྟུ 
རགད་མི་འགལྷ་ནམ་པརམི་འགལ་དད་གནས་བཏན་རབའོཅེས་བསྟུན་ཏཏགལབ: དུ ] མིགི 


རཾ 


སོ ་ 


འབའྱདོདྱ་ཧཱིས་མི་འགལ་བརབ་ 


ས་པཅཙམ་གད་ཡན་པ་ 
ཏབ 


ཤཱཀ བི་ནམ་བརྡ་། 
་པར་ཤཾས་ང་ནི་བ + བཏགས་སོ སཿ 


ནཾ་ཆོས་ཉིད་དེ ། 


༈མི་འགལ་བར་བ 


དྲ 


བྷྱཿ ཧུར་ཧཱིས་མི་འགལ་བརབསྟནཏོ། ཀོ 
ཀྱ་ཤི་ཀཆོསནི་བྟཏགས་པ་ཙམ་མོ། བཏགས 
།ཀའཤཾ ཤིཀད་བའྲོ་མཱི་པ། དཀན ཇ དད ཛོི 


གྷི་ནམ་པད་ཤས་པ་ནིབཏགས་པཙམམོ། 
'ཏགས་པཙམམོ། །བཏུགས་པཙམ་གང་ཡིནཔད་ནེརོསད་ 7 ཾནི་གནས། 
ཏད ] དནི་གནག་བ་ 


༽བཏགསཔས་ཅམ་གང་ཡན་པ་དན 
རྟནནབའབྡོ་པིས་མི་འགལ 


ཧིས གའ་བདབན།ོ། ཀྱ 
་པད་ཤས་པ་ སསབས དབསགསཔསགག་ཡིན་བནིཉི་ ] དེནིགནས་བརྟན་དབའངུརྩོགིས་མིའགལ་བར་བསན་ཏོ། །ཀོའུ་ཤིཀ་ལུས 


བསྙན ]ཀོཧུ་ཤི་ཀལུའི་རྣམ་ 


410 







±‡2 


ཀྱི་རྣས་པར་ཤཾས་པནིབཏགས་པ་ཙམམོ། ཏགས་བཅན་གཡ་ཡནབ་ ས་ཉིད ༽ དེནི་གནས་བཏནརབ་འྱོོ་རིསམི་འགལ་དང་བསུནཏོ རོ ཀྱོའི ཌུཤི་ཀ་འཾདྱཏི་ ཉི་རྣམ་པར་ཤཾསྭ་བནི་ 
།བཙུམ་མོ། །བཏགས་བཙམགང་ཡིནབདྲ་ནཅསཉིདད ། དནི་ བིས ་མི་འགལུབར་བསྟནཏོ། )ཀོའུ་ཤི་ཀ་ པཔ ˆ 
དནིི་འགལནམ་པར་མིའགལ་པེ། །གངམིགྲུལ་ རྣམ་པར་མི་འགལབ་དེ་ནི་ ྒུནབའབུའྱ་ི ཞན་ཏའགལ་བ་མད་དེ། གི གིའུ ཉའག་པནིབཏགསཔ 
ཀབཏགས་བཙུམ་གངའིནཔདནི་ཆོས་ཉིདད  ནིགནས་བྟཏནདབའརབསཞོ གཡུ་དབྟསནཏུ། ༨ འག་ཞི་གཤས་འཅམ་མོ། བཏགས 
ནཆོསོ་ཉིད་ད ༽ དནི་གནས་བ བར་ན ཧོ། །ཀྱིའུཤིཀཱ འིའདུས་ཏའགཔནི་བཏགས་པཙམམོ། །བཏགས་བཙུམ་གང་འིནཔདནི་ 
ཉིད ། ནི མས་གདན འི དཔའ་དང རྟགས་པཙམམོ། །དཏྟགས་པཙུམགང་ཡིན་པདནི་ཆོས་ཉིད་ད ༈ 
གནས་བཉནརཔ་ུརྱས་མིའགལ་བརརྒསནཏི། །ཀའྱུ་ཤཾཀ། 


ན ༽ ོས་ནམསཀི་རོཉིདགང 


དི བགས་མཛསོ། ཛྐང་ག་ གངཡིནཔད་ནི་ཆོས་ཉིདད ས་ལས 





411 ༄༅། 


ཉི་འདུསཏ་འེག་པ་ མསོ། ་ཡིན་པདནི་ཆོས་ 
9 ོྱ་ཡིས་སི་འགལ་བད་ས ཟྭ 5 །ཀཱོི་ཀ་ི་ི་ངསཏུ་ ག་བནི་བཏགས་བཅམ་མོ། །བཏུགས་པཚུས་གད་ཡིན་པདནི་ཆས་ཉིདད ༈ དེ་ 


། ཆོསྐ་རྣམས་ཙིཆོཾསཉིད་གངཡེ པདོནི་མི་འགལྷ་དམརར་མི་འགལ་ལོ། དགསན་འགསནས་བརམི་ཞགཡའ གཉས། 
ཤཾ ནས་བ ས་གས ཏརགཔའིི་ཏནྱིས་རོད་བནི་བཏགས་བཙམ་མོ། །བཏགས་པར་མགཞ་དི་ཆག ཉད ། ཞིས 
ཚེ ང་འ འགལ བར་བ ཤི་ཀ རྣབ ཞི་དུས་ཏེར ༽༽ རགས་པ་ཙམམོ། །བ་ ཏུགས་བ་ཅུམ་གང་ཞིཿ བདྲ་ནི་ཆོསཉི ཅིའི ཙཱུ གནས་བ (རབ 
པེ ས་དག པཿ ཏུགི་ཀ་ སེ ད་པ ཤིཏགས་པ་ོམ་མོ། རར ་ ཉི དེ འབའཱྱོ་ཚིསཨ 
“ „ མེ་འགལ་བར་བ་ ན་ཏོ། ཤི་ཀ་ལྕའི་འདུས། ག་བའི སཆོར་བནིབ བཏུགས་པཙམམ། །བཏགས་བཅོན་གང་མེནཔ ལོ ཉཱ གནས ཅིས་མེ་ 
⁄ 1 ཞགལ་བའ་བསྟནཏོ། ཀང ཡུས་ཉིའདུས་ཏའག་པའྱི་ཉནྦ་ཅིས་ཚོནབ་ནི་བཏགསཔ་ཙམསོ།།་ཏག་བཙམ་གང་ཞིཀ་པད་ 


` ་ ་་ 'བརབསྟན་ཏེ། ། 


་ ཀྱཤིཀ་ཡིདྱ་ཡིའདུས་ཏརག་བའྱི་ཏྱཧིས་ཆོད་བནི་བ བབས །བཏགས་ཾམ་གད་ཡིན་བད་ནྲིརོས་ཉིདད ། ནས་བར རབ་འབེོ་ིས་མི་ཞ ལ་དར་བསྟན་ཏོ། །ཀོའུ 
ཤི་ཀད་ཅིའི་རཱཾམཞེན ། ཆོས་ནམག་ཅི་ཆོས་ཏེད་གུང་ཕི་ནཔདནིམཤགལྷ་ནམ་བརམི་དགལ་ལོ། །གང་མིའགལ་ནམ་པར་མི་འགལབ་ དགནག་བཏུནནབའཛུར་ 'བསྟནཏཾ འགམབ་མུད 
དོ དཀྲཤིགསའི་འམསན་ཉགས་བཅམ་མོ། གི་ཟུས་ཐ་ས་པ་ ཀག་ དནིག ན་བར སི་འགལ་བརབསནཏེ། ཀ་བ རུའི 
ཁམས་ནིབཏགས་བཙམ་མོ། གསམ་པ ། དེནི་གནས་བརྟནདབ་འབྱ་བ ་ །ཀའཱ་ཤིཀ་མའི་ཁམས་ནིབཏགས་པཙམ 
མོ བགས་བཙན་གར་ཡིན་པའེནིཆོསཉེདད ། དེནིགནས་དརནརབ། ན་ར ཏོ ཀོ་ཤ ཀླུདདིམ་མས་ནབཏགས་བཙ་མོ། ༈བཏགས་ར་ཙམ་ག 
ཡིན་པདྨ་ནི་ཆོས་ཏིདདེ ༈ དྲནི་ དདགཉས བཙན་པབའདུ་ིས་མིའགལ་ གགལ་བརུ་བབུན ]ཀྱུགི་ཀུནས་མ འེཁམས་ནིབཏགས་བཅམ་མོ། ༥ བཏག་མཅན་གང་ནནཔདི་ཆོསོདད། 
ནི་ནི་གནས་བརྟན་རབྱ་བོརྱ་ཡིས་མི་འགའབན་བསྟནཏོ། །ཀྐེརཱ གྲི་ས་པཟིའ མས་ནིབཏགས་བཙམ་མོ། །བཏགས་བཙམ་གངཡིན་པད་ནིཆོས་ཉིད་ད ། དནགནས་གྟཤ 


འ ཅམ་གངནིནབདདི་ཆོས 


༄༠་ 
པའ་མི་འགལ་དད་ ། 


། ངུང་འདྱ་ཤེས་མིའ་གལ་བན་བ 


ཀྭའུཤི་ཀནམ་བ་ཤིས 
འཏགས་དཡམམོ། 


།ནག་བརྟནརང་འ་: 


།པནིའཏགས་བཙམཡོ། །བཏུགས་དངུམགད་པིནབད་ིཆོསཉིད ༈ དེནི བཏན་དབའ་་ི་སིབག་བབདབཞུནོ། ]ཀོའུ་ཤི་ཀ་མིང་དང་གཟུགས་ནེ 


།རབ་འབྱརྩོ་ཤིས་མི་ཁགལ་བའ་བསྟན་ཏོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀན་རིའི་ངས་ཞིན ། ཆོསྐ་ནམས་ཀི་ཆོས་ཉཾིད་གང་ཡིན་པད་ནི་མིབག་ལྔ་དམ་པར་མིའགལ་ལ། །གང་མི་འགལ་ནས 
གནསབརན་རབ་འདཱེནོ་གྱིས་བསྟན་ཏའགཡབ་ཡད་དོ། །ཀོའུ་ཤ་ཀ་མ་དིག་པ་ནི་བཏགས་པཙམ་མོ། །བཏགས་པཅམ་གང་ཡིནཔ་དུའི་ཆོས་ཉིདད ༽ དཾ་ནིགནས་ད། 
སྐུན །ཀའཱ་ཤིཀ་འདྲུ་པད་ནི་བཏགས་བཙམ་མོ། །བཏགས་པཙན་གད་ཡིནཔ་དནིཆོསཉིདད ། ད་ནིགནས་དརཏན་དབའོར་གིས་མི་གལ་བའ་བསྟནཏོ། 

!ཾ 
།བཏགས་བཅུམ་གང་ཡེནཔདནི ནི ། དནི་གནས་བརྟནདབ་འྱྱཧིག་མི་འགུལ་བདའསྟན་ཏོ། །ཀྲའུ་ཤི་ཀྱ་ཐི་མཉད་དུགནི་བཏུགས་པཙམ་མོ། །བཏགས་པ། 
ཉིད་ད ] ད་ནིགནས་བརྟན་འབའའརྲོ་གྱིག་མི་དགལ་བརུབསྟན་ཏ། གོས་བ གས་ཅན་ག པ 
འབྩ་ཧིས་མིའཀ་གལ་བན 


ོིསམི་འགལ་དརདྷསནཏོ། །ཀྐའུ་ཀེ་ཆོད་བནིདཏགས་པ་ཙམ་སོ། །བཏགས་པ་ཙམ་གད་ཡོན་པདན་ཆོས་ཉིད་ད་ ) ད་ནི་གན་བརཏན་དཔ། 


ཏོ །ཀྭོའུ་ཉི་ཀྲསད་པནིདཏགས་པཙུམམོ། །དཏགས་བཙམ་གང་ཡིནཔ་དྲ་ནིཇོས་ཉིདདི་ ) དཾནི་གནས་བཏན་རབ་འདོནྲ་གིས་མིགལབར་བསྟནཏོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀལན་པནི་བཏུགས་པ 
ི་ །ཅགས་བཅམ་གརའིནཔ་ནིརསྐཉིདདི ] །ཧ་མགང་ས དིས ལིད སས་ལ 
ནིརོསཉིདདཾ ། དེནི་གནས་བརྐནརབ་འཕྲོརགིས་མིབགལབརབསྟནཏོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་སྐྱིབནི་བཏགས་བཙམམོ། །བཏགས་པ་ཙམགང་གིནཔ་དོན་ངོས་ཉིད་དེ ། དནི་གན་་བརྟུན་ར 
ྱ་སིས་མི་འགལ་བན་བསྟནཏོ། །ཀློའ་ཤི་ཀྲད་ཤིན་གཏུགས་པ་ཙན་མོ། །བཏགས་པ་ཚན་ག་ཡདོབ་དནི་ཆོས་ཉིདད ། དེནི་གུནས་དཏུན་རབ་འྱའི་ྩོསས་མི་འགལ་བརང་སྟནཏོ། །ལྱེའུ་ཤིཀ 
ཅིའི་པཱུ་ཀན ། རྱ་གིསདགང་ ༈པ་དཧཾ་མིའགལ་ནམ་པར་མི་འགལ་ལ། གདསིའག་ར་པར་མིཞ་གལབ་དགཿ །བརྟནདབ་འྱྱོདྱ་གིས་བསྟནཏའུགཝབ་མད་དོ༽ ། 
ཿཤིཀ་སྦིནཔའི་ཕ་དོལོཏཱྱིནབནི་བཏུགས་པཙམམོ། །བཏགས་པཙུམ་གང་ཤིནཔ་དནིཆོས་ཉིད་ད ། དནི་གནས་བརཤའར་འབོུརྩྱ་ཤིས་མི་འགལབརབསནཏ། །ཀོཆཤི་ཀྲ་རཱལ་ཞིམས 
གྱི་ཕའོལཏིུུནཔནི་བཏགས་པཙམམོ། )བཏགས་པཙམ་གངལི་པ་དེན་ཆོསཉིད་ ། དནིགནས་བརནདབ་འཐོུགིས་མི་འགལ་བད་བསྟན་ཏོ། །ཀློའུ་ཤི་ཀ་བཟོད་བཞི་བའལོོདྭ་རིན་པ་ནི་ 













» ༥ 


འཐུན དི དིནི་ནས་བཏུ 


།བཏྟགས་བཙམ་མོ། གཏགས་གཡ་གདལིནཔནོས་ིད ། ནགས་བ །བའབོཧྱ་ཡིས་མི་འགལ་དན་བསྟནཏོ། །ཀཊི་་བཅོན་ྲག་སི་ ་ི་ཕ་རོལཏཱྱིན 


ཤི་བཏགས་བཅམ་མོ། །བཏུགས་པ་ཙུམགང་སིནཔ་དནིཆོད སཉིད་ད ༈ དནོགན། 
ལཿ །བཏགས་ང་ཙམགད་ཡིན་པ་དུནི་ཆེསཉིད་ད ། དནི་གནས་བརྟནར 


ནིད ཀ གསབས སིལ 


གཡུལ པཿ སགལནས་པནམི་གགུལ་དདེ དུ གནསབྟབའབོར་ིག 


དཾན་གནས་བརྟན་དབ་འདྲོནོ སམི་འགལབརབསྟ ༽ཀེའུ་ཤི། 


བའང མེའགལ་བའབ་ ནཱཏེ། །ཀའུ །ཤཀ་བསུམ་གཏུན་སོཾ་བརོར་ཏུ་ ནེ་པནི་བཏགས་པ 
་ ་ི་གརཏྲ་བསགདནཔནོབ་གས་ཅསས། །བ །བཏགས 
བཏོ ཀཱ ་ ན་དགའི 
གཡལབ ]ཀཞུ་ཤཾ་ཀནང་སྟོང་པ' ཞི་བཏགས་བཙམ་མོ། །བཏགས་པཧཾམ་གང་ཡནཔ་དན 
༥ ག་གོ གས་ཅོསགཡིན་དདོསྐིན། ] དཾ་ནི་གནས་བརྟན་རང་ 


ཀྱར་ིཀྱི་ོ་འིཞབ ཏགས་རཙམ་མོ། །བཏགས་པཅན་གད་པིནཔ་ཤྲལསཉིདད དནི་གནས་བཏན་དབ་འརྩོ་གིས་མི་འགལ་དནབས། 


༤༠།།ོ རྐཿིྷ་སྐོང་ བཏིད་ོངགིདནིབཏགས་གཅམ་ནོ། ཀབ འཏུགས་པ་ཙམ་གང་ིནཔདནིཆིསཏད ། དེནི་གནས་བརྟནརབ་འཛྱོ་ཧ ཁི སེག་འབརསཏོ། །ཀོརཱ་ཤི་ཀ་ཆེན་པ 
ཤཀ་གདམ་གང་གཉིདནིཏག་སཔཅམསོ། ། 







ཅནངསའུད་ིགམི་དགལ་བདདསནཏོ། ཀོའུ་ཤི་ཀ 


ིགབཅ་ །བ། ུགས་དཙམགང ཡིདཔྡོས། དུ དེནི དགནས་བཏུབའོ གབ ཞ་ཏེ། 

བཏགས་པཙམ་གད་ཡིན་པད ནཆོསཉིད ན་ག ཨུབ རྟན་རབ་འབྱེན 

ནཔ་དི་ཆོས་ཉིད་ད 

ནི་གནས་བརྟན་རད་འཾེ ྱིས་མེའགལ་བར་བསྟན་ཏོ། ་ ཀ་མཐྲའ་ལས་འ ད་པཉིདནིབཏགས་བཅམ་མོ། །བཏགས་པཛྭམ་གད་འིནཔ་ འི དན ་ ན་གནས 
རམ ཞིབཏགས་པམམོ། །བཏུགས་བཅས་གངདུབཀནི་རད།ིད་ 

འཕརྦཾ་ཧྱིས་མེའགལ་བརབསྟནཏེ། ཀོའུཤི་ཀད་ཊབ་མད་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ནིབཏགས་པ་ཙམ་ ཊོ །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པདྡ་ནི་ཆོས་ཏིད་ད 


ནས་ཉནརབ་འདུྱ་ཆ མ་ཏ ནི ། གུ གས་པཙམ་མོ། 


]ད་ 


བཏ་ སུ་ཚགདི་ནདནི་ཆོག 


ས་མི་ཞགལ་བརུ་བསྣནཏོ། ༡ཀེའུ ཀགསངས་སངས་ གཞས་པ །གཏགས་པུམ་གང་ 


ག་ཉིད 


ནི་གནས་བརྟན་འབ 
དད ། ིནི་གནས་བཏྐག་ནག་ 


༢།། ཟླ བརབསྨན།ོ། །ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་ང་བཞིན་པོང་བཏིདན་བཏགས་པ་ཚམ་མོ། །བ གས་པ་ཙུམ་གང་ཡིནབདྲ་ནྲི་ོསཉིདད་ ། ནི་གནས་བརྟནརབ་འདྱོརྩཾཧིམམི་འགལ་བད་ 
9! དྟོ་ རུ ི་ོ གས་བཅོ ༽ ` བར་བ ཀླུ 
1: 


ཤི ཀརང་གི་མཚནནཉིད་སྟོ ངོང་པཉིད་ནིབཏགས་བཅམ་མོ། །བཏུགས་པམ་གང་ཡི་ 
ཙ །་ཞ་གི་བཏག་བསཅ་མོ། ༈བཏགས་པཙམ་གང་ཤིནཔ་དནིཆན ཉིད་དེ ། 


ིནབནནི་ོསཉིདད ¡ ་ན་གནས་བཏནངབྱཡིསམི་གགཔབར་བླ་ཀ། ཀཀོདུཤི 


དནི་གནས ས་བ རྟན་རདའྱོནོ་གྙིཾས་མི་འགཝ་བར་བ །ཏོ། ཀ་ིཀདཔ་པ་ད་པངབཏིད་ཞང 


# བ་ཅོམམོ། །བཏགས་མ་གང་ཡི་ནཔདནིཆསརིད་ད འའ ་ ` རུ་ཏོ ག་ཀ ྱ་བཉིནཏགས་པཅསནོ། ཀབཏགས་བ 


ཨ་གང་ཡིན་པདནྲཾརོསཉིད་ད་ ) དནགནས་བཏན་གའྱའརྩོམས་མི་འགའ་བརབ 
ཅས ། ༣གནས་བཏནརགྱན་རིས་མིཞགལབར་བསྟན 


་ 


༽ཀོབུ་ཤི་ ཡོལ ནིབྟཏགས་བཅམ་སོ། །བཏགས་པཅམ 
ཀང ད་ཅན་པུཞིན ། ] བ་ང བཏགས ུ་མོ། བཏགས་པ 


༧ཐ།།༄༅། བདེནཔ་རྣམས་ནིབཏགས་པཙམམོ། །བཏགསུ་པཙམ་གངཡིནཔ་དནི་ཆོས་ཉིན་ད } དཾནི་གནས་བརྟནའཔའཕྱོར་གྱིས་མིའགལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀྭ་བསམ 
8^ །གཏནརྣམས་ནིབཏགས་པཙམམོ། །བཏགས་པཙུམ་གང་ཡིནཔ་དནི་ཆོས་ཉིདདེ དཟོགསགམཙན་བའབུརྱསམིག་བད་བསྟན་ཏོ། ཀཀྭུ་ཊི་ཀཆད་མེད་བྲ་ནམསནི་བཏགས 
ཧ པ་ཙམ་མོ། །བཏགས་པཙམ་གང་ཡིནཔ་དནོརོས་ཉིད་ད ། དནི་གནས་བཏནརདའནྩོགིས་རི་འགལ་བར་བསྟནཏོ། །ཀྱོའ་ཤི་ཀ་གདུགས་མད་པའི་གོམས་པད་འཇུག་པནམས་ནི་བཏགས 

བཙམ་མོ། །བཏགས་པ་ཛུམུ་གང་ཡྲིནཔད་ནདོསཉིད་ད } དེནི་གནས་བརྟནརབའྱེར་གྱིས་མི་འགལ་བདབ་ ཞ་ཏོ། ༽ཀའུ་ཤི་ཀླ་ནམ་པད་ཐར་པབྱ་ཧུད་ནི་བཏགས་བཙམ་མོ། 1 
 བཏགས་པཿཾམགང་ཡཾནཔ་དནིཆོས་ཉིད་ད ) དཾནིགནས་བཏྟན་དད་འདུནོ་གྱཾས་མིདགལ་བད་བསྟནཏོ། ཀ་ཀ་ྲའར་ཆ་གནས་བཟི་སོནས་བདའཇྲག་པདྲགནབཏགག་བཙམ་མོ། 
༧ དཏགས་བཙམ་གངུ་ཤིནཔདནཆོས་ཉིདད ། ད་ནགནས་བཏན་རབ་འཕྱོན་གིས་མི་འགྲལ་དདབསྟན་ཏེ། །ཀྱི་ཀད་ཅིའི་སིཞུན་ ] ཆོསྣ་རམསྦ་ཧི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དནིམེ་འགལ 
4 [རྣམཔར་མི་འགལ་ལཾ། །གད་མི་དགལྨ་ནམཔར་མི་འགལ་དདོནགནས་བརན་རབའབྱོརྱ་སིས་བསནཏ་འགལ་བ་མད་དེ། །ཀྱོའུ་ཊི་ཀྲ་ནམ་པརྡ་བརཔའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། 


མཚན་མ་མད་པ 


420 


(¿ སྣོནབ་མད་བ་ནིབཏུགས་བཙམ་མོ། །བཏགས་བཅུན་གུང་ནིནཔ་དནི་ཆོས་ཉིད་ད ། དནི་གནས་བརན་བའབོརྩོཉིས་མི་འགུལ་བར་བསྟུན་ཏོ། །ཀློད་ཤི་ཀ་མདོནཔར་ཤེས་པ 


མས་ནིབཏགས་པ་ཙམ་མོ། །བཏགས་པཙམ་གང་ཡིནཔད་ནིཆོསཉིད་ད ། དནི་གནས་བརནདཔ་འོན་གིས་མི་ཞགལ་བད་བསྟན་ཏོ། ཀོ 


ཨ་མོ། བཏགས་པ་ཙམ་གུང་ཡིན་པ་ ཞིཆོསཉིད་དཾ་ ། 
་གང་ཡིནབདུནིཆོས་ཉིདད ྲི 


ནི་གནས་བརྟན་རབ་འཕྱོན་གྱིས་མི་འགལ་བན་བསྟནཏ། །ཀོའུ་ཤྲ་ 


ནི་གནས་བཏནར་བའྲརྩ་ཧིས་མི་འགུལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཀྱོའ་ཤཱིཀ་གཟུངསྤ་ཀིསྤོ་རྣམས་ནི་བཏགས་པཅཙམ་མོ། ཧ་ 
ལྷ ཀཀ ་ ལ་བས དྱ གསམ ག་ བཏགས་པ་ཙམ 
ཡིན་པར ངོས་ཉིད་་ ། དནིགནས་བཏུན་བ་འབུནོ་ིས་མི་ཞགལ་བད་བསཏ 

ཉིད་དེ ] དཾ་རྣི་གནས་བརྟན་རབ་འདྱེར་ཁྱིས་མི་འ ཡབད་བསན་ཏོ ཀཱ 


ཀ་ཐུམས་པཅནཔ་ནོབཏགས་པ་ཙམམོ། །བཏགས་བཙམ་གད་སྡིའ་པ་ན་ན་ཆོག་ཉིད་ད ། ནནི་གཞག་བརྟན་དབའབྱེའ 


ཁུཤི་ཀ་ཏིདདཾའཛིན་ནམས་ནིབཏགས་པ 





)ཀོའྷ་ཤིཀ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི་བཏགས་རཙམ་ ཀོ །བཏུགས་པ་མ་གུ་སིནབདེནི་ཆོས། 
འི་ཆོས་ཉིད་ད ) 


ཤི་ཀ་སོ་སོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ནི་བཏགས་བཙམ་མོ། ༈བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཤིན་པ་ 








༄༅། །གྱིས་མི་ ཏི། །ཀོའུ་ཤཀ་ཧིང་ཇེཿནབནོེ་ཏགས་པ་ཅམ་མོ། །བཏགས་པའམ་གང་ཡི་ནཔ་དྷནིཆས་ཉིདད ། དེནི་གནས་བཏན་དབ་འབུརྩོགིས་མིའགལ 
པར་བསྟནཏོ། ཧོའུ དས་པ ནས་པ འྱོརཞེ་བཏགས་བཅམ་མོ། །བཏུགས་བཙམ་གང་ པད་ནི་ཆོས་ཉིདཿ ¦! 
ད་ག །ཀོའུ་ཤི་ཀར་ཅིའི་ཱར་ནན ། ཆོསྐ་ནམསྱ་ཀི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡི་ན་པདནིམིའགལ་ནམ་པརམིའགལལ། །གང་མིའགལནམ་པརམི་འགལ་བ་དནི་ ས་བརཱནའབའརྩོསིསབ ེ 
ལྟེ །ཀོའུ་ཤི་ཀརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲསའུརྣིབཏགས་པ་ཙམམོ། ཀབཏགས་པཙ་གངུ་ཡིནཔནྡནྣིརོས་ཉིདད † དནིགས་བརྟན་རང་འབྱར་ྱོག་མོ་འགལ་བར་ སཾ ད 
ཀཊ་ཤི་ཀལནིགཡུ་འོ་བའ་དྲས་ུབཏུགས་གཙམ་མོ། ༈བཏུགས་པཙམ་གངསིནཔདནིཆོས་ཉིདད ། ནིགསབཏནངབ་ི་མི་འགལ་བད་སུན་ཏོ། )ཀུཤིཀ་ཛུཾར་མིའེངོ 
དཞི་འྭབས་བུནིད་ཏགས་བཙམ་མོ། །བཏགས་པ་ཙུམ་གད་ཡིནཔ་དནིཆོས་ཉིད་ད ། དེནི་གནས་བརྟན་དབ་འབོནོ་སིམ་མིཤགལ་བདབསྟནཏེ། །ཀྱོའུ་ཤིཀ་དྲག་བཅོམ་པཉིད་ནིབཏགས་པ | 
།བཏགསཔ་ཅམ་གང་ཡིནཔད་ནི་ཆོས་ཉིདདུ་  དཾནི་གནས་བརྟནའབ་འབྱེའོ་རྱོས་མི་འགལ་ད་དབསྟནཏེ། ༡ ི་བཏགས་པ་ཙམམོ། །བཏགས་བཙམ་གང་ 







༽‰ ༦ར༦སིག ིང་་ ཅྩ 


པཱ 








ཤ༧།རིན་བནཱནི་ཆོས་ཉིདདེ ། དེནི་གནས་བརནརར་འཕྱོར་ཉིས་མིའགལ་པར་བསྟན་ཏེ། ཀཀོའུ་ཤི་ཀལས་ྱ་འྱི་རམ་པར་ཤིས་བཞིད་ནིཔཏགག་པཙམ་མོ། བསགས དེས 
༣ དཾནི་གནས་བྷཏྨནའབ་འབྱེརྩོགིས་མི་འགལབར་བསྟནཏོ། །ཀློརཤི་ཀྲ་ནམ་བཟམས་ཅདམཁུནཔཉིད་ནིབཏགས་པཅམ་མོ། )གཏུགས་བ་ཙཾམ་གང་ཡིན་པ་དནི་ཆོས་ཉིདདེ ༽ རཾ 

ས་ས །ཞྲོགི་གནིའི་ཕྱམ་ཞན ༽ ཚོས་རམས་ྱིཆོས་ཉིདགང་གིནཔ་དཞིིཁགལ་མཔརམི་གགལ་ལ། ¡གངསི་གུལ་ནམབམིའགས་དད 
ཅཾཾིཾག་ །ཀྱོུཤི་ཀླ་དཱནདུ་ཞགས་བཞ་བཏགས་པཅམ་མོ། །གཏུགསས་ཚུམ་གདིནཔདེ་རུས་ིད ༈ དེནིགནས་བཏུནརབ་འབོར 
མིའགལདད་དསྟན། དཀོ ྱང་་ནཅ་ིདའང་ནི་བཏིགས་ བཙམ །གཏགས་བཅམ་གང་ཡིནཔད་ནི་ཆོས་ཉིདདེ ། དེ་ནིགནས་བརྟན་རབའའུནྱོཉིས་མི་འགུལ་བར 
པད ི་བཏགས་པ་ཙམམོ། ༈ གས་པ་ཅནགང་ི་པ་དི་ཆསཉིད་ གི་ཆོས ། ག་བ ཀཀོུཤི་ཀ་དྲག 

བཅོམ་པནིབཏགས་པཙམ་མོ། ས་སི དནི་གནས་བརྟནདབ་། ཀས །ཀོཊི་ཀ་རངས་ཐསྱ་ཅས་ནི་བཏགས་བཙམ་མོ།། 

















་བརྟན་དབའྱེརོ་རྱས་མི་འགལ་པར་བསྟནཏོ། །ཀངིཀྭ་བུདནུབ་སམས་དབདནིབཏགས་བཙམ་མོ། །བཏགས་ 
རི སྐགས རྐ ལིས སཿ ། །ཀའོ་ ཊི་ཀ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའིསསསྤྱརས་ནེབཏུགས་བཙམམོ། ཀབཏགས་ ཏགགབཅནགང་གོ་ 
དི་ཆོསཉིད་ད་ ། འགལ་བར་བསྟནཏོ། འི་འི་ཞེན ། ཆོསྐོ་ནམས་ཅི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དནི་མི་འ ལྷནམ་བརྡ་མི་འགལ་པ། །གང་མི་ཤགཝ 
དད ་ འགལ་འ འའ + རེ ི ཉ་ཆོསཉིད་ང་སན་ཏོ། 
འལ་ཧྭཱཧྱིན་པ། དག་ས་གབམ། །དནས་ ཆོདང་ལྡནཔའབ་འབུ་ོ་གྱཾས་ ༼ ཟའི་དབདཔོ་ྒཧིཨལ་བ 
སྣོ \ཀྐངྷོ་ ཀར ཞིན ། བཅོམ ཅེ པོ མས་ཆདཞིལཏ པཿ མདུ་ང་པཱནཏཾ །ཀེའྲུ་ཤི་ཀྱརངྲདུབ་ ས་ག 
དའཆོསརར་གཅན་བཏགསཔ་ཅམདུའ བེ ༽ ཤཾསཿ སས ྷ་་ དོ ྟྷྣྩྣ༤<༤༨་ 












ོའ་ 





༧༨།༦༅། །ལྟུརདེས་གང་ལ་བསྐུབ་བར་བྱའའི་ཡིདདེ་ཡངདག་པར་རྗེས་གཱི་ མི་མཐྲང་ངོ། ེེ་ (པོད སྲོབ་པནི་གཟུགས་ལམི་སྲོབ་སྟ ) † རྡར 
རྔ རགཔ སུག་སད་ཡང་ རྡ་ས ངོང་། ལ་མ དས་གངལ་བསཔ་པར་བུབའི་སྤད་ཡངདག་པརྡ་ས། 

༈ འདིཏྟརདས་གངལ་བསླབ་པར་བུ་དའིད་དེ་ཡང་དག་པ་ ཐུ གའི ཤོ ར་བ ༽ དེ་ཅཾའིིཾར་ནན ) འདེ་ལྟརདས་གང 

མི་ང ས་མི ས་སི ཤ །འགཿ སི་ ཟེར ༽ འདེ་ ནས་གང་ལབླ་སབ་པརྱ་བུ་བའི་དགད་ཡང་དགཔནྡ་རེས་སུསི་མཐོང་ངོ་༽ ༽ཆོསལ 
མི་སྲོཔ་སྟེ † ད་རིཞི་ཕྱིརཞན ༽ དགས་གང་་བྷ་བ་པར་ཡབ་ སཿ ་ ༈སུམི་མཐྦངའེ་། ]བྱངཆུབ་སམསདབའ་སམསདབཤཆནསོདྐ རྭ་སོབོ་པ་ནིམིགསྙིརམ 
པྲ ལིབ སློབ་སྙཾ , ། དེས་གདལ་བླམ་བཔད་བབའི་ འི་མིགྷ་ནམ་པར་ཤཾས་པ ན་མངདགབརག་སུམ་མཐངངོ། ༽རྣའའི་ནྣམ་པ༣༦ ས་པ་ལ་མི་སབྷཾསཱ། ༡ ད 
འྲི་ཕིརཞེན ། བི འི མ་པར་ཤེས་པདཾ་ཡང་དག་བར་རྔག་གུམི་མཐོངའ་། ༽སྣུའིརམཔའ་ཤསཔ་ལམི་སློབསྟ ༽ དེ་ཅིའྲི་དཱི་རཞན ] འདྷིལའདས 







༤ % 
ཏཱ 


པི 


༽མཚི 





༧༥། གང་ལ་བསུབ་པའྲབུ་བའི་སྣའི་ནམ་པར་ཤེས་པད་ཡང་དག་བརྡ་རིས་སུམི་མཐོངོརོ་། །ལུའི་རྣམ་འ་ཤིས་པལ་སི་སོབ་སྭ ] ནཾ་ཅིའི་སར་ཞེ་ 7 འདི་ལཱརདཾསགདལ་གསྲུབ་པར་ -བུ་བཞྲིཀླུའྲ་ 
༤ ༨. ༨ རང \ ༨ ༤ ྩ ༤༨. _..༤ ༣ ༦; 
རྣམ་མར་ཤེས་པད་ཡངདག་བར་རྗེས་སུམི་མཐོངའོ། །ལུས་ཏྱི་རྣམ་པར་ཤཾས་པལ་མེ་སློབསྟེ་ } དཾ་ཆཱིི་ཚྱཾར་ཞིན ] འབི་རྙར" ུ༨་ལུརྦ་ཧཱ་བའྲི་ལུས་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ 

དིད ཞ་ཡཾའ་ཀྱི་རྒམ་པརཤཾས་པད་ཡང་དག་བརས་སུ་མི་མཐེང་ཇ། ' 


ད 















དགཔརྫརེས་སྤུ་མི་མཐེངརོ། །ཡིདྡ་ཏྲི་རམ་པར་ཤཾསུ་པ་ལམི་སོབྷསྟཾ ། དེ་ཧིའི་དཱཾ་དཤན །༥ འདི་སྣརདཾས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བཞྲི་ཡིད་ 
་ སདབའ་འཔོར་རསྲོར་པའིའིག་གིའ་བའགལ་འབྲི་རོ་ དང ་ལ་བྲགང་བརའ་པའིཡི་གཞིའདག་༢མ༢།པའཡ་་ལ་པར་ཤལ་ 
ཛསམ་སཔའ་གནས་དགད༣ནབོ་ཆུརམོབཔིཞིག་གིའྲས། དགར་མི རྩ ན ] འདྲི་ཝནདས་གུང་ལ་བླསབ་བའྲ་བའི་མོ་གགི་འདུས་ཏཾ་འག་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ 
མི་མཐོང །རྣབའྲིདདུས། འིག་པལ་མི་སློབསྐུ ། དིཧིདི་པཱཞན་ ! འདྷི་ལུན་དུས་གདལ་བསབ་བར་བུབའྡནབའི་འདུས་ཏདག་པ་ད་ཡ་དདག་པན་ཇེས་སྲུ་མི་མཐངང་། ༽སྭཱའི་འདུས་ཏར་གཔ 
ལམཾ་སློཔསྟེ † ད་ཅིའི་ཛཱིརཤ ] འདི་སྟར་ གང་ལ་བླ་སད་པརཔབའི་སྣའི་འདུས།ཉཏའག་པད་ཡུང་དགའ་ྫརསས་མི་མཐོངང་། །ལྷུའི་དུས་ཏདགཔལ་མིི་སོབ་ན ། དེ་ཅིའི་ཕྲི་ཞ་ན ༈ འདི་ 

དས་གངལ་བསླཔ་པར་པ་པའ་ལེའི་དདུས་ཏའགབད་ཡང་དག་བརྡརེས་སུ་མི་མྲའོདངོ་། །ལུས་ཅི་འདུས་ཏདག་པ་ལ་མི་སོབྷས ། དོའིརི་རྭག་ན ༢ འདྷི་ལན་པས་གངལ་བསླབ་པར་བུ་བའི་ལུས། 










427 ཏི 


ུའབུསཏུརགབདངདག་བ་གས་མིོ། ] དཅིའི་ཛིརཞ་ན ༽ འདི་ ད་ས་གདུལ་བསབ་པར་པབའི་ཡིདྱ་ཅི་འབུས་ཏ 

ྨ ད་མང ན་བ 'སྲམས་དཔའ་སམས། རཾ ཾ་ ` ༽ དིའི་ཞོན ། ± 
¥ །གངལ་བསླབ་པན་ཧུ་བའི་ ིགགིའཇུསཏ་ ག་པ གད་མདདག་བནས་ིུམང་ ངེ །རྣབའི་འདུས་ཏ་ གིར མོས ] དེ་ཅིའི་ཕུརཞན 

པ གདལ་བླམཔ་པར ྲི་བབླས་ འི ཌོ་བད་ཡངདག་ བརྡ་རས་སུ་མྲི་ྲཐངང་། ང་། །སཱ སཏདག་བའྱི་ཉན་ཧིས་ཆོར་བ་ལ་མི སྟ ་ ། འདྲིས 

བསླབ་བདྲབབའི་སྣའ་ ` ནར་་མག་ད་ མོ ལའིའདསདུ འགརཞྱིརནཙས་ཆམ་ བ་མར ] དེ་ཅིའོ་རོན་ཞེ རས 

'བསབ་པར་་བུ་བའ་ འིང རབད་ཡངདགཔརྡ་རེསས་མི་མཐོངངོ་། །ལུས་ ྱིས་ཚོརབ་ལམྭཾ་སབོ  དེ་ཧིཧིཛྱུཾར་ཞེན ] འདི་ ཅི 
བ་བ ཨྱི་འདུས་ཏའག་པའྱི་རུནྭ་ཧིསྣ་རོད་བད་ཡངདག་བརྡརེས་སུམི་མཐངངོ་། དྲ ་ † དེ་ཆིཧ་ཡུརཞ་ན ] འདི་པཱར་དེས 


ཨ,ིེེ |. 


༧ས།གང་ལབསབ་བརྡ་བུ་བའི་ཡིདྱའི་འདུ་སྟཏ་དག་པའྱི་ཏུྱཧི་སཚོརབད་ཡང་དག་པར་རེས་སྲུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དྲརུབསམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆནཔོད་ལྟར་སློབ་པ་ནིསའིཁམས་ལམི་སློབ་སྤེ ] དེ་ཅིའི 

ཕྱིའཞེ་ན ) འདི་ལྟརདེས་གངལ་བསླབ་པརབུ་བའི་སཞྲི་ཁམས་དེ་ཡངདག་པརངས་སུམི་མཐོང་གོ །ཆུའིཁམས་ལ་མི་སློཔསྣ་ ] དུ་རིའོ་སུཾར་ནན ? འདི་ལྟ་འདཾས་གངལ་བསླབ་པ་དབུབའྱིབུའི་ 

ྦ ཁམསད་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམི་མཐོངང་། །མདིལམསལ་མི་སེབ་སཱ ། ད་ཅིའི་ཕཱུའ་ཞན ༽ འདྲི་ལྟར་དེས་གངལ་བསླུབ་པར་བུ་བཞི་མཞིལམསདེ་ཡངདག་པརརྗེས་སུ་མི་མཐོངཛཾ ངག 
ྣ འམསལ་མི་སློབ་སྟ ། ཅིའི་ཚུཾདཞ་ན ༽ འདི་ལྟའདས་གང་ལ་བསྐབ་པདྭཧུ་བདོ་རླུང་གི་མསད་ཡང་དག་པརེས་སུམི་མཐོང་ངོ་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་མྭིཾ་སོབྷཾྭ ། དཅིའི་ཙཱར་ཞིན་ ] 
ིསདས་གརལ་བླསས་པརྩཧ་བདིཿས་ནཁདིཡམགདངང་བར༔ གསུམས ཀརམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་མི་སོང ། ད་ཅིའི་ཕཱི་ནན ༽ འདི་ དེས་གངལ་བླམབ་པརྩ་བབའི 
ྦ རྣམ་པར་ཤས་པའྲི་ཁམསདུ་ཡད་དག་པར་རྗེསསམི་མཛོངང་། །ཅུང་རནུང་སམས་དཔའ་སམས་ད་ རྨ་སོབ་པ་ནི་མདག་པ་ལ་མི་སྐོབས ། དཅིའི་ཕརཞ་ན ། འདི་ལྟར་དེས་གངལ 
ྦ བླམབ་པརྡ་ཧུ་བའི་མརིག་པད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་པུད་ལ་མི་སོབ་སྭ ། དེཅིའི་ཕིནནན ། འདྲི་སར་དེས་གངལ་བསླབ་བརྩ་བངའི་འདུ་པུད་ད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐདོ་ངོ། 


༧༢།༠། ༽རྣམ་པརཤཾགབ་ལ་མི་སློབ་ ༈ ད་ཅི ཞན ། འདི་ལ དེས་གང་ལ་བསླབ་པའ་བྱ་བཞྲི གྲེ །མིང་དད་ གས་ལ 
94 །རྲི་སློཐ་ \ ནཾ ན། 3 ་ དང་གཟུགས སས མཆད་དྲུགལ་མི་སློབ་སྟེ ། ར་ིའྲི་ཛུཾན་ཞེན 7 རྲ་ ཤཾས 
ཧ གང་ལ སབའུའ་དིྱན་ཡད། གབ་པ མིན ངངོ། གསིབས ] དེཅིའྲི་པུའ་ཞ་ན་ ༽ འདི་ དྲ་དསགངལ་དབ་པར བཞགཔ ཡང་དག་པར་ སཱི 
མཐོང་ངོ །ཚོརང་ལ་མི་སློག་ པུ །གས་པི་ནོ་ཞུ་ ག་ ངདག་བརྡ་སསུམི་མཛོངངོ་། ཀསདབ་ལ་མི་ ། དེ་ཅཾའི་ཕྱིན་ཞན ] འདི་ 

£ སྷགརླབབར་ད་ ྲཀོ་ །ལནཔ་ལ་མི་སློབ་སྭྭ ། དཱ ཅིའི་དཱིར་ཞན ] སྲས ་ 
༽སྡོཾད་པ་ལ་མཾ་སློང་ འགྲིན ཊསགད་ལ་བསསབ་པརྡ་བུབའྲི་ནིདེ་པ། དེ་པདཾ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མང་ངོ་། ༽སྒྱཐ་ལ་མི་སྲོབ་ལྟ ] དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ཧ། ཤད 

ཌཱ མང །ཟདཔལ་མི་བ། །དིརི་་ཞིན  འགི་ །རྒཤིལམི་གློབསྟ ] དཾ་ཆིཾའྲི་ཕྱིནཞན ) འདི་ལྟུར་དེས་གང་ལབ་སླང་པརཧུ་འྲི་རྒ་ཤིད་ཡང་དག་པརྡ་རྗེས་སུམི་མཐོངངེ།། 


༧༠།ཤངྡ་རུབ་སེམས་དངའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོར་ལྟར་སློབ་བཅི་སྦིན་པའི་ཕའལ་ཏུ་ཛིན་པ་ལ་མི་སློབ་སྟེ ) ད་ཅིའི་དཱིར་ཞེན ༽ འདིལདདེས་གངལ་བསླབ་པར་རྱ་བའི་སྙིན་པའ་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ད་ཡང་ 
།ང་རུཿ དང `: པད ༨ ༨ ན་ཧཱུན་ འ་ལ་ཏཱ་ཡུན་ ༤ ༠༨ ` ཇ ཅུའུ | ལྟ ༨ བླམ པརྡ་བུབའ་སཱཿ (ུ་སྟཱན་ ༤༨ 
དག་བ་རྫརེས་སྐུ་མི་མཐོངངོ་། །ཚུལ་ཞིམས་ཧི་ཕ་རོལ་ཊཱདོནཔ་ལམིི་སོབཾ་སྭ ) ད་ཅིའི་ལུརཐ་ན ༽ འདི་ལུ་ངད་ས་གནལ་བླསབ་པརྦ་དབའི་ཚུལ་ཁམས་ཁི་པའོལ་ཏྲུ་ཤིན་པད་ཡངདག་པརྡ་རག་སྲུསི 
མཐངངོ་། །བཟོད་པའི་བརོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་མྲི་མབྷས ། དཅིའི་དཱཞན ། འདྲི།རདས་གང་ལ་བླ་སབ་བརྡ་བབའི་འཇོད་པའི་ཕའོལ་ཧུ་ཕིན་པད་ཡང་དགང་འྫརེས་སུམི་མཐངང་། །བརྩོནའྲགུས། 
༦༦. ༠༨༨-- ༤༨༠༽༠ ༤ ༣ ༡ ༣” \ ༣ ༤༨ ༨༡༨ , ཇལ 
ཨི་ཕ་དལོཉ་ཧུན་པ་ལ་མི་སློབྷསྭ ] ད་ཅིའྲ་ཕྲར་ཞེན ༽ འདི་ལྟུན་དས་གང་ལ་བསླབ་པའ་བུ་བའི་བཅོནཱ་འགྲུས་ཀྱི་པའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པད་ཡང་དག་པརས་ས་མེས་ཐོང་ངོ་ „ །བསམ་གཏུནགྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛཾན 
པལམི་སློབ་སྟ ། དྲརཱའྱ་པཱ་དཞན ༽ འདྷི་པར་དེས་གདུ་ལ་བླསབ་པར་བདི་བསམ་གཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་བད་ཡང་དག་པའ་རེས་སྔམི་མའངང་༽ ༽ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སློབ་སྟ 
དཅིའོ་བོར་ཞན ༽ ཧཱིརས་གཔལ་བླམབབརཅུབའི་ཤསརབ་ི་ཕརཱོ་ིནད་དཡངདག་པརྫས་སུ་མི་མཐེངང་། ༽བུང་ཆུབསམས་དཔའ་བྲས་དང་འཆེན་པདོ་ལྟུད་སྲོབ་བནིནང་སྟོང་བ 


ཉིདལམི་སློབ་སྟེ ] དཾ རོ 


རྩོམཞན ] འདིལྟརདག་གང་འ་བསླབ་རརབྱ་བའི་ནང་སྟོང་པ་ཉིདད་ཡང་དགར་ར་རྫས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཕྱི་སྡོད་བཉིད་ལ་མི་སློབསྟ ) ད་ཅཾའོ་ཕྱིཞན ) འདི་ལྟར 


ཤཿ །དེས་གང་ལབ་སླབ་པར་བིུ་ཛཱུཾ་སྟོང་པ་ཉིདད་ཡངདག་བར་རྗེས། མངོ ཐའོ བྫོང་བཉིདལ་མྲི་སློབ་སྟེ } དཾ་ཅིའི་ཕྱི་རན་ན ] འདི་ལྟདས་གངལ་བསླབབའ 
3༢ ཡིན ངྭསོང་པ༔ དྲ མི་མ འི་ང ཙཿ ཟའ | ང་བཉིད་དཡང་དག 
_, །པརཿ ་ ། དེ་ཅིའོ་ཕྱིད་ཞན ] འདི། ལ་གངལ་དག་འརྱབ་དཞིའ དསིང་ཉིདན ཡངདག་པརྔརེས་སུ་མི་མཐེདད་། །དནོདས་བ 
ཚི སྙོང་པ་ཉིད་ལ་མི་ ལླེ གད་ལ་བླ་སབ་པ བདོད ང་པཉིཾད་རཾ་ཡངདག་པརརྗེས་ རེསསྭ་མི་མཐོངང་ གགས་སོ དཾཅིའི་ 
༡འེཞན } འདི་ལྟར གང་ལ་བ བ་བརྱ་དུ་བ ཟ་བར དན ` ] ནཾ་ཅཾའི་ཕྱིནཞཾན ། དདེལྟརདག་ 
ཚཾ གངལསླབ་བད་ཛྱཾ་པའྲ་ ས་ པརྡ་རཾས་སུམི་མཐོངང་། ཡན ཐས་གདམ་པླ་མོངརལམི་འ་ ཅིའི ༽ འདི ༦ ་ བའི 
ཤྟཾ ཐའ་ལས་ཞདས་བ་སྟོངབ་ཉིད་དཡ། ར་བ་བ ལོ། མདབ ངཔཉིད་ལསྭཾ་སོབ་སྟེ } ི་ ༽ གས་ནས་བ གོ་མདང་ཐ 


མད་བ་ ཡངདག་པརྡ་རས་སྐུ་མི་མྤདོང་། དོས དོང་པ་ཉི ད་ལི ། དཾ་ཅིའི་དཱན་ཞན ། ས་སདམབ་མདར་བའིདརོབམད་ེ ཐངཾཔ་ཉིད་དེ་ཡང་དག་པར 
རྫེས་སུ་མིཿ ཞིག ཉིདལམི་སློབ་སྙ དཔང ། ཁུ རདས་གང་ལབ སབ་པརྨ་ཐའི་དང་བཞིན་ ང་པ་ཉཱི་ དེ་ཡུང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མ ངོང] ]ཆེས་ཐུམྨ 
ཅད་སྟེད་བཏིདལསྤི་སོབ་སྟེ ། དཅིའྱ་ཧྱིར་ིན་ ] ྫིདིིདིདགི་ཾིཾི་ །སྭུ་མི་མཐོང མོ ༽རང་གི་མཆོནཉིད་སོང་པ་ཉདལམྲི་མ 
༈ \ ད་ཆིའི་ཕཱ་དནན ] འདི་ལྟའ་དེག་གད་ལབ་སྨྱབ་བརདུ་བའི་རང་གི་མཆནཉིད་སྟོད་པཉོད་དེ་ཡང་དགཔརརས་དུ་མི་མཐེང་དོ་། ཀམིད་མིགས་ལ་སྟོད་པཉིདལམི་སྐོབ་་ ། ད་ཅཾའིཕྱིར་རྐན 
གགས་པ མིདམིགས་པ་སྟོང་ 'སྟོདཔ་ཉིད་ ་ཡངདག་པརྡ་རས་སམིསྣངངོ་། །དངས་བོམདབ་སྙོངཔ་ཉདལཞི་སློབ་སྣྷ ། ད་ཅིའྱི་རིར་ཞན ༽ འདི སཾའདས་གད་ལ་བསྐུབ་པར 
འིདས་པ་མད་པ་ སྟོད་བཉིད་དེ་ཡད་དག་བར་རྡས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ངེབོཏོད་ དསྭོང་པཉིདལ་མི་སློབ་སྟ ། ན་རིིབྲཾན་ཞེན ] འདི་ལུར་ད་གངལ༔ །བ་པར་བུ་བའི་དབཉདེད་ཡངདག་བརྡས་སུ 
མིམཛེངང་། བ་མང སྟོང་བ་ཉིད་ལ་མི་སོཔསཱ ། སབ་ ། ྷིདས་གརལ་བསད་བདྲབདབས་བཡདཔའེའི རྟྙིནར་བཤིད་ཡར་དག་ མས་ས 








དད །མཐོངངོ་།ོ །ཧྱངརུ་སེམསདཔའ་སམས་དཔའ་ནནཔོ་དྷལུདྨསོབ་པནིདན་པ་ཉེ་བད་གཞག་པ་བཞི་ལམི་སློང་སཱཾ ] དཾ་ཅཾནིྱིརཞིན ] འདི་ལྟརདེས་གངལ་པསླབ་པར་བུབའི 


84 དུནཔཿ་བདགཞག་པདདག་ཤངདག་བརྫརསྐསམིམཐེངངོ། ཀཡང་དག་པར་སཱོང་པ་བཞིལ་མི་སློབ་སྐྭ ) དེཅི་འི་ཛྱིའ་ཞ་ན ] འདི་ལྟུདདུས་གང་ལྲ་དསླབ་པའ་དྱ་བཞྲི་ཡང་དག་པའ་སྲོང་བའ་དག་ཡང་དག 
རྩ བརྡ་རྔས་སུ་མི་མཛང་ང་ ] ུ་ི་ཀརརི་ལ་སི་མོ་ ༈ ད་ཅཾའོ་ཕྱིའཞན ] དདོ་ལྟར་དེས་གང་ལབ་སླབ་པའ་ྲབའི འཛུལ་ཧི་ཀང་པ་དདུགཡུད་དག་པརྡ་རཾས་སུམི་མཐིང་ངོ། ༽ 
། དཾ རུ ༨-~..\ 


བང་བ དིན འིམ་བདགབ་བའིའངང་བདག་མ་དགབརས་སིུ་ང་ང་། ཞེངས ཅིན འདི 
ཌྷ དྭཾས་གུང་ལབ་སླབ་ངའ་བྱ་བའྭཾ་སྐྱོབ་སྭ་དེདག་ཡང་དག་པར་རྫས་སུམི་མཐོང་ངེ་། །བུངཆུབ་གྱི་ཡུན་ལག་བདུནལ་མི་སློབ་སྟྱ ] དེ་ཅིཐ་དྱིནཞན † འདི་ལྟར་དེས་གང་ལ་བསླབ་པའ་བྱ་བའི་བྱང་ཆུ་བཀྱི་ཡན 
ཌ ཁག་འཾ་དག་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐང་ངོ་༽ །འཁགག་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱརདཔ་ལ་མི་སློབ་སྟེ ] དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིཞ ), འདི་ལྟརདཾག་གང་ལབསླང་རའ་བུ་བའཾདཕགས་པདི་ལམ་ཡན་ལག 
.* བརྒྱད་པད་དག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཛ། །ཧུང་ཆུབསམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆམཔདོ་ལྟར་སློབ་པིའཕགས་པའིབདནཔ་བཞིལ་མི་སློབ་སྙེ } དེརིའི་ཕྱི་རྐཞི་ན † བདྟི་ལའདཾས་གངལ 


༧ཤ། བླསབ་པརྦ་བ་བྭའི་འཕགས་པའི་བདན་པད་དག་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུམི་མདོངའོ་། ༽ངསམ་གཏནཔ་ཞི་ལ་མི་སློང་སྨ་ ] དེ་ཅིའི་ཕཱིར་ཞན 7 འདི་ལྟའ་དེས་གང་ལབ་སླབ་པད་བུ་བའི་དསམ་གཏནདཾ་ད་ག་ཡང་ ¢ 
དག་པརྡརས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚད་མད་པ་བཞིལ་མི་སློབ་སྨེ ) དེ་ཅིཧྲི་ཛྲིར་ཞེཞ ) འགིདས་གཡལ་རླན་པ་པར་བབ་འིརོམ་པདདག་ོགསའརབོ་་ངང། ༽གཟུགས་མད་པའི་ ། 
སོམསྭ་པར་འཇུག་བདཞིལ་མི་སློབ་སྟ ] དེཅིའི་དྲིད་ཞན ' འདྲི་པནདས་གངལང་སབ་བརབབའི་གྲནགས་མདབའྲི་སོམས་པར་འཇུག་པད་དག་ཡང་དག་པརརས་སུ་མི་མཐོང་དོ་། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྱད 
ལ་མི་སློབ་སྟ  ། དེ་ཾདི་ཛཱཾའཞན ༽ འདི་ལྟརདས་གང་ལད་སྲབ་པེའ་བྱའི་རྒུམཔ་ར་བྲན་པ་བརྒྱད་པདེདགཡང་དག་པར་རྫས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བབིག་སབའིསོགས་དང་དད་ 
སློང་སྟེ ] དཾཅཾའི་ཛུར་ཞེན ) འདི་ཆླུའདེག་གངལ་བསླུབ་པར་བབའི་མཐརྩ་སིས་གནས་བའི་ཧོམེས་པན་གྲངག་པདད་གཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམི་མཛོའཊ་།ི །རྣམ་པར་བརཔའྷི་གོ་སོདྲཔཉིད་དང་ ། 
མཚནམ་མད་པདང་ ། སྣོནཔ་མདཔ་ལམི་སོངས ། ད་ཅིའི་ཕྲི་ཞ་ན ། འདྷིལ་དདས་གང་ལ་བསབ་པར་བའ རྦ རཔ་ས་ས་པཉིདདང་ ) མཚན་མམདཔདང་ ] སྣྲོནཔམེད་པ༢དག 


ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུམི་སའོང་ངོ། །མངོན་པར་ཤཾས་པ་ལ་ལ་མི་སློབ་སྟེ † ད་ཅིའྲིཛིའེཞན ། འདི་ལྟནདཾས་གང་ལབསྲབང་འྲ་བའི་མཛན་པར་ཤཾས་པདཾ་དག་ཡང་དག་པརྫས་སུ་མི་མཐྲེངདོ་། །ཏེང་ད 





ཉད) ཀའ་ཛིན་ཐམས་ཅདལ་མི་སོབས ། དེ་ཅིའི་རཱི་ཡཞིན ༽ འདྷི་རདི་ས་གངལ་བསྐུབ་པརབུ་བའི་ཏིའདའཛིནད་དགཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུཿསཀྱི་སྤོ་དྲམས་རུད་ལ 
9" རྨི་སློབ་སཱྭ ] དེ་རིའི་ཕྱིལཞན ། འདི་ལྟུར་དས་ག ལ་བླབཔར་བབའི་གཟུངས་ྱི་སྡོའ་དགལངདག་པ་རྡ་རས་སྱ མི་མཐོང །དེབཞིནག ཤིགས་བའི་ཧཱོབཾསྲ་བརུ་ལམི་སློབ་སཱེ་ \, དེ་ཅིའི་ཧིད་ཞན 
¥ འདི་ལྟརདས་གངལ་བསླབ་བའབྱ་བའྲིད་བཤོན་གཤེགས་པའི་སྐོལསད་དག་ཡང་དག་པརརྗེས་སུམི་མཐེངཛོ་། །མི་འཇིགས་པ་དཞིལ་མི་སློབཉྷྱ། ) དཾ་ཅིའི་ཕྱི་ཱཞན ། འཕལཱདས་གངལ་བསྒྲབ 

༢ བར་བབའི་མིའཇིགས་པད་དགུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོངང་། །སོ་སོ་མངདག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་མྲི་སོོབ་སཱ } དེ་ཅིའྲི་ཕི་རཞན ༽ འདྲི་པརདཾས་གངལ་བླ་སབ་པརླའ་བའི་སོ་སོ་སྔངདག་པའ་ནིག 

ཤཱ ཕདྡ་དག་ཡང་དག་པར་རྔེས་སུ་མི་མགྲངོ་ངེ །བྱམས་པཆནཔོ་ལ་མྲི་སོབསཾ ། ད་ཅིའི་པཱཿ་ཞན ། འདྷི་དདེས་གངལ་བླསབ་བརྨ་དྭ་བའྱི་པམས་པ་ཆནཔོད་ཡང་དག་པརྡརས་སྲུ་མི་མཐོངང་  ། 
སིང་རཱཉན་པལོ་མྲི་སོབ་སྣ ད་ཅིའི་ཕྱིད་ཞེ་ན ཀ འདི དས་གངལ་བླབ་པའ་དུ་བའི་སྟངྡཔརནཔདོ་ཡདདག་པརྫརས་སུ་མི་མཐོངང་།  །སཁསརྒྱས(ཀྱི་ཆོས་མའདྲེས་པ་བཅེ་འརླུད་ལ་མི་སློབྟ། 
ཅིའི་སིན་ཞན ] འདཱི་ལྟན་དས་གདལ་བླ་སབ་པར་བ་བའི་སངསྦྱ་རས་གྱིཚོག་མ་འདས་པད་དག་ཡངདག་པརྡརག་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ཅང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའནབ་དྷལར་སོབ་བནྱིརཱན 
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ཛིའོ ལཱི ཡཱ་བའི་རྨྱམདུ་ཞུགས་པའི་འདྲས་བུད་ཡང་དག་པརརྫས་སུ་མི་མཐྲོངངོ་ཀ །ལན་ཅི་ག་ཤྲིན་འོད་བའི་འབྲསབུ་ལཞི། 
༧༠།ཞུགས་པའི་འྲངས་བྲུལ་མིི་སྲོབ་སྣ } དེ་རཾའི་ཾར་ཤེཞ ) འརིར་དས་གངལ་བསབཔརབའྱིརདུ་ནུགསཔའི་འཐུས་དད་ཡངདག་པར་ རསསུ་སྦངོང་། །ལན་ པཔ 
ཞུ } བདྲི་ཝཱརདས་གང་ལ་བླ་སུབ་བརླབ་བའྲ་པམི་བང་དཞི་འྲབསབུན་ཡང་དགེ་བདྡ་རས་སུ་མི་མཐོངངོ།། །དྲུག་བཅོམ་པཉིདལམི་གློབ་སཾ ) དིའི 
ཞ ] འདི་ལྟུའདཾས་གང་ལ་བསླྲབ་པརུ་བའི་ཛྱིནམི་ཧོང་བཞིའ འཛིའི་གའ་ དཆིའི་དཾར་ཤོན ༽ བདྲི་ཨརདེསགདལ་བསླབ་བརྲ་་བཞི་རངྱབྨནད་མངདགཔའ 
སབ་པར་བུ་བའོ་དྲག་བཅོམ་པ་ཤིདད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུུ་མི་མཐོངང་། །རངབངྡརུ ལ་མི་སློབ་སྟ , ] ད་ཆིའི་ཧྱིར་ཞན ) འདི་ལྟརདེས་གདལ་བསྐྲབ་བར་དྱཿ དེ་ཀ 
བ་པའྲ་བ་བའ་དྲ་བ་བཅམ་པ་ཉད་ད་ཡང་དགརའ་རྡག་སུམ་མཐྲངང་། ་ྒེ ངང་བུངྱ་རུབ ངེ „| འདྱ་ཐུརདས་གདལ་བླ་སབ་བར་ཧ་བའ་རང་བང་ཆུ་ད དགང 
ོ་ །སྱཧནམཔ་གསར་ བད་ ། རཾ་ཅིའྲིཙིརཞཾན ༽ འདྲིསུར་དེས་གང་ལ་བྲསབ་པརྨ་དྲ་བའིལསྦསྨཾནམ་པ་ཤཾས་པཉིདདི་ཡདདག་པརྡ་རོས་སུམི་མཐེང ཀཾ 
ས་ཟླ ལ་པ ༣ བྲྲིརལ་པམ་བརངས་་པའིང་ ར་པའི་བ ས་དམ = 
རྣམ་པཛུམསཿདམཊུནཔཏིངལམིསོབ་སྟ་ ) ངེ་ཅིའི་ཛཱིར་་ན ༣ འགུདས་གངའ་བླ་མབ་བནཅབཞནམབཐམ་སུཅདམཧནཔ་ཉདད་ཡང་དག་པས་སུསི་མཐངང་། ཟུགས་ཡང་དག་པར 
མ་ྱས་དམྱ ནིང ༽ གནས་གདནརབབབོའོ་ལ་བདྷི་གད་ཅེས་སྦྲས་སོ། །བརུན་པ་རབ་འཕྱེན་བྱང་ཆུབ་སམསདབའ་སམསད་པའཆན་པོ་ས་ཅིའི་ཕྱིཾ༣ན་ ། གཟུཿ 










ཀི 





། 








ཤ༅ །རྗཾས་གུཨི་མཐོངངོ། ཅིའི་ཕྱིར ། ཚོདབ་ཡང་དག་པརྫེས་སུམི་ མཐོངའཾ། ཅིའི་ཕྱིར ༽ འདུ་ཤཾས་ཡངདག་བརྡསསུམི་ མིམཐོང་ | ཅིའི་དྱདན † འདུ་པིད་ཡངདག 
བརྡ་རས་སུམི་མངོང་ 1 ཅིའྲི་པཱཾ 1 རྣམ་པར་ཤས་པཱ་མདྲདག་པརྡེས་སུ་མི་མཐོང་ ཀཾ ཆིའི་ཟིདན པ མིག་ཡུར་དག་པརྡས་སྐུ་མི་ མཐཾངོ་ 2. རྣ་ད་ཡང་དག་པརརྔས་སུ་མི 
མཐང་ ། ཅའ་པའརན་ ། སྣ་ཡང་དགུ་པར་རྫས་སུ་མ་མཐང་ ] ཆཾའ་མྨྱ་ན , ། ལྷུ་ཡངངག་པརྔས་སུ་མི་མཐྦངོ་ ] ཤའ་པྱརྨན ། ུཨ་ཡད་དག་པར་རྔིས་སུ་མི་མཐོང་ པོ ཧིཤིསྱི་རཱན 
ཡིང་སངདག་བརྡ་རིས་སྐུ་མེ་མཛེང་ ༽ ཆོཾ འྱི་ཕིདཱ ༽ „གཟུགས་ཡངདག་པརརྫས་སུམེ་མཐོང་ ] ཚཾའི་ཕུཾརན ] སྒྲ་ཡང་དགུ་ ཱཔརྫརེས་སུ་མི་མོང་ ༽ ཚིར ༽ དྲི་ཡངདག་པར་རྗེསསུ 
ཤཱ མཐོང ། ཅིའི་ཙཱིྷ ] རོ་མངདག་པརྡརེས་སུ་མི་མཐོང་ ཛཾ ཅི འཕི ཀ རིག་ཡངདགར་དརས་སུམི་མཐོང་ ། ཅིའི་རྱིརན པཿ ཆོས་ཡང་དག་པདྡརས་སུ་མི་མཛོང་ ༽ ཅི འིཕིའན 
མིག་གླི་ནུམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་བརྡ་རས་སྲུམི་མཐོང་ † ཆིཏི་ཕི་རན ) ཆྣ་བའི་རྣམ་པའ་ཤཾསྭ་པ་གང་དགཔརརྡས་སུ' སུ་མི་མཐྲོང་ ༈ ཅིའོ་ཛྱཾརན པ སྣའིརྣམ་པར་ཤིས་པ་ཡང་དག་པརྡརག། 
སུ་མི་མཐངོ་ ། ཅིའྱི་ཕཱདྡན ༈ ལྕའི་རྣམ་པ་ཤཾས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐང་ ། ཅིྲི་རཱ་རན ། ལུསྱ་ཀྤི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་བདྡརས་སྲུ་ལ་མཐོང་ ། ཅིབྲི་ལི་རན ། ཡིད་ཀི 


- 


ཐོང་། ་ཅིའྱི་བིར་ན་ ། ནབའི་འདུས་ཏརགཔ་ཡང་དག་པའྡ་རེས་སྤུའམི་མཐོང་ ། ཆིའི་བུའན 
མི་མཐྲོངོ་ } ཅིའི་ཕྱིར་ན ) མིག་གི་དུས་ཏའིག་པ་ཡངདག་པར་རྗེས་སྲུ་མི་མཐོང་། ་ཅིའི་ (] རྒོབའེ་འདུས་ཏདགཔ་ཡངདགཔརྡ་རས་སུམིམཛོང་ ། ཆེའི 
ཤཿ མཱ་པར་ཤུས་པ་ཡདདག་པརྡ་རེས་ུམི་མཐོངོ་ ༈ ཅིའྲི་པཱི་རྲན ། གས་པ་བ ི་ོ འི ཅིའཕྱིདན ། ལུས་ཅི་འདུས་ཉཾག་པ་མྤང་དག རྨས ། 
སེ ཧཱ ཅའི་རི་དཱན ། ཀ་ མིག་གི་དདུས་ཏ་འག་པའྱི་ཏནིས་ཚོད་བ་ཡང་དགརའྲ་རེས་སྐུམི་མཐེང རཱ ཅིའི ་ྒེ ] སན 'ེ ཏིག 
ཅི ] ཡིད་འི་འདུས་ཏིའིག་པ་ཡང་དག་པ་རྔརེས་གྲུམི་མཐོང་ ། ཅིར དྱིིནྱིས་ཆོརབ་ཡང་དག པརྡ་རོསསུཡིམའངོ་ ༣ཅིྱ་སདན ༽ འིའདུས་ཏ་དག་པཞྱི ༡ནྱཧི་སྔརར 
ཅའ་པུའཞ། ཀ ཡད་བུ་འདུཿ ` ༨ - ༽ རྱེ ༣ ད་ཀ །ཚོར་བ་ཡང་དག་པའརྡ་རེས་སྤུ་ལིམ ར་ ཤུ །ཏུ་དག་འཁུནྱ་ཤཾས 
ཤྩིསྭརུའབ་ཡཇདག་པྡརས་སུམི་མཱ་ཐོང་ ། ཅིི་མིན ༈ སྣའི་འདས་ཏ་ེབབའིྩིས་ཆོ་རབ་ཡང་དག་པརྡརེས་སུམིམཐདོ་ ༽ ཅའྱ་བརྐན ༽ ཏ་དག་པའྱི་རནྱ་གིསཚ་རད་ཡད་དག 
ས་བའི ། ཅི་བ ༽ཧི་འདསཏར་པའི་ནིསཆོ་རབཡདགབརྡསར ཅྱིག ༽ ན་ག འགིརནཅིག་པདམང་ 
པའླི་ཏུནྱགིསྭ རལ ་་ ཿསཏའག་པ་འྱི་ཏུན་རི་ྲ་རོདབ་ཡང་དག་པར་ར་ སུ་ སླ ག་ས ནཅིས་རརད་མངདག་ 
།མ་དདུག་བྡརས་སུམི་མཚོང ། ཅིདྱི་ཕིརན ] ཡུས་ཀི་དདུསཏདག་པའི་ུན ིའྱི་རིརིན ༽ ཆུ་ཞི་ཁམས་ཡངདག་པརྡ་རེས་གྲུམཐོང ། ཅིད་བིརན ༽ འི 
ཅེ མྲ །ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མམ་ ཅཱ ༽ ཆུའཁམས་ཡང་དག་ ༽-ང ངེ རཔ 
པརྡངས་སུམིམ་ཐོང་ ༈ ཅིའི ༽ སཞི་བམ ་ངདག་པརྡ་རས་སུམིམཐོང་ ངཱ ༨ བོ སིགས མཆག མས་ང་། ཅིའི་ཕཱིརན ། རྣམ་པར་ཤེས་པགབམས 
ས་མཐོང ] ཅིའི་མྱིཾ་ཤན } རུང་གིམྤསཡང་དག་བརྫསསུ་མི་མཐོང་ ) ཆིཧིཕྱི་པཤ་ ། ན 











༡༠ ༡༠༢ །ཡངདག་པ་རྔརིས་སུམི་མཐེངོ་ ཟླ ཙིའྱི་ཡུ་ར་ན་  མརིག་པ་ཡང་ ་དག་བརྡ་རེས་སུམི་མཐོང་ } ཅིའི་པཱུདན ] འ དུ་ཡུད་ཡང་དག་པརྔས་སུ་མི་མཐང་ ] ཅིན 
8༥ རྣམ་པར་ཤིས་པ་ཡད་ དག་དའ་ཇུས་སུཿ 'མིཿ (ཐོང ༽ ཆིའྲི་ཕྱི་སིན ] མིངདང་གཟུགས། དདགརར་རེས་གྱུ།མི་མཐོང ] ཅིན ཉ་ད་དུག་ཡང་དག་པ་རྔརེསསུ་མི་མཐེངོ་ ༽ ཆིའི་ཕྱིལན་། 
ཤློ ན སབ་མངདབབར་སུམ་ སུམི་མངོ་ ༽ ཅཾ ཅིའྱི་སི་དན ) ཚྭོརཾབ་ཡྲ་དག་ གཔར་རེས་སུམི་ མཐེང ། ཧེད ། སྲུད་བ་ཡངདག་པར་ཇྔ་ཨུ་མིམཇེང་ ¬ ཅིའི ། ལེན་པ་ཡངད་གངའརཱས 
ཏཱ སུ་མི་མཐོད་ ཆིའི་དིན ། སྲིདཔ་ཡང་དག་པར་རྡས་སུརྲེ་མཐྲོང ཀ ཅིའི་ཕྱིར ༽ རྒྱུབ ཡངད་ག་པའྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ 3 ཧཾཿ ཧི རན ) རྒ་ཤིཡངདག་པརརས་གུ་མེ་མཐངོ་ ། ཅིའི་དུཡན། 
ི་ོ ཟ ཙའྱིརི་ནན ) ཚུལ་བིམསྦྱ་ཀི་པ་འོལ།ུ་སཱིམང་སྲང་དག་པརྡ་རས་སྐུམི་མཐ་ འ་ ཅིདྲི་ཕིལཿ ] བརྔོད་པའྲི་ཕྲ༧ལྭའུ་ཕིནཔ་སྤ་བདག་པད 
རྔསསུ་མི་མཐྲོང་ ] ཧིའི་ཕུརན བཅོཤ་དུགསྱི་བའོལཏྲ་ ཕྲིན་པ་ཡང་དག་པའ་ ས་སྐུསི་མེོ་ ༽ ཅིདླི་ལི་དྲན ༽ བསམ་གཏྱིཔའོལཅུ་ཕིནཔ་ཡངདག་པརྡ་ར་སུན་མཉང་ ༽ ཅི་ཡིན 
¡ དིག་པ ཁད་པརྡ་ས་པུསསབེང་ ། ། ཤིའི་ཕྲེ་ན་ ། ནང་སྟོང་སཉིད་ཡངདག་པརྫེས་སྐུ་ཡི་མཐོད་ ཀ རག་པ ༽ ཧྱི་སོངཔཉིད་ཡདདག་པའརསསུ་མི་མཐང་ ] 





“༢༩༦ཝ༨༩ 







ཅུན ། ཱཾནདླམང་བཉིད་ཡུངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོད ། ཅིན ༽ སྟིང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡད་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ ] ཅིའི་ཕཱེར་ན་ ) རིན་པེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡད་དག་རར་རྗེས་སུ། 
མི་མངྲོང་ ། )ཆིའི་ཕྱིར་ན ། དོནདམ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་བརརྔས་སུ་ཨོཾམཐོང་ ཅིི་རྱིར་ནཾ ༈ འདུགདུཊ ད་ཡདདག་པརྡ་རས་སུ་ི་མཔོངོ་ ། ཧིདི་ཾདན ༡ གུས་མྱརསྣ་སང 
སཉིད་མངདག་བའ་ེས་སམི་མཐོང ། ཆིའྱི་ཕི་རཱན ། མཐའ་ལས་དདག་པ་སྡོང་པཉིད་ཡང་དགཔརྡརས་སུམི་མྲ་པོར་ ༽ ཅིའི་བཱརན ༈ ཐྡོག་མདང་ཐམ་ནདཔ་སྟོང་བཉིད་ཡང་དག་པར་རྔས་སུ 
མི་མཐོང ] ཅིའྲི་རིའི་ན ༈ དོདོ་བམད་པྷ་སོང་པཉིད་ཡང་དགཔར་རྡཾས་སུམྲི་མྲོང་ | ཅིཧིབྱིརན ] རང་བཞིན་སྟོད་པཉིད་ཡད་དགུ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཉངོ་ ] ཅིའྲིཔྲཾརན ] ཆོས་བྲམས 
སཱོང་པཉྟིད་ཡདྲ་དག་པར་རྡས་སུ་མྲི་མ.ོང་ ༽ ཅིསྲིི་ནན ] འང་གི་མཚན་ཞིད་སྟོད་པ་ཉིད་ཡང་དྭག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ཀཾ ཅིབཾ་པཱཾདྡན ཀ མི་དམིགས་པསྙོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པའ་རྗེསསུ, 
མི་མཐོང་ ] ཆཾའི་པཱུཾདཱན ༽ དཔོས་པེ་མེད་བ་སྟོང་མཉིད་ཡངདག་པར་རྗེས་སུམི་མཐྲོར་ ] ཅིཾའི་ཕྱི་ † ངེབདེ་སྟོང་པཉིད་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ ] ཅིན དངོས་པ་མད་ 
དི་དཔཉདསོང་ིདསང་དག་བརྫརགསིུསཔ ¦ ཅིའིཙོཞེན ། དནཔཉ་བར་གཞག་བྲནམ་ས་ཡང་དགཔརྡ་རས་སུམི་མཐོང་ ། ཅིདཾ་སིཅན ] ཡ་དདག་པར་སྤོང་བླ་ནམས་སངདགཔ 
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༢།།༄༅།་ །རྫེས་སུ་མི་མཐོང་ )  ཅིགི་ཧིདན ༈ རྔཱ་འཛུལ་གྱི་རྐང་པ་རམས་ཡངདག་པར་རེས་སུམི་མཐོང་ ། ཅིའི ། ཡང་པྷརམས་ཡང་དགཔའྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ ) ཅིའི 
34 ཕྱིའེན ) སྟོབས་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗིག་སུ་མི་མཐྲོངོ་ ། 
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འི་པའིན ༈ ཟུངརུབ་བྱི་ཡནལགནམས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐར ། ཅིའྱི་ཕ་པན ༽ འཔགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བྱརུད་པ་ 
༈ ཡངདག་པརྡ་རས་སུམོ་མཐོང་ ། ཅིའ་པཱུའ་ན ། འཕགས་པའེ་བདུནཔ་རམས་ཡང་དག་དརྡ་རེས་སྲུ་མི་མཐེངོ་ ། རེའི་ཙཱཾརན ། བསམ་གཏནྷ་མས་ཡངདག་པརྡ་རུས་སྐུ་མི་མཐེང་ ། ཅིའ་ཛོའ 
” ནཿ ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡང་དག་པའ་རྔེས།སུ་མི་མཐོང་ ] ཅིའི་ཕུད་ན ] གཟུགས་མེད་བའི་སོམོས་པརའཇཇུག་པ་ནམས་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྐུ་མ་མཐོང་* ། ཆིའི་ཡིནན ] རྣུམ་པརབྲརཔ 

2 བརྐྱད་ཡང་དག་ངར་རྔས་སུ་མི་མཐྲོང་ ] ཆཾའོ་ཛུནེན ] མཐར་གྱོས་གནག་པའི་དཱོམས་པར་འཛུག་པདགུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང། ིའྲི་ཕོནནཱ ། རྣམ་བདྲབྲད་བའྲི་སྤོ་སྟོང་མཉིད་དང། 
, མཚན་མམེད་པ་དང་ ] སཱོན་པ་མེད་པ་ཡང་དགཔའ་རྔེས་སུམི་མཐྲོར་ ] ཆཾཧ་ཕྱིཾརན ] མཛེནོ་བར་ཤཾས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པརྫེསསུ་མི་མཐོང་ ] ཆཾའི་ཕྱ་ན ] ཏོང་དྲའཛྲིན་རྣམས་ཡང་དག 
༧ བརྡ་རས་སུ་མི་མྲཐངོ་ ། ཅིདྲི་པི་ན ། བཟུབཊཀྱི་སྣེ་ནམས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐངོ་ ) ཅིྱི་ཡི་ཿན ། དབཉིན་གཤགས་པའྲི་སོབོས་བཅུ་ཡངདག་པའརེས་སུམི་མཐོང་ ། ཅིདྱིཙིནན། 
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༤ མཱིའྡཾགས་པ་བཞི་ཡངདག་པརྡ་པས་སུ་མི་མཐེང་ ༽] ༅འོ་ཧ ཀླ  སོཾ་ས་ཡངདག་པརཟིག་པ་བཞི་ཡངདག་པརྫརས་སྐུ་མི་སཐརོ ] ནིའི ༈ རུམས་པ་རན་པོཡངདག་པརྡ་རེས་སྲུ་མིམ 
ཅིའི ཡུན ] ཱིངརེ་རནས་ཡེངདག་པར་རྡེས་སུམི་མཐེང ༽  ཚོའྱ་སའ་ན ¬ སའསྱ་རྐསྱཏྱི་ཆོ ཙི་ཆོས་མའུདུས་པ་བཅོ་ྒ་གད་ཡད་དག་པརྡ་རས་སུམི་སྲའོང་ † ཅི འ་པ ༽ བཐྦམས་ཅད་ཤཾས་པ 
ཉིད་ཡང་དག་པརྗར་སུ་མི་མཐོང ] ཆཾའི་རཱིཾ་ན ། ལམྱ་ག་ནམ་པ་ཤཾས་པ་ཉིད་ཨང་དག་པྡརས་སུམི་ནཐང་ ། ཆིའི་པཱ་ྷན ) རམང་རྦམསཅད་མཁུན་པིད་ཡངདག་པ་རྔརས་སུམི་མཐོང་། 

བཞརྱ་ཤིས་སྨྲས་པ ] ཀུའུ་ིཀན་ནི་དྡིཝདགཟགས་གུགས་ཀིས་ྔངངོ་ །ཚེར་བཚོར་བས་སྟོང་དོ། །འཧུཤཾསའཱ་ཤསུ 'ཤོངའོ། )འདུ་བུདའདུ་བྱད་ཀྱིས 
སྱོང་ང་། མར་ག མར་ཤེགཔས་སང་པོ། སིགམ་གགིས། ང་ང ཀརྣ་བརྣབས་སཱོངངོ་། ས་ཆས ༽ལྷ་ལྕུས་སྟོང ངར །ལུས་ལུས་ཀྱས་སྟོངང ཀིད ཡིད 
ཀྱིསསྟོང་ངོ། །གཟུགསགཟུགས་ཉྱིས་སྟོངང་། 'སྒྲ་སྒྲས་སྟོངདོ་། 'སྟོང་ངོ་། །དའཾས་སྙོངངོ་། །འགའིག་དིས་སྔོདང་། ༽ཆོསཿ སྤུ་ཉིསསྟོངང་། གམིག་གྷི་སམ་པར་ཤཾས་པ 
སིག་གྲཆེམ་པར་ཤས་དས་སྟོངང་། ༽རྣདའི་རྣམ་པརཤིསེ་པ་རྣ བཞྷི་རམ་པད་ཤས་པག་སྟོངའོ་། བམ་པར་ཤུས་པ་སྣའིནང་ བཤས དངད ཀལྕེའི་རྣམ་པརཤཾསཔ་ལྕའི་རྣམ་པར 
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།ཤས་པསྭ་སོངང་། །ཡུས་ཀྱི་རས་པར་ཤིས་པྲ་ལུས་ཀྱི་ནམ་པན་ཤེས་པས་སྟོང་ངོ་། །ིདྱ་གྲིམ་པར་ཤུས་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོངངོ་། །མིག་གི་འཇུས་ཏེདགཔ 
མིག་གིདདུས་ཏའགཔས་སྟོང་ང་། །རྣ་བཞྲིའདུས་ཏེ་དེག་པརྣ་བའི་འདུས་ཏདགཔས་སྟོང་དོ་) །སྣའིའདུས་ཏདག་པ་སྣའི་གདུས་ཏེདག་པས་སྟོང་ངོ་། །ལྕའི་འདུས་ཏའག་པ་ལྕེའི་འདུས་ཏ་རེག་པས། 
ངངོ་། ི་གགས་འདག་པུས་བ་་་ར སསངར །ཡིད་ཏྱིའདུ་སྟཏདག་པ་ཡིདྱ་ཏི་འདུས་ཏདག་པས་སྟོང་ངེ་། །མིག་གིའདུས་ཏའཾགཔ་ལས་སྨྱེས་པའི་ཆོན་བཞགྲེ་གི་འདུས། 
ཞཾག་པལས་སྒྱས་པའི་ཚན་བུས་སྟོང་ངོ། །རྣ་བའི་འདུསཏ་རག་པལས་སྒྱས་པའི་ཚོད་བླན་བའི་འདུས་ཏདག་པ་ལས་སྩས་པའི་ཚྭོར་བས་སྟངང་། ༽སྣིའདུས་ཏརག་པ་ལས་སྒྱས་པའི་ཚནབ་སྣའི་ 
འདུས་ཏུ་དག་པ་ལས་སྒྱེས་དའི་ཚོརབས་ ཡོངངོ་། ཀལྕེའི་འཛུས་ཏརཾག་པལས་རྒྱས་པའི་ཚོད་ཕ་ལྕའིའདུས་ཏའགཔ་ལས་མྱེས་པའི་ཚོར་བས་སྟོངངོ། །ལུས་ཉིའྭདུ་སཏ་དྲག་པལས་སྒྱས་པའི་ཚོརབ 
པསྭ་ཀི་འདུས་ཏའགལས་སྤྱས་པའི་རྭོར་བས་སྟོངང་། ྱིསཏ་ག་བལས་རུས་པརིཚརང་ཡད་ིའཐུསཏདགར་ལས་མས་པའ་ོད་བས་ཏངང། །སའི་ཁམས་སའི་རམསྱ་ཧིས 
སྟོང །ཆུའི་ཁམས་ཚུའིལམས་ཀྱིས་སྟོངངོ་། །མའི་ཁམས་མེའིཁམས་ཆྱིས་སྟོངང་། །རླུང་གི་ཁམསླརུངགིཁམས་ཁྱིས་སྔོདངོ་། )ནམམ ཞིའམས་ནམམཁའི་བམས་རྱིས་སྟོད་ངོ་། 
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མངའ་ཤེས་པ རམརའ་ེས་པྒའི "ནི 2 ཏྲི་པ་ལ་ྲི སོང་འ ནང. ༢ རོ £; 
གིས་ག ད་པ་ག ང་མ་ལ མ་པ 
ང་མ སོ་བ དས་། མཔས 
ཆྨངང་། །སད་པ་སད་པས་སངང་། །ཧུདབསྐ་སོ ང་། །རྒ་ཤི་རྒ་ཤིསཾ་སྟེདང་། །སྦྱིན་པའི་ཕའོལཏུ་ཕྱི་ནཔཿ ང་ ་པས་སྟོངངོ་། །ཚུལའྲིམས་ཀྱི་བའོལ་ཧུཾན་པ་ཚུ 
ཟྲིམསྤ་ཀི་ཕཤོལོཧྲཱ་ཧིན་པས་སྟོད་ོ་། )བཟྦོད་པའྲི་ སྟ རུ །ུ་ཕུནཔ་སྦཾན་པའི་ཕ་དྡོའོ་ཏ་ཕྱིན་པས་སྟོངངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བའོལ་རྱུན་པཚུལ 


པི་དང 2 4 ¬ ༨7 - ༦ ༤༨. པྱ ¥~; ༄༠༽ 
གུཏ་ཧི་པ་ཕྭལྱཏཱ་ཕིན་པ་བསམ་གཏནྱི་པའཾལྟཏྭ་དཱིན་པས་སྔོང་ངོ་། །ཤས་འབྱ་ཀི་ཕའའྲི་ཏྭ་ཕིན་པཤསབབྱ་ཀི་ཕའོ་ལའཱ་ཡིནས་སྟྲོརཛེ་ཀེ །ནངསོང་པའིད། 
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ང་ཇ ཁལས་འདས་པ་སོང་ ཿཔཉིད་མཐ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིདྱིས་སྟོང ཤོངངོ་། རྒ ་མདང་བྲམ་མེད་པ' ང་པཉིདཐོགས་དངྦབ་མ་མད་པ་སྟོང་དཿ ིས་ 
ཏི བོ གཾ པ་ཉིད ཀཀ ་ སྩོད་པཉིད་ཀྱི་སྭསྟོངང་། ' །སྐུ་བསས་ཅད་ ང་བ་ཉིད ་ 7 
རང་གི་མཚན ཉིད་མི ` ངོང་། མ་འ ད་པ རཉིས་སག་། ཡདཔ་པྟེ ་ 
ངངོ་། །ཛོ ཇེ ཏདཛྟཾང་བཉིད། ཤོ ' དནདདད་པའིངབཅར་ སིི སག སྟོངཔ་ཉད་ཨྱིས་བྐོངངོ་། །དབ་ཉྟབདགཞག་པེརྣམས ནམས་དནབ་ 
བ་གཞན ཨསྟོངངོ་] །ཡངདག་པར་སྤོང མ་དག་པས ཡིག་ག ས་་། ལྣམས་ཁྱིས་སྟེངང་།ི ] །དབད་པོམས 
¢ དབངཔེརྣམསཀྱིས་སྟངང་། ༼སྟོབས་རྣམས་ མསྦ་ཉིས་སྟངང་། ྲནབྱིཡནལ་གྲནམགྱ་བར་དབཅཡནལགཞུནསཧིས། ཁིའི ཡོངར་།ོ འཕགས 
| ཐོཔསས་བགསཔགག། དད ་ ༡བསམ་གཏནནམས་བསམ་གཏནྲནམས་ཀིསསངང་། །ཚད་མད་རྣ་མས་ཚདམེདབ་ནམས་ཆིས་སྟོདའ་།ི །གཟུགསམེད 


།,ི་པ རེ 


༢༠ [པའི་ཧཱོམས་པར་འཇུག་པནམས་གཟུགས་མེད་པཞི་སྐམོས་པད་འཇུག་པརུམས་ཀྱིས་སྟོངང་ཀ རྣུམ་རྡ་བད་ནམསྣ་ནམ་བརྡའཔྲ་མསྐ་འྱིཉོངང་། བ་གནས ཞི 
རས་མའརྩ་གིས་གནས་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པྷནམས་ཀྱིསསངད། །རྣས་པར་ཐརཔའི་སྒོ་སྟོངཔཉིད་དང་ ] མཚནམ་མད་པ་དང་ } ཧཱུརྣབ་མདབརྣམ། 
རེ པམ་ཡད་བ་དང་ ,] སྩོནཔ་མདཔས་སྦྱོངངོ་། མནཔར་ཤིག་བནསམངབད་ གསསབ ིརམསསྐད་འཛིན་ མ་རུང སཾ 
སྒནམས་གཟུངས་ཊི་སྒོནམས་གྱིས་སྟོངངཾ། ཤདབཞིནགཤིགས་པའི་སྟབསྣ་རམསའ་བཞིན་ གསསབ དམས སྟོངངོ་། ༽སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིབ། སི་གསོ་སོ་ཡང་དག། ། 
བརརི །པྨ་རམསྤ་ཏིས་སྟངང། །བུམས་པ་ནེནབྱོ་རམས་པནནསེསྭསྟ ཉེན་བ རཆྒན་པོས་སྟེཌ སབསྱསིི་མའྲངས་ནམས་བས ཧགྱི་ཆོག་མའདྲག་ 
བརྣམས་ཁྱིས་སྙོངངོ་།  །རྔམསུ་ཅད- ས་དཔལ ༽ལུས་ དད ིས་སུངར་། །༔ „ནས་བར ཅད་མཁེན | 
བཅིདྷནམ་པ་འམས་ཅདམྱཊ་ནབཏིདྱ་ཉིས་སྟེངང་། །ཀེའུཿཧི་ཀག དང །སསསནས་པ་ སས ཡས་པ བཏིད ཨིས་ཚོར་ 





















'༈ རྭགྲཟགས། ` 
རད 





ཁང་བཉིད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ་མིཿ ཨྤོངངོ། 
2 ལེ ངོ སསང མཔའ་ 


་ 
བཉིད་མངདགའ་ར་། དནོ་ྣམ། ཛེ་།ི །རྣམ་པུར་ཤིས་པསྟོང་བ༔ ས་བ་སར། ་པརར་ 
ང་དམངདུགཔར ] བསངཔཞིདྱ་ིསབྲ་དང་བཏིགས ག་བསམ ལའ ལ་ང 
ལྕེ་སྟོང་པཉིད་ཡང་དགཔརྗེས། མམཐོངང་། །ལུས་སྟོ སངབཏདཡིསཞུས་ཚཇང ད་ང ྲ་ 
ུགས་སང་པི ཡང དག་པར ངར་། སྟོང་པ་ཉིད ་ ཉིདསང་དག་པདྡ་ད་སུ་མིམ 


༼ྷྫབ་ 


ིནར་ 
༥ །མིག་གྷིནམ་པར་ཤིསབ་སྟོངོ་བིདྱ་ཧིས་ 


རམང་པཏིཔམངངག་པའྡ་རས་དན མདང །རཾག་སྡོངཔཉིདཀྱིས་འགསོ་དངཿ དགཔ ང་དོ། །ཆོས་སྟོངབ 


སྟོད་པ་ཉིད་ཡང་དག་པ ་པརྡ་རེས་སུམི་མཐངངོ། 


་སྤུ་མི་མཐང་ བི །མིག་ཧྭོངབ་ཞིད་ཀྱིས་མཾ་ སྟོངཔ་ཉིད་མངྲདག 
ཛི དྭག་དྡ་རས་སྤུརི མི་མོངང་། པི 
སཱོང་བཞིད་ ིས་ཡིདསྟོང ངསཱཉིདཨངདགུ་པར། སུམི་མཐང་ 


ཡུད་སྟོང་པ་ཉིད་ཁྱཾས་འདུ་ུད 





ཞི་བ 


མིག་གྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལྟོངཔ་ཉིད་ཡང་དག་བརྡ་རས་སུ་མི་མཐེངོ་ར། །རྣ་བའིརམ་པར་ཤཾས་པ་ 
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པ། 
ག་ 
ཙཱ ྣལས་ཙི་ངས་ཏརག་ སུ 


ཉིགས 


ངཔིདྱ་ཊིསྣ་ནབའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུངདག་པརེས་སུའི་མཐོང་ངོ་། 
མལར་ ྟམངབཉིད་ིསི་ུ ས་པའ་ཤཾས་པ་ ངཔཉིདང་དུག་པརྫརས་སམི་མཐོངངོ་ 
ངརོ་། །ཡིདྱ་ཁཱི་རམ་པད་ཤཾས་པ་ བི ་ 


ག་པརྡ་རས་སུ མིས 
མགག་འདུས་ 


ིན་པར་ཤག་པ་ཏངཉི་ཡདུག་བརགནཞི་མང་ང་ རོ ཏ་ག་པ་སྟོང་བཉེད་ཁྱིས་མི 
ང་དག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོངདོ་། ཀརྣབའི་འདུས། ཏག་ར་ཚུང་པིདྱ་སབའི་འཇུས། འེག་པ་སྟོང་བ་ཏིད་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ ངོ་ཁོ་། ཀསྙུའི་འདུས་ཏའག་པ ངར་ཉིད་ཀིས་སྟའི་འདུག་ 
པྟ་པཉིདགདདག་བརྔས་སམི་མངེངངོ། 


གསི འེག་ ་ལྡོདཔ་ཉིད་ཊ དཾ 
ངོངོ་། །ཤདྱ་ཧཱི་ 
ཉའཾག་དའྱིཉྱིསཚོར་བྲ འས 


།སྣའྷི་ནམཔར་ཤེས་་སྟོངབཉིད་ 


ཏྱ་ིས་འི་རམ་པར་ཤུས་པ་ྡུངབ སྟོབབ་ཉིད་ཡངདག་པརྡ་རསཨྭ། 
།ཡུས་ཁྱིྣུམ་པར་ཤཾས་ །སོད་བཏིདྱ་ཀིས་ལུས་ཀྱི་ མ་པར་ཤུས་ པཱུ 





ཨུམི་མཐྲཾང་པོ། ལྕའི 
ཿཉེད་ཡང་དག་པར་རྔསསུ་མི་ 


:ཏའག་ང་ལྟོང་པཉིད 





ི་སཏག་པ་ཨོངསཏིབདདག་ །པརྡ་རས་སུམི་མཐོང་ངོ་༽ ༽ལྲས་ཀེ་འདུས་ཏ་འག་ པ་ཞོང་བཏེད་ 


གུཔསྟོང་པཉིད་ 
པ་ཉིད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ བའི་འ །རྣ་བཞི་གདུས་ཏ་ནག་བའི་རྐྱནྱིས་ཚོ 


དྲི་འདུས་ཏའག་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཡུང་དག་པར་ རིསསུམི་ 





ཕྲེངོ་ངོ་། ཀརིག་གི་ 
ང་སྦོང་བཉིད་ྱིསྒ་བི | 


༧ཤ།རྗེསསུམི་མཐྲོང་ངོ་ ུས་པར་ཤས་ས་ོངབཏ་ཉིག་ནམཔརཤས་བམངཏིདངདས་བདསམམིམཐངངོ ཀམི་བདངཿ ཟུགསྭ་སྟོང་པཉིདྱ་ཧིས་མིདང་གྲཟུགས་སྟོང་བཉིད་ཡངདག་པད 


རྡེས་སུམི་མཐྡཾང་ཏོཾ† ]སྒྱམཆདདྲུག་སྟོང་བཞི་ད་ཀྱིག་སྒྱམཆད་དྲུག་སྟོང་པ་ཉིད་ཡདདག་པདྡས་ུམི་མཐྲོངངོ་། །རག་པ་སྟོའཔཉིད་©ིསའགཔ་སྟོང་པཉིདཡང་དགངའ་རྔས་སྲུམི་མཐྦངང་། །ཚོན་ 
བསྟོངེཔ་ཉིད་ཀྱསུ་ཚོརབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡངདག་པར་རྫས་སུ་མི་མཐྲོད་ངེ༽  དསང་ཉོོས་་བཟོང་བན་ཡཇགགར ད་གསང ( །ལན་པ་གྩོངང་ཉིད་ཤྱིས་ལན་པ་སྟོང་པཉེད་ཡང་ 
དག་བརྡ་རས་སུ་མི་མཐངངོ་། །སྲིདཔ་སྟོང་པཉིདྱ་ཀུཾསྔ་མིད་པ་སྟོང་པཉིད་ཡངྲདག་པར་རྔས་སུམི་མཐངང་། _ །སྒྱབ་སྟོང་བཉེད་ཉིས་སྱྱ་ཐ་སྟོང་པཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེཊ༡དམི་མཐོང་ངཾ་། རྒ་ཤི 
སྟོང་བ་ཉིད་ྱིས་རྒ ཤཱི་སྟོངཔ་ཉིད་ཨུང་དགཔར་རྔས་སུམི་མཐྲོངང་། [ཅྱིན་ཞིཕའེྩོའ་ཡིན་པ་ང་པཉེདྱིསྦྱ་ཧན་པའཕརོལ་ཊཱཾིན་པྷསཱངཔ་ཉིད་ཡངདུག་པརྫས་སུ་མི་ངངོ་། ཚུལ 
ཁྲམས་ྱི་ཕའོཡོཏྟ་ རཔ་སང་་ིད་ི་སྲནུལ་ཞིམསྦ་ཀིཔ་རོལ་ཏཱ་སིནཔ་སོང་ཉིད་ཡང་ ་པརྡ་རོས་སུ་མི་མཐོངངོ་འ །བརེད་པའི་ཕའི་ལྟའུ་ཕྙིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་བཟོདཔའི་ཕའལཉཏུ་ཡུན་པ 
སྟོང་པཉིད་ཡངདག་པར་རྔས་ཧུམི་མཐྲེ་ངོ་། །བརྩོནའབྲུས་ཀྱིཕརོལཏུཛན་པ་སྟོང་པཉིད་ཊ .ནིབ་ཅ་ྤིཔ་ངབཅོད་མངདགལ་འིསང་། ༡བསམ་གཏན་གྱི་ཕོཡོདུ 


ད། ༠༡ ༽ཧུཾནཔ་སྟོང་པཉྟིད་©ྱིས་བསམ་གཏན་བྱ་བོལཏུ་ཧྲིན་པ་སྟོང་དཉིད་ཡང་དག་བར་རྗེས་སུ་མི་མཐྲོང་ཛ་། (དྱ་ི་ཕའོལོཏཱ་ཧིན་པ་སྟོང་པཉིད་ཀྱིས་ཤཾསའབ་གྱི་ཕའེལཏུ་པྱིནཔ། 
བྱ པོ་ིདམདདག་བདླད་ ས་ག ནང་ས ིདྱ་གིསནང་་ཉིངམག་པརརྦས་ཀ། དི ེ་ཁབ་ི ཛུནང་སྟོད 
£ བཏིད་ཀྱིག་རྱིནང་སྟོངབཉིད་ཡངདག་བར=ེས་སུམི་མཐེངོན་ཀ །སྟོངཔ་ཉིདསྟོང་བཉིད་©ྱས་སྟོང་ཉད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྔས་སུ་མི་མཐརངོ། །ཆནསོ་ལྟང་པཉིདཁྱིསརྒནཔོ་སྟོང་པཏྲེད་ཡང་ 
༧ དགཔདྡ་རེས་སྲུ་མི་མྣ ངང །དདམ་པ་སོང་བཏིད་ཡསདཆོདམཔ་སོང་པ་ིད་ནདདག་བདྡ་རེས་ིུ་མཐུངང། །འདུས་བུས་སྟོང་དཉིད་ཀྱིས་འདུསབྱས་སྟོང་པཉིད་ཡང་དག་བར་རྗས་སུ་མི་མཐོད་པོ། 
ཤོ དངུས་མྱབས་སྟོང་པཉིད་ཀིས་འནཱམྱབས་སྟོང་པཉིད་ཡང་དག་པའྔརས་སྦམ། ཐེདོརོ་། །མཐའ་ལཱསའས་པ་སྟོང་བཏིདྱ་ཏིས་མཐའལས་འདསཔ་སྟོངཔ་ཏིད་ཡངདགརའ་རེས་སུུམི་མཐོང་ང་། ཐྲེགོ་མ 

དངྲབ་མམད་པ་སོོངཔ་ཉིནྱ་ཉིྦ་ཐགོ་མ་དངཐ་མམད་ང་སྟོངཔ་ཉིད་ཡང་དག་པརྡརས་སྐུ་མི་མཐངང༽ ༽དཾརོབ་མད་པྭ་སོང་པ་ཉིདྱ་ཧི་ས་དརོ་པ་མད་པ་སྟོང་པ་ནིད་ཡང་དག་པའརས་སུ་མི་མཐོངང་། །རང་ 
ུ ༔བཞིན་སྟོངཔ་ཉིད་གྱི་ས་རང་བཞིན་སྙོང་པཉིད་ཡང་དག་པརརྡསསུ་རྨི་མཐྲང་། །ཆོསྐ་བམས་ཅད་སྟོང་པཉིདྱ་ཉིས་ཆོསཐམས་ཆད་སོང་པ་ཉིད་ཡངདག་པརྔརས་སུམི་མཐོདང་། །ནང་གི་མཆན 


ཛེ 


42 ཉིད་སྟོང་པཞིད་ཁྱིས་དང་གི་མཆན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡངདག་པར་རྔག་སུམི་མཐེང་ཛོ་] །མི་དསིགས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ཤིག་མི་དམི་གསང་སྟོང་བཉིད་ཡང་དག་ངའ་རྫས་སུ་མི་མཐྲོངངོ་། །དཔོམ་བོ་མེད་པ 
སྔོངཔ་ཉིད་རྱི་ས་དངོས་པོ་མེད་བསྒོང་པཏིད་ཡངདག་པར་རྫེས་སུ་མེ་མཐོངཛ་། །ངོབོ་ནོདེ་སྔོང་བཉིད་ཁྱིས་ཛབོ་ཞོདེ་སྔོང་པཉིད་ཡངདག་པར་རྔས་སུ་མི་མཐོཛངོ་། །དངས་བ་མར་པ་འེ་ངོ་པི་ཤདི་སྤོང་པ། 
གྱིས་དངོས་པོ་མད་པའེང་བོཉོེ་སྟོང་པཉིད་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམི་མངོའོ་།ོ །དྲན་པཉཾབར་གཞག་པ་སྔོང་པཞིད་ཀྱིསདྦན་པཉདའ་གཞག་པ་སྟོང་པཞིད་ཡདདག་པར་རྗེས་སྲུ་མི་མཐོང་ངོ༽ ཡང་དག 
མརསངས་སོངབཆིད་ཡིས་ཡང་དགསར་འཇོབ་ཚུངཔཉིད་མངདག་བདྡངས་སམི་མཐངང་། །ཇུ་འབུལྱཨི་ཏར་པ་སྟོང་བཉིད་ཀྱས་ཛུ་འུལ་ཙི་སངཔ་སང་ད་ཞིད་ཨངདག་བརྡ་རས་སུམི་མཐརང་། 
དབང་པེ་སྟོང་པ་ཞིད་ཀྱིས་དབང་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར། སྭ་སྤུ་མི་མཐོངངོ་། །སྟོབོས་སྔངཔ་ཉིདྱ་ཆཾས་སྟོབས་སྫོངཔཉིད་ཡང་དག་པར་རྔེས་སུ་མེ་མཉོངང་། རུཔྱརུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེང་བ། 
ཨྱེས་ཧུ་པཆྙུབ་གྱི་ཡནལག་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐྲོངངོ་། །ལམ་སྟོང་བཏཾད་ཀྱིས་ལམ་སྟེང་པཉིད་ཡང་དག་པར་རྫེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །འཕགས་པའོ་བདན་བ་སྟོང་རཏྲིད་ཁིས། 
འཕགས་པའོ་དདན་བ་སྟོང་པ་ཉདེ་ཡངདག་བརྡྔ་ས་སུ་མེ་མཐངའརོ་། །བསམ་གཏན་གོང་ང་ཉིདྱ་ཏིས་བསམ་གཏན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡད་དགཔརྡ་རེས་སྐུ་མི་མའངདོ་། ་།ཆད་མེད་བ་སྤོང་པ་ཉིད་ཏྱཾས 



















ཀ། ༄༅ །ཚད་མེད་བ་སྟོང་བཉིད་ཡད་དག་པརརྫས་སུམི་མཐྲངང་། །གྲུཟུགས་མད་བའྲི་ཧོམས་པ་དའཇག་པ་སྟོང་པཉིདྱ་ཧིས་གཟུགས་མད་པའི་སྐོམས་པརའཛགཔ་སྟོང་བཞྟི། 
9* ཡངདགུཔརྡ་རེས་སྐུ་མི་མཛངང་། །རམ་པའ ད་བ་སྟོང་པཉིདྱ་ཉིས་རམ་པའཐརཔ་སྟོང་པཉིད་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་མི་མཐེངངོ་། །མཐར་གིས་གནས་པའྲི་སྣོམས་པར་འཇུག་བ་སྟོང་བཉིད་ཀྱིས 
÷ མཐར་ཙིུས་གནས་པའི་ཧོམས་པདའཇཇག་པ་ཉྟོང་པ་ཉིད་ཡད་དགངརརེས་སུ་མི་མཐོངང་། །རྣམ་པརྡ་ཐར་པའྲི་སྒོ་སྔོང་བཉིད་དང་ ། མཚནམ་མད་པདང བ་ན ལ ཏད་ཉསྣནམཔར 
ཅུ ས་འ ་ ༥ ༠༨ ༣.=, °༽ 
༧ །བྲརཔའི་སྒོ་ལྟོང་པཉྭིད་དང་ ] མཚན་མ་མོདབ་དང་ ། སནཔ་མད་བ་སྟོང་པཉིད་ཡངངག་པར་རྗས་སུ་མི་མ ངཛ་། །མངོན་པར་ཤཾསཔ། ང་མཉིད་གིས་མངནུ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་བཉིད་ཡུང་དག 
༈ བར་རྗེས་སུམ་མཐངང་། །ཏིངངའཛིན་སྟོང་བཉིད་ཀིས་ཏིང་ངའཛིན་སྭོང་བཉིད་ཡདདག་པརྡརེས་སུམི་མཐོང་ང་། )གཟུཿས་ཨཱི་སྒོསྟང་བཏིད་གྱིཾས་གཟུངས་ཀྱིསྒོ་སྟོཔ་ཉིད་ཡང་དགཔརརྔེས་སུཿི 
༧ མྣདང་། །དུབཞིནག གགས་བཞྲིས་བསསངབ་ཏདྱིསདབཞིནག་ཤགས་བདི་སུབས་སོངཔཉིད་ཡངདག་པརྡརས་སམ་མཐོངང་། །པི་འཇིགས་པྷ་སོང་བཉིྱ་ི་མ་ཇིགས་ལོངམཏིད 
_# ¡ ཡང་དག་པརྡ་རྗས་སུ་མི་མཐྲངང་།ི །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིགཔ་སྡོང་བཏིད་ཅིས་སོ་སོཡང་དག་པར་རིགཔ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡངདག་པརྡརས་སུ་མི་མཐེངང་། བམས་པརེན་པ་སྔོང་བཉིད་ཀྱིས་ཧུནས 


༧།།པ་ཆན་པོ་སྟོང་པརྟིད་ཡངདག་པར་རྗེས་སུམི་མཐེངོང་། )སྙིདརྫ་ཆན་པེ་སྟོང་པཉིད་ཁྱིས་སྤིངརྫཆནཔ་སྙོང་པ་ཞིད་ཡང་དག་བརྡས་སུམི་སྙུདྨོྫངོ་། ]སངག་རྒྱས་ཤྱི་ཆེས་མ་འདྲས་པ་སྣོང་པཉིད་ཁྱིསསུཊ། 
3 ས་མ་འདིསར སོང་བའི སགས ཅད་ད་བཞིར་སང་པ་རིད་ཤིསྔལསས་ཅད་ཤིས་ི་ ར་ད པར་རེསས་ཡི་མླལརལ བླརསཔ་སཔ་ 
ཉས སམའྲདསཔ་སྟོང་ཕྟཾད་ཡངདག་པརྡརཱསྲ་སུ་མི་མྤཐོང་ང་། །ཐྲམས་ཅུད་ཤེས་བཉིད་སྟོང་བཉིད་ཀྱིས་ཐྲམས་ཅད་ཤུས་པཉིདཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མྲ ངང་། ༽ལམཧྱི་རྣམ་པ་ཤཾས་པ་ཉིད 
སྙོང་བཉྭིད་ཀྱིསལམ་སྱིརྣམ་པ་ཤཾས་པཉིད་སྟོད་པཉིད་ཡངདག་པརརྔས་སུ་མི་མཐཛོངརོ། །ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མྱའནབ་ ་ཉིད་སྦྱོང་པཉིད་ཁྱཾས་རྣམ་པཟྦམས་ཅད་མཁྱནཔཉིང་སྟེང་པཉིད་ཡུང་དག་པར 
རྔཾས་སུམི་མཐོངངོ་། ] ༽ ུཀདྡ་ཆར་གང་སངསཉདའདིལཞི་ནོབཔདནིགཞིས་སམདཔས་དོང་བཏིདལ་དབུ་པས དཾ་གཉིས་སྲུ་བུར་མང་པར་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིདལ་སྲོབ 
རུད་གཉིས་སྲུ་ཧུར་མད་པར་ཚོར་བ་སྟོང་བཏིད་ལ་སླད་པོ། དགཉསསབར་མདཔའ་བངཤས་སྟོང་བཉིདལ་མོབ་། ཀད་གཉིས་སྲུ་བར་མདཔན་འྭ་པུད་སྡོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་བེ༽ །དེ་གཉིག 
སུ་ཊུར་མད་པརྡ་ནམ་པར་ཤས་པྭ་སྟོང་པ་ཉིདལྭ་སོབ་བོ། །དེགཉིས་སུ་བྲུར་མད་པར་མི་གརྟོང་པ་ཉིད 'སློབ་ཐོ༽ །དེགཉིས་སྲུ་བམམད་པརྡ་དབ་སྟོང་པཉིད་ལཱ་སློབ་བཾ། གཉིས་སུ བར 
མད་པར་གཱ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པོ། ` །དཾ་གཉིས་སུབྱརམེད་པརཔྕ་སྡོང་པ་ཉིདལ་སློབ་བོ། ' །དེ་གཉིས་སུ་བུནམད་པད་ཡུས་སྟོང་བཉིདལ་སློབབོ། །དེ་གཉིས་སུ་ངྱར་མད་པར་ཡིད་སྟོང་པིད 








=:3 


ཤཿ[༄༅ །ལ་སློབ་པོ། །དཾ་གཉིས་སུ་བྲན་མདཔའ་གཟུགས་སྟོང་བཉིད་ལ་སློབ་བོ། །དེ་གཉིས་སུ་བུན་མད་བདསྒྲ་སྙོངོ་བཉིདལ་སློད་ སྭུ་བླན་སད་བདྡ་དི་སྔོང་པཉིད་ལ 
ཐ༥ །སློཐ་པོ།, དུ་གཉིས་སྲུབན་མད་པར་ར ་ ཐོ། སསའ ་་་ རི་བ བ་བོ། ` ལཿ གཉིག དཔིང ཛི ཉིས་སུུ་བྱད 
]  ིོ ལ་སོབཔ། དིན དར །པར་ཤས་པ་ བ་པ །དགི ༽ །དེ་གཉིས་སྲུབར་མད་པརསའི་རྣམ་པར་ སི་ས་ུ་ 

ལྷ་དབ་བ། ། །ད་གཉིག། སུཧུན་ པ་སེ གིས ཊཡྭ་སོབད པཾ །དཾགཉིསསུ་བུན་མ ི་ོ གཞི ཱོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ། ར་རས 
ཤོ པར་ཡདྲེ་ཏྲི་རམ་པར་ཤས་པ་ ང་པཉིད་ལྭ་གོབ་བ། །ད་གཉིས་ ཉིབ་སྐུརུཌམདཔར་མིག་གིའདུས་ཏ ཏ་རེག་བསང་ ཏཱིད་ལྭ་ཤུད་དོ༽ །ད་གཉིས་སུ་དན་མདཔད་ན་པའི་འདུས་ཏརག་པ་་ཉིང་པ་ཉིདལ 


ཏིག་ུབན།དཔར་ཟ། འདུས ག་པ ་པཏིདལ་སློད་དོ། ) སུ་ཐུརམད་ ཊ་ཏ་ནག་པ་སྟོང་བཉིད་ལ་སློ་ཛ བནམད་པར་ལུསྱ་ཏྲིའདུས 
ལ་ཀ ཤོག ཙཿ བཞ ༽ 
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ཁ་བོ། །ད་གཉིས་སྭ་བུར་མདཔད་ནདའི་འདུས་ཏདག་པའྱི་ཉནྱས་ཚོར་བ་སྟོང་བཏིདལ་སློབདོ་། །དེ་གཉིག་སུ་དྱད་མད་པར་སྡའིའདུས་ཏ་དེགུ་པའྱིཉིན་ཧྱས་ཚོངབ་སྟོང་པཉིད་ལ་སློབ་ཕོ། ] 
འ་ཡོ ད་གཉིག་སུ་བྱརམདྭ ཡདཔརསྱ་ཡིད་འ ཏཱ ཉནགྱིག་ལེ་རེབསྟོ སརཾེཾ་ གཉིས 
་ད་ད་ི་འུསཏུག་པྱི་་ི། རབ་སྟོང་པཉཾ ིདལ་སོབོ གཉིས་ད སིམས ཤནགཉིས་སྲུ་བུའ་མོད་པའ་དགིལ བམས་སྟོད་པ་ཉིད་ལ | 


སློབ་བོ། །ད་གཉིསསྲུ་དུར་མདུཔར་མའི་བམས་སྟོང་ ངོ་པཉིད། པཡསབ འེར ཞིསསུ་བུམ་ ནད་དང་གིའ་མསྣ་མང་པ ད་ད བབ གི་་ཡ་པད་མམམ་ཁད་བསངད 


སློང་བོ། ང་པ ་རམས་དུང་ ཞགས་པ པི །དེ་བ།ཉེསསྭུ་བར་མད་པརམ་རིག་ར་སྟོང་ ཉིད བ་བེ། །ད་གཉིས་སུ་ 'བུར་མེདཔར་འ ་ 
པ་ཉོདལྭ་སབ པོ། པེག ས་་བུནསཔར་ ལ་ངས དད །སྲུ་བརམདཔར་མིང་དང་གྲཟགས་སྟོང་བ་ ཉིདལ་སློབ་ཕཾ། །དཾ་གཉི་སསུ་ དུ ༦ 
སྟེང་པཉིད་ལ་སློབ་ )ད་གཉིས་སུ་དུའ་ཡེདཔདདེག་པ་སྟོང་ཕཾཉིདལ་སློབ་ངོ་། ཏ་ སུབབམདབ་ཚོར་བྟསང་བདལ་གབ། །དེགཉིས་སྲུ་བུར་མདཔར་་པདཔ་སྟོང་པའི་ ཉིད་ལྭ་གོབ་གོ། 
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་ 
ཐ† །དཀགཉིས་སུ་བྱནམད་བར་ 







ཉིདལ་གློབཾཕོ། གྱ ིྷ་ངབིག་ མ་ན 
དུདཔ་རབུསམ་གཏུན ཁྱ (པྟ སྐུད་པ ལྭ་ཕོབོ། སེལ ལ་ཕ སེ 

བཾ རུནཾ་གཉི ཉས་དྲརམད་ བི བ༽ དེ ག་གིས སུནམདགན་ཤས་དྲ་ ་ རི 
ཐུན་མདཔན་ཆན་པྟོ། ་ 


ི་ོ དདགནིའ། 
ཀད རི རམཔ་སྟོངཔ་ཉིདལ་སློབའཾ། ཱ 
ཤཱ འཔརུསམསིང བས བའི། ། གཉསས པར་དོདམཔྲ་སུངསཉིདལྷ་སོབཔ། །དེ་གཉིས་ུབར་པདཔར་འབངས་སོང 


།དེགཉིས་སྲུ་བན་མདར་ལན་བྟ་མོང་པ་ཉིད་ྲ་མོཐད། །དགཉིས་གྲུ་ 
གི་མ ས་མ 


།སྱུ་ཟར་མེད་པར་མྲའལ་ལས་འདས་པ་ 


བྱར་ཡིདཔ་རཡྱིནང་སྟོངོ་པཉེད་ལ་སྒོབ་ངེ། ཤཀ 


མདབའསིད་བོང་བཞིདལྭ་མོབཔོ། ཀདཱ་གཉིགཿ 


སུན་མད་པརྙཾས་བ ངབ་ཉིད་ལ་སློ་བེ་ ། 
རོལ ྱོ་སསྟ་ཡ་ ཉིད་བ དཾ ་གཉིག་གུ་ཏྱ་ །བ་ ུབསྟང་ ་ 
སྩུར༣་ཡད་པ་དབཟེད་པཞི་བའོལཏྭ་ཕིན་པ་སྟོང་ སཱོངབ་ཉིད་ལེ་སློབལོ། ཀོ །དེགཉིས་སྱུ་བརྡས 


ནཡད་པརྡ་ཚུལ་འམེས་ཀྱི་བ་བོགཏ་ཧིན་ 


ལ་སྲོབ་དོ། བང ིཅརདདབའནང ུང་སཉིདུལ་སུ 


་ལ་སྲོད་བོ། སུབ 
ཛོ་བཉིད་ལ་སློབཇེ། ༽ད་གཉིས་སུ་དུར་མད་པར། ཚང་པ ༨ མང་པོ 


༧ན།དེ་གཉིས་སྲུ་བུར་མེདཔར་དོན་བདཔ་སྟོང་པཉིདལ་སློད་བོ། །དེ་གཉིས་སུ་བུར་ཞེད་པར་རད་བཞྲིན་སྟོད་པཉིད་ལ་སློབ་བོ། །དེ་གཉིསགུཧུམན་པན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཉིདལ་སྤོང་ཐོ། 
± ་ ལ་སློབ་བོ། ཉིས པར་དག ངད སཔནཆོས་བམསག་བོངབཅདལ་ཐ། །དེ 
གཏེས དཆར་མདཔར་ངཔོ་ཉོདསེངབ དཔམ ༽དགཉིས་སྲུ་དུརམདཔར་དངོས་པོ་མད་ངའི་ངཁ ཉདེ་སྟོང་པཉིད་ལྷ་སདབོ། །ད་གཉིས་སྲུ་བུམད་མདཔ་རྡ་དནཔཉབན་གཞུག་པ་སྟོང 
དངཔོ། དེགེསབ་མད་པད་པངདགངཉང ད་མ་ངེ། །ད་ཏིས་མ་རང་བུལཅཀང་ས་དཏདཔ པེ དག ་ན་ནདནདངང 
པསཱང་པ་ཉིད་ལྭ་མོབད། །དགཉིག་སྤུབན་མདཔར་སྟོདས་སྟོང་བཉིད་ལ་སློབ་བེ། །ད་གཉིག་གུ་རུན་མདཔ་བྱངརུབ་ི་ཡན་ལག་ བཞིད་དག།་ །དགཉིག་སྭུརད་པར་ལམ་ 
དད གི་གགུ་བུར ¦ ཉིད་ལ་སློབ་པེ། གས་ཆནདརཚ་ 


པཉྭཾད་ལསྐོབ་བོ། །དཾ་གཉིསསུ་བ་མད་པརའཕགས་པའི་བདེཊ་པ་སྟོང་བཉིད་ལ་སློབ་ཕ༽ །དགཉིསྭུ་བར་མད་པ་འགུསམ་གཏན་སང་པ 
བོང་བ ་སློབ་པོ། ་་་་ས་གསན་བནས་པསརག་པསྟང་བཏི་ྲའོང། ཀཾ་གཉིས་སུ་བྱན་སད་པར་རྣམ་པར་བྲརཔ་སྟོང་པཉིད་ལ་སློད་ཕེཀ 








༧༢།༄༅། སྭཧཱན་མད་པརམཐརྱ་ཧིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇྲག་བ་སྟོང་པ་ཉིདལ་སློད་དོ། ཀདེ་གཉིས་སུ་བྲར་མད་པའརྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ] 
༠ །རད་འདང་ སྦའི བཏིདལ་སློབ་བོ། གཉས འཇུགས བ་བ །དེ་གཉིས་ གི་གོ ཏིཔ་ོང་བ་ 
ཌྷ གཉིགབུ་མདཔ ཨཱ ཆུ་ཆབོ། རཾ པི པོ 
9 ་དུགརིགས་ ང་བིད་ལྭ་སོབ་པོ། །དེ་གཉིས་སྲུ་དརམད་པར་བུམས་པ༔ ན་རང ་བཏེད་ལ་ 1 
 ་ ཉ་ལ ད།ད་གཉིས་སུ་བུནྣམ གག ག་་ོང་་ ཉྱ་སས་རེས་བསྟར་བཏིདའོང །ད་གཉིག་སུ་བྱརྨ་ནད་པར་ཐྲ ུས་ཅག སྭ་བིད་སྟོང་པ་དེལ་སློབ 
༥ ཞག སབརདཔར་ཡྱསིནམར་ཤིད་ིད་ནང་ཉིདླད། ད་གཉིས བན་དད་བརྡ་ནམ་པྲ་དམསཅད་མ ུན་ཉིད་སང་བཉིད ལྭ་སོབ་བཀོ 
སྣ ྣྣླྣ་ྣྩ་ །།ཀོའུཿཤིཀ་གཟུགས་སྟོང་བ ད་བཉིདདགའ། ར་དང །ཚོརབ་སྟོད་པ 


༧༠།།ཉིད་ལ་གང་གཉིས་སུཧནཱམད་པརྨ་སུབ་བ་དང་ ། འདུ་ཤས་སྟོད་པཉིདལ་གང་གཉིས་སྲུ་བར་མེད་པརྡསྤུབ་པདང་ ། ཞྭ་བེད་སྟོང་པཉིད་ལ་གད་གཉིས་སུབུར་མད་བར་སྲོབ་བདུང་ ] རྣམ་པར་ཤཾས་ 
བསྟོད་པཉིད་ལ་གང་གཉིས་སུ་བྱན་ཡད་པར་སློབ་པ་དང་ ྲ  རྣབ་སྟོངཔཉིདཡ་གང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་བར་སློབ་པདང་ ] ཤཾ 
བཉིད་ལ་གང་གཉིས་སུ་5ྱན་མད་པར་སྤོབ་པདང་ ] ལྕེ ངོང་པཉིད་ལ་གང་གཉིས་བུབྱར་ དབར་སློབ་པ་དང་ ] ལུས་སྟོདྲ་པ་ ལ་གངགཉིས་སྲུ་བུར་མད་པར་སློབ་པདང་ ། ཡིད་སྟོང་ ! 

® 'གང་གཉིས་སྲུ་བན་མད་བརླསབ་པ་དང་ ། གཟུགས་སོང་པ་ཉིདལ་གུང་གཉིས་སྲུ་བན་མད་པར་སྲོབ་པ་དང་ ༈ སྒྲ་ བཉིད་ལ་གངགཉིས་སྲུ་བརམད་པརསློབ་བདང་ ཀ ཧིསྟོང་བ་ 

ྣ ལ་གང་གཉིས་སྲུ་བརམད་པརྡ་སློབ་བདང་ ། རྟཾ་པོང་པ་ཉིདལ་གངུ་གཉིས་སྲུ་རུན་མད་པརྨ་སོབ་མདང་ ། རག་སྟོང་པཉིདལ་གང་གཉིསུ་སུ་བྱནནད་པར་སློབ་པ་དང་ } ཆོས་སྟུང་པུ 
ལགུང་གཉིས་སྲུ་བཿམདཔར་སོབ་བདང་ ། མིག་ཧྡི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་བཉིད་ལ་གངགཉིག་སུབརམདཔར་སེབ་པ་དང་ ། ནབའྲི་ནམ་བར་ཤེས་པ་སྟང་པ་ཉིད་གང་གཉིས་སྲུ ར་ནད 

བརྡ་སློབ་པདང་ ] སྣའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་སྟོང་བཉིད་ལ་གང་གཉིས་སུབྱན་མདཔནསློབ་མདང་ } ལྕའི་རྣམ་པརཤཾས་པ་སྟོང་བཉིད་ལགང་གཉིས་སུ་དྱན་མེད་པརསློབ་པ་དང་ ] ཡུས་ཀྱི་ 














སྭ རྒན་བར་ཤས་ས་ོང་བ།ལ་གངགཉིས་བླ་ ུ་ུ་ཅརམདབ་ྟབ་མདད་ ཀ ད་ིནམ་པར་ཤིསཔ་ཡུངབའི་ ལ་གངགཉིྲ་ནམད་དྨ་སད་བ་དུ་ 


༈ མིག་གི་ 
ཱུ འིའདུས་ཏའགང་སྟོང་པཉིད་ལ་གང་ ཉིད 
སིི ི་གུག་ཁས་བསྟུང་ ང་པཉིད་ལག ར་ ལག „ སཾཾིཾིི་ 


ཚོར་བ་སྟོང་པ་ཉིདལ་གང་གཉིགསྤུརརཡད་པརྦ་སློབ་པ་དང་ | 
བའི་དུས ཀཾ རར ། རུས་པ ིས་ཆོབབྦྱོངབཏད་བ་གངགཏང་ ཉིས་སུ་ཐིནམད་པར་སློབ་པདང་ 
ལྕའི་འདུས་ རག་པ ས་ངོ རབ་སྟོང་བཉིད་ལ་གང་གཉིས་སུབྱན་མད་པར་སློབ་པ་དང་ ) དུས་ཏ་རཾག་པའི་ སོར་མོས ཏིདལ་གངགཉྲར མེད་པར་སབ་པདང་ 
ཤཱ ས་ ཅུསཆོར་སོང་བཉི།དའ་གཉིས་བ་མ་འགོ་དད། ་ ིསང་བཉིདའདར་གཉིས་ད་ས་ ཐད་པན་སློབ་པ་དང་ ) ཆུཧིབམས་སྟོངབ 


༧༡།ིདལ་གང་གཉིས་སྱུ་བའ་མད་བར་སློབ་པ་དང་། མགི་བནས་སྟོང་པཉིདལ་གང་གཉིས་སྲུན་སིད་པར་ཐེུབ་སདུང་ ༽ རླུང་གིབམསྭ་སྟོང་བཏྭིད་ལ་གང་གཉིས་སྭ་བྱར་མེད་པར་སྲོབ་པདང་) 

ནསམཁ་ཁིཁམས་སྙོངབ་ཉིད་ལ་གང་གཉིས་སྱུ་བནམེད་པུར་སློབ་པདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་བཀྲིཁམས་སྟོད་པཉིད་ལ་གངགཉེས་སུ་བྱྱར་མད་པར་སྒྲོབ་པ་དང་ ] མརཾག་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་གང་ 
གཉིས་སྱུ་བ་མད་པར་སློབ་པ་དང་ } འདུ་བྱཾད་སྟོང་པཉིདལ་གང་གཉིས་སུ་ུན་མེད་པར་སློབ་པ་དང་ །་དགས་པསྣུངཔན་ལ་གངག ས་སནམདཔྨ་སོབ་མདང་ ) མིངདང་ 
་གྲཟུགསྭོངཔ་ཉིདལ་གར་གཉིས་སུ་བུར་མད་པརྦ་སྲོབ་པ་དང་ } རྐྱ་མཆད་རྡུག་སྟོང་པཉིད་ལ་གང་གཉིག་སུ་བྲར་མད་བརྲ་སྲོབ་པ་དང་ ༈ རག་པ་མོང་བཉིད་ལ་གང་གཞིས་ སཅར་མད་པུར 
སློབ་པདང་ ) ཚོརབ་སྟོང་པཉིད་ལ་གང་གཉིསུསུརྱན་ཡེད་པར་ བ་ཕ་དང་ ༈ གྲད་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གང་ ཤིས་སུ་བན་མད་པར་སློབ་པ་དང་ } ལན་བ་སྟྲོད་པཉིད་ལུ་གང་གཉིས་སུ་བྱནམད 
པར་སློབ་པདང་) སྲིད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡ་གང་གཉིས་སུ་ཐུན་མད་པར་སློབ་པ་དང་ ) ུ་ཧུང་པ་ཉིདལ་གང་གཉིས་སྣ་བརམད་པརྨ་སུབ་པ་དང་ † རྒཤཤཾ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གང་གཉིས་སུ་བུན 
མད་པར་སྙོབ་པདང་ ] ུཿབགིབརལ་རིན་བོང་བཉིད་གར་གཉི 'སུ་བུརམད་པར་སོབ་པ་དང་ ། ཆུལ་འིམསྱ་ཀྱ་ཕ་རོལྟཧཱ་ཕཱན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གང་གཉིས་སུཔྟན་མད་བར 





༤༣།།༄༅།། །སློབ་པདར་ ] བཟེད་བཞི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིཾན་པ་སྙོངཔྭིདལ་གང་གཉིས་སུ་བྲན་མེད་བར་སློབ་པདང་ ] བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་བརོ་ཡུ་ཧྱིན་པ་སྟོང་པཉིད་ལ་གང་གཉིས་སུ་ཐར་མད 
9* | བརྡ་སྐུབ་པ་དང་ ] བེ ོངབཏིདཔ་གང་གཏས་དུ་བ་མདཔར་སོད པཔ རྩ་མདོ 
 ནུང་སྟོང་པ་ཉེདལ་གངགཉིས་སུ་བུར་མད་པར་སྤོབ་པ་དང་ ། ིངད་ཉིད་ག་གཉིས་གྲུ་རམར་དེབ་པད་ ཕྱིནངཧསེངི་པཉྟིད་ལ་གང་གཉིས་སུ་ཕུར་མད་པར་སློབ་པ་དང་ ) 

¢ སྟོང་བཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གང་གཉིས་སུ་ཏྱཿམེད་པར་སློབ་པདང་ ] ཆེནཔོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གང་གཉིས་སུ་བྱང་མད་པར་སློབཾ་པ་དང ] དཾརོདམ་པ་སྟོང་པཉིད་ལ་གང་གཉིས་སུ་བྱར་ པད་པརྡ་སོབཔ 
ཧུ དངྲ་ ¥ འཇུས་བུས་སོང་པཉིདལ་གངགཉིས་སྭུ་བརམདུ་པར་སྲོངཔ་དང་ ཀ འདུས་མཐས་སྙོང་བཉིད་ལ་གང་གཉིས་སུ་བྱར་མད་པརསློབ་པ་དང་ ༽ མཐའལས་འདག་པ་སྟོང་ང་ཉེད་ལ་གང་ 
° གཉིས་སུ་བུར་མད་པར་སྲོད་པ་དང་ ༽ ཐྲེག་མ་དངཞམ་མད་པ་སྟོང་པཞིད་ལ་གང་གཉིས་སུ་བྱནནདཔར་སློབ་པ་དང་ ། ཚི་དསར་བཏོགཔ་གརགཉི གས་ར ཐོ་པ་དང་ ། 

§ |རང་བཞིན་སྤོང་པ་ཉིད་ལ་གང་གཉིས་སུབྱརམད་པར་སློབ་བ་དང་ ] ཆོསབྲམས་ཅད་སྟོད་བཉིད་ལ་གང་གཉིས་སུ་ཏྱར་མེད་པར་སློབ་པཾ་དང་ † རང་གིམཚན་རིད་སྟོང་པཉིད་ལགང་གཉིས 


༩༣ 







༧ སཱ་བུརཡད་པར་སོབ་པ་དང མདམིགསཔ་ྟུང་བཉིད་ལགང་གིག་སུ བརམད་བརྡ་སོབ་བདང་ † དངོས་པ་མད་པ་སྟོང་བཉིད་ལ་གང་གཉིས་སུ་དྱར་མད་བར་གློབ་པདང་ ། 
སྟོང་པཉིད་ལ་གཏགཉིས་སུྱར་མད་པར་སློབ་པ་དང་ ? དངོས་པོ་མུདཔའི་ངོསཉདྷ་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་གང་གཉིས་སྲུ་དརམད་ངའ་གོབ་པ་དང་ ༽ རམ་པ་ཉ་བར་གཞག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གང་ 
གཉིས་སུ་རརམད་པར་སློབ་པ་དང་ ,) ཡངདག་པར་ལཱོང་བ་སྙོང་བཉིད་ལགང་གཉིས་སུ་བྱན་མད་པར་སློབ་བ་དང་ , ) རྫཱ་འཕྲུལ་གི་རྐང་བསྟོངཔིདལ་གྭད་གཉིས་སུ་བྱར་མད་པར་སློབ་ག 
དང་ ༨ དབང་བོ་སྟོང་བཉིདལ་གང་གཉིས་སུ་བྱམམངཔར་སྤོབ་པདང་ ] སྟོབསྭ་སྟོང་པ་ཏཱིདལ་གང་གཉིས་སུ་ཕྱན་མད་པར་སྲོཔི་པ་དང་ ) བུར་ཆུབ་ཀྱི་ཡནལག་སྟོང་པ་ཉྲིད་ལ་གང་ 
གཉིས་སུ་བུར་མད་པར་སོང་པདྲང་ ༈ ལམ་སྟོང་པཉིདལ་གང་གཉིས་སྱ་པར་མང་པར་སློབ་པ་དང་ ༈ འཛགས་བདི་བདནང་སྟོང་པཉིད་ལ་གང་གཉིས་སུ་བྱཌ་མད་པར་སློཔ་པདང་ ། 
བསམ་གཏན་སྙོང་པཉིདལ་གངགཉིས་སུ་དྱར་མད་པར་གླེབ་པ་དང་ ། ཚདམདཔ་སྙོང་བཉིད་ལ་གུད་གཉིས་གུ་བུར་མད་པར་སྤོབ་པདང་ ༽ གཟུགས་མད་པའི་ མས་པར་འཛུག་པ 
སྟོང་པཉིད་ལ་གང་གཉིས་སུ་བྱར་མད་པར་སློབ་པདང་ ] རྣམ་བར་ཁྲར་པ་སྟོང་བཉིད་ལ་གང་གཉིས་སུ་ཕྱར་མང་པར་སློབ་པ་དང་ ༽ སྤ་དྭནགགྲགས་བཞྲི་ཡམས་པས་འཇོ་བ 





༧།།༣༅། {སྙོང་པ་ཉིད་ལ་གངགཉིས་སུ་དྱན་མེད་པར་སློབ་བདང་ ) ; 
ཐ། །གཉིསཿ: སྱརམདཔ་ ༽ མངོན་བར་ཤཾས་པ ྲསྲྲེེ་ ུང་པ་ཉིད་དང་ §དཱཱཱ་་མད་བདང་  ཤསྣོནང་མད་བ་སྟོད་པཉིད་པ་གང་ 
: གླུཊསི་ཧཱངཔ་ཉིང་པ་གང་གཉིས སྲུ་བན་མདཔར་སློབ་པ་ད དབིན འ་འ སྟབསསྟོང་ ] , ཏངངའཿ ཛིནསྙོང་མཉིདལ་གང་གཉིས་གུ་བུར་མད་པར་སློབ་བདང་ ༽ 
༤ སུཏིཾས་སུང་པད་པརྡསོབ་པ་དང་ \ ས་སོ་ཡ་ངདག ག་པརཇིག་པྭང་བཤིདལགྲག པས་བ ྟབས་སྙོང་པ་ཉིདལ་གངགཉིས་སུ་ ༈སྤུ་བརམད་པརྨ་སོ་བ་དང་ ) མི་འཇིགས་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གང 
ཤཱ ཧཱིངཇྔརྫན་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་གང་གཉིས་སུ་ུནམད་པར་སླེང་པ་དང་ ] སངསྦརས་ཉརསོམ་ས་པྷསང་ བདང་ མས་ས གཉི་སྲ་སུ་བརམ་དཔད་སེབ་པདང་ 
༣ །ངགཉག་སུ་ཇམདད་པབདང  ལམ་གྱི་རྣམ་བཤཾས་བ་ཉིད་སྟོང་པཉིདལ་གང་གྲཉིས་སུ་བྱར་ པཿ བདབ ཉོང བཞད ང་ད 
པཿ ནི་གཉིས་སྱུརར་མད་པར། སྩིན་པའི་ཕའོལ། ཡོ ུ | རྣམ་བ་བླམས་ཅདམངུནཔ་ཉད་ཧུང་པཉདལ་གང་གཉག་སུ 
ཌྷ ཧྲ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སེབཕོ། ཀདཾནི་གཉིས་སྲུ་པརམདབའཚུལ [ཤྲིམསྦ་ཀི་བ་རོལ་ཏཱུ་ཤིན་པ། ལྭ་སོབཔོ། ཟར ར་ ༤ 


466| 








བཞི་ཕ་རོལཏྲཱ་ཡིན་པལ་སོབ་པོ། 


ཀརནི་གཉིས་སྲུ་བར་མད་པརདརོནའྭསུས་ཧི་པའོལོ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལྔ་མོབབོ། །དནིགཉིས་སུ་དུམད་པར་བསམ་གཏདནྱའི་བཟྲོལ་ཏྲུ་རིན་ལྭ་མོབབོ། །དེ་ནི་གཉིས། 


༤༨ ༤ 


ཤས་རབྱ་ཀིི་བ་རོལྭོ་ཏྲ་ཧི་ན་བ་ཁྲ་སེབ་པོ། ། ༡༣་མད་བའནང་སྟོང་པནྟིདཡ་སློབ་པོ། །དེནི་གཉིས་སུ་བྱར་མདུ་བལ་བྲི་ཧྟོང་བ་ཉིད་ཁ་སྱོང་བོ། །དེ་ནིགཉིས་སུ 


༤ 


༽ - ༣ ༨ ༣. 
ཧུར་མད་བར་པཱུནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབཔཾཱ །ད་ནིགཉིས་སྲུངརམད་བརྟསྟོང་པཏིད་ལྷ་སོབཔ། །ད་ནི་གཉིས་གྲུངུན་མང་བར་རནབ་སྟོང་པཉིད་ལྔ་གོབ་སོ། །དནིགཉིས་སྲུ་བུར་མད་ངའ་དོན 


དམ་བ་སོང་པ་ཏིདལ་སློབངེ) 


མད་པའར་མངའ་ལས་འདས་པ་སྟོ། 


ཀནནིགཉིས་སུ་ ་བུརམེད་པརའདྲད་སགང་པ་ཏིདལྷ་སོབབོ། །དནི་གཉིག་སྭུ་བུར་མད་པརཀདུས་མཐུས་སྟོང་པཉིད་ལ་སྲོབ་ཕོ། །དནིགཉི་སྭ་སྱུང 
ངོ་བ་ཉིདལ་སློབང།, །དནི་གཉིས་སྲུདུརམངཔར་ཐག་མདང་ ཨམང་པ་སྟོང་པཉིད་ལ་སློབ་པོཿ །དནིགཉིས་སྱུ་རུན་མད་བར་འོརོ་བམེད་པ་སྟོད་པ་ཞིད་ལ 


\ 


སྤྱོབབོ། ཀདནི་གཉིས་གྱུ་པུའ་མད་པན་རངབཞིན་སྟོང་པཉིདལ་སློབོ་བོ། ༽རྐནི་གཉིས་སྲུངམསང་དད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣོང་བཉིད་ལ་སོབབ། དི་ིས་ས་ར་བདཔ་རརང་གསྒྲལ 


ཉིད་སྙཾང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་བོ) ༡དཾནི་གཉིས་སྲུརརམདཔར་མི་དམིགས་པ་སྟོང་བཉིདལ་སློབབ། །དེནིགཉིག་སྲུབརམངཔརདངོས་བོ་མདཔསྟངོ་པ་ཉིངལ་སྲོབབོ། །ད་ནིགཉིས་སྲུངར་མད 


༠༡།།་ །བརྔའ་བཉིདྷ་སྟོདཔཉིད་ལ་སློབཕོ། །དནིགཉིས་སུ་དཱྔ་མྨད་བདད་ཕོག་པོ་མོད་ངརྡིའེ་བཏོད་སྟོངཔཉིད་ལ་སྲོབཔོ། ཉས [པྭརྐ་ཡིད་པརྲ་དྲན་པཉེ་བད་གཞག་པྷ་ནམས་ལ་སློབ 
འེ (ཉས ི་ོ སོ་པོ ཀུད དདནི མོ་སྱ་མ་བརདང་བྱསས་ོསབདེ་། 
དནིགཉིས་སྤུ་པརམད་པརྟསོབསྣནམས་ལྷ་སོབབོ། །དནིགཉིས་སྤུ་ཅནམདང་རྭབང་ཆུབ་ཀི་ཡནལ་གནམིས་ལྭ་སོང་བ། །དུནིགཉིས་གུ་བླར་མད་པརའཕགས་པའི་ལམ་ཡནལ་ག་བྱ་ནདཔ་ལ་སློབཔོ 
དནིགཉིས་སྲུ་རར་མདཔའལགས་པའི་བདནཔ་ནམསལ་སྤོབ་བ༽ ༡དནི་གཉིས་སྲུ་ད་མདང་དབས་མ་གཏན་ནམསལ་སོབཔ། །དནི་གཉིས་སྲུ་བརམད་པར་ཚུད་མད་པྷ་ནམས་ལ་སློབ་པོ། དེ 
ིས་སུ་དུན་མད་པཱར་་༡"གཟུགས་རྨད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་བ་རྣམསལ་སློབ་པོ་། །དནིགཉིས་སུ་ཧུར་མད་བརརྣམ་པར་བྲའཔ་རྣམསལ་སློབ་པོ། - །དོནིགཉིས་སུ་དུར་མེད་བར 
རྔབཱྱ་ཧིག་གནུས་པའི་སྣོམས་བརའཇུགཔྷམས་ལྭ་སློདཔོ། ཟུ གཉིས་ས།བརམད་བརནས་བརྡྦབརདི་ོ་སོང་པཉད་དུད ] མཆནམ་མད་ར་དང་ ] ཧྩོནྣཔ་མད་པ་ལྭ་སློབ་པོ།  །དནི་ 
གཉིས་ུརན་མདགནམངོན་པར་ཤས་བྷརམསལྷ་ནབོ། །ཧནག་ཏགསུརཔདམར་ཏདའཛིན་ནམས་ལ་། །རིསཉི་ྲསརན་མདཔའ་གྲངས་ིོམསལ་ཟལོ། དིན 






༡༠༠ སྭུཅན་མད་བརད་བཞིནགཤིགས་པའྲི་སྟུབས༔ ཡ་སློབ་བོ་། ཤ་རི་གཉིས་སྲུ་བརམད་བདམི་འཇིགས་པྷ་རམས་ལྭ་སྐོབཔོ། ཀདནི་གཉིས་སྭུ་བརམད་པར་སོསོམངདག་པར་དིག་བྷཚམས་ལ་སྲོབགོ། 

ི་གཉིས་སྲུ་བནད་པརྦ་བམས་པྲ་ཆེནཔ་ ལ་མ  དེརྡི་གཉིས་སུ་བུར་མདངརཧཱི་ ཧཱངྡརཆན་པེ་ལྭ་སློབ་བེ༽་ རནིགཉིས་བན་མད་པརངསྦརྒུས སྱ་ཀྱི་རོས་མཞྲདས་ར་བརོང་རད་ལ་སློད་པོ། 
དྲནི་གཉིས་སྲུ་བར་མད་པར༔ ུགས་བཞྲིད་གསུན་སོབཔ། ཀདཾ་ནི་གཉི་ ས་ར རད་ལནག་སིནའརོ་བའིའྲབས་དུལ་མབའོ་ དདིགཉ་ས་སུ་བན་ཐདཔར་ཕུརམི་འོང་བའི་འས་བྱུལ 
མོབ་པ། གཉིས དཔརྲགའཅོན་པ་ དམས པོ ནིགཉིས་སྲུངམནད་པ་རབངབང་ཆུང་ལ་སླེབཔ༽ །དིནི་གཉིས་སྲུ་དར་མད་པར་སཕསྦྱ་རས་ཉིདལ་མོད་པོ། །དེནི 
གཉིས་སུབ་མད་པརཐམས་ཅང་མཁྱུསཔ་ཏིད་ལྭ་སོབང། ིགཉིས་ཐ་པར་མད་པ་བབམྤསི་ནམ་པ ཤས་བིད་ལྷ་ོབཔོ། དནིགཉིས་སྲུ་དར་མད་པརྡ་རམ་བྲ་བནགཅངསལུནཔ་ཉིདལ་ 
སོབའོ། །གཏིས་སུ8ྱནམད་པར་སྱིཿ བིཔའོ་བསདན་པལ་གང་སོབ་བདང་ 1 གཉིག་གཙངར་སེདཔ་རྔརུལ་ཞིམ་སྦ་ི་པ་རོ་ྱ་ཕིན་པ་ལ་གང་སོབ་པ་དང ༽ གཉིས་སུ་བྱནམྤད་པར་བརྲོད 
འི་བར་ན དེར་དང་ ] གཉིས་སྱུབུརམདཔར་བོནའགས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གང་སློབ་པ་དང་ གཉིས་སྲུ་ཅྩར་མད་བརངསམ་གཏན་ི་པའོལ་ཱ་ཧིུནང་ལ་གང་སློབ་པ 







ལོྭཧིནཔ་ལ་གང་སློབ་པ་དང་ ། གཉིས་སྲུ་བརམད་བར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གང་སློད་པདང་ ཀ གཉིས་སུ་བྱནམ 
` ཉིདཔགང་ོབབདང་ ། ་ ནད་པ གསོད ས་འ ཟོ 





བི སཿ  ་ ། ¦ བུར་མད་ །པརནང་བ ཞིན ནུ འགངས ༽ །་དཔམནད་་སོངབཏིདཔ་ ཐམསུ་ཅད་སྟེངོ་ 


'པར་ནཱི་དམིགས་པ་སྟོང་པཉིད་ལ་གང་སློབ་པདང་ ། ་ 
། ཉིདལ་གདོགབ་དདང་ །  གཉིགསྤུ་མཐདདད་ངཏིད་སོང་བཏིད་གང་འར་་ † གཉིས་སུ་ཐྱན་མེ སེབས སོ་ཕོ་མད་བདིང་བོཉོད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ 





༡ གང་སློབ་པ་དང་ ོ གིས་སྲུ་ཟུན་མད་པརྡ་དནཔ་ཉ་བར་གཞག་ཕྷརམསལ་གངྦས་པ་དང་ ] 


བརྫ་འཕུལྱསི་ཏངཔྱ་ནམས་ལ་གང་སཱོབ་བདང་ ༽ གཉིས་སྲུ་ད༣་མད་པའ་དབང་བནམསལ་གང་སྡོང་པདང་ ༽ གཉིས་སུ་5ར་མད་པར་ 


བུམ དཔར་བུང་རུབ་ཏི་ཕན་ལ་གྲནམས་ལ་གང་སློབ་པ་དང་ ] གཉིས་སུཀྱར་མད་པར་འཕགས 


བདན་པྷ་ནམས་ལ་གང་སྲོབ་པ་དང་ ། གཉིས་སྲུབར་མདཔན་བསམ་གཏནནམསལ་གང་སོབཔ་དང་ ༽ གཉིས་སུ་ཟན་ 
པར་གཟུགས་མད་པའི་གོམས་བར་འཇུག་པ་ནམས་ལ་གདྲསོབ་པ་དང་ ། གཉིས་སྲུརན་མད་པརྨ་རམ་པར་ཐརཕ་ནམས་ལ་གང་སློབ་པ་དང 
སོམས་པར བ།པྨ་རམས་ལ་གང་སབ་པ་དང་ ། གཉིས་སུ་ཟུན་མདཔརྡ་ནམ་པརྡ་རངའྱི་སྒོཿ “པཉིད་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ པཱ 

ཛིག མོ གྲང་དར།དང་ ] གཉིས་སྲུཧུར་མདཔརཏིངང་འཛིནརམས་ལ་གང་སྲོབ་བ་དང་ ༽ གཉིས་སུ་བུན་མད་བའ་གཟུཿཊ་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་གང་སློབ་པདང་། 


༨. 





གཉིས་སུབ་མ་པགར་དག་བརུ་ཡོངབམམས་ལགང་སོབ་བདང་ ། གཉིས་སུ་དྱན་མད་ 


བསྣ་ནམས་ལ་གང་སློབ་པ་དང་ ། གཉིས་སུ 


པའི་ལ་སུན་ལག་བཅུད་པལ་གདུ་སྲོབ་པདང་ ། གཉིས་སུ་བུན་མེད་པད་འཕགས་པའྲི 


ད་པར་ཚདམད་པརྣམས་ལ་གང་སློབ་པདང་ ] གཉིས་སུཔུར་མེད 


༽ གཉིས་སུ་བུར་མད་པར་མདརྱ་ཙིས་གནས་པའི་ 
སྣནབམད་པལ་གང་སློབ་པ་དང་ ༽ གཉིས་སུ, 


།།༄༅། །གཉིས་སུ་བྱ་མད་བརདེབཞིནགཤཾགས་པའི་སྟོངས་རྣམསལ་གང་སློབ་བ་དང་ ] གཉིས་སུ་དུཉ་མད་པར་མི་འཇིགས་པ་རྣམསལ་གང་སློབ་པ་དང་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མདདའ 
9 །སོསོ་ཡངདག་པར་རིག་པ༔ ྒ་སོབ་གདང། ] སམ ས་ནམསཔགང་་དང་ ། ཀི ༽ གཉིས་སྱུར་མདཔ་ཅིངྦ་ཚན་པོ་གརྡ་ོདཔདང་ ད་འ 

+ །ཧུདྱུར་མེད་པར་སདསུ་རྒས་ཁྱ་ཆོས་མཁདྲས་པ་བཅོ་ད་རྨུད་ལ་གང་སྤོབ་པ་དང་ ) གཉིས་སུ་བུནམ་ད་པར་རྒྱན་དུཞུགས་པའི་འབྲས་བུམ་གང་སྤོབ་པདང་ ) གཉིས་སུ་དྱརམདཔརལན་ཧིགེཕྱིམའོད་ 
¢ བའི་འབྲས་སུལ་གང་སྤོབ་པ་དང་ ) གཉིས་སྲུ་རུར་མད་བར་པྷིར་མིའོངབའི་བྲ་བསངུ་ལ་གང་སོབ་བདང ། གཉིསསྤུ་དཿམིད་བར་དྲག་བཅིམོ་པ་ཉིདལ་གང་སྨོབ་བ་དང་ ༽ གཉིསསྲུ་བར་མེད་པར 
# (ངསུངྡཆཐལ་གང་ཞུབ་གདང་ །གཉིས་སྭ་ཐད་མདཔར་སཕནྦམུས་ཉདལ་གངསོབ་པ་དང་ ། གཉིས་སྲུ་བར་མད་པརྦབམསཅད་མཁེན་པཉིདལ་གང་སློབ་པདང་ ། གཉིས་ཞུཅར་ནད་བར 
། མརྐ་མས་ཅདམྱརནཔཏིདལ་གངསབརགྟི 'སྲུ་བྲར་མད་པན་སསསྦྱ་རས་ཉི་ཆོསྤ་གངས་མད་རད་མད་པ་ལ་སྤོབ་པོ། །གཉིས་སུའུན་མད་པར་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
4 ¡ གྲངས་མད་ཚད་མདཔ་གང་སློབ་པད་ནི་ི } གཟུགས་འཕེལ་བད་བྱ་བདང་ ། བཟྒིབ་རར་བུ་བནི་རུཾན་མི་སློབ་པེ། །ཚོརབ་འཡེལ་བརྩབབདང་ ] འབྲིབ་བར་ཁྱའི་ཕྱིན་མི་སྐོབ་ཕོཾ། ) 


472, 









།འཕེལ་བད་བྲབ་དང་ ། འགྲིབ་བརྡ་པརའྱི་ཕིར་མྱི་གོབ་པོ། །འདུ་བར་འཕལ་བརྩས་བདད་ } འབྲིབ་བརྨ་ཧ་བའྲི་ཕིར་མྲི་སོའལོ། །རྣམ་བད་ཤཾས་བ་འཕེལ་བདྲ་བ་བདད་ ། འགིབ་པར 
གས བ་བོ། །མིག་འབེལ་བདྲ་བབ་དང་ ། འགིག་པར་ྲ་དའྲི་པར་ཞི་སློབ་དོ། །རྣབ་འཕེལ་བདླ་བ་བདང་ ། འྲ་གིབ་ = ལོ། ལ་བཟང ༽ 
བྲིབ་པརྭཱ་བའི་ཕཱུར་མིཾ་སྨོབབོ། ྒ་ ལ་བྲ་བུབ་དང་ ། འགྲོད་བརླ་འྭ་བའི་བྲིངསླི་སོབ་དེ༽ །ལུས་ཤཔལ་བརླ་བུབདང་ ། འབྲིབ་པརྡ་བཟའྱི་རུརམི་སཱོབ་པ། །ཡིདའ་ཕེལ་བརྲ་བུབ་ 
དང་ ༣ བགིད་བརྡ་བབའི་ཕིར་མྟི་སཱོདངེ། །གཟུགས་འཕེལ་བདབ་བདང་ ། འཐོབ་བར་བུབའི་བིར་མི་དོབཕོ། །སྤྲའཕལབརྱ་ཧ་བདང་ ༽ འགབྲིབ་བརྡ་བྱབའི་དུམྙི་སྣོང་པོ་། ཀད 
/མདང་ ] འྲིད་པདྱ་ངྭ་བའྱི་རུམི་སློབ་བཾ། )རོའལེལ་བདྲ་དུ་བ་དང་ ། འྲིབ་པནྱ་བ་བའྱི་ཕིར་རི་སཱོབས། །འགའཕལ་པརྡ་དྲ་བདད་ ། འགྲིབ་རྱ་བབའྲ་རུཾནམི་སཱོབ་ཕཾ། །ལོག 
དར་དང ། འགིབ་མརྦ་ཤཊའྲི་པཾརམི་སོབ་བོ། །ཞིག་གླེ་ནམ་པར་ཤཾས་པ་འཕལ་བརྡ་བུ་བདར་ ། འགྲིབཔར་བུབའི་ཕྱིར་མྨོ་སོབ་ཟོ། །རྣ་པའི་ནམ་པར་ཤཾས་བའཕལ་བདྱ་བ་ 
བདང་ ། འགིབ་པརྩ་བཿྲི་ིན་མྭི་སོབ་བོ། །སྣངིམ་པར་ཤིས་པ་འཕེལ་བར་བབ་དང་ ། འགིབ་པརྩ་པ་བའི་ཕཱརམི་སློབ་ཐོ། །ལྱེའིནྣམ་བར་ཤཾས་པ་འཕལ་བར་བྱབ་དང་ ) འབྲེང 


༤ལ།༅༅།། །བན་བུའི་ཛཾརམི་སཱོའཊོ །ལུསྭ་ཀྷི་རམ་པར་ཤཾས་པའལལ་བརྡ་བ་བདད་ ། འགྲིག་པར་བྱ་བའྱིཕྱིར་མིི་སོབས་། །ཡིདྱ་ལྱི་ནམ་པར་ཤིག་པ་འཕེལ་བརྡ་བུབ་དང་ ། 

བཱ འབམ སིག་གི་ས་ཏའགལདད་བབདང་  འགྲིབ་པ་དབུ་བའྲ་ཕིའམི་སློབ་པོ། ོ་ི་དས་ིགའ་གཡལ་བདྲ་་ 7 གགྲིབ་བརུ་བཤི་པཱུ་མིི་སོབ་ཕོ། ། 

ཧཿ སའ ཏའག་པའབལ་དར་བུཊ་དང་ ། འགུབ་བདླབའི་པུརམྭི་མོབོ་བོ། །ལྕའི་འདུས་ཏརག་པ་འཕལ་བརྲབུ་བ་དང་ ༽ འགྲེབ་པརདུ་འྲི་པི༣མི་སློད་ཕོ། ལུས་འི་འདུས་ཏིའག་པའལལ་བདབད 

༈ དད་ ༨ འགིབ་པའ་བབའི་པཱའལྲི་སུབབོ། དི རག་པའཕལ་འར་པང་དང ) འགྲིབ་པརྲབ་བའི་པུའམྲི་སབ་པོ། །མིག་གིའདུས་ཏའག་བའྱི་དནྱགིས་ཚོརབ་འཕལ་བརྡབ་བདང་ ། 

འ ན་ད །བེ། །ནྣ་བའི་འདུས་ཏ་འག་པའི་རནྱསིས་ཆོར་བའཕལ་བརྡག་བདང་ ། འགྲིབ་པདདུ་བའརུརམི་སོབ་རོ། །སྣའི་འདུ་ས་ཉཾ་རག་པྲའྲིཏནྷ་ཧཱིསྣ་རོདབ་འཔ་ལ་བར་བུད་དང་ ། འབྲི་པའབུ་ 
བཞྲི་པ ིགོ། །ལྕའི་འདུས་ཏའགཔའི་རྐྱནྱག་ཚོད་བབས་བར་བདང་ ] འགྲིབ་བརླབ་བའྲི་པིར་མི་སཱུབའ། །ལུསྦ་ཁུ་འདུས་ཏའག་པའྱི་ྱ་ཧིས་ཆོ༢ོབའལལ་བར་བ་བདང་ ]། འགྲེབ་པཞ 

4 ༼འདིུའམིི་སློདཔ། །པོདྱཀྱི་འདུག་ཏེ་འག་པའྱི་ཉནྱ་ཧིས་ཆོརབའཕལ་བརྒ་པབ་དང་ ། འཐིབ་པརབུ་ྲི་ུན་མྲི་སོབཐོ། །སའི་བམས་འཕལ་བརྡ་བ་བ་དང་ ༽ འགྲིང་པར་བྱ་བའི་ཕིརམི་སྦབལ་།། 


རམི་སྐོབཔོ། །ནམ་མཁའི་བམས་འཕལ་བརྡ་བད་དང་ ། འྲགིབ་པར་བབའི་བིརམྡི་མོབ་པོ། ནྣམ་པར་ཤེས་བགིཁམས་འཕལ་དརླ་བདང་ ། བཟྲིད་པརྦབབའི་པིའ་མི་སྲོབཔོ། །མྲ་ིག་པ 
ཨཱ་བདུང་ ། འགྲིབ་པརཀྱབའི་ཛྱིའ་མིསྲོབ་བོ། །འདུ་སེདའལལདནྲ་བབ་དང་ ། འགྲིབ་བདྲབ་བའི་པོར་མྲི་གབོ་པོ། །རྣམ་པར་ཤས་པའཕལ་བན་བབ་དང་ ། འགིབ་བདྲ་གའྲི་ཕྲིནྨ་མི་ 

པོ། །མིངདང་གཟུགས་འལལབརྱབ་བདང་ ། འྭགིབ་པརྡ་བབའི་ཕི་ལམི་སོོང་བོ། ༼ཧྩཾམཆདཝུག་འཕལ་བའྲ་བབདང་ ། འགྲིབ་པའྲ་བབདྲི་ཧན་མྲི་གློབ་ཕོ། །འག་པ་འལ་ལ་བརྡ་བབདང་ ། 
གིབ་བདྲ་བ་བའྲིཕཱྦསི་སཱངཔོ། །ཚོརབའསལ་དྱ་དབདང་ ། འགིབ་པྲབའྲི་ར་མཱི་ལོབ་ཕོ། །སྲད་པ་འཕལ་དརྱ་བ་བདང ། འགྲིབ་བརརབའི་ཧཱིམི་སོབད།ོ ཀལནཱ་པ་འལ་བད་ཀྱ་བདད་ 
ཞི་བར་འ མྲི་སབཟ། །སྲུད་པ་འཕལ་བརྡདབདང་ ། འགིབ་བདྲབ་བའྲི་ཕིནམྲི་སབ་ཕོ། །སྒྱབའཕལ་བརྡ་བདང་ ། འགྲིད་བརྲ་བབའ་ཕྲིའ་མྦིསབ་པོ། །ར་ཤི་ཞཕ་ལ་དའ་གུབ་དང་ ། 


4 ཞིཁམས་འབལ་བརྭབ་བ་དང་ ] བརྒིབ་པཿྱཿྲི་པཱིརམྲི་སོབ་ཕོ། །མའི་བམས་འཕལ་བརབ་དང་ ། འགྲེབ་པད་བབའི་ཕྱིརམྲི་ཞོབ་པོ། ུ་ི་ཁམསའཕ་དདབདང་ ] འགྲེབ་པརྲབུབའི་ 
ཟ༣ 
འཕེལ་བར་བ་ 
སོང 
འགཱིབ་བནླབ་བའྲ་ཕུའ་མྲི་སབཔ་། །དྲ་རྨིན་པི་བ་འོལྭཏཱ་ཡིན་པ་བཕལ་བདྲ་བ་བདང་ ༈ འགིབ་པ་ས་བའྲི་ཕིན་ནྷི་མབ་ཕོ ཚུལ་འིམསྦ་ཀི་ལ་ཕོལྟཏྭ་ནབ་ཞཕལ་བརྩ་པབདང་ ། འགེབ་བརྲཿ 


༧༢།༄༅། ཁྱིན་མི་སློབ་པོ། )དཆོད་བའྲི་བཟོའོཏུ་ཧྱིན་བ་འཕལབད་བ་དང་ ) འགྲབ་དའུབའི་དིཿམིི་སློབའོ། བན སྒ་ཉི་ཕ་ོའཱ་ཕིནྐབ་ཤལལ་དརྲགུ་བདང་ ། འྲགིབ་པརབུ 
9‹ བའྲི་ཕཱཾམི་སློབ་ཐོ།་ །གསམ་ཏནྷི་བོལྭཧཱ་གཱིནཔ་འཕལདབུའདང་ ° སས ་ ཐེ་བོ ལབ། །བཅོན་འུས་ བདོ ིཤ༩ བི གྱས 
+ བོ ༨དནང་སྟོང་བཉིདའལལབད་བྲ་བདང་ ] འགྲེབ་པ་བདའི་ཡིརམི་སློབ་པོ། ཱང་བཉིན་ཕུལ་བརབབདང་ ༽ འགྲིབ་པརཧུ་ངའི་ཡུཾམཾ་སྐོབབེ། །ཅྱིནངསྟོངམ་ཉིདའཕལ་བརབླ་བདང་ ) 
༧ །གྲིབ་པར་བུ་བའྲ་བོནམི་སོད་བེ། །སྟོང་པཉིད་སྙོང་པཉིདའཔལུབདདུ་བདང་ ) འབྲིབ་པརདུབའི་བྱིན་མི་སློབ་པོ། )ཆན་སྟོང་བ་ཏོད་འཕེལ་བད་བུབ་དང་ ] འགྲོབེ་རར་བུ་དའི་ཛིའམི་སློབ་བོ། ) 
ཌཱ དོནོདམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཁྲཕལབར་ཧྲ་བ་དང་ ) འབྲིབ་པར་5ྲ་འྲི་ྱིར་མི་སློབ་བེ། །གཏུས་བྱས་སྟོངཔ་ཉིདའཕེལ་བརྡ་ཁྲཔདང་ ) འགྲེབ་འ་བུ་བའིཏུཾན་མི་སློབ་བཾ། གུར་གག་སྟེང་བཉིད་འཕམ 

བནྱ་བབ་དང་ ། འགྲིང་བདྲ་བུ་བའྲི་དུརམི་སློང་པོ། །མཐུའ་ལསཞདས་པ་ེངབཉིད་འལབདྲབབ་དང་ ] འགྲིབ་བར་བུ་བའྲི་ཧུརམི་སོད་པོ། །ཐེགོ་མདང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང་བཉིད་འཕལ་བརྭ་བབ 
4 (དང ; འབྲིབ་པརཔྱབབྲིཧྱིན་མི་སློ་བོཔ། །དེརབམེདཔ་སྟོང་པཉིདབ་ཕལ་བརུབ་དང་ ) འགྲིང་པར་བུ་བཞི་ཧྱིཿཨི་སྲོདཐོ། །རང་བཞིན་སྟོང་བཉིད་འཕཾལ་བར་ཧྲབ་དང་ ] འཐྲིབ་པརབྲ་བའི་ཕྱིན་མི། 


པ་ །ཆོསྐ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཉིདའཔལགའ་བུ་བདང་ ༈ འགྲིབ་བདྲབ ཊྲ ི་ུར་མི་ཨོབོབ །ཟདགི་མཚནཉིད་སྟོངབཉིད་འཔལ་བར་བུ་བདང་ } འགྲིབ་བརའབུ་བའིབྱུཾམི་སློབ་བེ། །མིདསིག 
སྟོངཾ་པ་ཉིད་འཕལ་བརཤྲྭབ་དང་ ། འབྲིབ་པརཀྱ་བའི་ཛུརམི་སློབ་པོ། དདཔེག་པ་མིད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འཕལུ་བར་བྱབ་དང་ ) འབྲིབ་པར་བྱབའི་ཕྱིར་མི་སྲོབ་ཕོ། །ངོའོཏོདེ་སྙོངཔ་ཉིད་འཕལ་བདྲ་བདད་ 
་པ་རབ་བའི་པུར་མྲི་མོབ་ཐོ། །དངོས་པོ་མོད་པའིངེབོ་ཉདྷ་སོངཔ་ཉིདའཕལ་བརབུབ་དང་  འྲགིབ་པརྦ་བ་བའི་་པམི་སྡོབ་ཕོ། །དནཔ་ཉབན་གཞག་པྲ་ནམ་སའཔལ་བདྲ་བཟདང ། འགི 

བབོ། །ཡང་དགབའར་སྤོངབྷ་ནམས་འཕལ་པར་བུབ་དང་ །བཟཔ་བར་བ་བའི་ཧི་མྲི་སོབབོ། །ར་འཕུལྱསི་རངཔྷ་ནམས་ཐལ་ལ་བའྲ་བུ་བདང་ ༽ འགྲིབ་པ་རྩ་དབའྱི་ཕིར་མྲི་གོང 

བདོ དདབང་པྱ་ནམསའཕལ་བདྲབུ་བདུང་ ༽ འྲ་གི་བདབབདྲི་བིརམི་སློབབོ། །སྟོབསྭ་ནམས་འཕལ་བརྩབ་བདང་ ། འབིབཔརླབུ་བའྲི་ཟིམི་སཱབབོ། ༽བུད་རུབྱཏྱི་ཡན་ལགླ་ནམསའཕལ་ 
བདང་ ། འདྲིབ་པ་དཔའི་ཕཱཿམི་སོབ་ཕོ། །འཕགས་པའི་ལཱམ་ཡནལག་བྱཧདཔ་འཕུལ་བའ་ཧུབ། ང་ ¬: ཀྲ་ཕགས་པའི་བདན་བྷནམསའཕལ་བདྲ་བབ 

དང་ † འགྲིབ་པད་བུབའྲི་ཡིནམི་སློབ་པོ། ཀདསམ་གཏནྲྣམས་འཕལབའ་བྱབ་དང་ འབབ་བཟྩ་ བེན བབོ། )ཚད་མདཔ་ནམསཐསལ་བརྱ་བ་བདད་ ] འགྲེུབ་པར་བྲ་བི་ཧིཿ་མེ 


༢༡ ༠༨ 






༢ །སེབས། །གྲཇུགས་མད་པའི་ཧོམ རྨེས་པར་འཇུག་ སྭཕལ་བར་ཤ་པདང་ འཕལ་བདྲ་བཟདང་ ] འགྲིབ 
ུཞི་ི་ནི་མ། བསགས རྨེ བརྡས པ་ད ཡོ ནུ མི ཉིདདང་ ༽ མཚ ནམམ་དཔདཔ 
ཤཿ (དོ པ་མདཔ་འལ ཕལ་བརྡ་བཐདང་ ། ཐིབ རི་མ །མངོནཔན་ཤིས་བྷ་ནམསའཕེལ་དད་བུབདང ༽ སི མིི་སློབ་པོ། །ཏིངདའ་ ནམསཞམབད 
བཔར་བུདྲི་པིར་མི་སོབཔ། ༢གཟུངས་ཨི་སྒོནྣམས༢ཕེལ་བད་བྲ་་དད་ ] ༼གིབཔརྱ་བབའི་པམི་དོབཔ། ཀདེ་བཞིན་གཤ གསུ་པའི་སུང སྩོབས སའཕལ་བརབ་བདང་ ༽ 
ཌྷ པའི་ཕཱིའམི་སློབ་པཾ། །མིའརིགས་པ་རྣམསྲཕལར་བུབ་དང་ ] བྲིབ་ པོ སཿ ས་མི་མངདག་བར་གར་ སའཕལ་བརབུབ་དང་ ། མགའ ་ུ། ༽ 
ཉམས་པ་ནིནཔའོཕྲལ་བར་ཧབདང་ „] འགྲིབ་པནབུབཾ་ཕྱིཉ་མི་སློབབེ། ནའ ལ་བར་ཧ་བདང་ ། འགིབ་པདྲ་བབའྱི་ཕིར་མི་སོབ་བོ། །སངསྦྱརས་ཀིཆོས་མ་འདེས་པྷ་ནམས་འཕེལ 
ཤུ །བའ་བྱ་བདང་། ] འགྲིབཔརཕྱ་བའི་ཛྲིཾན་མི་སྦོང་ཕེ། །དེརྒྱནཔུཆུགས་བའི་འདྲས་བུའཕལ་བརུབ་དང་ } འགྲེབ་པརཁུ་བའིཕཿམི་སློབ་བོ། །ལནཅིགྲ་ཧི་འོད་དདི་འབྲས་བུ་འཕལ་བདྲ་བུབ་དང་ ། 


༧ས།འགིབ་བ་བྱབ་བའིཔིར་མི་སློབ་ཕོ། །ཧཱིངམིའོབབི་བྲག་སྭབ་ཝ་ལ་བརྭ་དཱཿ ི་རུར་མི་སོབཡོ་། འྭ་གིབ་བར་བ་བཞི་བིར་མྲི་མོབབ། 

་ ཕུྱ་བྲིམབ་གསལ། འ་པལ་བརྡ་བ་བ་དང་ ། རན ་ 

དཕལ་བན་ གུ་བ་དང་ ༈ ་ བི་ི་མྲིསོབཔ ! ནི་ལྟུར་གང་གཟུགས་འཕལ་བད་བུ་བདང་ བ་པ བ་བཞི སོ་པོ ཚོབ རྭ་བབ་དང་ ། 

བཟབས ཁཔ་དད་ „ །འདུ་ཤཾསའྭཕལ་དའ་བྱ་བདང ། འྲིབ་བརབིུའི་མྱིཿ་བི་ྲོབ་པ་དང་ ] འདྲ་པུད་འཕྲལ་བ ་བར་བུབ་དང་ ཟབ་བནབ་གྲི་ོ་ྙི་ཤོབས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤ་སྭཔ 
'བརྱ་བ་པ་དང་ ༈ འགྲིབ་བརྩ་བའྱི་ཕྱི་མི་སློབ་པཾ། „ ]གང་མིག་འཕེལ་བརུབྲ་དང་ ¡ འབབ འི་པརམི་ེབ་བདང ངི རྣ་བ་འཕལལ་དངུ་བ་དང་ ། འགིབ་བརྡ་བ་བའྲི་ིར་མི་ 

།དང་ ༽ འཕལ་བརུ་བྱ་བདང་ ༽ འགྲིབ་པད་ཕྱ་ཐའྲིཕྱིར་ན མི་སྐོབ་པ་དང་ ] ལྕཾའལཾལ་བར་བྱབདང་ ། འྲགབ་པར་བ་བའིཕིན་མི་སྲུབ་པ་དང ༈ ལུས་འཕལ་བརབབ་དང་ † འགྲིབ་བར 

སིག ཡིད་འཕལ་བརྩ་བཐ་དང་ ། འྲིབ་པརྦ་བའྱི་ཕིར་མྲི་སོབ་བ་དང་ ། གང་གཟུགས་འཕལ་བརྡ་ཧྲབ་དང་ ། འགིབ་བར་བྱ་བའི་ཧིར་མི་སཱོ་བབ་དང་ ! སྒྲ་འཕཾལ་བར་བུ 









༧༠༣༠ །བདང་ } འགྲིབ་བ་རཀུ་ཐའི་ཧྲིའ་མི་སྐོབ་པ་དྭང་ ] རྲིཀྲ་ཕཾལ་བའཔྱབ་དང་ ] འགྲིབ་དད་བྱ་འྲི་ཕྱིནཨི་སོབ་པ་དང་ ] རྡེ་ཞབ་ལ་བར་བྱ་བདང་ ། འབྲིབ་རར་དྱ་བའི་ཕྱིཿམི 
ཨ །སློབ་བདང་ )] རཾགའཕལ་བར་བྱ་བདད་ ) འགྲིབ་པར་ཕྱབའྲི་ཕིན་མི་སློབ་པདང་ ། ཆོས་འཕེལ་བདྲབ་བདད་ ། འཐྲཾ་བ་བརྡ་ཤུབའི་ཕཱཾར་མི་སློབ་པ་དང་ ] གངམི་ག་གརམ་པར་ཤེས་པ 

+ །ཕལ་བར་བྱབ་དད་ ། འགྲིབ་པ་ཕྱ་བའི་ཧྱཾརམི་སློབ་པ་དང་ ] རྣབའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་འཕལ་བར་བྱ་དང་ ] འིབ་བྱྱབའྱིསནམྲིབ་བང་་ སྣའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་འཕལ་བར་བྱང 
༧ དང་ ; འགྲིད་བར་བུ་བའྲི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་དང་ ] ལྷའི་རྣམཔར་ཤཾས་པ་འཕེལ་དརབྱ་དདང་ ) འགྲིབ་ཕར་བུ་བའི་ཧིན་མི་སློབ་པ་དང་ ༽ ལུཨ་ཀྱི་རྣམ་བད་ཤཾས་པའའལ་བརྡ་བབ་དང་ །འཐིབ་ 
ཌྷ དཧྭ་བུ་ཐའི་ཧུཾན་མི་སློབ་བདང་ ) དྷ་རཱཾནཱམ་པར་ཤུས་པ་འཔིལ་བདྱ་བབདང་ ཀ འྭགབ་བརྭ་བུབཞྲི་སིའ་མིི་སེབ་པ་དད་ ༈ གང་མིག་གིའདུས་ཏིརག་པ་འཕེལ་བརྩ་བབདད་ ། འགིབ་པརབྱ 
2 ཧིྱཾནམི་སློབ་པདང་ ] རྣ་བའི་འདུས་ཏག་བཤསལབའ་བྱ་བཞང་ ] འགྲིབ་པངབུ་འི་ཕྱུཾ་མི་སློབ་པ་དང་ སྣའིའདུས་ཏ་དེག་པ་འཕེལ་བར་བྱབདང་ ] འགྲིབ་པརདྱ་ཐདི་ཕྱཾར་མྨི་སློབ་པྭདང། 
ལྷཞྲིའདུསཏའག་པ་འཕལ་བརབྲབ་དང་ ] ཞགྲིབ་པའབུ་བཧིྫྱིའ་མི་སློད་པ་དང་ ] ལུས་རོ་འདུས་ཏ་འེག་བ་འཕལ་བདབ་བདང་ ། འགྲིད་པད་ས་བའྲི་ཕིར་མིི་སབ་པདང་ ། &ས་ 
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\ འགྲེར་བརྲ་་བའི་པིར་མྲི་སོབ་བདང་ ། གང་མིག་གིཤདུས་ཏ་ བཤྱིིནྱཧིས་ ཆོདབབུ་ལལ་བ་ར་བུ་བདང་ ། གགིབ་པརྡ་བབའྲཾ་ཧིར་མི་གློབ་པདང་ ༽ རྣ་བའི་ 
པའི ཆར་བ །འཕལ་བདྲ་བྲ་བདང་ ། འགིི་བ་པར་བྱབའི་རུར་མྭིསཱ དོ ༽སྣའིཞྭུསཏ་དེག་བཞི། སྣ་ཚོགས་དང ༽ འགྲིབ་པར་བུ་བའྲི་ྲིད་སི་སྲོབ་བ་དད་ ། 
ཀཀ ལུས་ཅི་གྐས་ ། འགྲིད་བདྲ་བཞྲིཕིཿི ི་སོབ་བདང 
ག་བའྱི་ཏྱནྱ་ཧཱཾསཚོརོབའཕེལ་དུར་བུ་བདང་ )གིད་ད་ི་ན་བདང ” གངསཊི་བམསྭའཕལ་དར་གུབདང་ ། འྲ་གཾ རར ] རུཀིའས, 
བའླ་བབ་དང་ ། ཁིའི མི་སོབ་པ་དང་ ] མཾགིའམསཊ་ ཞཕལ་བའ་ཧྱབ་ངང་། འིབ་བརྩབ་དའི་ཧིརམི་སཱོབ་ང་དང་ ] རླུང་གིབམས་འཕེལ་དདྲ་བཟ་རང་ ། ) འགྲིབ་པའ་བདའི 


ཕྱིམམི་སྦོབབ་དང་ ) ནམ་མཁའིཁམསཱའརལ་བདྲུ་བདང་ ། འགིབ་བརྩབའི་ཉི་མི་སོང་པ་དང་ རྣམཔར་ཤིས་པའི་ཁམས་འཕལ་བརྡ་བ་བདང་ ༽ གགྲིབ་བརྡྭའི་ིན་མ་སོབ་པ་དང་ ༽ 
གང་མརཾག་བའལལ་བདྩབབདང་ ། འབབ་པ སྙི་བ † འདུ་ཧདའཕལབར་བབ་དང་ ། འགིབ་པརྱ་བབའི་ཕཱིའ་མྲི་སློབ་པ་དང་ ། རྣམ་པན་ཤཾས་པཞཕལ་བར་བྲབ་དང་ 












རུ །གིབ་བརྩ་བབའི་ིརམིམོབོ་པདང་ ། མི་དངགཟུགསུའཕལ་དར་པུབདང་ ། འགྲིབ་པརྲབ་བའི་ཕིརསི་སོབ་བདུངོ ] སྒྱ་ྨད་དུགའཕལ་བརྲ་བབ་དང་ ། འགྲིབ་བརླབ ། 
ནིཕིཿམི་ྨོངེ་པ་དང་ ] རགཔ་འཕེལ་བར་བུ་བྲ་དང་ ] འགྲིབ་པར་བུ་ཐའི་ཛྱན་མི་སློབཔ་དང, རབཟལལད་དདང་ † བ་ས ད་འ པ་ག ༽ སྲིདཔ་འཕལ་བདྲ་དུ་བ 









༢༥༦ ® 5 


ངཿ 


' བི་བིད་ པཾ 
ིིང་བད་ ཀཱ བརོནགུགས་ཨི་ཕོལཏྲཱ་ཿ བའཕལབྱཏབ་དང་ ། འྲགིབ་བརྩ་བཐའི་ཕཱཿམི་སོང་པ་དང་ ། བསམ་གཏྱ་ཧིཕ་འོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་འཔལ་བརྩ་དཔ་དང་ ] འགིབ་བར 
ཤིཛིན་མི་སློབ་པ་དང་ ) ཤཾགའབྱི་བཞེལ་ཏུ་ 
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༧ཿ།།མི་སྡེབབ་དང་ ] ཕྱི་སྟོང་བཉིད་འཕལ་བན་་” འྲགིབ་བརྲ་བ་བའི་པིར་མི་སྲོབ་བདང་ ། ཕྱིནབསྟོང་པཉིད་འཕལ་བར་བྱབ་དྭང་ ༽_ཞགྒིབ་བར་བུ་བའི་ཛྱུཾམི་ཨློབ་བ་དང་ 
ི་་ཉདགསའ་བརང་ ) ཟ་ལ བླིབ ྷྒ རོ་གིས་ཉིད་མལང་ )བདང་ ] འགྲི སི ] དནོདམ་། སོང་པ བཱུ 
ཅྱབ་དང་ ] འགྲིབ་པར་རྲབའི་ཕྱིད་མི་སློབ་བདང་ ) འདུག་བྱས་སྟོང་བཉིད་འཕེལ་བད་བྱ་བདང་, ] བགྲིབ་བརྡ་ུའིཕྱིར་མི་སྲོབ་པ་དང་ ། འདུས་མུ་བྱག་སྦྱོང་པ་ཉིད་འཕལ་བར་བྱཊ་དང་ ། 
འགྲིབ་བར་་བདྲི་ཧིར་མི་མོབོ་པདངོ་ ། མཐའ་ལས་ཞད་པ་སྟོང་པཉིད་འཕལ་བདྲ་བབ་དྲང་ ། འགྲིག་པརླ་བུ་བའྲི་ཧི་མི་སློབ་པདང་, ] རྡོག་མདུང་ཐྲ་མ་མེད་པ་སྟོངཔ་ཉིད་འཕེལ་བར་ྤུ་བ་དང་ 
འགི་བབ་བཤྱིབིན་མི་སློབ་པདང་ ། དདོ་བཞད་པ་སྟོད་བཉིདའཕལ་བརབུ་བདང་ ༈ ༢གིབ་བརྲབའྱིཕིའམི་གབོ་བདང ། དང་བཞིནསྟོང་པཉིདའབལབནྱཔ་བདང་ ༽ འགྲིབ་བདྲ་བུ་བའོ་བིན་མི་ 
སློབ་པ་དང་ } ཆོས་ཐྲམུསཅདསྟོང་པ་ཉིདའཕལ་བད་པྱ་བདང་] འགྲིབ་པར་ཕྱཐའི་ཕྱིའམི་སློད་བདང་ ] རང་གི་མཚན་ཏིད་སྟེངོ་པཉིད་ཕེལ་བར་བྱབ་དང་ ། འིབ་བདབའིབིམིསྐབ་བདད 


ང་ 
དྲག ཆ༢ེ ] འགྲིད་བར་བྱ་བའི་ཕྱིན་མི་སློད་པདང ) དངེས་པེ་མེད་བ་སྟོད་པཉིད་འཕལ་བརྭ་བཐ་དང་ ། གྲགིད་བརྡ་བྱ་བཞྲི་བིད་མི་སློབ་པ་དང་ ། 





༄༅། ་པཉིད་འཕེལ་བརབྱཐ་དང་ ། བྲགིབཔརབུ་ཐའི་ད ཡེབ་པདང་ ། དཔོས་པོ་མདབའི་ངོབོཉོདེསྟོང་པ་ཉིདའབལབའབྱབ་དང་ ] འབྲི ཿཔརུ་བའྲི་པྲི་རྨམི་སློབ་པ་དང་། 
ཤ” གངྲ་དནཔཉབན་གཞག་བྷ་ནམསའཕལ་བན་བུབ་དང་ ] འབིབ་པརླཔ་བའི་ཕུ་མྱི་སོང་བ་དང་ ། ཡངདག་པར་སོངབྷ་ནམསའཕལ་བརྡ་བ་དང་  བི་རཟྱ་པཛའི་བིརྲ་མབརདང་ ] རྫུ་འཕྲུ 
ཤྩ རྱི་རྐང་པརྣམསྒའཕེལ་བན་ཤུ་ཐདང་ ] འགྲིབ་བརབ་བའི་བྱིརཱ་མི་སློད་པ་དང་ ༽ དབང་བེ་ནམས་འཕལ་བར་བབདང་ ། འགྲིབཔརབྱ་བའྭི་བྱིད་མི་སློབ་པ་དང་ སྟོབས་རྣམས་འཕེལབརབྱབ 

དང་ ་ འགྲིབ་བར་བུ་ཟའྲི་ྲིར་མི་སོང་པ་དང་ ། བུང་རུབྱ་ཙི་ཡནལུག་རྣམས་འཕལ་བར་བབ་དང་ ། འབྲིབ་པརྱ་པཐའི་ཕཱརམི་སཱོབ་པ་དང་ ༽ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགདྱ་རྐུད་པ་འཕལ་དད 
ཧཾ 


བྱཐ་དང་ ། འགྲིབ་པར་བྲབའི་པརམི་སློབ་བ་དང་ † ཞ་ཕགས་པའི་བདཾན་པ་རྣམསའཡལ་པར་བྱ་ཐ་དང་ ༽ བགྲིབ་པརྱ་པབའི་ཝཱན་མི་སོབ་པ་དང་ ༽ བསམ་གཏནྷ་ནམས་འཕལ་བར་ཧ་བདང་ 
ཧཱ འགིབ་བའྲབ་བའི་ཕིན་མི་གོབ་བདང་ ། རྣམ་བརྡ་ཐྲརད་བརྒྱན་འཕལ་བརཐྲ་བདང་ ] གཐིབཔརཧབདི་ཕི་མི་སློབ་བདང་ ] མཐའ་ཡྱིས་གནས་པའི་སྒོམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམསའཕལ་བ 










བཟིབ་པརྦ་བ་དི་ཕུར་མྩི་མོབ་པ་དང་ ། ཚད་མད་བ་ནམས་འཕེལ་བར་བུབདང་ ། འགྲིབ་པར་བུ་བའྲི་ཕྲིའ་མིི་མོབ་བ་དང་ ། གཟྲུགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་འཕལ་བརྡ་བ 


ཡེ ཡོང་བཉེད་དང་ མམད་པ་དང་ །པ་མད་པ་འཕལ་བར་བུབདང་ ། འགྲེབ་བརྦབ་བའྲི་པོན་མི་སོབ་པ་དང་ མངོན 
པརཤེས་བྷ་ནམསའཕལ་ར་པུབ་དང་ ། གྲགིབ་པརྱ་དབའ་པོའམི་སློབ་པ་དང་ ། ཚིང གཉ་དའལལ་བརབ་དར་ ༽ འྲིད་བདང་བཟྲི་དངསྲི་གང་པདྡན མིའ་འིགས་པ་དམསང་ 
ཕུལ་བདུབུ་བདང་  འབྲིབ་པརཔུ་བའི་ཧུཾམི་སློབ་པ་དང བཞན་ །པའྡ་ཏབསྣ་རམ་སའཕལ་བརྩབ་བ་དང ། འགྲད་པནྲ་བབའ་པུརམ་སབ་པདང་ ། མ་འཇགས་པ་ར 
འཕུལ་བརྲ་བ་བད་ང་ ། འགྲིབཔརྭཔ་བའོ་དུ་མི་སབབ་དང ། དུ་བཙིན་གཤགས། ༣ཏི་ ཞོ་ ༣ ༦ གྲིབ་པའྲ་བ་པའི་པྲིའ་མྲི་ཕོབ་པ་དང་ ། བྱམས་པྲ་ཅནཔ་འཕལ་བྲ་ 
ཕལ་བརྩ་བ་བདང་ ། འགྲེབ་བརྲ་བའི་ཕེརམི་སྲོབ་པ་དང་ ། སསོ་ཡ་པདག་པར་དིག་པརམསའཕལ་བྲ་བུབ་དང་ ། གྲ་གིབ་པའྲ་བ་པའི་པི ནཔ་འཕལབ་ 
འཕལ་བརྩ་བ་བདང་ ། འགྲེབ་བརྲབ་བའི་ཕཱརམི་སློབ་པ་དང་ ] ཐམཡངད་ .. གིབ་བའྲབ་བཞྲི་ཡན་མི་སོབ་བདད་ ༽ སངསྤྱ་རས་ཉིཆོས་མའྲརས་པ་བཅོབྱོ་ཧའལལ་བར་བ་བདང་ ། 
སད དིའི པ་ལི འ་ེམསས་ ་རྔ་རནཔའཔལ་བརླབ་བ་དང་ ། འགྲིབ་བརླཔ་བཞི་ཧོན་མི་སློབ་བདད་ ༽ རྒྱས་རྱི་ཆོས་ན ལ་བར་བུ་བདང་ 
བདང་ ) འབྲིབ་པདངུ་བའྲི་པོར་མ་ཀོབ་བདང་ ] སྙིང་རྡ་ཆཱན -„. བབ སི་ར ་ི་དོ་བ་པ་རྲལ་ 3 ཧིད་འོ་བཞི་འུས་བྲུའཕལ་བའྡ་བབ་དང་ ། འགེད 
ནུ ི་ོ གཏན པ་ད འབད་ད ༈ ལན་ནི གི 
། པའ་བ་ཐའི་ཧུར་མི་སློབ་པ་དང་ ] རྱིན་མི་འཇ་བའི་འདྲས་བུ་འཕལ་བར་བྱ་ཐ་དང་ ) འགྲིབ་པཤབྱ་བའི་ཕྱིའ་མི་སློབ་པ་དང་ ༽ དགྲ་བཅོམ་པཉིད་འཕལ་བད་ྱ་ | 





༧༤།༣༠༠༨ །དང་ ༣ རངབུཏྡརཱཔའཕལ་བརཧུ་ཐདང་ ] འབྲིབ་བརབ་ཐའི་ཧཱིམི་སློབ་པདང་ ལམ་ྱིརྣམཔ་ཤཾས་བཉིད་འཕལ་བརུྱ་བ་དང་ འགྲིབ་པརའུ་8འི་ཧྱིནམི་སློབ་པདང་ །རྣུམ 
9 སྭའམས་ཅདཨུའནབཉིད་འཕལ་ང་བབ་དང ༽ འཟྲཾབ་དརྱའིདིནམི་སློབ་པདནོ་གཟུགྲས་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་དང་ ] མད་ངའ་བུཊའི་ཕན་མིསྐོབ་བོ། །ཚོརབ་ཡོབས་སུ་གཟུང་དདང་། ། མེད 
ཧཿ བརླའུ་བྲྲི་ིདམི་ལོབསོ། །འད་གས་ཡོངས་སུགནུངབ་དང་ ། མདུབའ་བཟའིརིར་མོ་ཨཱོདཔོ། །ཀདྱུ་པདཡོངས་སྲུ་གཟུང་བདང་ ། མདཔར་བ་བའི་ཤཱར་མི་སློབ་བཾ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ 

ཡོངས་སུ་གཟུང་པདང་ ། མིད་པརཔབའྱི་ཕིནམི་སོབབོ། །དནི་ནིག་ཡོངས་སུ་གཟུང་པ་དང་ ། མད་པར་བྱབའི་ཕོའི་མི་སྤོབ་པོ། །རླབ་ཡོངས་སུགཟུཏབདང་ ། མེད་པར་བྱནི་ཕོཾརརྡི 
སློབོ་ཕོ། །སྣ་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བདང་ ] མེད་པར་བྱབའི་ཕྱིཿམི་སློབ་ཕོ། ]ལྕེ་ཡོད༥་སུ་གཟུཿབ་དང་ ] མེད་པརྦབ་བའི་པིཌ་མི་སློབ་པོ། །ཡུས་ཡོདས་ས་གྲཟུངབདང་ ། མད་པར འི 


སཆེ་པཔ ཁེ) 


རིའི་མྲི་སོབ་བོ། །ཡིད་ཤོངས་སུ་གཟུང་བདང་ ། ཡིདཔའ་བུའི་ཧིཿ་མི་སློད་པོ། །ད་ནི་གཟུགསུ་ཡོངས་སུགཟུང་བདང་ ། མེད་པརབབའྲིདཿི་སོབང་། ༽སྒྲ་ཡོཿཾས་སུ་གཟུང་བདང་ ། 
ཌཾ ྩ ི ག་པད ༣ དཔ་འྱར་ོ་སིཔོ། །འ་ྲ་སན་གྲན་བདང་ ། མདའ་པ །འགཡཇོསསུ་གཟུང་བདང་ ། 
ཤཱ 


༧༠།མིད་བརླབ་བཞྲི་པིརམི་སློབ་པོ། །ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་དང་ ། མདཔར་བབའི་གིརམི་སོད་པོ། །དནིམིག་གྷི་ནམ་བ་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་གྲུངབ་དང་ ༈ མེད་པར་བུ་བའྲིཤི་མི་སློབ་པོ་། ༽རྣབའི 
།ཆོས་ཡོའས་སུ་ མི་མོ དམིག སུཿ ཐད་པན་བུ། བའ 


རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ཡོཊས་སུ་གཟུངབ་དད་  མིད་པའ3ྱྱབའི་ཧྲིནམི་སློབཕོ། )སའ 


པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་དང་ ། མེད་པརྩ་པྭ་བའྲི་ཧིན་མྲི་སོབཔོ། ]ལྕའྷི་རམ་བཤེས་པ་ཡོའས་སུ 


 གཟུང་བ་དང་ ། མད་པ་འྲབ་དྲིདི་རམྲི་སྦོབ་བོ༽ །ལུས་ཀྱི་རམ་པར་ཤས་ཡོདས་སྲུ་གཟུངང་དད་ ། མིད་པརཔ་བའི་བིའ་མྲི་སོབ། །ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངསསུགཟུང་བདང་ ། མུད 
པརྩ་བའི་དར་མི་སོབོོ། །དེནིམིག་གི་འཐུས་ཏིཟག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དད་ ༽ མེད་པདྲའབའི་ཕིའམི་སྤོབ་བ༽ །བའི་འཇུས་ཏ་རིག་པ་ཡོངས་སྲུགཟུང་བདང་ ༽ ཡེད་པར་བུབཞྲི་ཕིར་མིསཱོབ 
ཧཱ རྭསའི་འདུས་ཏའགཔ་ཡོངས་སུགཟུང་བདང་ ] མིད་པ་པབའི་ཕཱམིསོབ་བོ། ༡ལྕཞི་དདུ་ས་ཏ་དག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདད་ ། མད་བའྱ་ུ་བའི་ཕཱིརམྲི་སོབབོ། ༽ལུསཀུ་འདུསཏ 


གཔ་ཡོངས་སུགཟུངབདད་ ། མེད་པར་པའྲིབའ་མི་སོབཔོ། །དིདྱ་ཧི་འདུས་ཏྲ་ གབ་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བདད་ ། མིད་པརྲ་བབའི་ཕིན་མི་སློབ་པཾ། དུ 
༢: 


ཅོན་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདད་ ། མིད་པདྲབུ་བའྲི་པིན་མི་སབ་བོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏའག་བའྱི་ཏནྱ་གཾས་ཚེད་བ་ཡོངོས་སུ་གཟུངཔ་དང་ ] མད་པར་ཧྲ་པ 


ངེ 


མི་སློབ 


གིས་ཏརག་བཞྲི་ཏེནྱ་གིས 


བོ། །སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི 


( 


༧༣།།༄༅ ྱནྱིས་ཚོརབ་ཡོའོས་སུ་གཟུང་བ་དང་ † མིདཔར་བྱབ་འཾ་ཕྱིནམི་སློབོའོ་། )ལཱཾའི་འདུས་ཏ་དེག་པའྲིརྱནུརྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུགཟུང་དདང་ ། མདབར་བྲཐའི་ཕྱིརམི་སློབ་པོ། ] 
34 ༤ བའབུས་ཏ་རེག་པ ནས་ཚའོབ་མཛས་སུ་དམུངབདང་ ཀ དར་བའི ་སནི་ུཆོརབསོང་གཟུང་བདང་ ། ༽ “ 
+ བཾ ྭན་ནིསའི་ཁམས་ཡངོས་སུགཟུངབ་དང་ ། མིདངརྩ་བབའྲི་ཕིཿ་མྟི་ཨུའཾ་། །རུའི་བམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་ ] མིད་པརླ་བུ་བའྲི་རིམི་སོབབོ། །མའིངམས་ཡོོས་སུགསུང་བདང། 
༧ ཆམདཔའ་བུབའི་དཱིར་མི་སྒོབབོ། །རླུངགི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དྲང་ ༈ མདཔའ་བུཏའི་ཕཱཱམི་སློད་ངོ་ །ནམ་མཁའིམས་ཡོའོས་སུ་གཟུངབ་དང་ ། མད་པརླབུ་འྲི་ཕིར་མི་སོབ་པོ། ། 
. རྣམ་འཤེས་པཞྲིཁམས་ཡོངསསུ་གཟུངང་དང་ ། མིད་པའྱབ་དའྲི་པུར་མི་སློབ་ཕ༽ །དདནིམ་དེག་པ་ཤོངས་སུ་གྲཟུངབ་དང་ ། མདདའབའྲིིིསོབཔ། །འདུ་ཧུད་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བདང་། 
༡ མདདའབུ་བའི་ཕཱན་མྲི་སོབ་བོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་ ། མདཔརདྲབའི་ཕྱིཿ་མི་སྲོབ་པོ། །སིང་དང་གཟུགས།ཡཁ་གྲང་བདང་ ཀ མེད་བཧབྱ་བདྲི་ཕྲིར་མིི་སཐ་པོ། ) 
4 |སྒྱ་མཆེད་དྲུག་ཡེངོས་ཨུ་གཟུཿ་བདང་ ། མིད་པའབཐའྱི་ཧིའ་མི་སྒོབ་བོ། །རེག་པ་ཡོདས་སུ་གཟུང་བདང་ ། མིད་གདྱ་བ་དའྲི་པིར་མི་སོབ་བོ། །ཚོར་བ་ཡོངས་སུུ་གཟུང་བ་དང་ ། མེད་བདྡ་བ 


སྤ 


༧ས།།བའི་ཛིན་མི་སོབབོ། །སེད་བ་ཡོཝས་སུ་གཟུང་བདང་ ། མིད་བརབའི་ཕིཿ་མི་སློབབོ། །ལནབ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་ ། མདབང་བྱབའི་ཕྱུཾརམི་སྲོབ་བེ། །སྲེདཔ་ཡོངས་སུ་གཐུ་བདང་ ། 
མདཔརྡ་བ་བའི་དིནམིིསོབ་པ། །སཱཐ་ཡཐོས་སུ་གཟུངབ་དང་ ། མེད་བརྩབ་བའི་ཕིན་མི་སོབ་བོ་། །ྷ་ཤི་ཡོངས་སྭ་གྲཟངབ་དང་ ། ནདཔར་བའིི་མི་ལབལ། །འེ་དན་མཞིང་ 
རེལཏྱ་པཱམཔ་ཡོངསསུ་གྲཟང་པདང་ ། མད་བྱར་བའྲི་བིར་མི་སོབཔོ །ཚུ་ལྔ་འིམས་རི་ཕའོལཏུ་ཕི་ནཔ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་ ། མདདར་བྱ་བའྲི་པིན་མིི་སློབ་ཊཀ །བཟེད་བའི་ཕ 
རོལ་དུ་ཛིན་པ་ཡོངས་སུུ་གཟུང་བདང་ ། མད་བརྡ་བྱ་བའྲི་དིརྦ་མྲི་སོབ་བོ། །བརྩོནའྲགུས་ྱི་ཕ་རོལ་ཏྲིུན་བ་ཡོངས་སྲུ་གཟུད་བ་དང་ ) མེད་པའྲ་བྱ་བཞྲི་སྙིན་མི་སློད་པོ། །བསམ་གཏན 
གྱིཾབའོལཏུ་པཱཾ་ནཔ་ཡོངས་སུ་གཟུངང་དང་ ༽ མད་བར་བབའི་ཧྱིན་མྱི་གོབ་ཐོ། །ཤགདབྱ་གིབ་རོལ་ཏུ་ཧིཔ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་ ] མིད་བརྩ་བ་འྲི་པར་མི་སོངཕོ་། ༽དནིནང་སྙོང་པ 
ཉིད་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བདང་། ༽ མད་རར་བྱ་བའྲི་པིར་མི་སཐ་བ། །ཅཱི་སོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུངཔ་དང་ ༈ མད་པརྱྱབའི་ཛུ་མི་སྦོང་པོ། ༽ཕྱིནང་སྟོང་པཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང 
མདབརྩངུར་མི་ཞོབཔོ། གཉོང ཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་ ) མདངའ་རུ་ཐའི་ཕྱཾན་མི་སྒོབ་ཐོ །ཆན་པེ་སྟོང་བཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུངཔཾ་དང་ ། མིད་པར་བུ་བའི་ཕྱིའ 


ཐོ སྩོང་པ་ཉིད་ཡོངསས་ “ † ཞད་པ་ར་ཧྱ་བའི་ཕྲིཿམི་སློབ་ཡོ། །འདུསངུས་སྟོང་པཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་དང་ ) མིད་བརབུ་བའི་ཛྱིན 

༥༠། ༢ ས་ཨ །དཔ་སོངཔ་ཉད་སགྱང་བ་ང་ མདི །དསངསུབ་ཉིདངསས གནབ ། མདབ 

ནི་བ གས་མཏང་ཉི་ས ང་པ་དང་ མ་མ་བ རད ཡཿ 

ཙཾ ཐགམདུང་མམདབཚང་བ།དསོངས་སུ་གདང་བདང་ །རིདབད་བབའི་ིམི་ཚབ་་ དོ་ཞམདཔསོང་པཀིདཿ ཏས ། དབར་བུའི་ིརམིསོབཔོ ་གིསུ་ར་ ོང 
ཞྭ བིད་མས་གྱ་བདང་ སྲྲི་ ༽མིདམིགསཔ་ ང་ཉིད མངས་སུགཟུང་དང་ སིི 

ཡོངས་སུ་གཟུངབ་དང་ ། མིད་པརྦབུ་དའི་ཕཱརམྲི་སོབབེ། །ངསོཉདསྟོངབ་ཉིད་ཡེས་སུ་གཟུངབ་དང་ ༽ མདཔར་བུབའི་ཧ་མི་མུབ་བོ། པའང ཉིད་སངས་ས 

ྷ གས ) ནད་བརབ་དའི་ཕིར་མླི་མོབ་། །དནྲིད་ན་བཉེ་དརབཞག་པྨམས་ཡོཕས་སུ་གཟུང་བདང་ ། མད་པདྨ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པེ། །ཡང་དག་པར་སོང་བྷ་ནམས་ཡོངས་སུགསུཿ 


༧༥།བདང་ ། སདབདབ་བའི་སིརྡི་སོབབོ། ཛ་ུ་ྱི་རྐངཔྷ་རམསཡངོསསུ་གཟུང་བདང་ ' མེད་བཟབབའི་ཕིར་མི་སོབ་བོ། །དབང་པྗམས་ཡོངསཟ། གཟུང་བ་དང ༈ † མིད་པའ་བྱ་པྲ 
ཧིའ་མི་སྐོད་དོ། ༽སྟོ ༽སྟོབས རུམས་ཡོངས་སུགུངབ་དང་ །མེད་པརྡ་ཐི་ཧཱུམི་སློབ་ཕཾ། 'ཀྱི་ཡནལག་རྣམས་ཡོངསསུ་གཟུདང ༽ མདཔར་བུ་བའི་དཱ་མི་སློབ་པ། ། །འ་པགུ 
པའི་ལན་ཡན་ལག་བྱསདཔ་ཡྲ་ སྭསུ་གཟུང་བདང་ མདཔའ་བ་བའྲི་ིང་མྤི་མབོལཔོ། ཀབ་བགས་དའ་ ཡ་ཡོངས་སུ་ གཟུང་བ་དངུ་ བྲ ཕིའ་སླཾ་སྨོབ་པ། )བསམ་གཏན 
རྣམས་ཡོངོས་སུ་གཟུཏྲབ་དངྲ་ ) ད་པད་བབའ་ིམི་གོབཐའོ )ཆད་མད་བརྣམས་ཡོངསསུ་གཟུང་བདང་ ། མད་པར ནི་མི ས་བ ཀགཟུགས་མ་ ད་པའི་སཱོམས་པའ་འཇུག་པ: ཡས 
ཡོཐསསུ་གཟུང་བདང་ ] མེད་པདབུ་བའི་དིཾམི་སློབཔ། པ )རྣམ་པའ་བྲནཕབརྒྱད་ཡོངསསུ་གཟུངཔ་དང་ པེ མིད་བརླངབའི་ཕུཿམི་སོང་བེ༽ ༽མཐན་ཐིས་གནས་པའི་སྔོམས་པའ་ (འཇུག་པ་དགུ 
ཡོམས་སུ་གཟུང་བ་དང་ ། ཨེད་པར་བུ་བའྲི་ཛིའ་མི་སློབ་ཕྲོ། ༽རྣུམ་པར་ྲརཔའི་སྒོསོང་པཉིད་དང་ , ༽ མཱཆནམམད་པ་དང་ ] སཱོན་པ་མད་པ་ཡོངསསུཿ དབ་དང་ མིད་པནྩབ་བའྱིཔིསྡི་མབ 
པློ རམཛེན་པར་ཤིས་པྷ་མས་ལོངས་སྲུག ་གཟྲུང་བདང་ ༽ མད་པརྦཔའྲི་ཕིཿ་མི་སློབ་ཐེ། ༽ཏིངར་འཛིནརྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་ ༽ མེད་པརུཧྦུ་དའཾ་ཕྱཾའམི་སློབ་པོ། །གཟུངསྱ་ཀུ་སཾ 


ཀད སྣམས་ཡོབོསསུ་གཟུང་བ་དང་ ] མདུཔའབུ་བའི་ཕྲིར་མི་སློབ་ཕོ། ཀད་བཞིནཱགཤགས་པའི་སྟོབསརྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་དདང་ )_ མདཔའ་བུ་འི་ཕྱུཾམི་སློབ་བོ།, 
ཐི" མི་འཇིགས་པརམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་ ། མད་དོ །སསོ་ཡངདག་པརདིག་པྷ་ནམས་ཡོངསྤ་སུ་གཟུང་བ་དང་ ། མེད་པརྨ་བབའི་ཅིསི་སབ་ོ། །བམས་བཅན 
¢ ཕོ་ཡོངོས་སུ་གཟུངབ་དང་ ། མད་བདྲ་བབའི་ཧིའ་མི་སྣོབལ། །ཧཱིང་རྔརྨནཔ་ཡོངས་སུ་གཟུངབདང་ ) མེད་བརབ་ཞི་ཕཱར་མོ་སློད་ངོ། །སསྦུསཧཱཾ་ོས་མ་ཞྲངས་པ མས་ཡོངས་སུ་ 
ཙི གཟུངབ་དང་ ༽ མེད་བརྡབུབའྱིཕིརསི་སོབ་བ། །དྱིརུནདུཞུགད།པའི་འྲབསུ་ཡོའས་སུ་གཟུང་བདང་ ། མིད་པརྱ་བའི་ཕིནམི་སོབཔོ། །ལནིག་ངིའོང་བའི་བབས་བུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
ཚྭ་ ཐདང་ ། མེད་པབད་བའྱི་རིརམི་སོབ་པོ། །པཱིཿམིའོངབའི་འྲབས་བུཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་ ། མད་པའླ་དུ་བའྲི་རིནིསོབ་པ། ༽དྲགས་ཅོམ་པཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་ ༽_མཱད་པར་བུ་བའི 

(པཉཾད་ཡོངས་སུ་གཟུད་བུ་དང་ ། མད་པར་བུ་ཐའི་ཛཱིམི་སློབ་པྭ། ཀ 


ཕྱིཿམི་སློབཕཾ། རང་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུགཟུང་བདང་ ], ཡེད་པར་དུ་དྲའཾ་པོརྨམི་སློབ་པོ། །མམགྱ་རྣམ་པཤས དཾ བ་ད མཿ 
།དནས་ཚདངལྡནཔ་ཤཱའ་དཱཏེབུས ། ཚདང་ལྡནཔ་འབའབྱོན་ལ་འདི་སྐད 


༤ 


ཤཱ |རྣོམ་པབྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་ཡོངས་སུགཟུངབདང་ ! མདབར་བབའི་ཧྱིར་མི་སློཐ་བོ། 


༠༣ ཅས་སྨག་སོ། །ཆ་དང་ལྡནབརབ། 


སུ་གཟུང་བདང་ , ] མད་པའ་བུ་བའི ཟི 
བྱ་བ་བཞྱི་ཕིར་མི་སོབ་པ་ཡིནནམ ༽ རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ཡོངས་སུ་གྲནང་བདང་ ༽ 


ྱུ་ུར་ོབ་པའི་བང་ནབ་སེམས་དབབ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ ] གཟུགས 
།སློབཔ་ཡེནནམ ། འདུ་ཤས་ཡོངས་སྲུ་གྲཟུང་བ་དང་ ༽ ཟིདཔའ་ 


ཡོོསཱ་གཟུང་པ་དང་ ], མེད་བརྡ་པཔའི་པཱར་མཱི་སོབ་པ་ཡིནནམ ༽ ཚེན་བ་ཡྲོལ། 
འབུ་བའྲི་པིར་མི་གོབ་པ་ཡིན་ནམ ] འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་ མྲེ 


ནཔར་པུ་བའ་ཤིར་མི་སོངཔ་ཡན་ནམ ༽ མིག་ཡོངས་སྲུ་གླནང་བ་དང་ [ ༽ མད་པར་བུ་བཞི་ཕྱིར་རྨི 


སློབ་པ་ཡིནནམ ] རྣབ་ཡོངས །གྲ་ཟུང་བ་དང་ ། } མེད་པརྨ་བཟབཔཆིམྲི་སོབ་པ་ཡིནནམ | སྣ་ཡོཛ ངོས་སུ་གཟུད་བདང་ ། མདཔརངྱ་བའི་ཕུཿ ཨླི་སློབ་པ་ཡིནནམ པི ལུཡོངས་སུ 
བཆུད་བདང་ ། མགམ ཅམ་སྐོབ་པ་ལེནནམ ། ལུས་ཕོངས་སྲུགཟུདབ་ ངྲ་ ། མད་བརླཔ་བའི་ཕཱ་མྨི་སློབ་པ་ཡིནནམ ༽ ཡིད་ཡངས་སུ་གཟླུང་བ དང་ ) མེད་པར 


དའ་བིིསབ་པ་ ་ཡིནནས ། 


དྲི་ཡོདས་སུ་གཟུངབ་དང་ ] 


དར་་གཞིིན་ནླསས་སཞི་སམ ༽ རོ་ལོངོས་སུ་གྲ་བངབ་དང་ ) 


གཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདད་ ། མད་བདྲབ་བའྲི་ཕུ་ མྲི་སོབ་པ་ཡི་ནནམ 


† སྒྲ་ཡོངས་སུ་གཟུངུ་བ་དང་ ༽ མད་པརྭ་བཟའ་ཕོནིམྲི་སོོབ་པ་ཡིནནམ། 


མད་པརྩབ་བའ་ཕོརམི་སློབ་པ་ཡིནནན ། རེག་ཡོངས་སྲུགཟུང་བདང་ ། མིད 








ལི གི 


༧༠།༄༅། །པུའྱ་བུའྲ་ཕུམིི་སོང་པ་ཡིནནམ ། ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་ ༽ མདུ་བདྲབུ་ཐའི་དུདམི་སློབ་པ་ཡིན་ནམ ། མིགགི་ནུམ་བར་ཤིས་པ་ཡོངསྲས་གྲབབདང་ ༽ | ` 
9། མད་པའ་བུ་བའི་བུའ་མི་སོབ་པ་ཡིནནམ ],.རྣ་བའིརྣམབར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་ ། མགུཞི་དེང་མི་ོ་བ་པོནནམ ། སབར་ཤུས་པ་མངསགཟུང་བདང་ ། 
¿ །མདབད་བཟའི་་མྲི་མོབཔ་ཡིན་ནམ ༽ ཤཱིུརྣམ་པར་ཤཾས་པ་ཡོངཨ་སུ་གཟུཏབདང་ ༽ མེདབདཔྱ་བཞིདོུཌམི་སློབ་པ་ཡིནནམ ] ལུས་རྱིནམ་པརྲ་ཤེས་བ་ཡོངས་སུགསུད་བ་དང་ ། ཡིད 
བརླ་བ་བའི་པཱའ་མིི་སློབ་པ་ཡིནནམ  ཡིདྲ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤཾས་པ་ཡོངསསུ་གྲཟངབ་དང་ ། མདབཔ་བྲུའྲི་དུའམྲི་སེབ་བ་ཡི་ནནམ ། མིག་གི་དདུས་ཏའག་པ་ཡོངོས་སུ་གྲམང་བ་དང་།། ཡེད་ 
བྲ་བ་བའི་པུའམི་སྲེབ་པ་ཡིནནམ ། རབའི་འདུ་སཏ་འག་བ་ཡངོས་སུ་གཟུང་བདང་ ། མདཔར་བཟའི་ཛམི་མཱོབ་པ་ཡིནནམ ] སྣའི་འདུས་ཏགུ་པ་ཡོངསསུ་གདུང་བདང་ 
བྲཐའི་མིནམི་སློབ་བ་ཡི་ནནམ ] ལྕུའི་འདུས་ཏའེག་པ་ཞོཌས་སུ་གཟུང་བདང་ ། མེད་བརླ་བ་བའྲི་ཕིར་མྲི་སོབ་པ་ཡིན་ནམ ། ལུས་ཙོཾ་འདུས་ཏནག་པ་ཡོངས་སྲུགཟུང་བདང་ ༽ མད་པར་བ 
བཞྲི་པུར་མི་སློབ་པ་ཡིནནམ † སིདེ་ཀྱི་དདུས་ཏ་འེག་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་ ] མེད་བརབབའེ་ཕྱརེམི་སྒྲབ་པ་གནནམ ] མིག་གི་འདུས་ཏརག་བའྱི་ཉྐན་ཙོསཚོརབཡོངས་སུ་གཟུང ་བ 


-ཟཟ- 


@ཾ 


ཛཾ 








༥།བང་ ༣ མེད་པར་བུབའི་ཉིར་སི་སོབ་པ་ཡིནནམ ། རྣ་པའི་འདུས་ཏུའག་པའྱི་དནྱགིས་ཚོརབ་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བདུང་ ་ 


༽ མེད་པར་བ་བའྲི་ཡིནམི་སོབ་པ་ཡིནནམ ། ཕཱའྲི་དུས་ཏུའག་པའི་ 
ུན་གིས་ཆོར་བཡོངས་སུ་གཟུང་བདུང་ ༽ མད་པའ་བུབའི་ཛཾར་མི་སོབ་པ་ཡིནནམ ༽ ལྕེའིའདུས་ཏ་འག་བདྲི་ཧིན་གིས་ཚོར་བཡོངས་སུ་ 2 ཞན སས ་ 
༈ ལུཨ་གྱི་འདུས་ཏརག་པའི་ཉྱན་གྱིས་ཚེ་རབ་ཡོངས་སུ་གརུང་བདང་ ༽ མད་པརབུཐའྱིཧུམི་སློབ་ཕ་ཡེནནམ ཀཀ ་ 
གར་མ † སཁི་ཁམས་སྡོསུ་གཟུང་བདུང་ ། མེད་བར་བབའྱ་ལིངསི་སོཔ་པ་ཡིནནུས ] ཆུཧྲིགམས་ཡོས་སུ་གཟུངབ་དྲང་  མདངརབུབའི་ཕིུར་མོ་སོབ 
) མེའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུད་བདང་ ༢ མིདབརྦབ་པའི་པིར་མི་སློང་པ་ཡིནནམ ] རུང་གིམས་ཡཿ ཊོངས་སྭ་གཟུངབ་དང་ ༽ མད་པན་བུ་བའུ་ལུརམི་སློང་པ་ཡིནནམ ༽ནྣམ་ 

ཁའི བནས་ཡངས་སུ་གུངབདང་ ] མད་པར་བྱཏའི་ཧུཾཿམི་སློབ་པ་ཡེམ་ ཐི སྣམ་པར་ཤཞེ་བཟས་ཡོངསསུ་བུང་བདང་ ། མིད་པརྱ་པ་བའི་ཕིརམི་སོབ་ལ་ཡིནནམ ༽ མིག 
བ་ཡངས་སྲུ་གྲཟངབ་དང་ ། མདབའརྦ་བྱ་བའི་ཕིརམྡི་སོབ་པ་ཕིནནམ ། འདྭ་ཧུད་ཡོངས་སུགྲརུང་བདང་ ། མད་པརབྲ་བའི་ བི་ཧྲན་མིི་སོབ་པ་ཡིན་ནམ ༽ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུགཟུངག 
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།དང་ \ མདབ་རྭབྱ་བའི་ཧིཿ་མི་ནོའཔ་ཡི་ནནམ ༽ མིངདང་གྲཟགས་ཡོངས་སུགཟུ་འྲབ་དང་ ། མེད་པརྱབ་བའི་པུརམི་སཱོུབ་པ་ཡིནནས ། སྩེམཆདབྡུག་ཡོའསསུ 
9༠ །ང་བདང་ ། མདབ བཞིབས ིནནམ ༽ རེག་པ མཇོནགམདང་ ༽ མདབ བྲི་ནབཔ་ཡིཞནས ། ཚོར་བཡོངས་སུ་གཟུང་བདད་ ། སེད་བརུ་བའི 
ཧཱ ི་བབབ་ཡིན་ནས ༽ ཡད་པ་ཡོཇསསུགཟུང་བ་དང་ ] མེད་བདྲ་པབའི་རུར་མྲི་གོབ་བ་ཡེན་ནམ ། ལེནཔ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་ ༽ མདཔཔབཐའི་ཕུར་མི་སློབ་བ་ཡིནནམ ༽ སིད་པ་ཡོངས 
ཙཾ `, 


སྲིད 
། མིད་བར་བུབའི་ཕིན་མི་སཱ་པ་ཡི་ནནམ ། སྐིཐ་ཤོངས་སུ་གྲཟངབ་དང་ ༽ མདབ་འབུབའི་ཕུནམི་སོབཔ་ཡིན་ནམ ༽ གཤི་ཤོངས་སཱ་གཟུངབདང་ ། མེདཔར་བབའི་པོཿ 
བཔ་ཡིནནམ ། སྩི་ནབའི་བརེལོཏྭ་བིནབ་ཡོངས་སུགྲ་ཟུང་བདང་ ༽ མདབར་བའའི་ཕིར་མྲི་སོབ་་ཡིནནམ ། ནུལདིམས་ཏི་ཕ་པལཏཱ་པ་ནཔ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་ ། མེད་བརྡ་བུམའི་རིར 
ཨོབཔ་ཡིནནམ ༽ བཟེད་པ་འི་པ་ལོལ་ཏྭ་ཕིནཔ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་ ། མདབརྦ་བ་བདྱིཕིར་མི་སློབ་པ་ཡིནནམ ། བཅོན་འགུསྱ་ཀི་ཕ་ོབཏྭཱ་དཱཾམབཡོངས་སྣ་གྲཇངབ་དང་ ༽ མེད་པའྲ་དུ 
བྱི་རིམས བཞི་ནས 7] བསམ་གཏཧི་འརེལྟདྭ་ཧིནབ་ཡོངསསུ་གཟུངབདང་ ༽ མདཔའ་བུབའི་ཕིརམི་གོབ་པ་ཡིནནམ ༽ ཤིས་༣བྱཉི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧཱིརཔ་ཡོངས་སུ་གགུཔབ་དང་ ] 








མད་བ་རྩབ་པཞྲི་ཕིར་མི་སོབབ་ཡིནནམ ། ན་བྟོང་པཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་ ] མེད་པརྲབཐའི་ཕི་ཿམིི་སློང་པ་ཡིནནས ། ཕྱི་སྟོང་བཉིད་ཡོདས་སུ་གཟུངབ་དང་ ] མདངའབུ་བའི་ཕྲིའ་མི་ 
སྤྲོབ་པ་ཡིནནམ སིང ཤན་པ་དང ] རྱབྱིའམི་སངོཔོཞཞས ༽ ིདྲང་བཅད་ཡངས་སྐགྲམ་བད་ ༽ དཔབ 
མིནནམ ། ཆཾནབ་སཱོང་བཏིད་འོངས་སྲ་གཟུང་བདད་ ། མད་པར་བབའི་ཕིརམྲི་སོབ་པི་ནནན ] དོནདམཔ་སྟོངབ་ཉིད་ཕངས་སུ་གཟུངབ་དང་ ] ཡད་བརའུ་བཞྲི་ཧིར་མླི་སོབ་པ་ཤིན་ནམ 
ཉིད་ཡཐས་བུགཟུང་བདང་ ། མེད་བརྩ་བའྲི་ཕིར་མིི་སོབ་པ་ཡིནནམ ༽ འཇུས་མྱབས་སྟོངབ་ཏིད་ཡོངས་སུ་གསུང་བ་དང་ ། མད་བང་བབའི་ཕིམི་སཱོད་པ དཱ 
ཟཐབ་ལས་ས་པ་སངབཅི ཡོངས་སུ་གཟུངབ་དང་ ། མེད་པརུབའི་ཕཱར་མི་སཱོབ་བ་ཡིནནམ ༣ ཟེགམདང་ཐམ་ནད་བ་ལྟོང་པད་ཡོངས་སུསཟུང་བདང་ ]  མདརར་བུ་བའི་པཱར་མི་སློབ་ 
ནམ ། དབ ་པཤཱཾང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་ ] མད་བརབྲ་བའི་དིན་མིསབ་པ་ཡིནནམ ། རང་བཞིན་སྣོང་བཉིད་ཡས་སུ་གཟུཔབདང་ ༽ མདང་རྭབྱ་པའི་དུརམི་སོབ་པ 
ཡིན་ནམ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཉིད་མོངས་སྲུ་གྲནང་བདང་ ། མད་པར་བའཔར་མི་སོབ་པཡིན་ནམ ། རང་གོཨཚནཉིད་སྟོང་བཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་ ། མེད་བརྡ་པབའི 


།༄༅། ཧཱི ། ིནམིགས་ཆོང་ཉིདཐོསཞསདང་ ། མགི ། དཔག་དང 

ཉེ དང་ ༣ མེད་པར་བྱུ་བའྲི་པིར་མི་སོབ་ང་ཡེ ཉམ ༽ ཇབཉོདེསྟོང་བཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་དང་ ༽ མད་པར་བུ་བཞྱི་རི་མི་སཱབ་པ་ཡིན་ནམ ༽ དངས་པ་མདཔའི་ ཟྭལོདྷི་སོང་པཉིད་ཡོངསསུ 

ཙཾ གཟུང་བདང་ ] མེང་བར་བུབའི་ཕྲིའ་མི་སྲོང་པ་ཡིནནམ ] ཟནབཉ་བརགཞག་བྷ་ནམས་ཡོངོས་སུགཟུངབ་དང་ ༽ མདཔ་རབུབའ་པཱར་མི་དུབ་བུ་ཡནན་མ ༽ ཡ 
ཡོངས་སུ་གཟུངབདང་ ༽ ཤཾད་བར་དྱ་བཞྲི་པཾར་མི་སྐོབ་པ་ཡིན་ནམ ] རྫུ་འབྲུལ་གྱྱི་རྐངཔ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་དང་ _] མད་པར་བུབའི་ཛུ་མེ་སློབ་པ་ཡེནནམ ' དབང་པྣམས 

ཚི །ྡོས་སུ་གཟུང་བདང་ ། མདབར་་བབའྲི་ཕིར་མི་སློབ་པ་ཡིན་ནམ ། ལྟོབསྣ་ནམས་ཡོངསྐས་གཟུང་བ་དང་ ༽ མེད་བརླ་་པའི་ཕིར་མི་སློང་པ་ཡི་ནནམ ༽ བུངཆུབྱ་ཙི་ཡནལགྲ་རམས་ཡོངསས་ 

4 །གཟུངབ་དང་ མེད་བརྩ་་བའིཛུན་མི་ནཱུབ་པ་ཡི་ནས ] འཛགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབ་ཆུད་པ་ཡོངས་སུ་གུངབདང་  མད་པར་བུབའྲི་ཧིན་མི་སྨོབ་པ་ཡིནནམ ཀ ཞབགས་བའི་བདཾན 

” །བྭ་ཉམས་ཡོངས་སྲུ་གཟུངབདང་ ༽ མད་པྱ་བྱ་བའྱི་ཧིར་མིི་སཱོབ་པ་ཡིནནམ ། བསམ་གཏན་རམས་ཡོངས་སུབཟུང་བདང་ ། མདབན་བྱ་བའྱི་ཕིར་མྲི་སློབ་བཡིན་ནམ  ཚདམདབ 


ངདག་པར་སཱོད་བ་རྡམས 


༧ག། རྣམས་ཡོགསསུ་གཟུངབདང་ ༽ མདཔན་བབའི་ཡིར་མི་སོབ་པ་ིན་ནས ༈ གྲ་གུགས་མད་བཞི་སྒོམས་པརའཇྲུག་བརྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་ ) མེད་བར༧ྱ་བའི་ཛུར་མི་སློབ་པ་ཡཱིན 
མཾ; རྣམ ཐར་བླ་ནམས། ཇས་སུ་གཟུངཔ་དང་ ༽ མད་པར་བུ་བའྱི་ཕིར་མིི་སོང་པ་ཡིན་ནམ ༽ མྔཐརྱིས་གནས་བཞྲི་ཧོམས་པ་པའཇུག་བྷ་ནམས་ཡོངས་ལུ་གྲང་བ་དང་ སེ 

- །བརུབ་བའི་ཧྱཾམྙི་སོབ་བཡིན་ནམ ། ནམ་པརྡ་བརཔའྲི་ཞོ་སྡོང་པ་ཉིད་དང་ 1 མཚནམ་མད་པདང་ ༽ སྩོནང་མད་བ་ཡོངཾས་སུ་གཟུང་བ་དང་ ༽ མད་པརྱཊའྭཾ་ཕྱིར་མི་སོབ་པ་ཡིན་ནམ ] 
མངོནབར་ཤུས་བྷ་ནམས་ཡོངས་སུ་གྲམབ་དང་ ) མད་བྱ་བཟའྲི་ཧཱུར་མི་སྦོབ་ང་ཡེནནམ ཟུ ཏདཔའཛིན་ནཱམས་ཡོངས་སུ་གྲང་བདང་ ། མད་ངརྭ་པ་བའྲི་པུར་མི་སཱབ་པ་ཡིན་ནམ་ ༽ 
གཟུངས་ཀྱི་སྣར་མས་ཡོའོསསུགཟུཔབདང་ ། མད་བརྡ་བབའི་ཕྱིན་མི་སློབ་པ་ཡི ནུམ  དེ་བཞིནགཤིགས་བ ཀིབས་ནམས་ཡོངས་སུ་གླནངབ་དང་ ཀ མད་བརྲ་བུ་བའི་བཱུན་མི་སློང 
་ྲུ མི་ལཇིགས་པ་རམས་ཡོཊས་སུ་གཟུངབ་དང་ ) མེད་དནྱ་པ་བའི་ཕུན་མྲི་སོབ་པ་ཡི་ནནས ] སེ་སོ་ཡང་དགངར་རིག་པ་ནམས་ཡོངསསུ་གཟུང་བདང་ ༽ མད་བར་དུ 


ི་མི་སོབཔཡིནནན ] རམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུགཟུངབ་དང་ ] མེད་པའ་བཟའི་སིའ་མི་སོོབ་པ་ལིནནམ ། ཧིངྡར་ཆན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་ ། མེད་པརྱབ་བའི་ 


༧ཐ།༄༅། །ཕྱིཾམི་སློབ་པ་ཡིནནྐམ ] སངས་ཆུས་ཉི་ཆོསམ་འདེས་པ་ཅོབྱ་རུད་ོངསསུ་གཟུང་བདང་ ༽ མེད་པརབྭ་བྲའི་ཕིར་མི་སློབ་པ་ཡིནནམ། ། རྒྱནདུ་ཞུགས་པའྲིབྲས་བུ་ཡོངས 
ཐ* སུ་གཟུདྲ་བ་དད་ སལ ཞིག་ཡིན ། ལན་ཅིགྱརིརྭའང་བའིའ་བས་བུ་ཡོངསསུ་གཟུང་བ་དང་ ། ད་པའ་བུ་དའི་པུ༔ མིསྦབ་པ་ཡིནནན ༣ ཅིང་མི་བོང་ེའབས 
ཙཱ ཡོཝ དི ༽ མད་པར་བབའྱི་ཕིར་མིིསོཔ་པ་ཡིནནུམ ] དྲུག་བཅམཔཉིད་ཡོངས་སུགཟུང་བདང་ ༽ ཡད་བརབུ་བའྲིཔརི་མི་སོབབ་ཡིནནམ ། རངབུང་ཆུབ་ཡོདོསསུ་གཟུང་བདད། 

མད་དནླ་ཤཔའི་ཕིར་མྨོ་སྲོད་པ་ཡིནནས ། ལམྱ་སིརམཔཤས་མཏིད་མོས་སུ་གྲ་བདུང་ ། རུ ིིས་བམིན་ནམ་ ༽ རྣམ་པབྲམས་ཅདམཁྱནཔ་ཉིད་ཡོདས་སུ་གཟུང་ 

དང་ ༨ མད་པརབབའི་བར་མྨིནོབ་པ་ཡིནནམ། །།ཤུས་དྱ་ཁི་བདོལདཱ་པིནཔ་སེངྲཕགབྱ་ཧཔ་བམཔ་བྱཧདྭགས། ༽རབ་བབཱརྩོགིས་སྦསབ ] 
ད་པ ] ྷ་ཆརསུབཔའྱ་བཿརབ་སམསདཔའ་གུམས་དཔའ་ནན་པའིགྱེ་བགས།འཇས་ུ་གུངབ་དང་ ] མད་པ་ྲ་བའྲ་པིཿ་མི་སློབ་པོ། །ཛེར་བ་ཡོངས་སུ་གྲཟུང་བ་དང་ 
མེདབརྩབ་བའྲིཔརིམི་ཡོབ་པོ། །ཀདུ་ཤེས་ཡོངས་སུགཟུང་བ་དང་ ། མད་བྲབ་བའི་པུ་ མི་སྐོབ་པོ། །གདུ་ཕུད་ཡོངག་སུ་གཟུང་བ་དང་ ། མད་པརྲ་ཧྭ་བའི་ཧུའ་མྤི་གོབ་པོ། །རྣམ་པད་ཤཾས་པ 


༡༩༠༣) །@སཨཆ་འིང་ཨོ་ 


ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་ ལད་དནབའི་འི་མ་དོབདོ། ` ༼མིག་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་དང་ ། མད་པར འྲི་ཕུར་མི་སློབ་ངོ་། ༽རང་ཡོཕསསུ་གྲཟུཔབ་དང་ ། མེདཔ་དབྱ་བའི་དིའ་མི་སློབ་བོ། 
ཕསགས ། མེད་བརྲབའི་པརམི་ནློབཔོ། །ལྕ་ཕོངས་སུ་གཟུང་བདང་ ' དབའ ཞིདམིདཔ། 2 སིབ་ས 
ཡིང་ཡོངས་སུ་གཟུཏ་བདང་ ] , མེདཔརབུ་ཐའི་ཛུཾཿ་མི་སྲོདབོ། ཀགཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་ ༽ ད་ག བྲིས་པ ཀསྒྲ་ཡོངོས་སུ་གཟུངབ་དང་ ། ཡད་པ་འཧུ་ཐྤའ་ཾ ལོ 
ིས་སུགཅུང་བདང་ ༈ ཡདཔ་འའ་ འིཔིརམིི་སྐོབ་པོ། ། ༼རོ་ཡངས་སུ་གཟུདབ་དང་ ] མད་པརྲ་བཿའི་ཛཿ་མི་སློབ་བ། རག་མ བཟུང་བ ངེ ༽_ མདར བུ་བའི་དུ་མི་ཞོད 
པ་ ྔམ་ཡོངས་སུ་གྲཟུངབ་ ཤཀ ཆེ མད་པར་བྱབའི་ཕིརམི་སོབཔ། སླ ག་གྲིནམ་བད་ཤས་པ་ཡོས་སུགཟུང་བདང་ ༽ མིད་པར་ཤུབའྲི་པུའ་མི་ནོབ་པོ། །རཔའྲི་རམ་པར་ སཔཡོངསསུ 
གུ་འདུ་ ཟེ མདའ འའདེའིམར། ༽སྣྲའི་རཱམཔར་ཤཾས་པཡོབ་ ཁས་སུགཟུང་བདང་ །མེདཔན་དུབ དྡ་མིི་སུབ་པོ། ིམ་པར་ཤས་འཇོས་སུགཟུངདང ° 

འྲི་རིའམླི་སྒོས་པོ། །ཝུས་ཙི་ནམ་པར་ཤིསཔ་ཞོངས་སུ་གཟུངབདང་ ། མིད་པྲ་བདའྲརིནམི་སློབ་བོ། སིབ་ས བོགསུ་གྲབ་བདང་ ] མད་བ་འབུ་བའི་ཕྲིར་མྲི་སྒོབ་གོ། 














། 


༄༅། །མིག་གི་གདུས་ཏརག་བ་ཡོའོག་སུ་གྲཟུངབདུང་ ། མེད་པར་བུབའི་པུརམྲི་སོབ་བོ། །རྣ་བདི་འདུས་ཏེའགརཡངོས་སུ་གསུང་བདང་ ། མེདབརྦ་བབའྲི་བིརམྲི་སོབཔོ། 
ྒྱུའིའབུསཏའག་བ་འོག་སུ་གཟུང་བདང་ ) མདརའྭ་བབའྲི་ཡིར་མྲི་སོབ་བོ། ་ནུས་ འགརམོས་ུགྱར་བདད་  མེད་པའ་བུབའི་ཕཾན་མི་སློབ་པོ་། ་ 
ཐིས་གུ་གཟུང་བདང་ ། མིད་པར་བྲ་མའི་ིརམླིསོབ་པོ། །དིདེ་ཅི་འདུས་ཏེ་དག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་ ༈ མིད་པརབ་བདྲི་ཕིཿམི་སོབཔོ། །མིག་གི་འདུས་ཏའག་པའྱི་ཉནྱགས་ཚོདབཡོབ 
སུ་གཟུང་བདང་ ] དབྲ གཞི་ོདསིགོབབེ། ནུཞི་འདུས་ཏདག་པའི་ ིསྭ་ཚོན་བ་ཡོངོས་སུ་གཟུ་ བ་དང་ ། མེད་པར་བུ་བདི་ཕིནམི་སློབཔ་། །སྣའ་འདུས་ཏ་དེག་པའྲི་ཏུནྭཧིསརོད 
ཧཱཾ བཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་ ། མད་པར་བ་བཞི་པུམི་སབཔྲཾ། ས་ཏ པའྱིཉཿཧིས་ངོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་ ། མདཔར་བྱབའི་ཕྱིརམི་སོད་པ། །ཕུས་ཏི་འདུས་ཏ་འག་པའེ 
རྐྱནིསརོའོ་བ་ཡོངས་སུ་གཟུངབདང་ ། ཡད་པརྦབབའིཕིནམིས ཐབ །ཡིད་ལི་འདུས་ཏག་འྱི་རནྦིས་ཆོབ་ཡོངས་སུུ་གཟུང་བདང་ ། མད་བརབབའི་ཕིརམི་སོབ་པོ། །སལི་ཁམས 
ཌྷ “ཡེངས་སུགཟུངབདང་ ། མེད་པར་པའྱི་ཕིརམི་སློབ་ཕོ། །ཆུའི་ཁམས་ཡངོས་སུ་གཟུངབདད་  མདརྲ་བ་བའིཕུ་མྲི་ཨབཔོ། །མེའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གྲཟང་བདང་ ། མད་པར་བ 


༠༣ 
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502 






ི་ཕིར་མི་སོབ་པོ། །ནྣང་གི་འམས་ཡོངོས་སུ་གཟུངབ་དང་ ། རིད་བདབུབའི་ལྲུར་མྲི་མོབབོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངོས་སྲུ་གྲན་པབ་དང་ ། མེད་བརྡབུའི་ཕིཿམྡི་སོབཔ། །རྣམ་བརྡ་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བདང ། མེདཔའ་བྱ་ཐའྲི་དུད་མི་སཱོདཔོ། །མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་ ། མིདཔར་བུབའྱི་ཕིམླི་གབེ་བོ། །གྱ་པིད་ཡོདས་སྲུ་གཟུང་བདང་ ། མེད་བརྡབུབའྲི་རིའ་མི་ 
བ་བོ། །རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡོངས་སྭ་གཟུང་བ་དང་ ། མེད་པརབབའྲི་པིརྦམི་སློབ་པོ་། །མིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གྲརངབདང་ ། མདབདྲ་བའྱི་རིར་མྲི་སབ་བ། ༽སྱུམཆད་དྲུག་ཡོངས་སུ་གཟང་ 
དང་ ] མད་པར་བུ་བའི་བུརམི་སློབ་བོ། །རག་པ་ཡཇེས་སུ་གཟུངབདང་ ] མེད་བརཔུ་བའི་ཕྱིར་མི་ཕེབ་ལོ། །ཚོར་པ་ཡོངས་སུ་གྲུངབ་དང་ ༽ མད་པརབུ་བའི་ཕྱིར་མི་གོབཔ།ི །སྲེད་པ་ཤོདོས 
སུགྲཟུངབ་དང་ ། ནད་བརླ་བཟའི་པུརམི་སྒོབ་ཐོ །འནབ་ཡེངས་སུ་གཟུང་བདང་ ། མད་པར་བཟའི་ཕན་མི་སོབ་བོ། །སྲིད་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདུང་ ། མད་པར་བབའི་པའ་མི་སྐོབང་། སྒྱབ 
ཡྤོཔསུ་གྲཟངབ་དང་ །མེད་བརྡ་བྱབའྱི་རིར་མི་སོབཔོ། །ར་ཤི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་ ། མེད་བདྲ་བངའྱི་ཕིའ་མི་སོབ་པོ། །སྤྱིན་པའི་ཕའལོཏྭ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་ ། མད་པདྨ་བ་དའིིརི 
མི་སོབབོ། །ཆུལའིམས་ཧི་ཕ་རལྟཏྭཱ་ཕི་ནབ་ཡོངས་སུ་གཟུད་བདང་ ༽ མད་བརྦབབདྲི་ཐིའ་མི་སབབ། །བཟེདཔའི་ཕ་ལེལ་ཏྲཱུཾནཔ་ཡོངས་སུ་གྲསང་བདང་ ། མདཔར་ར་བའི་ཕོརམི་སོབ་ཛོ། ། 





| ཉི་པའལ་ཧྱཱ་ཕིན་བ་ཡོངས་སུགབུང་བདང་ ། མེད་པ་རྭབུ་བགྲི་བི་་མི་སྲོབ་པོ། ཀབསམ་གཏནཧི་བརེལྭཏྭ་ཕིནབ་ཡོཿས་སུ་གྲམུང་བདང་ ] མདབའ་བུཟའི་ཕིར་མྲིསབ 
།གཟུངབ་དང་ ། མེད་པརྩ་བཟའྲི་རིཿ་མྲི་གོབ་བོ། །ཧྱི་སྔོང་བ་ཉིད་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བ 






503 ༄༅། 
ཐ། དོ རཤས་འབ་ཀི་ཕ་ྲོདྱརིནཔ་ཡོངོས་སུ་གཟུངབ་དང་ ། ཡེད་བརླ་བའི་ཕིམྲི་སོབཔོ། །ནང་སྟོང་བཏིད་ཡོདས་ས 
ཏུ \ ཧི མྤིསོབཟོ། ༽སྩོདོཿ ཉེད་སྟོང་བཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་ ༽ ནིད་པདྲྱ་བའི་པིརམི་སོབ་གོ། 
༢ མད་བྱ་བའི་པརམི་སབ་བོ། །ཞཇུས་བུས་སྟོངབ་ཉིད་ཡོངས་ཨུ་གཟུང་ 


\ ༨ 
དང ༨ མད་བར་བུབའྲི་འིརམི་སོབ་བོ། །ཅྱིནང་སོང་བཉིད་ཡོངོསསུ་གཟུང་བདང་ ། མད་པརྡ་བབའི་ 
ུ ིད་མངོསསགམ་དང་ ཀཀ ' ཞས་བ 
ཤ བདང་ ། མད་བ་སུབ། ཀོ །བཧུས་མྲབསྭ་སྟོང་བཉིད་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བདུང་ ། མིད་བའྱ་བའིཔུར་མྲི་མབབོ། ¡ འཐུག་ལག་འདས་པ་སོངབཏིད་ཇོགདུ ངབ་དང་ ] མད 
བར་བུ་བཞི་ཕིར་མི་སོབ་པེ། །ཇིགོ་མདང་ཐམ་མད་པྭ་སྟོང་བཉིད་ཡོས་སུ་གཟུང་བདང་ ། མིད་བརྩ་བབའི་ཛིརམི་སློབ་པོ། །དོརབ་མད་བ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུགུང་བདང་ ། མད་བཟྲ་བུ་བའི་སུན 
„ |སི་སོད་པེ། །འད་བཞིན་སྟོང་བཉིད་ཡོངས་གྲུག་བངབ་དང་ ། མེད་བརྡ་བབཞྲི་པིརམི་སཱོབ་པོ། །ཆོས་བམས་ཅད་སྟོང་བཉིད་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བདང་ ། མད་པརྡབབའི་ཅིན་མི་སློབབཾ། །ནང་ 





504 








ིམཆནི་ོངབཉདག་སུགྲ་དུབདང ། མད་བར་བུབི་བུམི་སོབ་བ ]མིདམིག་ས་བ་སྟོང་བཏིད་གོངོས་སུ་གྲནུང་བདང་ མད་པར „།དངེསོ་བོ་མོད་པ་ བང 


ཐ་བོ་། །དེ་བོ་ཌོདེ། 


) མད་བ་བུ་བཀྲི་རིལ་མི་སེབ་བོ 
གསང་ག ། ངས་སུ་ླན་བདང་ བ་བ །དྲན་པཉེབར་གཞག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་དང་ ] 
སས སགཟ་བདང་ ། སི 


སུདབརྩབ་བདི་བུཿམྦི་མོཔོ་། ། 


བའ 





] མད་པའབྱ་བའི་ 


ྟེང་མཉདམོས་སུ་གཟུང་བདང་ ། ༣ } མིད་པརཧ་བའི་ཕར་མི་སྲོབཔོ། །དངས དངསཔོ་མེད་བཞི་ངབའཱདེ་ སྟོང་པཉཾད་ཡོང 


མད་བདྱ་བ་བཞྲི་པུར་མིི་སོབ་དོ། རྩ 


པཱིརམི་སློབ་བོ། །དབང་པྣ་རམས་ཡོངས་སུ་གྲཟངབ་དང་ ] མེད་ངའབྱ་བའི་པུཿམི་སྲོབཔོ། 

ྟབས་ུམས། ལོ་་བ་བདང་ པོ ཁཆུབ་ཨི་ཤནཡགྷ་ སོད་ས དཔར་བ ི་ོ ཀའཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག 
ཐོས་སུ་གཟུད་བདང་ ༈ མདུབ་བླབབའྱི་བིར་མི་སོབབ། འབས་བུ ། ས་བཅད པོ། །བསམ་གཏན་མས་ཡོངསསུ 

གཟུང་བདང་ ། མེད་ཕའ་བྱ་ཿཐདཾི་བྱིཌ་མི་སློབ་བོ། །ཚདདཔྷ་དམག་ཡངས་གགྲས་པད་ ] མིད་བར་བ་མདི་པཱིར་མི་སོབ་བོ། །གཟུགས་མིད་བའི་སོམས་པརའཇུག་བརྣམས་ཡོས་སུ 





ཡཧ། ༄༅། །གཟུཿབ་དང་ ] མད་བརབབདི་ཅིརམི་སོུབ་བོ། །རམ་པརྡ་འརཔ་ནམས་ཡོངག་སུག་ཟུང་བ་དང་ ། མད་བདྱ་བབའྱིཕི་མྲི་སོབ་པོ། །མབརྱ་ིས་གནས་བཞི་ཧཱོམས་རན 
བྱ (ོས་སུ་གཟུང་བདང་ ། ཡིད་པར་རུརའྲི་ཧི་མི་སཱོང་ཕོ། །རྙམ་པར་ཐར་འ་སཱོ་སྟོང་ཏིད་དང་ ] མཚནམ་མེད་བདང་ ] ཧྩོནཔ་མད་བཞོཿས་སུ་གཟུདུ་བདང་ † ཞེད་པར 
ཤྭ རད ` །མངོནཔར་ཤེས་བྲ་ནམས་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་དང་ ༽ མདཔའྦབབའི་ལི་མི་སྨོབ་ཕོ༽ །ཏང་འཛིན་མས་ཡངས་སུགཟངབདང་ ། མེད་པའ་བུ་ཐདྲིརཿམི་སློབ་པོ། ། 
བསི མས་གབོག་གུ་གྲཟངའདང་ མེད་པར་བ ན་སོང་པ། །ད་ཞིནགཤིགས་བའི་སོབསྣ་ནམ་ས ངས་སུ་གནུང་བདང་  མིད་བརྡབྷ་བའི་ཕུར་མི་སོབ་པོ། །མི་འཇིག 
4 པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་ ] མེད་བརྩ་བའྲ་ཧཿ མིི་སླབཔོ། །སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པྲ་ནམས་ ཁས་སུ་གཟུང་བ་དང་  ༽བདར་དུར་སི་གབད་ །རྱམས་བཆེནཔ་གོའས 
(གཟུངབ་དང་ ] མད་བར་བུ་ཐའྲ་ཧཱམི་སོབ་པོ། །སྙིང་རེཆནཔ་ཡོཇོས་སུགཟུང་བདང་ ༽ མད་བརད་ཐའི་དར་མྙཾསོབཟོ། །སྔཿསྦྱརུསྦ་ཏི་ཆོས་མའདས་བང་ཅོབྱ་རར་སོངས་སུ་གཟུང་བ 


ཌྷ [རྡང་‡ མེདབར་བྱབའི་ཧིནམི་སློབ་བོ།.།རྒྱནད་ཞུགས་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངསསུ་གཟུང་བདང་ ] མད་རཧུ་བའིཛོཾའ་མི་སློབ་པོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིརངོ་བཞིཞུས་བུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་ ) མིད་ 









ཊོ །དྲག་བཅེམ་བཉིད་ཡོངས་སུ་གྲ་ནངབ་དང་ ། 


༩༤ ༠༽ ༩༨༨ ༽-- ༤༨ ༠༽` དཱ 
'ཡོངས་སུ་ག་ཟུང་བདང་ ! _མད་བའ་པུའྲིཕམི་གབལོ། སན་པ ་ ཟུར་བ་དང 
གདང ༽ མད་བར་བུབའིཕིར་མི་ སས ཐར „ ཟླ སྒྲས ༽ ཚད ་ 
ཟུང་བདང་ ཅེའ་ཕུམིན ] བཿ ཇེས་སུ་གཟུང་བདང་ ། 
'དང་ ། སིི ) ཅབ ུཾཐ་ོསུ་གུང་བདང ། མད་པར 
།ཟུང་བདང་ ། མིག་ཕོངས་སུ་གྲ་ཟུང་བ་དང་ ། 
མད་བཀྲ་བ་བདི་དུའ་མི་གབ་བ་ཡིན ལི ། 


དུར བཞིན ། ིའཾ་པཱ་པན ། རྣམཔར་ཤཾས་པ་ཞེངོས 


ཨིསོབཔ་ 
ཡི་བ ི ། མད་དདྲ་བཟི་ཧིནམྲི་སོབ་བ་ཞིན ། ཅིདྱི་རཉན ། ལྕེ་ཡོངས་སུ་གནུང་བདང་ ) མེད་བད་བྲངའི་བུའ 


མད་པརྨ་བའི་ཕིར་མི་སློབ་བོ། བའི 
།དབྲ་ས་མས་དབའ་ཆནང འ་ཆནོ་ཆོའི་རྱིརན ! གཟུགས་ཡོདས 
ིརབི་བ་པ་ཞིན ༽ ༽ ཚིའཾ་ཧཱཾརཾན ། འདྱུ་ཤིས་ཡངོས་སུ་ 


༽ ཅིན ༽ ནྣབ་ཡོངསསུ་གཟུང་བ་དང་ 













[མི་སྲོབ་པ་ཡིན ] ཅིནི་བྱིར་ན ། ལུས་ཡོངས་གུ་གཟུང་བ་དང་ ] མད་བའབུ་བའྲི་ཧར་མི་སློབ་བ་ཡིན ༈ ཅིདྲི་ཧི་ན ། མིད་ཡོབོས་གུ་གཟུང་བདང་ ། ནདབན་ 
ག་དང་ ། མད་བར་བུང 


94 ལ་རལ ། + ( ཏིད 

། ཅིའི་ཛྲི་རན † གཟུགས་ཡོས་སུ་གཟུང་བ་དང་ རད་བནབུ་བཞི་ཅུརམིསོབ་བཡིན ། ཅའི ། 
དུ ] དྲི་ཡོངས་སུ་གཟྡུང་བ་དང བདང ། བད ༽ ༤ིནི་ཧཱཾར་ན ། ར་ཡོཛས་སུ་གཟུང་བ་དང་ ། ཡིན 
ཤུ ཐོས་སུ་གཟུང་བ་དང་ ། སེད་པར་བྱ་བའི་བྱི་མྲི་སོབ་པ་ཡིན ། ཅིའྱི་ཧཱིནཱན ། ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུངཔ་དང་ ༽ མེད་བར་ངྲ་བའེ་ཛི༣་ནྡིཾ་སོ་ ཡིན ༢ 


།རྣམ་པར་ཤཾས་བ་ཡོངསསུ་གཟུང་བདང ། མེད་པརབུ་བའྲི་ཕིའ་མི་སོབ་བ་ཡིན ། ཅི་བ ། ནྣབ་དྲིརམ་བ་རཤཾས་པ་ཡོངོས་སུ་གཟུང་པ་དང་ ། མེད་པརྱ་བ་བའི་ཚིར་མི་སློབ་པ་ཤཱིན། 
ཅིའྲཾ་ཧིན་ན ༈ལྷབི་ནུས་དྲཉས་པ་ཡངོས་སུ་གྲམཔབདང་ ། ཡད་བར་བུ་བའི་ཕིར་མི་མབོ་པ་ཡིན ༽ ཅིའ་ཛུནཱ ) ནེས ་ར་ཡོམས་སུ་གཟུང་བདང་ ། མད་བབྱར་མའི་བྲད 
མི་སློབ་པ་ཡིན | ཅིབིཇྱིརན ] ཡུས་ཁྱི་རྣམ་བར་ཤ་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་ ] མེད་པའ་པ་པའི་པ་མི † ཅི་ཕན ) ཡིདྷ་ཀྤི་རམ་པར་ཤེས་བ་ཡོངསས་གཟུང་བདང་། 


༥།མད་འ་བ་ི་ོངབཡི ། ཅི་བ མིག་གི་འཇུསཏའེགཔ་དོསཨུྲངབདང་ ༽ མད་སན་བབི་ིགྲི་སབ་བ་ྡིན ཧིན ༽ ཟུ་བིུས་ཏ་ག་པཡོས་ྲན་བདའ 
མད་པརྡདྷ་བདི་བུརམི་སོབ་པཡིན ། ཅིའྱི་དཱཾཔཱན ། སྣའ་འདུས་ཏ་ ག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་ ། མད་པར་་བཟའིཛཱུརམི་སོབ་པ་ཤྲིན ༽ ཅིའྲི་པཱུའ་ན ] ལྕ དུས་ཏ་དག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་ | 
མད་བརྡ་བུབཞི་པུའ་མི་སློབ་བ་ཡིན ; ཅིདི་པཱུ་རན ། ཕུས་ཀི་ སུ་གྲཟུངབ་དང་ ༽ མད་པའ་བུ་བའི་ཧྱིནྡ་མི་སོབ་པ་ཡིན ། ཅིའི་ཕོ་མན ། ཡི་དྲ་ཏྲི་དགུས་ཏརག་པ་ཡོདས་སུ་གྲཟུང་བདང་། 
ཡད་བརབ་བདྲི་ཧིནམྲི་སོབཔ་ཡིན ། ཅིའྲི་པི་དན ། མིག་གི་འདུས་ཏདག་པའྱི་ཉིནྱ་ཧིསྔ་ཚོདབ་ཡོངོས་སུ་གྲཟུང་བདང ། མད་བརྡ་བུབའྲི་ཕིམི་སློབ་པ་ཡིན ། ཅིའྲི་ཕིཉེན ། ནྣ་བའྲི་གདུས་ཏ་ཐག་པའི་ 
ཉནཨིས་རོདོ་པ་ཡྲོངས་སུ་གཟུང་བ་དང ། ཡིད་བཟླབ་འྲིཧིརམྲི་མོབས་ཡིན ༈ ཅིའི་པའ་ན  སའི་འུས་ཏག་བའྱི་དུནྦབིས་ཙོའ་བ་ལོངས་སུགཟླུང་བདང་ ། མདར་དབུ་དདྲིཔིར་མི་སློབ་པ་ཡིན ༽ 
ཕིུ་རིན ། ཁྱི་ཉྱ་ཧིས་ཚེར་བ་འོངས་སུ་གྲཟུང་བ་དང་ ། མད་བརབ་བབྲི་ཕི་མིསཔ་པ་ཡིན ། ཅིབ་ཙིརན ། ཞུས་ཉི་དུས་ཏག་བཏྱི་ཏྱཧིས་ཆེར་བ་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བདང་ ༽ 
མིད་བདྲད་བཞྲིཔིནམི་ཞོབ་པ་ཡིན ། ཅིདི་ཡི་དན ། ཡིད་འི་འདུས་ཏའག་པའྲི་ཏྲནྱ་ཧིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུགཟུངབ་དད་ ། མེད་པརྨབའི་ཕཱན་མི་སོབ་བ་ཡིན ། ཅིདི་པིནན ། སགིམས་ཡཇོས་སུ 


ལ༠།༄༅། །གཟུཏབ་དང་ ། མེད་བརྡ་བ་བའི་ཕུནམྲི་སོད་པ་ཞིན ༽ ཅིའི་ཕྱིར ] ཆུ་གིབམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་ ] མིདཔུར་བུབའི་ཕིང་མི་སློབ་པ་ཡིན ། ཅའི་ཕི་རན ༽ མིའི་བམས 
ོག་གུ་ཟླ་བུང་བདང་ ། མད་པར་བབའྲི་ཕར་མི་སོབ་བ་ཤཾན ། ཅིདྲི་རི་རན ། ཆུང་གིངམས་ཡོངོས་སུ་གཟུད་བདང་ ། མད་པར་པྭབའིཔཱུཿམི་སོབ་པ་ཡིན ། རིདི་དཱ་ནན ཀ ནམ་མཁའི་ཁམས 

ུགྲ་བང་བདང་ ། མེདཔརབུཟའི་ཡིརམི་སབཔ་ཞིན ། ཅིའི ། རྣམ་པར་ཤས་པཀིབམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་ ། མདཔར་བུབའི་ཏིར་མྲི་སོབ་བ་ཡིན ༈། ཅིའི་ཕིནན ། 
མཟིག་པ་ཡངོས་སྭ་གཟུངབདང་ ། མིད་བདྲབ་བའི་ཕིཿམི་སོབ་པ་ཡིན ༽ ཅིའི་ཕྱིརན ། འྭྲ་ད་འཇོས་སུ་གཟུང་བདང་ ། མེད་བདྲ་བཟའི་ཕུརམི་སོབ་བ་ཡིན ། ཅིའི་ཕིརན ༈ རྣམ་པར་ཤཾས་པ 
 འཐོག་སྐུ་གཟུང་བདད་ ། མེད་བརྔབ་པའྱིཕིའམི་སོད་པ་ཡིན ། ཅིའྱི་ཡིརན ༽ མིངདང་གཟུགས་ཡོངས་སྲུ་གྲཟུང་བདང་ ། མད་པད་བབའི་བྲར་མི་སློབ་པ་ཡཱན ] ཙིའི་ཕིདན ] སྤྱི་མཆད་དྲུག 

ཡོངས་སུ་གཟུང་བདད་ ། མདཔརྦབབིྲིམྲི་སོབཔ་ཡིན ༣ ཅིདྲི་ཕོ་རྒན ] ཟཐ་བ་ཡོདོས་སུ་གཟུད་བདང་ ། ཉིདཔད་བབའིརཱིསྲིསོབ་པ་ཤིན ༈ ཅིྱིཧི་ན ། ཚོདབ་ཡོདས་སུ་གསུང་བ་དང་། 
ཤཱ མད་པའྦ་བ་བའི པིརསི་སོདཔ་ཤེན ] ཅིའི་བྱིརན ] སྲེདཔ་ཤོངས་སུ་གཟུངབ་དང་ ' སས་བ ༽ ཆིའོ་པཧཱན ] ལན་པ་ཡོངས་གུ་གཟུང་བདང་ ] མདཔར་དྲབའི་ཛིུའམི་ 





༡:༦༦ % 





ཐཿ་ 


སྤོབཔ་ཡིན ) ཆིའི་དྱིཾརན ]¡ སྲིད་པ་ཡོདོས་སུ་གཟུངབ་དང་ ] མིད་བརྲ་བུབའིཕྲིད་མྲི་སོབ་པ་ཡིན ) ཆིའི་ཕིད་ན ། སྐྱབ་ཡོངས་སུ་གཟུངབདང་ ༽ མེད་བརངུངའི་ཕྲརམི་སློབ་བ་ཡིན ] ཅིའི 
རྒཱཧི་ཡོངས་སྲུགཟུང་བདང་ ) མེད་པའ་བྱ་ཐའི་དུརམི་སྲོབ་པ་ཡིན ] ཅིའི་ཕུཾནིན ། སྲཔའི་ཕའོལཏུ་དཱིནཔ་ཡོངས་སུ་གནུཊ་བདང་ † མིད་པའྱ་བའི་ཛི༨ མི་སབ་པ་ཡིན ༽ ཅིའོ་པརན ༽ ཚུལྲ་ཐིམས 
ཉྱི་ཕའེལོཏཱ་པྱིནི་པ་ཡོཐས་སུགཟུང་བདང་ ། མདཔ་རྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་ཡིན ། ཙོའ་ཕཿན ༽ བཟདོཔའི་ཕའོལ་ཏུན་བ་ལྔོངསསུ་གླཟུངབདད་ ༽ མེདཔརླཔབའི་ཧིར་མི་སྲོབ་པ་ཡིན ༽ ཅོའེ་དེུན 
བྱརོནླགསྱ ིཔལྭ་ཏཱནཔ་ཞོངོས་སུ་གཟུང་བདང་ ། མེདབའྲ་དབདྱིརིམི་སློབ་་ཡིན ། ིདྲཱ་རཱཿ་ན ༽ བསམ་གྱཾ་པདལོ་ཱ་པ་ན་ཡོས་སུ་གྲམངབ་དད་ ། མད་བདྲབ་བའི་པིརམྲི་སོ 
བཡིན ། ཅིའི་ཕིརན་ ༽ ཤས་འབྲ་ཀི་ཕལྟང་དྙཱིན་བ་ཤོངས་སུ་གཟུད་བདང་ ། མིད་ངའྱབབའྲི་པུརམྱི་སོབཔ་ཡིན ༈ ཅི་ཕན ། ནད་སྟོང་བཉིད་ཡོངས་གུ་གྲཟུང་བདང་ ༽ མིད་པར་ད་བའ་རུན 
མི་སཱབཔ་ཡིན 1 ཅིའི་ཕི་རན ༈ ཧི་སང་་ཉིད་ཡེངས་སུ་གཟུང་བདང་ ། ནེད་བརླབ་བའིདརམྲི་སོབ་པ་ཡིན རུ ༽ ཕྱིནུསྦོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་ ) མེད་པརབུའ་དཱ་མ 
སློབ་པ་ཡིན ༽ ཅིནི་ཕུརན ། ཧཱོང་ཉོད་སྟོད་དཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་ ] མེད་པའ་དུ་བའི་ཕྱིནམི་སྲོབ་པ་ཡིན ] ཅིབེ་བུ་ཱན ) ཆརྦཔ་སྟེང་བཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་ ] མེད་པར་བུ་བའི 


༽7 = 
ཡན།༄༅། ཅཅིསི་བ་པ་ཞིན རིའི ། དནདས་ྷ་ོ་པཉིདམོསསུགངདང་ ༽མེདབ་ནི་ིི་མ་བ་ཡན༽ ཅིད  ཤསས་སང་ཏདའོསགུ 
9 ཨུ་གཟུངབདང་ ། མེད་དརྲབ་ིི་སོབ་བ་ཡིན ༈ ཅིའྲི་བརན ། འདུས་མ་བས ཧང་མཉིད་ཡོངས་སུ་གྲམངབདང་ ། མདཔརྦབའི་ིམིསླབཔ་ཡིན ། བི་ཙ ། སྒལ 
¦ །དས་པ་སང་བ་ིདམསདགྲནངབ་དང་ ། མེད་བར་ི་ིརམིསོ་པ་ཡིན ༽ ཅིི་ཅིནན ༈ ནཱགོམ་དང་པམ་སད་པ་མོཔིདམྡ་གབ་ཟང་བདང་ ། མེདུཔར་བབའྱི་ིར་མམབ་པ་ཡིན ། 
འི་རི ༽ དངབམད་པ་འོངཉིད་མཛས་གཟུངབདང་ ༽ ཆདར་བའིིངམི་བ་པཡིན ༈ ཅིན ༽ རབ་ཞིན་ོ་བཉདཡགྲཟངཔ་དང་ ། མེད་པར་རོ 
@ །དིན † ཅིའི་ཕྱིནན ] ཆོས་ཐམས་ཆད་སྟོང་པིང་འོོག་སུབ་ཟང་བ་བང་ ༽ མདརབབའི་ཕིར་མྲི་སོབབ་ཡིན ། ཅིའི རང་མཆོནད་འོང་སི།ས་ཨ་བུང་བདང་ ། ཡད་པར་འུ་ 
ཌྷ ¡དང་ ) མདབ་དབུབའི་ྱིནམི་སློབཔ་ཡིན ] ཅིའི་ཕིན་ན ] ངོའིཉེ་སྡང་བཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུཊབ་དང་ \ མད་བརབུངའེ་ཡུཾན་མིསློབ་བིན ] ཅིའི་བུར་ན ) ཏེ 





མེད་པརང་བའྲི་ཕིར་མི་སོབ་པ་ཡིན ། ཆིའི་བྲི་ 
སྭ་ཕོལས་ས་གྲར་བརང་ མད་པར་དྲ་བའི་ཕྱིའ་མྲི་སོ་ ༨ 
༨. པབ །བྣ་རསས་ཡངས་སུ་གྲད་བདང་ ) ༽ 1 འི་བ སོབ 
ངེ ; ] མདཔར་བུ་བའྲི་ཕཱི་མིི་སོབབ་ཡིན ༈ ཅིའྲི་རཱིརན ༈ དུན་པཉབན་གཞག་བྷ་ར ཕུལྱ་ཧིརྐང་པྨ་ནམས་ཡོའོས་སྐུ་གླ་ཟངབ་དང་ ༈ མེད་བརྡ་བུ་བའི མྤཱ 
512 སྙེང་པཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུཝབ་དང་ ༈ མད་པའི བིན ༈ ཆིའི་རིདན ཟ ) ཅིའི་ཧྱིན ཀ རྫུ་འགུལྱཅ་རང་པྷནམས་ཡོངས་ དད ] ཡདངའྱ་འི་བུརམི་སོབ་བ 
༣ ཡང་དག་པན་སྟོང་བླ་ཅམས་ཕྲོངསསུ་གཟུང་བདང་ ། མདཔའ་བདའི་པཱིའ་ རས ་ ཅི་ཕན ] སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སྲུ་གཟུངབ་དང་ པ་ཕྡོངསས་གྲ་ང་བདར་ 
ནཿ ཡང་དག་པར་སཱོང་བརྣམ་ སཿ ་ ཡབ་དང་ ༽ མེད་པར་བབའི་དཱི་མི་སྡོབ་པ་ཤྲིན ༈ ཅའ་ཡུརན་ ཁེ སུ་པཊི་ལམ་ཡནལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུངབད 
པ་ཡིན ] ཆིའི་ཕྱིམན་ ) དངང་པྱ་ནམས་ཡངས་སུ་གནུང་ ཟུཇབདང་ ༽ མེད་པར་བབའྲི་པཱིནྦམྡི་སོབ་པ་ཡྲིན ] ཅིའི་པཱདན གང ཅླིའི་ཕྷི་ནླ ¬ བསམ་གཏན་རྣམས་ཕོངསས་ 
ཡིན ༈ ཆིའྲི་བཱན ༽ ླཊིན་་ནམས ངས་ང ། སེད་པརཅབའི་ིམི་མོ 3 མད་བརུ་དཔའི་པིརམི་ཨབཔ་ཡིན ༽ 1 ༽ གཟུགས་མདངའིསློན 
༣ ༨ ཅའ. ༈རའ་བདྲན་ ང་ ར།"༥བ་བརིེ་འིེི་ི་དྲོ་བ་ར། ˆ དར ¬ 
མཧཔར་བི་ིམི་མབཔའི་ན ། བེབི་ཕིན ༽ འ་གས་པའིནབ་ནས་ཡངས་ཨུགཟུ་བདར་ ༽ མང་ ད་མནབི་མི་སཔཡིན ། ི་་ཟ ། སཅདས་མདས། 
གྲ་དང་བདང་ ། མདཔ་རྭཧ་ཐའི་པཱཿམི་སློབ་དཡིན ཟླ ་ ` ། ཆིགི་ཧིའན བྷ རྣམ་པན་ཐྲར་པརྣམས་ཡོདས་སུ་གཟུང་བད། ༥༽ 
འཇ་བྲརམས་ཡེངས་སུགྲནཔ་དང་ ། མད་བརྱ་འབའི་ཱ་མི་སོ་ 












ཤེ ༡ 
པ༠༄༅། །ན\ མརྦཿ་བྱི་ས་གནས་བཞི་ ས་བནདཇག་བྷ་ནམས་གས་གྲནའབདང་ } མད་ངའྱབྱ་བའི་བིན་མྲི་གོབ་བ་ཞིན ། ཅིདི་ཕི་དན ༽ མདའ་དང 
3༔ མཚུནམ་མེད་པདང་ ] གཱོན་པ་མེད་པཞོངག་སུ་གཟུང་བདང་ ] བབའ་བིནམི་ཞོ་པ་ཤིན ། ཅིདིདཱརི་ན ། མངོནཔཤེས་པྲ་ནགས་འོདས་སུ་གྲསང་བདད་ ༽ སེདང་རབུབའི་ཧིར་མི་ 
སྒྲོོཔ་ཡིན \ ཅིཧི་ཕུཾཏན ] ཏིངང་འཛིནྲ་ནམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་ ༽ མདང་ནྲ་བབའྲི་ཟིར་མི་སདཔ་ཡིན ། ཅིཧྲཱཔཱཿརཾན ] གཟུངས་ཅིསྒོ མུས ས་སཱགླན་བདང་ ) མེད་བར་བྲ་བའི 
སི་སོདཔ་ཞིན ༽ ཅིན ༽ དེ་བཞིནགཤིགསཔའི་ཆོབས་རམས་ཡསགམབབདང་ ། མདབ་ྩནནི་ིྲིསབ་པ་ཡིན ༽ ང་བར མི་འིགས་བརམས་ཡངས་སག་ 
བདང་ ། མད་བབ་དའི་ཕིརམི་སོབ་བཡེན ཅིའི་པཱརན ) སོ་སུ་ཡུངདགཔའའབ་པྷནམས་ཡོངས་སྲ་གཟུབ་དང་ ། མེད་པར བའྲི་ཧཾརམི་སློབ་པ་ཡིན ༽ ཅིའི་ཕཱིརན ༽ རམས 
ཿ 


ཧཱཿ 


! ཡྲིན ། ཆིའི རུ བནུནས་ཟུངའདར་ ། འགབས བེ་ི་ ༽ རྱེ་ 
ཡོངས་སུ་གནུངབ་དང་ ཡིད་པརྦ་བའྱི་ཕིརཾམི་སོབ་པ་ཡིན ། ཧིའི་ཛུཾ་ན ༽ ཧཱིངརྨ་༅ནཱཔོ་ཕོངས་སུ་གཟུ5བ་ངང་ ༽ མཁ་ཤབུའྱ་པཱཾ མི་སཱོབ་པ་ཡན ] ཧུ ལའ 2 འ 
ཤཱ ཆོད ན་གཞི་དང ། མེདཔརྱཔ་བབྱི་ཧིར་མི་སོབ་པ་ཡིན ༽ ཅིའི་ཕི་ཉ་ན ༽ རྒྱནདཚུགས་པའི་འྲབསབུ་ཡོདས་གུགཟུང་བདང་ ། དབའི སླལས་བཀན 


”༣།ཅིའི་ཧུ་ན ། ལུན་ཇིག་ཕྱེརའོངབའི་འདུས་བུ་སྫོསུ་གཟུང་བ་དང་ ། མདཔར་པབའི་ཕིརམི་སློབ་པ་ཡིན ¡ ཅིའི་ཛཱཾརན ] ཕྱིན་མི་ཞོཛ་བཞི་འབུསྲ་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་དང་ ། སེད་པརྦབུདའི་ཕུརམི་སོ 
བཤིན ། ཅིའི་པུ་རན ། དྲགབཆོམ་པཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་ ༽ ཨདཔརབྲབའི་ཛིར་མི་སློབ་པཡིན ] ཅིའི་ཕྱིར་ན ] རང་བུང་ཆུ་བ་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་དང་ ། མིད་བརབབའྲིརར་མི་སོབ་པ་ཡིན། 
ནིའྱཧུཾདན ༈ ལམ་བྱི་རྣམ་དཤཾས་པཏིད་ཡོཊས་སྲུ་གཟུང་བ་དང་ ༽ མིད་བའ་ཧུབཤིགྲིད་མེ་སྒོབ་བཞིན ] ཅཾའི་ཕྱིནན ] རྣམང་ཐཱམས་ཧུད་མུུན་པིད་ཡོངས་སུ་གཟུངྲ་བ་དང་ ] མདའ་རབུབའི 


ཇི་མླི་སློབ་པ་ཡིན། འབའཕོརྩོིས་སྣུས་བ ། ཆོདང་ལཱནབ་ཤཱའ་དཱཏིའིབྲུ ༽ དེནིའུདྱི་རད་གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུའཛིནཔ་མདད ༽ ཕི་ནང་སྟོད་བཞྲིད་ཀྱི་སིད  གཟུགསལ་ 
གཟུགས་ཡོངསསུམིའཛིནང་། ]དཾནིའདི་ལནཚོར་བེཡོངས་སུའཛྲིན་པ་མེད་ད ིིབོང་དཏིངྱ་ཏི་ ཚོརབལ་ཚོརབ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏ། །དནིའདྲི་ཊུརའདུ་ཤཾསལ་ཡོངས་སུ་འཛིན 


པ་མདད ) ཕྱི་ནང་སྙོང་པཉིད་ཀྱི་ཕྱིན ] འདུ་ཤཾས་ལའདུ་ཤཾས་ཡོཇས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། དིན ཁསསུའཛིན་པ་མདད ། ཕྱིནང་སྙོང་བཞིན་ཊྱི་ཧཱཾད་ ] འདུ་ཊུད་ལའདུ་དྲུད་ཡོངོས་སུ 
རྡིད ' 
་༽ཿ 


ཇིནཏོ་། །དནིའདྷིལརྡ་ནམ་བར་ཤིས་པལ་ཡོངས་སུ་འཛིནཔ་མདད ། ཕྱིནང་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་རྩིན ] རྣམ་པན་ཤིས་བ་འརྣམ་པར་ཤཾས་པ་ཡོངོས་སུ་མི་འཛིནཏེ། །དནིའ་དྷིསུརའི་གལ་ཡོངས 


315 ༄༅། 


¥ 


།སུཊཛྲིནིཔ་མདད་ ] ཧྱིནང་སྟོང་བཉིད་ཀི་ཧུ ིག་ལ་མིགསསུསི་འཛིནཏོ །དནིནདི་ར་ནབལ་ཤོངས་སུའཇིནཔ་མདད ༽ ཕྱིམངསོངབཞིདྱཀི་ཱུར ། རལ 
༧ སམིའཛིནཏོ། ( ༽དཱ་་ཨཱལ་ཡོངསསིནཔ་མདུད་ ། བཞིདྱ་ྩཾིད ¬ སཱལ་སྣཱ་ཡོབྲ འགདུཇིམ། ་ དིག ལ་ལོ ཡུ ཁི ) གྱ 
ཧིཿ །ཆུསྱའ་ལྤོ་སུམི་བིས། ད་ བི ཀ དྱིནངཔྙོང་པ་ིད་གྱིཕྱིན བ་ལུ ཟཔ ་ ཅོ སད ་ སསུ་འཛིནི 
པཱམདད ། ཅིནབསང་བཏིདྱ་ཙི་ཧི ། པི ིནངས་སུནི་གཛིན། (དེནིདི་སཱརགཟུགསལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པམདད ། ཧཾནསཱོང་པཉིད་ཀྱི་ཧིར་ ] གབགཟུག་ལྤ་བྐས་ 
མིའཛིནཏོ། ༢ ཨཱ ཁག ཛིན་པ་ན་ ཞི་པམ དེ ༽ སིཏཆང་པཉིདྱིན་ ! སྒྲལ་གྣ་ཡོངས་སྭམི་འཛིནཏོ། ཀི་པ དད ྲསས་ 
་ ' བཾ བུ་མིག ྒ་ཿ དནིའདྲདོལ་ ངས་སྲུ་ཛིན་པ་མདདེ ༽ ཀཱ སྱིནཔསྟོང་པ་ཏིདྱི་པུ ] རོལ་རཡོང སིན ་ ཌགལ། ོས་ 
འཛྲིནཔ་མེདད ` ངཔཉིདྱཙྱི་ཧིར ། གགལའ་གཡོངས་སྲུའི་འདིན་ཏེ། །དནིའདྷིསར་མོས་ལ་འོངས་སྲུབཛིནང་མདད ། ཕིནེང་སྟང་ གུལ། སན 







ཁེ ཁེ 


19 


པ།།ཟིའཛྡིཊཏོ། །དེིའདི་ཝུརམིགགིནམཔར་ཤས་བལུཡབོས་སུའཛིན་པ་དད ། རིནང་སྟོངབཉིད་ཊི་པེད ། ཟིག་གྲིམ་པར་ ཤསཔ་ལམིགགྲི་རཔར་ཤིས་པ་ཡོས་སུམི་འཛིན་ཏེ། །དེནི 
འདི་ུརནྲི་རམཔར་ཤིས་པ་ཡོངས་སཛིནདྲམདད ༽ ཧྲིཾརངསྟོང་བཞིད་ྱིདྱིན ) རྣབདིརྣ་མ་པརཤུས་པ་ལརྣ་འིྣམ་པར་ཤཾསུཔ་ཡོཿསསུ་མིའཇིནྟཏོ། །དནིའདིར་སྦྲའི་རྣམ་པར་ཤྲཾས་པ 
ལཱ སུའཛིན་པ་མད་ ] ཧཱི་ནང་སྟོང་པཉེད་ཀྱི་ཕྱན ] སྣི་རྣམཔར་ཤཾས་བལུ་ འྲིནས་པར་ཤུས་པ་ཕོངསསུ་མི་འཛིན་ཏོ། །དེ་ནིའདི་ལྟར་ལྕའརྣེམ་པདཤཾས་པ་ལ་ཡོདས་སུའ ནཔ་མདཱ་ད ༽ 
ཧྱིནད་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་ཕྱིད ] ལཱུབིརྣམ་པར་ཤུས་པལ་ལྕུའིནུམ་པད་ཤཾསཔ་འོག་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། ཀདནིའདིལད་ལུསྱ་སི་ནམ་པྲད་ཤཾས་པའ་ཡོངས་སྲུའཛིནཔ་འདད་ ,),ཕྱིནད་ྟོད་པད་ཀ་ཧིད་ ༈ 
ལུསྭ་ཉི་རླཾས་པར་ཤཾས་པལལུསྱ་ཀྱི་རྣས་པར་ཤུས་པ་ཡོངས་སུམི་འཛིནཏོ། ཀདནི་དི་ལྟཔཡིད་ཧྱི་རྣམ་པ་ སུལ་ཡོངས་སུབཛིནཔ་སདད་ ཛིནངསྡོང་པཉིདཀྱི་ཕཱིན ༽ ཡིད་ཀྲི་ནམ་པར་ཤེས 
པལ་ཤིདྱ་ཁྷི་ནམ་པརཤས་པ་ཡྤོལསསུམི་འཛིན་ཏོ། །དེདིའི་ལར་མིག་གིའདས་ཏེའེགཔལ་ཡོངས་སྲའཇིནཔནདད ། ཕཱིནང་ཡོངཔ་ཉིད་ཧུ་ཕཱིན ༽ མིག་གིའདུས་ཏངགཔལ་ནིག་གིའདུས་ཏདགཔ 


ཡོསསུ་མི་བཛིནཏོ། །ནིནིའའྷི་ལརྨཾན་བདི་འདུས་ཏིའག་པ་ལ་ཡངས་སྲུ་འཛིནཔ་མེདད ༽ ཧིནང་སྟོང་བཉིདཧིན ། རྣ་བའི་འདུས་ཏདག་པ་ལྷ་དབདི་འདུས་ཏ་དགཔ་ཡོངས་སྐུམི་ 


འཛིན་ཏོ དེནི 











ཅཿཿ།༄༅། ར་སག །ཐས་སའཇིན་མདད ། ཧིནདྷསྲོད་པཉིདའིརིར ༽ སྣའི ལག་འླ་སིསཏགབ་དོགསུམ་འཛིཏོ། ཀཱ ། 


9 བས་ཞ་ སྲུས ཧིནདསཱོང་བཉིདྱ་ཏྱི་པྲིཿ ] ལུའི་གྲངསཏར་ ག་པ ཡི ཏུས ཏེ། །དནོའདི་ །པལ་ཡོས་སྲུ 
ཧྭོངཔཉྟེ ཉྐ་རཱན། :་ ་ ཤབ་འཇོངས་སུམི་འཛིན་ ཀོ རལ་ས ས་ས འག་པལ་ཡའ དད ༽ ཤི་སོང ༽ ཡིད་ ་ 
ཤོ  འུུ་ ར་ལ རྨ ཡོགྲི་ཞིུགགི་འས་ཏགཔནི 0 ༽ ཕྱིནཛསྟོངཔཞིདེ་ཤུཾཕཿ ༽ མིག་གིའདུཏའག་བའྲིུན 
ཤྱིས་ཚོནཔལཿ ད་ ཅི བས་མི ཏྲོ སི ཨ་ ཏཾགཔའྐིཿྱ་ཧི་རོདདྲ་ལ་ལོང སྒུ་་དོ་ ༽ ཕྱིནངསྟོང ང་པཉིད་ཏ་ ] རྣདའྲིའདུསཏེ 
གྲི དོ ལརུ་བདི་འབུས་ཏ༽ འག་ངའེཾ ྱིས་ཚོནཾ ངདབསོངས་སུ་མི་འཛི་ ར་ཏེ ` ཉགྱིས་ཚུརད་ལོུདས ོས་སུ་འཛིན་པ་ཤོདད ། བསི སུ 
ཆོརབལ་སྣའིག ི་ོ འཛིན གི ༽ ¦` ས་ཏིདག་པྲའྱི་ཏེནྱ་ཧིས་ཚོར་བལ་ཡོངོས་སུའའིནཔདད ཿ‡ཿ 
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དི་འདུས་ཏེརགཔའི་ཉནྱགིས་ཚོའབལླལའི་འདུས་ཏརག་པའྲི་ཏཿཧཾས་ཆརབ་ཡོསྨ་སུམིའཛིནཏོ། །དནིདདྷི་ཱརྲལུས་ཧ་གས་ཏ་དག་པའྱི་ཏུནྱསིས་ཚོརང་ལུ་ཡོའས་སུའཛིནཔ་མདད ༽ ཕྱཾནཇསློང་པ ། 
ནཾ ། གུས་ཧཱཾའདྲུས་ཏུའེག་པའྱོཉཧྱིསཚོརབ་འྲལས་ཀཱི་འྭ་ས་ཏའགརའི་ཏུནཧིས་ཆོརབ་ཡོངས་སུ་མ་འཛིན་ཏོ། །དགིའའི་ཝཱརའི་ ཅི་འདུས་ཏའགཔའྱིཉྱི་ས་ཚོརབལ་འོངོས་སུའ་ཛིནབ 
ཨད ༽ ཇིནབསྟང་པཉིདྱ་ཀུསཱུད ། ཡིདྱ་ཧི་འུངས་དའག་པའྱི་ཉྐནྱ་ཧིས་ཚོད་པལ་ཡོད་ཧུ་འདུས་ཏའག་པའྱི་དནྦ་གིས་ཆོངབ་ཡོབས་སུ་མིའཛིནེཏོ། །དེནིའདྲཱིརསའི་ཁམས་ལ་ཡོངས་སུའཛིནཔ་མད་ད། 
ཕྱིནང་སྙོད་བརིད་ག་ཕྱིན ༽ སཁིབམས་ལསའབམས་ཡོངས་སུརི་འཛིནཏོ། །དནིའདྷ་པནྡ་རུགི་བྲམས་ལ་ཡོངས་སྲུ་ཛིནང་མདུད ༽ ཕིནང་སྟོང་པཉིདྱ་ཏི་པུན ༽ རྨུཀིཁམས་ལྦ་རུའི་ཁམས 
ཡསསུམི་འཛིན་ཏོ། །དནིའདིཏཱན་མཞིབམསལ་ཡོངས་སུའཇིནཔ་མདད ། ཧཱིཊང་སྟོད་བཉིད་རྱི་ཕཱད ] མའལམས་ལ་མཁིབནས་ཡོདོས་སུམིའཛིནཏོ། །དནིའདྲི་སརླརྨུང་གི་ཁམས 
ལ་འོདས་སུའཇིནཔ་མདད ) དཱཾནང་སྟོང་ཕཱཉིད་ྱྱིཛཱུཾི ། རླུང་གཱཁམསལ་ཆུང་གིབམས་ཡོངས་སུ་མའཛནཏོ། །དནིའདི་ལཱརནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཡོངས་སུའཛིནང་ལཱདད་ འཔུནིང་སྟོདཔི 

༣ ] ནམ་མཁྲཀིབམས་ལནན་མཁའི་ཁམས་ཡོདས་སུམི་འཛིནཏ་། །དནིའདྷིལརྡནམ་པར་ཤིས་པའི་བམས་ལ་ཡོངས་སུའཇིནཔ་མད་ད ] ཕྱིནང་སྟོང་པཉིད་ཁྱི་ཤར ] རྣམ་པར་ཤེས 


















ཀྐ 
། 


ུ །ཕཞི་མས་ལྷ་རམ་པ ཤིས་པྲའིཁམས་ཡོངས་སུམི་འཛིནཏོ། །དནིའདྷི་མཐིག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིནཔ་མདད ། ཧྱི་ནད་སྟོད་བཅིད་ཀྱི་ཕཱིན † མདིགཔ་ལ་མདིགབ 
ལོས་སུ་མི་འཛིནཏོ། །དནི་འདི་ཉར་འ གམཡས་སུམནསམདད ] སྒི རྩ ཛཿ གམ་ར་ས་པལ་ཡོ་སུ་ཛིན་མད། 
ནད་སྟོང་བཉིད་ཀྱི་ུ ། ཝ་ད འེ ཏཏོོ། །དེནི་དྷིརམིང་དརགཟ་གསུལ་སོའསསྲུའཛིནཔ་མདད ། བིནང་སྟོང་བཉིད་ཏི་དཱི ༈ མིངདངགཟུགསུལ 
མེ གས་འཛ ཀདནིའདི་ལྟར་སྱཾམུཆུད་དྲུག་ལ་ཕོངསསུཝཛིནཔ་མངང་ 1 ནང་སོ་བ ༽] སྦྱམཉྨད་ྲུག་ལ་སྱཾ་མཆངདྲུག་ཡོངསགྲུ་མི་འཛིནོ །དེདིའདི་ | 
ྒུནདགཔལ་འོངས་སུའ ནེ་ད་མདདི ། པཱིནད་སོང་བིདྲ་ཀྱིརིད་ ) ༣གཔལ་འགབ་ཡོངས་སྲུ་མིའརིནཏ། །དདནིའདྷོ་ལརཚོར་བལ་ཡོངས་ཡུའཇནེཔ་མདད ། ཕཱིནངསྣོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕུ 

རབལནོདབ་ཡོངསསྲུམི་འཛིནཏོ། །དིའའདི་རྔ་སདཔལ་ཡོངས་སུའཇིནཔསདདེ ། ཕིནང་སྟོད་བཉིད་ཁྱི་ཧྱིན ) སྲེདཔལ་སྲེདཔ་འགསུམི་འཛིནཏེ། །དནིའདི་ཉཱར་ལེནཔ་ལ་ལོང 
སུ་ཛིནཔ་མད་ད } ཤིནིང་སྟེངཔཉིད་གྱི་ཕྱིན } ལན་པལ་ལནཔ་ཡོདས་སུ་མིའཛིནཏོ། །དནོཾ་འདྷི་ཝཱན་སྲིད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པ་མེད་ད་ ) ཕྱིནང་སྤོད་པ་ཉིད་ཀྱི་བཱིན ] རྒིད་བ་ལ་རྲིད 




















མིཀཛཾསཏོ། །ད་ནིབདྷིརྦ་སཱབལ་ཡོངས་སྲུ་འཛིནད་མདད ། ཕྱི་ནང་སྟོད་བཉིད་ཀྱི་ཧྱིར ] སྐྱབལ་སྐྱབ་ཡེངས་སུ་མི་འཛིནཏྲ། །དནིའདྲི་དཤི་ལ་ཡྲོ་ས་སུའཛིནང་མདད ། ཛི 
་ ། ་ ནིར ་ ཅུ་འཛ། ] རྒྱིཾནང་ཞིཕཕལཏཱ་ྱིམཔ་ལ་ོཾ 
འལྱཏྭ་རཱཉ་པ་ཡོབས་སུམི་འཛིན་ཏོ། །དནིའདཝཱརཱལ་འིམསྦ་བི་པརོལ་ཏཱ་ཛན་པ་ལ་ཡོངས་སྲུ་འཛིནཔ་ནད་དེ ། རི་ནང་སྡོང་པ་ཏིད་འྲིཕྱིཿ ] ཚུལཁྲིམ་ཏི་ཕའཾཕོཏཱ་ཕྱིནཔལཚུལ་བྲིམསཾ 
ཧྱི་ཕའོལོ་ཏཱཾཧཾན་པ་ཕྲོངས་སྦུམི་འཛིནཏོ་། །དེ་ནིའདྷཝཱརབཟེད་པའི་པ་བལ་ཏཱ་ཡིནཔ་ལ་ཡོངས་སུའཛིན་པ་མདའ ། སང་བ ༽ བཟེད་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་བཟོདཔའི་པའལཏ 
རྱུམཔ་ཡོངས་སུ་མི་འཛྲིན་ཏེ། །དྲསིའདྷི་རར་བཅོན་འྲགསྐི་པཕོལ་ཏྭ་དཱནཔ་ལ་ཡོངས་སྲུའདྲིན་པ་མངད ། ཕྱིནང་སྟོང་བདིང་རྱི་ཕུུན ] བརྩོན་འགྲུས་ཁྱི་ཕའོལ་ཏཱ་པུཾརྐཔལ་བརྫོནའགྲུས་བྱི་ཕའོ་ 
ིནཔ་འོངས་སུརི་འཛིན་ཏ། །དནིའདིར་བསམ་གཏནྱཧི་པ་ཐོལཏཱངཱཾན་པ་ལ་ཡོངས་སུའཛིན་པ་མདད ༡ པུུཾནང་ ངིད ༽ བསྐམ་གྐེཏནྱི་ལ་རྲོབཏུུ་ཧིནབ་ལ་བསམ་གཏུནཀྱི་པ་ 
ཊུཾཧིནཔ་ཡོཿས་སུམིའཛིཊཏོ། །དནིའདཝཱར་ཤིས་འབྲ་ཀི་པདོལའུ་ཧིཉཔ་ལ་ཡོངས་སུའཛིན་པ་མདད་ ཧོ ངཾཉིད་ཀྱི་ཧིན ཀ ཤིས་དད་ཀྱི་ཕརཾའོ་ུ་ཕྱིནཔ་ལ་ཤས་དབ་ཀྱི་བ་རོ་ཕཏཱ་ཛྱིཧ 


ཧཿ པས་ས ང་ཐང ཡོབསྭ་སུའཛིན་པཨེདད ། དིནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་རཱུད ། _ ད་ཐངབཉིདནངསུངབཏདསོངས་ུམིའཛིནཏ། དེནི ། 

༢ འའ ་ བབས གྲ སྭ་སུ་མི་འཛིན་ཏེ། ནིའི་ནང ང་ད ིད་མམསསུ་བཞུད 

ཤོ དེ ༨ ཛུཾཅང་ཨྟོང་བཉིདགྱིྱིན ཛི བའ པ་བ ཏོ ིྲི་རསེངཔད་སང་པཉིད་ ལ་ཞབས་སའིནབམ ༽ ཧི ངང 
0 ་ ་ཏིདལ་ོང་བཉད་ལྟངབ། རོ ནཏོཿ ་ མུ  ས་ ) རི་ཨཱབད ཧིའི ། ༡ 


ཤོ 
ཡཿ 


4 ( ས་ལས བསང སད ཉིས འང ས་དམག ས་པའོ ཟྲི ་ 


ཡཿ།བྲ་འབ་སའདས་བསྟོང་བཉིད་པཡོས་སུ་འཛིན་མམདའེ † ཧིཉངྔསོང་པ་ཉིད་ཧཱིཧྲིཿ ། མཐའ་ལས་འས་པྭསོང་པུཉིདལ་མཐའ་ལུས་འདུས་བ་སྟོང་བཉིང་ཡོངས་སམི་འཛིནཏོ། ༽དནྡིའདྲིརཱ༨།། 
ྡོག་མུདང་ཐུམ་མད་པ་སྙོང་པ་ཉིདལ་ཡོངས་སུའཛྲིན་པ་མད་ད་ ] ཕྱིཞེང་སྟོང་བཉེདུཁྱི་ཕྲིན ) ཇྡེགོ་མདང་ཐྲམ་མདཔ་སྟོང་བཉིད་ལ་ཤོག་མ་དཾངཐམ་མད་པ་སྤོང་བཏཉིད་ཡོངབ་སུ་ནི་འཛིན་ཏ། 
དནྡིའདྲི་པར་དདུ་བམདཔ་ལོང་བྲ་ཉིད་ལ་ཡོདས་སུ་འཛྲིན་བ་མདད་  .བྱིནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་པྱུན 1, དོང་བམད་བ་སྡོང་བཞིད་ལ་དོར་བ་མདཱ་པ་སྣོང་བཉིད་ཡོཊས་སུ་མི་འཛྲིནཏོ། །དནིའདྟིལྟ་དུང་ 
གནིན་སྡོང་བཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ང་མདད ? པྱུཾ་ནབ་སྟོང་བ་ཞིདེཀྱི་ཕྲིན ། རང་བཞིན་སྟང་བཉིདལ་རང་བཞིན་སྟོང་བཉིད་ཡོངས་སྲུམིའཛིན་ཏོ། ཀར་ནིའདི་ཝཱར་ཆོས་ཐམས་ཅང་སྟོང་བཏིད 
བམོངས་སུ་ཛིན་པ་མདདུ ། དྱིནང་སྡོང་བཉིད་ཙ་ཧཱུར ) ཆོགྲ་ཐམས་ཅུད་སྡུང་པ་ཞིད་ལྷ་ཆོས་བམས་དད་སྟོང་བཅིད་ཡོངསསུནིའ་ཛིན་ཏོ། །དའིདདྲི་ཐརརྲང་གི་མཆནཏིདྷ་སོངང་ཏིད 
| ཡོས འཛིན་པ་ནད་ད ༽¿ ཕིནང་སྟོད་བཉིད་ཅིཕྱིད \ རང་གི་མ: ནིད་བཞིད་བརང་གསར་ནཉིར དོབ ཡོངས ་འཛིནཏུ། །དི་འ་ལུ་མ་དམིགས་བསྒུངབཏིདལ 
ཡོངས་སུའཛིན་པ་མདད ། སྱི་ནང་སྙོང་བཉིད་ཀྱི་སིའ་ ] མི་དམིགས་པ བོཉི་སས་མིདམིགས་བཏང་་ིམེངགསུམི་འཛོན་ ༽དནིའདི་ཉཱརདངེས་པ་ནོད་པ་སྟོང་པཉིདལ་ཡོངསསུ་ 











ཾ , །དིནབམདད ། ཕྱིནསྙོང་པ ཌོ ང་ཉིད ོ་བ་ད་ོ་ བཉིད་འཇོས་སིུའདྲན་ཏོ། །དིངདིཔརདབཉོདེསོང་པཉིདལཡངས། 
ཕིདཔ་ིད་ཀི་ིར་ ཉིད ངབ་ཉིད་ལཿ ༨ ཉིདཡོངས་སྲུ་མི་འཛིན་ ིྡིུ་ སསམིའཛིན་ཏོ། ཨད འཛན་པ ། 
ཕྱིནང་སྤོང ཤུ རུ ¡ ཁའི རརར ་ རླིད ༽དཞིདདི ± ི་ ཧི 
ཕིནང་སྡོང་བཏིད་ཀྱཧྱིན ) དནགཉབདགཤགསྒ་ནམས་གཟན་་ཉདཔས་ཞག་སྤརམས་ཀ ས་མེ ཅི་གིན་མངདགརྲདངང་མས། དས ་ ས་དན 
སོངཔཏདེ་ཀྱི་ཕྱིར ༨ ཡདདག་རར་སྔོངབླརམུསལ་ཡངདག་པར་སྔོངངྲ་ནྲམས་ཡོངས་སུམིའཛྲིནཏོ། དནིདི་འྲ་ྲི་ ` ་ ཨ་མ ཅི་ 
ཕྱིན ༣ རཿ ུ་་ིནངབླནནསལྲདསི་ངཔ་ུམས་ཡོས མི་འཛིན །དནིའདེ ྷི་ཱདབངཔྲས་པཛིས་སསུ་ སས་ལ ནང 
དབང་པྷ་རམས་ཡེངས་སུ་མིའཛིན་ཏོ། །དརེའིདྷི་ཉར་སཱོབསྣ་ནམས་ལ་ཡོས་སུ་འཛིན་པསདད མ་བས ༽ སསསབགྟན་གཡོས་ས་རིན་་ ེནིི་ལྟད་ 


ཙ༥།ཤངླ་དུབྱ་འི་ཡརལགམས་ལ་ཡོངས་སུའཛིནཔ་མདད ༈ དྲི་ནང་སྟོཔཉིད་ཀྱི་ཧྲི ) ཧུང་རུད་ཀྱི་ཕནལག་རྣམས་ལ་བངཆུབ་གྱི་ཡན་ལྭགརྣམས་ཡེངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། དེརིའདི་ཉརའཕུགས་པའྲི་ 
ལྔ་མ་ཡན་ལག་བྱ་ཧུདང་ལ་ཡོངས་སྲུའཛིནར་མདད་ ། རིཉངྒསོད་ར་ཏིྱ་ཀི་རཱི་ ། འབགས་པའེ་ ཊམ་ཡུན་ལག་བྱ་དདང་ལ་འཕགས་པའི་ཕམ་ཡནལགརྦྱརད་པ་ཤོངསསུ་མིའཇིནཏོ། །དནིའདིིཝུའ 
འཕགས་པའི་དདནཔ་རྨུམས་ལ་ཕོངསསྐུ་འཛིནང་ནད་ད ། ངཱ་ནེང་སྔོང་པ་ཉིད་ཁྱི་ཧཱི ] འཕགས་པཞི་བདེནཔ་རྣམས་ལའཕགས་པའི་དདེནཔ་རམས་ཡོངས་སུམིའཛིན་ཏོ། །དེརིའདྷིནརབསམགཏན 
རྩུམས་ལ་ཡྲོ་སྭ་སྭཱ་བཛིནཔ་མངད ༈ རིནང་སྟོང་བཉིདཀྱི་པར ༽ བསམ་གཏནརམསལ་དསམ་གཏན་དམས་ཡོངས་སྲུ་མིའཛིནཏེ། དབནིབཔི་རཚུད་མངངྱ་རཱམས་ལ་ཡོངས་སྲུའཛིནཔམདད༽། 
ཧུནངསྟོངང་ཉིད་ཀྱི་དཱིད \ ཚང་མད་ང་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པྷ་རམས་ཡོདས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ༽ །ད་ནིའདྷི་པའ་གྲ་དུགས་མད་པའི་སློམས་པདའཇག་དྲཱ་རམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མདད ༽ འཛི 
ཀུཾཕྱིན † གརུགས་མད་པཛྲི་སློམས་པརའཇུག་པརྣམས་ལ་གཟུགས་མདཔའི་སྐོམསྭང་འའཇྔགབརྣམས་ཡོངས་བུ་མི་འཛིནཏ། །དེནིའདི་ལར་རམ་པརཐའཔྨ་ནམས་ལ་ཡྲོངས་སུའཛིན་པ་མདད་༽ 


ཛིནང་སྟོད་པ་ཉིད་གྱི་དྲིད་  རྣམཔར་བྲརཔ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཕྲརཔ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མའེཛིནཏོ། །དནི་འདྷི་ལར་མཐར་ཧིས་གནག་བའི་སོམས་པར་འཇྲུགཔ་ནམས་ལ་འོས་སུ་འཛིནཔ་ཡདའ་ ༽ཕྱིནང་ 


ཤ། །སྟང་པ་ཏིདྱ་ཏྱི་ཧྲིཿ ། མཐརྒྱཧིས་གནུས་པའི་ རི ི|ིེིེིེཾཾཾིིང་ ད་ནིད་ཝནམ་པའཐར 
ཊསངཔཉིདདང ། མཆུནམ་མདཔ་དང་ ༈ སྭོནཔ་མདུཔ་ལ་ ཐོས་སུའཛིན་པྲམདད ། ཛིམངོང་པ་ རྣམ་བར་ཐན་པའྲི་སྒོ་སོང་བ་ཞིད་དང་ ], མརཱནམ་མད་པདང་ ] 

མད་པ་ལྷ་མམ་པ་དྲ་བརཔའྲི་གོ་སོང་པཉིདདང་ ] མཚུནམ་ནད་བདང་ ། ཧོན་དམད་པ་ཡྡ ྭསྦུ་མི་གནཧོ། བི ཐོ་པརྡ་ཤཱས་ཕྲཾ་རམས་གཡྤོངསསུའཛིནཔམདད ༽ ཇཱིནང་སྟོང 
ཉིཡིན ] མདནོབར་ཤཾས་པྷནམཾསའ ལྔ་མངོནཔར་ཤིས་པྱ་ནམས་ཡོངས་སྲུམི་འཛིན་ཏོ། དའེ་ལྦར་དིདང་འཛིནླརམས། ོང ོསའཛིནད་མདད ] ཡྱིནངསོངཔཉིད་ཀྱིཛཱཾན ༽ རིངང་ | 
- ་ འཛིན་པ་མི ིེར་ྲ ྒནམས་པ་འོས་ས་ནབ་མདུང ད་མང རཾཕྱིན ) གཟུཿཨྱཀྲི་སྣརོམསལ་གཟུངས་ཉིི་སྣོན 
༢ ལྡོངས་སུམིཌཛིན་ཏོ ཆུད བཞིན་གྲ གགས་བྲྡཱ་སོབསྣ་ནམས་ལ་ཡོངས་སུའཛིན་པ་མདད ། ཡིནདསྟོད་བཉིད་ཀྱ་ཕཱུད་ ། དབཞིནགཤེགས་པའྲི་སོབསྣ་ནམགལ་ བཞིནག་ཤགས། 
 །བི་སྙ་སནམས་མོངས་སུམིབཛ། །དནིའདི་ཉར་མི་འིགས་བྷ་རམསལ་ཡོངས་སུའཛིནབམདད † ཧྱིནངསྟོང་པཉིད་ཤྱཾཡིན ། མི་འཇྲིགས་པྷ་སམས་ལ་མི་འཇིགས་པྷ་ནམས་ཡོངསསུ 
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ཅས། མི་གཛིནཏོ། །དནིའདི་ཝཱ་་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པླ་ནམས་ལ་ཡོངས་སྲུ་འཛིནཔ་མདད་ ། པཱིཾནངསྟོང་བིད་གྱི་ཕྱི ༈ སསོ་ཡང་དག་བདྡརིགཔྷ་རམས་ལ་སསོ་ཡད་དགབན་རིག་པྷ་ནམས་ཡོངསསུ་ 
མིའཛིནཏོ། །ད་ནིཊད་ཝརབུམས་པ་ཆེནཔོལ་ལོངས་སུའཛིན་བ་མེད་ད ༽ ཧིནང་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཧཱིར ༽ བུམས་པྲ་རེནཔོལ་བམས་པ་ཆནཔ་ཡོངོས་སུ་མིའཛིནཏ། །རདིའདི་ཝར་ཧྭིང་རརཱན་པེ 
བཡོངས་སུ་འཛིནཔ་མདད ༽ ཕིཿང་སྭོང་བཞིད་ཀྱི་ཧྱིཿ ། ཧྭིངྡཆནཔོལ་ཧྭི་་རཱཆབ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ངོ། །དེནིའདི་ཏརས་ལྭརུས་གི་ཆོས་མའཔས་པ་རམསལ་ཡོངས་སུའིནཔ་མདད་། 
ཡྱིནང་སྟོདཱ་པཏིད་ཀྱི་ཕྲིའ ) སཿསྦརསྱ་ཉི་ཆོས་མཁྲངས་པྷ་ནམསལ་སསྱརུས་ཧཱཾ་རཱས་མཁྲངས་བྱམས་ཡོངས་སུ་མི་འཛཱིནཏོ། ༡དནིའདི་ལཱད་ཐམས་ཅདྲ་ཤུས་པ་ཉིད་ལ་གོདས་སྲུའཇིནཔ་སད 

༣ ཅིནདྭསོངཔ་ཉིདྲ་ཀཱ་པཱིན ༽ ཟམས་ཅང་ཤས་པ་ཉིད་ལ་ཐམསུ་ཅད་ཤིས་བཉིད་ཡྲོངས་སྲུམི་འཛིནཏོ། །དི་འདྲི་ཝརལམ་གྱི་རམཔ་ཤིསུ་བཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིན་པ་མདད ༽ ཇྱིནང་ 
ངང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིན ] ལམ་གྱི་རམ་པ་ ཤཾས་བཉིད་ལ་ལམ་་སྤི་ནམ་པཤས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །དནིའདི་ལྟར་རྣམ་པབྦམས་ཅདམཁུནཔཏཱུཾདལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པམདད་ ] ཧྱིནདསྟོང་པ 
ཀྱིར ། རྣམ་པ་བྲམསཅདམཁུན་པ་ཉྲིད་ལ་རྣམ་པཐྲམས་ཅད་མཁུན་པཉིད་ཡེངེསསུ་མི་འཇིནཏོ་། ༽ཚཾདང་ལཱནཔ་ཤཱརདཱ་ཏིའདེ་ ] དེལྟརནྱང་ནུངསམསདབའ་སམས 





:ཿ།༄༅། །དངའ་ཆནུཔྲ་རས་བམས་ཅདལ་མདོས་སུ་འཛིན་པ་མད་བའྲི་ུཕྱ་རིསྣ་ནམབྲ་ཐམས་ཅདམའཱནཔ་ཏིདདུའབུང་ང་༽ །སཱས་པ ། ཆདང་ལྡནཔ་འབ་འདུནོ ) དམྟད་སླབ་པའིབུང 
9། ཆུཊསམས་དཔའསྲམས་དབགཆནཔ་ཤསའབ་ཏྱི་པའོལཔི ས་ས ས་སང ཿ རདའཔྲའྫཧིས་སཱས་པ ། ] ཞོར 

༥ ྷི་ང་ནཔཔྱིརཔྨདསམས་དཔན་མམག་དཔའ དཔྲག ལབ་མདས་ཤིང ། ཆཱསྲ་པམས་ཅངལ་ཡོངས་གུ་འཛིན་པམད་པའི་རྲུལྱ་ཧི་སྣ་ནམ་པྲཐམས་ཅད་མཆུནབ 

དུཀབདཱ་པཾ །སཱཱཾཕཾ་ ], ཚེདཔལྡནཔ་རད་འབེན ། དེཔྟན་སློབ་པའྲིཏཇརུཔསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནསཔ་རོས་འམས་ཅད་ཡོངས་སུགཟུང་བདང་ ། མད་པར་བ་འའི་ཕིརབླསྲདས 
£ ཤིང་ མ་བ མ་ཅད་མའུནཔཉིད་ྱི་ རའྱགུ ། དབའདོརྱ་སིསྦས་པ ༽ དབུད ༈ ༢༥ི་སུངླདུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེནཔཤས་འབྲ་ིམ 
” ཐོལྱཱཾརི་ཉཔལ་སྩོཏཔའི་ཚཾ ། གཟུགས་ྱི་སྨེབ་མིསྭཐོ་ ། འགག་པ་མི་མཐེངོ་ ༽ རང་མིང ༈ དདོབ་མ་མཐང་ ༽ ཀུནནསཉོན་མངས་པ་མི་མཐེུངོ་ ། རྣམ་བརྱང་བ་མིམཐོད་ ], 
ཌྷ |སོགསཔ་མི་མཁྲོདོ་ } འབྲིབ་མི་མཛྲོངོ་ ] འགྲིབཔམི་མརྔོང་ ། འཕལབསི་མཐོངཉྟ ། དེའི་ཕྱིར་ན ! དནིའདི་ལཱརགཟུགས་གཟུགས་ཨིནང་བཞིན་གྱིས་མད་ཅིངསི་དམིགས་སོ། །ཆོད་བའི 





ངར ལི་མ བཏབ་མི་མྔའོངོ་ ༽ སོགས་པ་མི་མྣའོངོ ། འདྲིཔ་མི་མཐོང་ ་ 

ཿཤ།སྤྱ་བ་མི་མཐྲོད་ ] འགག་པམི་མཐོང་ ། བླངཔནི་མཐྲོང་ ] དེར་བསྲིམཐྲོངོ་ གུུནས་ཉེནམོངས་པམི་སཐང་ 3 རླམཔརབུཏྤའམི་མྲོང ] སོགས་ད་མྲི་མཐོང  འྲད་བ ཡོང ༈ 
འགིལ་པི་མཐྦང་ ། ཤཔལཔ་གི་མཐོང ༽ དཾརིའི་ཕཱི་ཤ་ན ། ྷིལརཚོརབཚོརབའི་དང་བཞིནྱ་ཧི་སམད་རིངམི་དམིགས་སོ། དྨས་ཁིབ་ཡི་མཐེང ། འགག་པ བང 
ངབ་མིམཐོང་ ༈ དརབ་མིམའོང་ ༽ ཀུནནས་ཏོན་མོངོས་པ་མི་མཐོངོ ། ཆམཔར་བངའ་མི་མའོང་ ། སྐོགསཔ་མི་མཐོང་ ། འབྲིབ་མི་མཐྲོང་ † འདྲཾདེ་པ་ྭི་མཐྲོང་ ༽ འཕལབ་མི་མདྲོང་སྙ ] 
བུངབ་མཱི་མཐོང་ } དོརཔ་མི་མཁོང་ \ ཀུནནས་ཏོན་མོངསཔ་མི་མཐོང དུ གསུལ་མིམདོད་ ། འབྲག་སིམུ་ ོང ། འཕལ་བམིམོརཞ༽ 
ཅེ དྙིལའའྲད་ཤས་གྲ་ཤས་ཉི་དངབཞིཿསྱབིས་མདཅིངམི་དམིགས། ཕུད་ཀྱིསྒྱ་བ་མིཿ གགང་མིམུཧོང་ ། ཟླངང་མི་མཐྲོང་ ] དརོབ་མྲི་མཐོང་ ) ཀུ༔ 
དཅིའི་པཱིརཤེན ༈ དེནིའདིལཱའའྱདུ་ཤེས་འདྲུ་ས་ཧིདངབཞིསྱའིས་མདརིངསི་དམིགས་སོ། , ཀའུ་ཐུཾ་ཧི་རྒྱ་མི་མཐྲོང་ ༽ འགག སོིཾཾཾིཾིཾེིཾི 
ཞོནམསང་མཱ་མཛཱོང་ བུདབ་མི་མཐོང་ ༽ སོགས་པམི་མཐོང་ ། འྭབིད་མི་མོ་ ༽ འཐིད་པརི་མཐངོ་ ། འཕལབཡི་མཐོང་ས ། དིཅིའིཕིཔན དནིའདི་ལྕར་འདུ་བྱད་འདུ 
སོསབསིམདུང་ ། རྒུམ་བརུངབམི་མཐོང་ ། སོགས་པའི ང་ ། འགག་པ་མི་མོང་ མི་མཐོང་ ༽ དརབ་མི་མཐོང་ ༈ ཀུནནསཉོན་མོངས་བ་ཨི་མཧངོ་ 
འང་བཞིན་ཅིས་མད་ཅིངམིདམིགས་སོ། །རྣམ་པན་ཤས་པྲི། བ་མི་མོང་ །པམི་མཐུར་ { ཟངབམི་མཐོང་ ། དཔོབ་མི་མཐོང་ ༈ ཀུནནས་ཉོན་ མམཐང་ , 
དྲ་ཧུའང་བཞིན་ཧིས་མད་ཅེངམིངམིགས་སོ༽ །རྣམ་པ་ཤེས་བཅྱིཿ་བ་མི་མཐཐོངོ་ ། འགག་པ པུང་ ༈ ཟངབམུ་མཐོང་ ༽ དངབ ; མསཉོན་སོངས་བཅི་མངོད་ ། 
མ་བཞིན  སོགས་བམི་མཐྲོང་ ] འབྲི་ནི ) འབྲིདཔ་མི་མཛོང་ ] འཕེལ་བཆེ་མཐོངོ་སྟེ † དེ་འིའིཕྱིའེཞེ་ན ། དེའིའའི་སཱར་རྣམ་པར་ཤཾས་པརྣམ་པར་ཤྲཾས 








རཿ ༄༅། ༨ །བཞིའངདཞིནཧྱིས་མད་རིངི་དམིགས་སོ། །མྲིགགིརྒྱབ་མི་མཐོང་ ཀ འགུག་པནི་མཐོང ཀ ཟདབམི་མཐོང་ ¡ དུར་ི་མཐང་ པི གུནནགཉོནམོངས་པ་མི་མཐོང་། 
རྣམ་པར་བུངབམི་མཐོང་ ༽ སོགས་པ་ཞི་མཐོང་ ། འབམི་མཐཔངོ་ ༽ འཐཱིབ་པཤི་མྤབོ་ ༽ འཕལ་བཞི་མཐེངྩོས ། དིའི་པོམཞིན  དནིའེདྲིལ་མག་མིག་གི་འང་བཞིྱསིས་ནདཅིངམི 
ཙཱ བ་ཞི འོ ན་བཅོམ ། འགག་པ་མི་མཐེང་ ༽ ཟངབ་མཱི་མཐངོ་ ། དོདབ་མི་མཐོང་ ༽ ཀླུཉནསཉྩོན་མྡོདས་པ་མི་ྤངོ་ ༈ རྣམཔའ་བུང་བ་མི་མྤའོང་ ། སོགས་པ་མི་མཐོར ། 


འགྲིང་པ་མི་མཐོངོ་ ] འཕལབ་མི་མའོངྩོས ༽ ད་ཇིའྲ་རཱིར་ནན ༽ དནི་འདི་ཉརྨརབྱ་རབའི་རཔབཆིནྱིས་མད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །སྣའི་ 
༽ དརག་མི་མཛོང་ ཉེན དེ་ལྡ་ཤཱལ དི 
ཇཏ 


མཐོང ] དངི 





ཅི ༣ ༢ ཁྱི་སབམི་མཐཐོང་ ། འགག་པ་མི་ 
ཤླཾ ཐའ ཐེང ༽ གུནནས་ཉོན་མོསཔ་མི་མཐངོ་ ། རྣམ་པའདངང་མི་མླདང་ ༽ སོགས་པཨི་མཐོང་ ] འབ་ནི་མའོང་ ༽ འྲ་དིད་པ་མི་མཐབང་ ༽ 
འཕེལ་བ་མིསྲེྩས ། ད་ཅིའི་ཕིཿ་ཡན ། དརིའདྷིལསསཱའིདང་བཞིན་རིས་མད་ཅིངམི་དགིགས་སོ། ལཱའྱི་སེབམི་མཐེངོ ། འགག་པམི་མཐང་ ། ཟླངབཡིམ་བོང་ ༽ ངའོང་མི་མཛེང་། 
@ ུནནསཏེནོ་མོངས་པ་མི་མཐེང་ ༽ རྣམཔར 








རྣམ་པདཧུཿྦབ་མི་མཐྲངོ་ ༽ སོགསཔ་མེ་མདྲོང་ ] འདྲིདམི་མཐྲོངོ ། རྒིཾདེཔ་མི་མཐོང་ ] འཕེལདཤི་མཐེང ༽ ཙུན 1 





པས།།ལུའིའདགནིནཧྱིས་མེད་ཅིདམིད་ཤིགས་སོ། །ལླུསྱའྱི་སྱབ་མི་མ་ཐོའོ་ ༽ འགགཔ་མིནསོང ༈ ཟུངབ་མི་མའོངོ་ ། དའོབ་མི་མཐའངོ་ ། ཀུནནགཏོནཱ་མངོས་པནི་མཐོང ། ནམ་པན་དུང་བ་མི་མཐེང་། 
སྐགས་པ་མི་མྤདངོ ། འབྲི་བ་མི་མཐེངོ་ ༽ འབྲིབ་བནམཐོད་ ། འཕལ་བསི་མཐོངོ་སེ ། དེ་ཅིའི 






འི་ཕཱིརནན ] ནནིའདི་ལུར་ཕུསཡུསཅི་འང་བཞིནཧྱིས་མད་ཅིངམི་དམིགས་སོ། ༡མིདེ་ཀྱི་སྐྱབམི་ ` 

མཊོངོ་ ། འགག་པ་མི་སྲངོ་ ༽ ཟངབ་སིི་མྤའོང་ ། དོརབ་མི་མབོང ། ཀུནནསཉོནསོདས་པ་མི་མའོང་ ། རྣམ་པར་བངད་ནོ་མ.འོང ། སོོགས་པསི་མདོང་ ༽ འདེངསི་མའོངོ་ ། འཕྲིབམ་མེ 
ཇཾ ༽ འཕལང་མི་མཐོངོ་ཉཱ་། ད་ཅིདིཾརཤན ། དི་ནིའདྷིཝཱ་ཡིད་ཡིདྱ་ཧི་རད་བཞིན་ཧྱིས་མད་ཅིངསི་དམིགས་སོ། །གཟུགསྤ་ཀྱི་སབམི་མཐོངོ་ ། འགག་པམི་མཐོང་ ། རུངདུསི་མོངོ་ ༣ 
དརོདམི་མཐོང ། གུཉནས་ཉདོ་ཨས་རྲིསདོང ། རྣམུཁར་བྲུང་བནི་མཐོངོ་ ། སོགས་པམི་མཐེངོ ། འབིབམི་མཐོང ། འཐིདབ་མི་མཐོང་ ། འབལ་བསི་མའོདྒོས ༽ ད་ཅིའི་ཕྲོར་ནན ༽ 
དནིའདྙཏཱར་གཟུགས་གཟུགས་ཊིརང་བཞིནྱཤིས་མད་ཅིངསིདམིགས་སོ། །སླགི་ཨུ་བམི་མཐོང་ ། འགགའ་མི་མཐོང་ ། བངད་ཞི་མཐོང་ ༽ དོརབཡིམོང ༽ ཀུནནས་ཉནམོཐོས་པ་མི་མོང་། 
ཆྣམ་པའབུང་བ་མོ་མཐྲོང་ ། སོགསཔ་མཾ་མཐྲོང་ ] འབྲི་བ་མི་མྲོང་ ] འབྲོབེཕ་མི་མཐོངོ་ ) འཕལ་བཞི་མཐོང་ཧཱ ] དེཅིའི་ཕྱིདན་ན ) དོནིའདི་ལྟརསྒྲ་སྒྲའིརང་བཞིནགྱིས་མིད་ཅིང་ཨི་ 





ཐལ །༄། _།དགིགས་སོ། །དྲིའྱི་སཱབ་སི་མཐོང་  འགག་པ་མི་མཐོང་ ,] བླངབ་མི་མཐོང་ ] དེའོམི་མཐོད་ ས་ ཀུནནསཉོནོམོའོགཔ་མི་མཐོངོ་ ༽ རྣམ་བདྲ་བཏབ་མི་མཐེདོ ། སོགས། 
བསི་མཐའོངོ་ ། འྲབིབ་མིམཐོང་ ། འགིད་པ་མི་མཐོང་ ། འཕལབ་མིསྲའངྭ ། དཅིའི་པུའཞན ། དནིའེདྷིལི་དིའ་རང་བཞིན་གྱིས་མདཅིརམི་དམིགསསོ། ཀརོའུ་སིབ་མཱ་མཐྲོད་ ། འགག་པ | 
མི་མཐོང ། ངིམཐང་ དོ་བམ་མཐཐོང་ ། ཀྱུནནསཉོནསོཝས་པ་མམའོང་ ༽ ཆུམ་པརྡ་བུང་བམི་མཐེང་ ། སོགས་པ་མི་མཐོང་ ། འདྲིང་མིམའོངོ ། འགྲིང་པ་མི་མཐོའོ་ ། འཕལ 
དནིམྲ་སྭ ] དཾཅིའ་ཕཱར་ཞན ། དནིའདྷི་ནའ་འོའོ་རེང་བཞིནགིས་མད་རིངམི་དནི་གསསོ། །རག་གྱི་སྐུབམི་མཐོངོ ། འགག་པམི་མཐང་ ། ཟླངབསི་མོངོ་ ། དརཔམི་མོང་ །ཀྲུན 
¬ ¬ དྲ = དཱ, ༽=: 2 རེན , ༽ ..༽ ` ༤༨ ༣༤༨ ཿ > > ༨ 
ནསཏནམོངས་པ་མི་མཐོངོ་ ། རྣམ་བརྩབབ་མི་མཐོངོ་ ༽ སོགས་པ་མི་མའོངོ་ ༽ འབ་བ་མི་མཐོང་ ། འཐོབཔ་མི་མཐོངོ་ ། འཕལབམི་མབངྩོས ༽ ད་ཅིའི་ཕིམཞ་ན ། དིནི་འདྲི་ལཱར་རེག་རག་གི 
༣ངབཞིནཧིས་མད་ཅིང་མི་དགིགས་ས། །ཆོསྦྱོ་འྱི་སབ་མི་མཐོང ། འགག་པ་མི་མོང་ ། དླང་བ་མི་མཐྲོང་ ) དོརབ་ནི་མཐྲོང་ ༽ ུནནསཏོན་མོངས་པ་མི་མཐོང་ ] རྣམ་པརདུང་བམ་མེདྲོང་ 
"ི་ོ ངེ ཧྲིས" བིཔ་ཿ ༣ ཚི པར ༢༥ཤོང་༽ ནིརིའི་ཕྲེ་ ' དནི་ རཀ ླ་ཤྲི། ༨༩༢ ༤༨ སས ར་པ་བ ཀལ 
སྐོགས་བམི་མཐོང་ ། འཛིང་མི་མཐོང་ ། འགྲིབ་པམི་མཐོང་ ། འཕལབ་སི་མཐོང་ཧེ། ད་ཅིའྱི་རིཔ་ན ། དེནིའདི་ཕརམོ་ཨོ།ིན་བཞིནྱ་ཧིས་མདརིངསི་དཟིགས་སོ། །སོག་གྷི་ནམ་པར་ཤིས 


ཅ&¥ 


ཨེ་ ཚེང༥༦་ 


1 


532 


མིམཐོང་ ། འཕལསི་མའོངོས ། དེ་ཅིའྲི་པི་རནན ། དེ་ནིའདི་ལྟར་མིག་གིརྣམ་པ་ ༨ཤས་པ་མིག་གྱིནམ་པད་ཤེས་པའི་དང་བཞིནྱ་གིས་མད་རིང་མི་དམིགས་སོ། ` ་ 
གྲའོངོ ། འགག་པྲ་མི་མའོང་ ། ཤངབ་མི་མའང་ ། དངོབ་མི་མཐོང་ ། ཀུནནསཉོན་མོདས་པ་མི་མཐོང ། ཆམ་པརྲའངབ་མི་མཐོངོ ། སོགས་ར་མི་མཐོང་ ། འདབ་མི་མཐོང་ ། འགིད་པ་མི་ 
མཐེང ༽ འཕལ་བམི་མཐོངཿ ༽ དེཅིའི་རཱརཞིན ༽ དའིའདྷི་པརྨནབདྡིརམ་པར་ཤེས་པྷརཔའྲིརམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིནྱིས་མདཅིངམིདམིགས་སོ། ྭ་རམཔར་ཤིསཔའྱ་ུབ་མིོ། 
འགགར་མི་མཐོང་ ། ཟཱང་བྲ་སི་མཐོངོ་ ། དོརབ་མི་མཐོངོ་ ། ཀུནནསཉོནམོངས་པ་མི་མཐོང་ ། ནམ་བའྲ་བངབསི་མཐོང ༽ སོགས་པ་མི་མང་ ། འདི་བམི་མཛོང ། འཐིབ་པ་མི་མཛོང་ ། 
འཕ་ཡབ་མི་མཐོང་ས ། དེ་ཅིའྲིསྲིཿཤན ༽ དིྷླིནམཔརཤས་པི་རསཔརཤས་པའི་ང་ཞིན་ིསསུདརངམིདསིགས་སོ། + ི་ ཱ གགག་པ་མི 
ཱེ ཨཾ་ཨཞོང་ ། འཕེལ་བ་མི་མའོང་ 


ཆོ འགུགཔ་ཨི་མཐོང་ ། ཟུངབ་མི་མཐོང་ ། དའོདམི་མཐཛོངོ ། ཀུནནསཏནམོངས་པམི་མཐེང་ ། རྣམ་པརབངདམི་མཐོང་ ༽ སོགས་བཞིམའོང་ ། འདྲེ་བ་མི་མོངོ་ ༽ གིབ 
བ་མི 
ངོ † བླང་བཞི་མཐྲོངོ ། དཾའོབ་མི་མཐྲོང་ ། གུནནསཉོན་མོངས་པ་མིམཐྲེང་ † རྣམ་པདཔྱཏྲབ་མི་མཐྲོང་ † སོགས་པ་མི་མཐོང་ ། འདྲིག་མི་མྲེངོ་ } འགྲིབ་པ 


ལཿ།༅༅། སྙེ ༣ ད་ཅིའི་ཕྲིརཞན ] དིྱིཞུར་འི་རམཔརཤུས་བ་ི་ནམཔར་ཤས་པའིརངབནིནྱགིསམདཅིངིདམིགས་སོ། ཀཝུསཀྱི་རྣམ་བར་ཤཾས་ངའི་རྐྱབམི་མཐོང་། 


ཐ། འགགལ་མི་མཐོང་ ། ཟངབ་མི་མཐོང་ ། དདོབ་མཱིམཐོང་ ། གླུནནས་ཉོནམོངས་པམེ་མཐུང་ ] རྣམ་པརདུངང་མིཾ་མཐཱོང་ ] སོགས་པ་མི་མཐྲོང་ ། འབྲིབ་མི་མཛོང་ ] འདྲིབཔ་མི་མུཔྲདོ་ ) 
ད འཕལཔ་མི་མཐངསྟེ ] དཾ་ཅཾའི་ཕཱིནཱན ༽ དནིའདི་ཉྟརལུས་ཀྱི་རྣམ་པརཤཾས་པ་ལུས་ཀྱ་རྣམ་པར་ཤཾས་པའོ་ང་བཞིན་ྱིས་མད་ཅིང་མི་དིགས་སོ) །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤཾས་པའོ་རྒྱབ་མི་མཛྲོང་ 


འགག་པ་མི་མཐོང་ ། ཟུངབ་མི་མཛོངོ་ ། དོརབ་མི་མྤངོང་ ། ཀྱུནནསཉོནམོངས་པ་མི་མཐཐོང་ ། རྣམ་པརྡ་བྲང་བམི་མྤ་ངོ་ ༽ སོགས་པ་མི་མཛངོ་ ཀ འདིབ་མི་མྔའོངོ་ ཀ འྭ་གིབ་པ་མི་མཐོང། 
༥༩༩༨. - >^. \. ༤༨ „0. རེ ༠༨. འ ༣ ¬ ༠༤ ༣ ༨. འའ. ༤༨ ~ ༤ ༨ ༣ \ ཧྭ. ༨ 
ལ་བམི་མཐོངྒོས ༽ དཆིའི་ཧཱི་་ན ། དེནིའདྲིལར་ཡིདྱ་ཀྷི་ནམཔརྡ་ཤིས་པ་ཡིདྱའྱི་ནཱམ་པས་ཤས་པའི་རང་བཞིནྱཀིས་མང་ཅིང་སི་དམིགས་སོ། །མིག་གི་འྲུས་ཏ་རག་པདྱིས་བསི་མཛོང་ ༽ཁགག 
༤ - རེ ངའ ༨ ྲ ༠༤ ༽- ་ 32 ༨ -. ༦༤༦ ` ༤ - 
གི མོམ ༈ དེར་སོང ༽ གུནས།ནོན་མོངས་མིམཐོང་ ༽ རྣ་མ་རྦ་བཇབ་མི་མཐོང་ ༽ སོགས་པ་མིམཐོང་ ། འབྲབ་མི་སུ་ར་ ༽ འགྲེར་པ་མི་མཐོང་ ། 
འཕལག་ནི་མཐངྷས་ དཅིའྲིིད་ཞིན ། དེནི་འདི་ལཱརམིག་གའདུས་ཏགལ་མིག་གི་འདུས་ཏ་དག་པའི་དང་གཞིན་གྱིས་མདཅིངམི་དམིགས་སོ། །རྣབའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་སེ་བ་མི་མཐོང་ འགག ་ 


ར་ཁས 


ཚང 


ཐཐ སྐོགས་པ་མི་མཐོང ༈ འདིབ་ནི་མཐོང ༽ འགྲིབ་བ་མི་མཐོངོ ། འབལ་བ 
༨ `-- ༨ ༣ ༨ `= ་ 
་མིཧཾམིགསསོ། །སྣའི་འདུས་ཏལག་པའི་སྐྱབ་མི་མཐོང་ ] ཐགག་པ་མི་མཐོང་། 











༤ ༣ ༤༨ ༨ .\. ༤ ༠ ༤༨ ༽ ༤ ངའ ༨ \-- ༨_.€༽` .\ ༽ \,.,.,,༤༽_. ༣ 
ཡང།ཤཊ། །ད་ིའི་ཕུཾནནུ ༽ དནིདི་ཐར་ལུསྱ་ཉིའདུས་ཏའགཔ་ལུས་ཧི་འདུས་ཏརག་པཞི་རང་དྲིན་གིས་མེང་ཅིང་མིང་མིགས་སོ། །ཡིང་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་སྱབ་མི་མཐོང ༽ འགག 
9 བམི་མཐོང་ ། ཟླདདམིམ ངོ རོརབམི་མཛང་ གུནནས་ཉོན་མོལས་བནམོ་ ། རྣམ་པའབུཏབ་མི་མཐྲེངོ་ ། སོགས་བ་མི་མཛོད་ ] འདྲིབ་མི་མཐྲོངོ་ ] འབྲིབ་པ་མི་མཐྲོང་ ། འཕལ 

༨༤༨ ༢༨ ༠. ༤ ༤༨ ` ྒ རཾ ༽ ༣ རི ^ -~- ༣ ` = ལེ 

བ་མི་མཐྲོང་སྟེ དཅིའྲ་ཕཱརནན ། སིའ་ཝ་ཡདྱི་འདུསཊརག་པཡིདྱི་འདུསཏེའགཔའི་རངབཆིནིས་ེདཅིངལ དམིགས་སོ། །སིག་གིའདུས་ཏའག་པའྱིཏུནྦྱརིས་ཚེར་བའྲི་བ་མི་མཐོང་། 
¦ འགགཔ་མཱིམཐོངོ་ ] ཟངབམི་མཐོངོ་ ) དེརེབ་མི་མཐྲོང་ ] ཀུརྣནསཉུནུ་མོངས་པ་མི་མཐྲོང་ ] རྣམ་པར་བུང་བམི་མཐྲོང་ .] ཡོགས་པ་མི་མཐྲོང་ ) འདྡེབ་མི་མཐྲོང ) འབྲེབ་པ་མི་སརོ་ 
. འཕེལ་བ་མི་མདོདྩོས། ། དེཅིའིདྲིརནནཱ ] ིའིསུརམག་སའདུས་རག་པའྱ་ུྱིས་ཚོརབམིག་པ་འདས་ཏརག་པའྱིརན་སཚོརབཞ་ང་བཞིནྱསསམང་ཅངམིདམིགས།སོ། ༽རྣ་པའྲི 
འདུས་ཉིག་བྲི གཅིག་རང བྲ་བཞི་མ་ ཀ  འགགཔ་མི་མཐོང་ ། ཟླངབ་མི་མཐྲོངོ་ ༽ དོར་བ་མི་མཐྲོང་ ] ཀུཉནས་ཞོན་མོངོས་པ་མི་མཐྲོང་ ] རྣམ་པརུངབ་མི་མཛོང་ །སོགས 
པ་མི་མཐོད་ ། འདྲི་པམི་མཐོང་ ༽ འགིབ་པམི་མྤའོང་ ༽ འཕལ་པ་མི་མཐོངཾ ། ན་ཅིའྱི་རིར་ནན ། དེ་ནིའདྲི་ལཱརྨ་མབའལི་འདྲུས་ཏའག་པའྱི་ཏནྱ་སིས་ཚར་བླ་མ་བཟི་འདུས་ཏལག་པྲའྲི་ཏྱནྱའི 
ཌ །ཁམ་ ] འབྲ་བམ་ ༽ འགྲཔ་པམ་ ཀ༽ འཕལ་པའམམ་ ༽ དཅའ་སྱམཞན ། དན་འདྷ་ཏནྨ་ན་བའ་ འྲས་ གཔའྱི་རནྭ་གིས་ ར་བྷརཾ་བྭ་འྲདས་ཏའག་ང་འྭ་ཏུནྱ་སཱག 





¥ 





ཆོན་བཞིརང་གཞིནཱཅིས་མད་ཅིང་མིདམིགས་སོ། །ལྣའི་བདུས་ཏག་པའྱི་ཏནྱིསཚོའ་བྱིསབ་མི་མཐོང་ ཟླ ག་པའི་མ 1 ཐུངབམི་མོ་ ། དབོབ་ཡི་མཐོང་ ༈ ཀུན་ནག་འོནའོངས་དྲ་མེ་མངོད། 
རབས ཁུབམི་མཐུངོ་ ། སོགས་པ་མི་མྲའངོ ། འབ་བསིམྲའོངོ་ ། འྲགིབཔ་མི་མདོངོ་ མི་མང སེ དེའི་ར་ཞེན ) དནིའདི་ྟར་སྣ །ི་འདུསཏེ་རེག་བཏུནྱིས་ཆོརབྭ་མཁ་ུས་ 
ཏུ་ཞག་པའྱ་རྐྦགིས་ཚོར་བཟིའ འཇབིན་ིསམདའིངསིངམིགས་ཞོ། ལྷའི་འདུསཏེ་རག་པྲིཏནྱགིས་ ཤདྱི་སཾ་བཞི་མཐོང་ ༽ གགར་མི་མཐོང་ ༽ ཟངབ་སི་མཛེང་  ངོནབ་མི་མཐྲོང་ ༽ གུརྒནས]; 

ཉོནམངསུཔ་མི་མཐོངོ་ ། རྣམ་པདབངབ་མི་མཐང་ ༽ སྐོགས་གཨི་མྒདངོ ! །བྲིབ་མིམཛངོ་ ༽ འགྲིབ་པམི་མཛང་ ༽ འཕལབ་མེ་མཐངྩོ ༈ དཅིའི་ཡིར་ཞེན ༽ དནིའདྲི་ཉ་ལཱའི་ | 

ྲནཾླཾླཾླླླླཾོི་ དྲོ །ལུས་ཧི་འདུས་ཏརགཔའྱི་ནྩཧིས་ཆོརབའི་སྤུང་མིནཛང་ ༽ འགགཔ་ནིནོ་ ། ) 
འ་དང ང་། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་མཐོང ཐོང རྣམ་པརཱཧུར་བ་མི་མཛོང་ སྐོགས་གཞིསའིང ༽ འདྲིབ་མིམབངྱོ་ ༽ ལཔེར་ནི་མཐེང་ ། འཕལབ་མི་མཐློངོ་ 

། ི་བྙིསསཕུསཅ དས་མང་བཅྱརསྱོང་ཚ་སོས་སངྱིནིག པའི་རངབཞིན་ཧིས་མད་ཅིངམི་དམིགསསོ། སཿ 


















༈ འགྲིད་བམི་མཐྲོངོ ] ཞཡལ་བསི་མཐོངོཉྟ ) དེ་ཧིའི་ཇྱི་མགན དནིཤདྷིཡིདྲ་ཉི་འྭུས་ཏ་ནག་པའྱི་ཉནྱཉིས་ཆོ་རབ་ཡིདའི་འདུས་ཏདག་པའྲིནཱནུས་ཛོརབའི་དང་བཞིན་བྱེ་སམདཱ 
ཅིང་མིདསིགསསོ། ཁབ ར སའབ་ཧི་པ་ལོལཱནཔ་སྟོངྲཕག་བརྒ་བམུ་པེྱར་བྱཅུཔ། སླ = །སའི་ལམས་ཅི་སྒབ་མི་མཛེང་ ༽ འགག་པཨི་ | 
མཐང ། ཌ བམི་མཐོད་ རི -དོར་པམི་མཐོང་ ༽ ཀྱུསསས་ཉེན་མོནས་པ་མི་མཐོང་ ཇི རྣམ་པར་ཧུཏྱའམེ་མཐོང་ ཀླ སེགསུཔ་མི་མཐོང་ ༽ འབྲིབམི་མཛོངོ་ 3 འབྲིད་པཨི་མཐོང་ ། འཕེལ་བམི་མོ་ 
ཉ ༣ དཅིའི་ཕིམནན ། དནིའངི་འཱར་སའི་ཁམས་སའ་འམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་གེས་མདརིང་མིདམེགས་སོ། ༽རུཀིམས་ཀྱི་སྐ་བམི་མཐངོ་ ། འགགང་མི་མཐོང་ ། ཟླངང་མི་མདོད་ ། དརབམེ 

མཐེང་ ། ཀུནནསཉོནམོའསལ་མིམོང་ ། ནྣམ་པདབུངབ་མི་གྲཐོངོ ༽ སོགས་པམི་མཛོང་ ། འབིབམི་མཐོང་ ། འབོབ་པཨིམཐོངོ་ ། འཕེལ་གསི་མགོངྷས །ད་ཅིའི་རཱུཞན ༽དེནིའདི་ 
རརྒྦ་རཱཀིཁམསྦ་རུའིཁམས་ཙྱིརངབཞིན་ཧིས་མདཅིངསིདམིགས་སོ། །མཁི་ཁམས་ཅྱི་ས་བ་མི་མཐོང་ ། འགགཔ་མེ་མོང་ ༽ ཟུང་བསྲི་མཐོང་ ། དོར་བམི་མཐོང་ ) ཀུནནས་ཏོནམོངས་བ་མི་མྲོང་། 


༧ གཚོཌབའྱི་སཱབྷམི་སྡདངོ་ ། འགགཔ་མི་མཐོང་ དབིམ ། དརརམི་མཆོང ཀུནསསཏོདམོངས་པ་མི་མཐའེང་ ། རྣམ་པར་གྲང་བ་མི་མཛོང་ ། སོགས་པ་མི་མཐོད། 





མཿ།ྷུམ་པརབུང་ང་མི་མཐོང་ ། སོགས་བམི་ནོང་ ། འབྲེད་མི་མཐོང་ ། འགྲིབར་མིསྡ་དོང་ ངོ ཡཕལ་བཟི་མཐོ་ཝ  ད་ཅིའིརིརཞན  ི་ིསི་ལམསས་མསྭ་ཅིབཏིི་དཚངམ་ ད 


མིགས་ས།་ །རླུཔགི་ཁམས་ཀྱི་སུབམི་མཐོང ཇི འགག་པ་མི་མཐོང་ ༽ ངམ དོ་བམམོ་ 


ངོ ༽ གུནྐནསཏེནོ་མོཿས་པམི་མཐྲོང་ ངོང ། རྒུམ་པ། ཐང་བ་མི་མཐངོ་ ། སོགས་པ་མི་མཐོང་། 


འདྲི་བ་མི་མཐོངོ་ ] འབྲིབཔ་མི་མཐོང་ ཧྲི འཕལ་བཞི་མཐོངསུ་ ༽ དཾིའི་ཕྲིརནན ། དྭ དྷཱིཿ ས་ནང་གིབམས་ཙི་བབཞིནྱ་སིས་མདརིངི་དསགས་སོ། དནམ་མཁི་བྲས་ཨྱིཀ་བཞི། 
ངོ ། 


མཐོངོ ངོ་ ] གགག་པ་ཨི་མཐོང་ ] རུང་བ་མི་མཐོང་ ། དོརོང་མི་མྲོང་ : ཀུནནས་ཉིདིངོས་བཞིམ། 


བརའལིམཐོངོ་ ] སོགསང་མི་མཐངོ་ ] འབྲི་བནི་མཐོང ༽ འབྲབ་པ་སི་མཐོང་ ༽ 


ཕལ་བཞི་མཐོངྩན་ ༽ དཅིའི་ཕྱིརཱ་ཉན ། ི་ོ ར་མི་འ མིདམིགས་སྭོ། ཀརྣམ་པར་ཤུས ༥པགིབམས་རི་མྒུར་མི་མཐོང་ ༽ འགག་པ་མི་ 


མཐོང་ ། ཟླངང་ཡིམཐོང་ ། དོརབམི་མཛོང་ ། 


མི་མཛོང་སཱ ] ཏེཧིའིཧྱིཔཞན ༽ དནིའདི་ལྙུར་རྣམ་པར“ 


ཀྲུནནས་ཤོནམོངོས་པ་མི་མཐོང་ ། ནམ་ར བདང † སོགས་པམི་མཐྲོང་ ] འདྲིབ་མཱ་མདྲོང་ ཀ འིབ་པ་མི་མཐོངོ་ ༽ འཕལ་ད་ 
་ཁསསྟནམ་པར་གསཞིའ ས་བིའ་ཞིསྱའིསྲདངིངསི་མིགས་སོ། ཀམརཱགེ་བའྱི་སབམི་མཐོང ། འགག་པ་མི་མཐོང་ ། ཟླང་ 


| 
| 


( 


༠།༄༅། རླ བམི་གྲའོང ། དད་མི་སྲབང་ ། གུནནསཉོན་མཛོས་པ་མི་མབང་ ༽ རྣམ་པར་བུང་བམི་མཆོང་ ༈ སྐོགས་པ་མི་མའོང་ ། འདྲི་བམི་མཐོང་ ། འྭ་གིའེ་པ་མི་མཐོང་ ༽ འབལ 
ཐ' བསི་མཐོང་སྟ ) དཅིའི་རཱཾཔཞ་ན ༽ དནིའདི་ལ་རམ་དགཔ་མའིག་པའི་འང་པཞེནྲ་གི་ས་མད་ཅིར་མི་དསིགས་སོ། །འདྲ་བིང་གྱི་ས་བ་མི་མཁོང་ ༽ འགག་པ་མི་མཐེའོ་ ༢ ཆཱངབ་མ་མཐཱོང་ ] དོབ 
མི་མཐོང ) འྲཐེབ་པམི་མྲཐངོ་ ། འཕལབ་མི་མཐངྩོས ། ད་ཅེའི་པཱརྐ་ན་ན ། དེན་འདྲི་ར་མའདུ་ངད 


རྣམ་པར་བུང་བམི་མཐོངོ་ ། ཕོགས་པ་མི་མཐྲོངོ་ ] འདྲིབ་ 
\ ༨ ༣-.--~ རྩ ་ 
ཟུང་བམིསཛཛངོ་ ༈ དརང་མི་སངོངོ ༽ ཀུནནས་ཉོནསོངོས་པ་མི་མཛོངོ་ ། རྣམ་པ 








ཧཿ མི་མཱཏྲོདོ་ † གུནནས་ཉོནམོངས་པ་མི་མཐྲོང་ ། 

ཤྭ སྤུང ། དུཉནས་༡ན་མས་པམ་མཇུང་ ། ར ༤༨༽ ༨ `༽-- ༨ ༣ 

༧ འདུ་པདྱ་བུ་འང་བནིནྱིས་མད་ཅིང་མི་དམི་གས་སོ། །རྣམཔར་ཤས་པའ་སྐྱབ་མ་མཐང་ ༽ འགགུང་མིམཐོངོ ། 
༠༦༨-- --- ༨ ༽- ༤༨ ༨, ༽=. ༤༨ ་༤༨ 5 ༤༨ ༣ ༣ ༨ ༣ ༨ རའ ཏེ ༨ ༤, `. _༽ 

4 རྲི་མཐྲོངོ་.༽ སགོས་པ་ལི་མདོང་ ] གྲདིབམི་མཐོང་ ། གགིབཔ་མི་མཐོང་ ¡ འཕལབསེམཐོདས དི་ཅིའ་ཕིའ་ཞན ། དེའི་བདི། ཉྭ་རམ་པར་ཤིས་བྱའམཔར་ཤེས་པའི་རུང་བཞིན་གས་ཨད་ཅིད་མི་དམི་གས 

ཤཱ - ༤ ངཿ ་ བླ ~~ ༣༨--- ༨ --༽--- ་ ༩༤. ་\-- ༨-- < 

༡ སྭོ། །ཨི་དངགཟུགས་ཊྱི་སབ་ནིམཐོང་ ། གགག་པ་རི་མཐོད་ ། བླང་གཡྲི་མཐོངོ་། ༽ དེརབ་ལི་མཐད་ ། ཀུནནས་ཆོན་མོངོས་པ་མི་མཐངོ་ ༽ རྣམརབུང་བ་མེ་མཐོང་ ༽ སོགས་པ་མི་མཛོང་ ། 
འདིབམི་མཐོངོ་ ། འགིད་པ་མི་སཐོངོ་ ། འཕལ་བ་མི་མའོ་ས ། དི་ཅིའྲིིརེན ཀ དེནེ་འདི་ལྟར་མིང་དང་གདུགས་མིང་དང་གཟུགས་ཉིའང་དཞིནིུས་ཡད་རིང་མི་དམེགས་སོ) )སྤྱམན 


ཤྱ 


540 





ུགགི་སབ་ཨི་མཐོང་ ། འགག་པ་མི་མའོང་ ། ཟུང་བྲིཐོངོ ། དེརོདི་མཐོངོ་ ། ཀུཿསཏོནམང་པ་མི་མངོ་ ། ཆྣས་བརྡབབ་མི་མཐོང་ ། གས་ཞི འདི་མ 
འླྲགིབ་པ་མི་མཐོང་ ། འཕལབ་ཨི་མཐོངོ་ས ། དེ་ཅིའྲི་ཕྲིཿཞིཞ ༽ དནིའདི་ལྟར་སྩྱམཆད་དྡུག་སྱ་མཚ ྭཱ གག་གིའང་བཞིནསྱི་སྣ་མདརིང་མི་དམིགས་གོ། དག་བཞི་ུབམིམཐོང་ ། འགུགཔཏི་ 
མཐོང་ ། ཟངབ་ཨི་མངོ་ ། དེརོབ་མི་མཐོངོ་ ། ཀུནནག་ཏོན་སྡོངས་པ་ཨི་མཐོང་ ། མ་ད སིནམིང་ ། སགས་པ འུམ ༈ ཁའ ་མི་མཁང་ ། འབལ 
པོབ དིའིཁིར་ཤེན ། ནེཅི་འབིཉརནགབའེག་གའིརང་བཞིནྲགིས་མདངིང་མིདམི་གསསསོ། །ཆོར་བའྱིསབམི་མཐོང་ ༽ འགག་པ་མི་མཐོང་ ། ཟུང་བམགཐེང་ ། དེའ་གཡི་མཐོང་ ། 
ཀུནནསཏོནམོངས་པམི་མཐོང་ ༈ རྣམ་བཿ་གུང་བཡི་མཛོང་ ཀ སྐོགས་པ་ཡི་སྤངོང་ ། འདྲིབསི་སྤའོངོ་ གྲགིབ་པ་སི་མའོང་ ། འཕལབིམཁྲོར་ཧཱ ཙི ་ིའི་རིར་ཞན བཱ དིའི 
བཙོར་དགི་དང་བཞིན་ཧྱིས་མད་རྲེདམི་དམིགསསོ། སད་པའྲི་སུབམི་མཐའོང་ ། འགགཔ་མི་མཐོང་ ༈ ཟངགམི་སའོང་ ། དེག་ི་མཐོད་ སོ་ག ཆི 
ུངག་སི་མཐོང་ ། སྐོགས་པ་མི་མཐོང་ ། འབྲིབམི་མཐོངོ་ ། འགའ་བ་མི་མཐོང་ ། འཕལབ་མིམཐོངྷས དའིཕྲི་ལིའ་ཞན ) ནནིའི་ྟན་ངབལད་པའི་ངདཞིནཅིས་མད་ཟིངས 








༧ གོ དིས ནཱི ། འགགས ། ི་ོ དོད་ི་ོ ། གུ་ནས།ཏོནས་གཞིམོང་ །རྣམར་བརི་མདོད་ 

ཿ། སོནས་པ་མེ་མཐོང་ ། འྲ་བམི་མཐོངོ ། གྲགིབ་པ་ཞི་མཐོངོ་ ། དཕའཔ་མི་མཐངྷས ། དཾཅིའི་ཕིཿཤན ། དནིའདྷི་ལུར་འནུཔ་ལནཔའའངབ་ིནྱཧིསུ་ཡད་ཅིངམིདསིགསས། །སྲིདཔའི 

༩ མི་མཐྲོད་ ] འགུགཔ་སི་མཐོངོ་ } ཟླཔང་མི་མཱརྲོང་ ། དོརང་མི་མཐོང་„ ། ཀུན་ནས་ཉོནསོངས་པ་སི་མཐོང་ ། ཆྣམ་བདྲདངང་མི་མཛང་ ། སོགས་པསི་མཐེངོ་ ། འདྲིབ་མི་མཐཛངོ་ ༽ ཁྲ་དང 

མིམཐོང་ ] འཕེལ་བཞི་སྔ་བོདས ། དཅྲིདི་ཕཱིནན་ན ། དཔིའདྷིཝིད་པ་སིདཔའི་རང་བཞིནྲགིསཨིད་ཅིད་མི་ ས་ས 1སྱབི་སྐྱབ་མི་མཐྲོང } འགག་པནཾ་མཛྲོངོ་ ] བླདབནི་ 

རཾ མཐུང ། དེརོད་མིསྡདངོ ། ཀུནནསཉོནནོངོས་པ་ཞེ་མཐོང་ ༽ མ་པའ་བདབ་མིལྲ་བྲོང་ ། སོགས་ང་མི་མྲདོངོ་ ༽ འདིབ་མ་མཐོད་ ། འྲྲིག་པ་སིཐོདོ་ ། འཕལ་བ་མི་མྲ་སངོས་ ། 
ཧའི་དཱིཿཤེན ་) དིར་ུབྱུས་བཟི་ངངབཞིན་ཆས་འདིུངམི་དམིགས་ས། རྒ ཤིའིསྱབམི་མཛུད་ ] ཤགག་པ་ཤཱི་མཐྲདོ་ 7 ཟླངང་མི་མཐུདོ་ ,།, དེང་བཡི་མཐྲོང་ ། ཀུནནས་ཏྲོན་འོང། 

ཌཾ  མིམཤོང་ རྣམ་པའ་བུད་བཨ་མཐེངོ་ ] སོགོས་པམི་མཐོང་ ] འདྲཾཔམཾ་མཐྲོངོ་ ] གཞྲིབ་པ་ཨིམཛོངོ་ ༽ འཕེལབ་མི་མཐོང་སྟ ། དཅིའི་རྲིདཞན ] དཾནིཞདེ་ལྟབརྒོཧེ་ཤིིའ་དབཞིན། 
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ཧིས་རའི་འིརདི་གྲས་ོའ །འིའ་ལའི་འལོ་མརི་མའི་་བའི་མརོང་ ཤིང ཅྲིང 7 རོར ༣ལྦལཛམ་ལ་ལི་ལ་ཛོ་ ༢ ཟལ་ལའ་འཛལ་ 
ིམདིངམིདནིགས་སོ། །ཐིནཔའི་ལརལཱོིཔའི་ཆུ་སིམཐངོ་ ༽ འགགཔ་མིམོང་ ། ཐུངབསི་མོུང ། དཔོམིསའོ་ ། ཀུཿཉསིན་མངས་པམི་ཐོང་ ། ནུམཔན་དངབ་ནི 
སྐོགས་པཨིཾ་མཛོངོ་ ༽ འྲབི་བསི་མཐོད་ ༈ འདིང་པ་མི་མཐོངོ་ ༽ འཕལ་བཞིམཐོངྷསཾ ། དཅིའི་ཕིརཞེན ] དེནིའདིསྟར་སྦྲིན་པཞི་ཕའོཕཕྲིན་པ་ །པའི་ཕའོལ་ཏཱཕྱིནཔའི་དང་བཞི ཁྱིས་མད་ཅིངམི་དགིག 
གོ ༣ྩརུསྲའིམས་ཏྱིབ་རོལ་ཏུདཱནཔའྱིསུརམི་མཐོང་ ། འགག་པ་མིནྡདོངོ་ ། ཟངངསིམཐོངོ་ ། དེར་བམི་མཐང་ ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་མཐོང་ ། ནམ་པར་དྲུང་བམི་མཐོང་ ། སོགས་པ 
ཟིབཞི་མ་དོང་ ། འགྲིད་པ་མི་མ་རོང་ ཕལང་མིསྲ་འོང་ས ། དེཅིདི་རི་ཞྲན ) དནིཿངི་ལ་མཚུལའིམསྱ་ཉི་ཕའོལྟད་ཇིནཕྣ་ཚུལ་འིས་ ྱིཕ་རོལ་ད་བིན་པའི་འང་བཞིན་གྱིསཿ ཅིང་མིདམིགས་སོ། ` 
འྲབ་ཐཿ ཨབྦོང་ ། འབདཔ་སིམཐོང་ ༢) འ ལཔ་མི་མཐོངཱ ། དཅའཾ་ཕུམཞན ) དགཊད་ཝཱརཚུལྲམསཀྱ ལ་དཾནཕཚུལ་རྲ ངས །ཱཧཱརྨ་པའ་རང་བཞན་གས་སདཅང་མདམགས་ས། ༽ 
ཟཔ དན་པབི་ི་མཐང་ ། འགགཔམི་མཐོང་ ། ཇངབམི་མཐོང་ ། དོའདམ་མཐོང་ ] ཀུནནས་ཉོན་མོངསུཔ་མི་མཐོང་ ། རྣམ་པརྲབུང་བ་ཨི་མཐོང་ ། སོགས་པ་མིམཐོང་ ] འཕྲིང་མི 
ˆ ༨ ༽- \ ངི ༨, ༨ པའ ཡཀ `÷ ལེ 
མཐོང་ ། ྲགིབ་པ་མི་མཐོང་ ། ཤལ་དམི་མཐོང་སཱ ] དེ་ཧུཾི་དཱིཾར་ཞན ] དེནི ༣བརེདོཔའི་པའོལ་ཉཱ་བིནང་བཟོད་པའི་པའོལ་ཏྭ་ཧཱིནཔའའདབཞིནྱརིསསད་ཅིང་མེདམིགས་སོ། །བཅོནའགུས་བྱ་ཕ་ 


ྣ 
| 
ཙཾ་པཾན་པིསབ་མི་མཐོང་ ། ཞགགར་མི་མཐོང་ ། ཟླངབམི་མདོང་ ] དེརབམི་མཐྲོང་ ] ཀུནནསཏོན་མོངོས་པ་མི་མཐོང་  རྣམ་པའ་བུང་བཞི་མཐྲོང་ ། སོགས་པ་མི་མཐྲོང་ ] འདྲིབ་མི་མཐོང་ །, 














།ྲ་གབ་བམི་མཐང་ ། ༈ འཕལར་གིམཐོང ཞེན ། ནི་བ གྲུས་ཏི་ཕ་ཕོལཏྲ་རིནབ་བྱརོནའགུས་འི་པ་འོལ་ཏུ་ཕཱིན་པའི་རབབ་ནིནྱརིས་མདིང་མི་དཔི་ 
༥ རབསམ་གཏནཧི་འའོ ཅིབ ། ། གགག་པ་མི་མོང་ ། ཟུངབ་མི་མཐོང་ ང་ ༢ ཀུནནསཏོན་མོངས་པ་མི་མཐེངོ་ ། རྣམ་དནྡ་དངཔ་མི་སྲབོང་ ། སོགས་པའི 
† འདྲིབམི་མདོང ] འབྲིབཔ་མི་མཐོངོ་ འཕེལ་བཡི་མཐོངྷ སྱ ཀ ྷབསམཏྱ་་རོལ་བིན་པབསམ་གཏཞྱི་རོར་ནཞིརངེིས་ནད་ཅིངིདི 
ཅུ ཤསནདྱསིོ་ིཔའྱི་ཡབིམཐུང་ ད འགགཔ་མི་མཐདོང་ ། ནངབམ་མཐོང་ ། དངབསི་མངོང་ ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་མཐྲོང་ ) རྣམ་པར་དུངབ་མི་མཐོངོ་ † སོགས་པ་མིཿཧྲོང 
] འྭགིབ་པ་མི་མཐོང་ ། འཕལ་བ་མིཿ ངྒོ )  དངིའི་ཕི་ཞན ༽ དནིའདྲིལཱར་ཤིས་བྱ་ཏི་བརོལ་ཏུ ངུཔུན་པ ཤས་འབྱ་ཡི་ཕརལྟདུཔིནཔདིདངབནིནྱ་ཧེསམད་ཅིངམི་དམིགསསོ། ༽ 
ཏིད ད་ྱི་ུབིམཐོང་ | ཞགག་པ་མི་མཐྲང ] ཟླངབ་མི་མཧྲངོ་ ] དོརབམི་སྲང་ 7 ཀུནནས་ཉོནམོད མཔ་སཾ་མཐོང་ ༽ རྣམ་པར་རུངབསི་མཐོང ] སོགས་པ་མི་མཐོང་ ། འདི་བམི་ 


གྲིབ་པ་མི་མཐོང་ ] འཕེལ་བཡི་མཐྲོངསྟ ] ནཾ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞན ] དནིའདི་ལྟརནང་སྟོང་པཉིད་ནང་པྟོང་པཉི་དྱིང་བཞིན་རྱཾསཡད་ཅིངཡི་དམིགས་སོ། ཕྱི་སྦོང་པཉིད་ཉི་སྨྱབསི་མཐྲོང་། 


བྲ་མིམཐོང་ ༽ བངབ་ཨི་མཉོང་ ། དོངབམི་མཐོང་ ། ནུནནགོནསངོས་པ་མི་མཐོང་ ༈ རྣམ་པར་བུངབམི་མཐང་ ། སོགས་པ་མི་མཐོང་ ། འདྲིངམི་མཐོང ༽ འགྲིབ་པ་མི་མཐོང་ ༈ འཕུལ་ད 
༤ ༤. ༣༨ ༤༣༠6. ༠༽༽- ༤ ༤༨༤༨ ˆ `... ༽\,. ཧ༽¬,༽÷ ༠, ༢ , 
མི་མཐོང ། དིའི་རཱཞེན ། དནིའེདྷི་ལར་ཕྱི་སྟོང་ཉིདཕྱི་ཧངཔ་ཉིད་གྱི་དང་བཞིནཤྱིས་མད་ཅིང་སི་དཞིགས་སོ། , །རྱི་ནང་སྟོང་པཉིད་ཀྱིསྐྱབ་མི་མཐོང  འགག་པ་མི་མཐྲོང་ ]: རྫངབ་མི་མཐོང་ ། 
དོརབམི་མཐངོ་ ། གུནནས་ཉོནམོངས་པམི་མཛོངོ་ ༢ རྒམ་པའ་པྲང་བམཱི་མཛོང་ ། སོགས་པ་མི་མཛོང་ ] འདིབ་སི་མཐེངོ་ ། འགྲིབ་པ་མི་མཐོང་ ། འཕལང་མི་མཐོངསུ ། དངིའི་རུདཞན ། 
༨ ༤༨ ༤ ༨ ༤\ ༤༨ ༨ ˆ ༨ `... ༤༽ དེ 

མའ ི་ཆིུ་མྷ་མང་ིད་ིནངོརཔ་ཉིད་ཅངབཞིནིས་ད་ ་མེདམིགས་སོ། སོད་སོད ས་ཐོ ༽ འགག་པ་མི་མཛོངོ ། དླུང་དཾི་མཐོང ] དོདོབམི་མཐོངོ་ ། 
༤ ཱ ཆེ་བ - < ༨ དཿ རའི 
ནས་ཉོན་སངས་པ་ནི་མདོང་ ༽ རྣམ་རད་འུངབ་མི་མཐང་ ། སོགོས་པ་མི་མབོད་ ༣ འཇབི་མངོང་ ། འཐྲིབ་པ་མིམའོང་ ༽ འཕལ་བནི་མཐོངྷས ༽ དེངིདི་པིར་ཤན ། དིནིའདྷི་རསོངཔ་ཉདྷ 

ྷ ༤ ཨཿ རེ ˆ ༣ ” ༣- ༤ ༨ ངུ རྫ 

ིདུངབཉད་ིནན་ཅིགམདིངསིངིགས་སོ། །རཱེྟ་སུཉི་ིབི་བོད་ ། འགག་པམིམོང་  ཟབང་ཚིནུདོང་ ། དཔོད ། ཀུ་ཞནས་ཏོནམངས་པསི་ 

༡ རྣམ་པརབུངབ་མི་མཛེང་ ། སོགས་པ་མི་མཐོང་ ། འབྲིབ་མི་མྤངོ་ ། གྲ་གོད་བམི་སྤ་ངོ་ ། འཕེལ་ད་མི་མཐདོང་ས ༈ དངིའིི་པིརཞན ། དེནིའདི་ཝཱར་ེན་པོསེང་པཉིད་ཉེན་བ 
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རོ 


བཉིད་ིརབབཞིནྱིས་མེད་ཅིད་མིདམིགས་སོ། །དནད་བ་སྟོང་བཉིད་ཅྱིསབམི་མཐོངོ་ ། 

མ་མི་མཐོངོ 1 བ་བངབ་མི་མཆོང་ རྡིང ། བོངས མཐོང ། འཕལབ་མིམཐོང་སྟ དུ 
ྱངདནིན་ནུསམདཅརམདཤིགས་སོ། །འདུས་ས་སོངཔ་ཉིདྱྱི་མབམིམཐེངོ ༽ འགགཔ་མི་མཐོང་ ། མངང་མི་མཐོང་ ། 

མོས་པར ངོ མ་པརབངབཞི་ནྭ་དོ་ 

ཉིགས ྱིདང་བ ག་བསམ 

མོང་པ་མམོངོ་ ། ་ ] ས་ཁསི་མཛོང་ འདྲིབ་མི་མཛོང་ ༽ འགགབ་པམི་མཐོང་ ། དཕའ་བ་མི་མཐོང ] འའུ ། ནི་ཆུར་འཐུག་མ 

ཉདགས་མས་སྟོངར་ད་ ཀྱིརད་བཞིནྱགིས་མདཅིང་མིདམིགས་སོ། སམས་བ པི ལམ 


འགག་པ་མི་མཐྲོངོ་ ། ཟླངབ་མི་མཐྲོང་ ༽ དེནབ་མི་མཐང་ ] གུན 
ི་ཕིའ་ཞིན ༽ ནནིའདི་ཝཱརདོན་དམ 
དེརབ་མི་མཐོང་ ༽ གུན 
སྐོགས་པ་མི་མཐདོང † བརྲིབ་མི་མཐྲོངོ ] ཁགྲིབཔ་མི་མཐྲོངོ ] ཞཕལབ་མི་སཇོངྷས ¦ ] དནི་དི་ུར་འཛུས 
།གདུསུཨྭ་བས་སྦྲོང་པཉད་ྱཱ་ཨྱ་མེ་མཐོངོ་ } འགག་པ་མི་མཐོང་ ] དླང་བ་མི་མཐོང་ ] དངོབམི་མཐྲོངོ །ཀུཉ། 


སོང་བིྱསྱིསབཡི་སྣ་འོ་ ] འགག་པ་མི་མཐྲོང་ ། མི ༈ 


བུ་མི་མཐོང ། རྣམ་བརབུཏབ་མི་མཐྲོང ] གོགས་པ་མི་མཐོང་ ། འབིབ་མི་མཐོངོ་ ། འྲགིདར་མི་མཐོངོ་ ། འཕུལ་བཅི་སྲུབངྲས ། ད་ཅིའྱི་ཕི་རན་ན ། དིང 
༥།ཞནཏན་མས་མིང ཟ་བར སོ ། སོགས མོ་བ ོག་མདྲ་བ་མདར་ ཤཱོངོཉིད་ཀི་སྙུབ་མཱི་མཐྲོང་ ༽ འགག་ པ་ཨི་མཐྲངོ་ ། རུ ཀཾ 
དའོབམི་མཐོང་ ༽ ཀུསྐནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་མོངོ་ ། རྣུམ་པརདྱངང་ཨཱ་མཐཱང་ ༽ སོགས་པ་མི་མཐོང་ ། འདྲིབམི་མཐོང་ ། འཐིདཔ་མ་མཐོད་ † འཕལ་བ་མི་མཐྲོང། གྟོ ,དཉིའི་ཕཾཞན དེ 
ར་བགོམ་དང་ཐ་མ་ནད་པ་སྟངཔཉིདྡ་ོགམདད་ཐམམད་པ་། ོང་བཉིད་ཉིརང་བཞིནྱསིག་མད་ཅིད་མིདམིགས་པོ། ༽དརབཨད་པ་སྟོད་པ་ཉིདྱ་འི་སུབ་མི་མཐོང་ ཡི་ང ༽ ཟླང 
རུ ཤོརོབ་ཨཾམུཐྲང ` ་ ༽ རྣམ་པའདྲངབ་མི་མཐོང་ (བས་པས ངོ་ ) འདྲི་བམི་མཐོང་ ] ཐབཔ་ཨིསོང་ ¬ འཕལབ་མི་མཱཏྡོང 
) པ་འདི དམད ོ་ི་ དྲཕ་ པཉིདྱ་ཧའང་བཞིནྱ་གིས་མད་ཅིང་མིད། མིགས་སྲོ། ༽རང་བ ང་པཏིད་ཀྱི་སྱབམི་མཱཤོང་ „ ། འགག་བ་མིམ། 
དིན ། ཧི ་བ་མིམངོ་ ། རྣམཔའ་བང་བཨི་མཐྲོང་ ། སོགས་པཞི་མཐོང་ གིངས ] འབྲིཕཔ་མི་མཐྲོང་ ) འཕལ་བཞི 


ཐ༩།༄༅ ༽ དེ་ཅིའི་དྱུཾརཞན ཀཱ ད་ཀ ང་བཞིན་སྙོང་བཉིདའང་བཞེན སོང་བཉིད་ཨི་རང་བཞིནྱའིས་མད་རིདམི་དཤིགས་སོ། ༽ཆོས་ཐམས་ཏ ངོ་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་སབམི་། 
ཐཱ ོང ] འགག་པ་མི་མ བག ི་ ་ཨའངོ་ ། དངབ རུ ] ང་བ་ཞི ། རྣམ་པརདྱང་བམི་མཚོངོ་ ] ,སོགས་ང ཡིང དིད འགྲི 
ཤྩ བམི་མཐྲོང་ ། འཕལ་བམི མིང ' དའིི་ཅརདན ༽ དནིདི་ཝུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངབཉིད་ཆས་ཐསས་ཅད་མོང་པ ཊཉིདྱ་ཀི་རང་བཞིནྱ་ཧིས་མེད་རྲི དམེ་དམིགས་སོ། །རང་གེམཆནཏཉིདསོང་པ་ཉི། ཉིད 


རེ སང་། འགག་པཨི་མདྲོང་ ། ཌླངབཨི་མཐྲདོ་ དཾརོབ་མོ་མཐོང་ ། །ཉེནམོངོས་པ་མི་མྤངོང་ ། རྣམ་བར་དུངང་མི་མཐོང་ ) སྐོགས་པ་མི་མྤ་དོངོ  འདྲིབ་མི་མྨ་ོངོ་ ། འགྲིབ 
༢› བར་མཐོང ] འཕལང་མེ་མཐོངསཾ ] ཅིན ། དཀ ་ །མིདམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིདཊི 
4 སྒྱ་བསི་མཁོང་ ། འགགཔམི་མཐྲོངོ་ ། མང ། དོནཾད་མི་མཐོངཾ ༈ཤེནསོངས་པ་མི་སྡངོོ་ | „ རྣུས་པར་དངབ་མི་མཐྲེང་ ] སོགས་པམི་མཐདོང } འབྲིད་མེ་སྤའོངོ 


གི་མིང ) ཤཔའ་བསེ་མདོས ༈ དིའི་བིརཤེན ། དེནིའད་སཱརམི་དམིགས་ ི་མིདཞིགས་བངཉི་ི་ ་ཞིནྱ་སིསམདཅིངམི་དམིགསསོ། བོཔ་ཞེ་པ་སངབནིད 


ཐའ ཀིས་བསི་མཐོང ཀ འགག་པ་མི་མྲོདོ་ ། ཟངབསིམཐེངོ་ ),ངོདོཔམིཿཐོངོ ༈ ཀུནནས་ོནསོངས་པ་མི་མཐོང་ ། རྣམ་པར་དང་བ་མི་མོང་ ། སོགས་པ་མི་མཐོངོ་ ཀཱ འབྲིབམི་མཐོང་ ། ཐེ 


པཞ་མཛོངོ་ ། འཔལ་བནེ་སྦའོསྭ ] རཾིའི་དཱམཞན ། ད་ནིའདྷི་སརདངེས་པ་མདཔ་སྲོང་པཉི་དདཔོ་པོམད་པ་སྟོང་པཉིད་ཙིདངད་ཞིནྱིས་མེད་ཅིངམི་དམེགས་སོ། སཱོང་པཉིད་ཀྱིསྒུབ་ཨི་ 
མངོ ། འགགར་མི་སྲངོང་ ། ཟངབ་མི་མཛོངོ ། དོརདཨིམཛོང་ ] ཀུན་ནས་ཉོན་མོོས་པ་མི་མཐོང་ ། ནམཔའ་བངབ་མི་མཐངོ ། སོགས་པ་མི་མངོ་ ༽ བེང ] འགྲེབ་བ་མི་ 
མཐོང ། འཕལང་སི་མཐོངྱས ། དར་དིར ། དནིའདྷེུར་བོཉདེ་སྟོངབིདཔ་བྷོེ་སྟོང་པིད་གྱི་རད་བཞིནེྱིས་མད་རྲིངམིདམིགས་སོ། །དངོས་པ་མོདཔའི་ངཔོ་ོདེསྟོང་པཞིདྱི་སྐྱབ་མ 
ཐོང་ །" འགགར་མི་མ་ཊོང་ ༣ བངབམི་མེངོ་ ། དའོབམི་མཛོངོ་ ། ཀླུནནས་ཧོནསོངསཔ་མི་མཐོང་ ། རྣམཔའདུངབ་མི་མཐོང ] སོགས་པམི་མཐངོ་ ། འབིབ་མི་མཐོང་ ། འགིབཔ་མིམའོང་ 
འཕུལ་བ་སིན་བོངྩས ) ད་རིའི་དེ་མཞུན ། དནིའདིཝཱར་དོ་པོ་ནདཔའི་རབརད་སྟོང་བཉིད་དངོས་པྲོམད་པའི་བབྲོའིསང་པིད་ཉི་འབབནིནྱཉིས་མད་ཅིང་མིདཔེགས་སོ། །དནཔ་ཉབརགཞགཔ་ནམས་ 
ཀྱ་སྒྱབ་མི་མཁྲོང་ ༈ འགགབ་མམེཇོང་ ] བླངབམ་མཐོངོ ། དོརབ་མི་མཐོང་ ། ཀུནནས་ཧོན་མོངས་པམི་མྲའོངོ་ ། རྣམ་པརྡ་དངབ་སི་མླབངོ་ ། སྐོགས་པ་མི་མཐངོ་ ། འདི་བཞིམའང་ ། 







༧ བིང འབི གི དྲ་གནས 
9 སོ ་ཡང་དུག་པརྡ་ོངྷ་ནམས་ཅྱི་སུབ་མི་མའངོ ། འགག་པ་མི་མཐངོ་ ༈ ཟླང་དགོ་མཐེང་ ༈ དེདོབའི་མཛངོ་ ། ཀུནསས་ནོན་མོངོས་པ་མི་མཛོངོ་ ། རྣམ་པརདུང་བམི་མཐོངོ ། གོགས་པ་མི 







༼ མ་ངོ ། འདི་བ་༡མིི་མཞོང ། གྭོདེ་པམི་མྲཛངོ་ ། འཕལ་བསིམ་ཐོངྷས ། ད་ཅིའི་རཱཾརཞན ༈ དེནིའདི་ལཱ་དརདག་པྲོངབ་ནམས་ཡངདགཔར་སྔོངབ་རྣམགུའད་བཞིན་གིས་མད་ཅིདམི 
པབ སོཿ རཛ་ྲགུལྱ་སི་ཀངཔ༔ མསྦ་ཀྱིས་བཨིམཐོང་ ] གགགར་མི་མོངོ་ ༽ ཞང་བམིམང་ ། དངོབམི་མཐོང་ ། ཀུན་ནསུཉོནམོངས་པ་སིམཐོང་ ། རྣམ་བརྲདངུང་མི་མཐོང་ ༽ སོགསུཔ་མི་ 
རུ ། འདི་མི མཐང་ ༽ འགྲིབཔ་མི་མཐོང་ ] འཕལ་བམི་མཐོངྤས ། ད་ཅའི་ཧཱ་པཞན ། དིའདྷི་ཝརྡ་རཱ་འཕྲུལ་ཧཱ་ཏངཔྷ་རསསྣ་ཇུ་འཛུལྱ་གི་རངཔྷ་ནམསྱ་ཏི་རང་བཞིནྲཧིས་མདིངམི་དཞིགས 
༈ ་དབང་པྲོརམསྦ་ཁྱིས་བ་མི་མཐོང་ ། འགག་བསི་མཐོང་ ། ཟངབ་སྲིམཐོང་ ། དོརཔམི་མཛོང་ ༽ གུཉནས་ནོན་མོངས་པ་མི་མཉེངོ་ ༽ རྣམ་པར་ཤཱངབ་མི་མཐྲོང་ ] སོགས་པ་མི་མཐོང་ ། 
འབྲི་གཞི་མཐོང་ ། འྲགིབ་པ་མི་མཐོང་ ། འཕེལ་བཅི་མྲའོངས ། དྲ་འེའི་ཧིད་ཞྲ ཀ དནི་འདི་ལཱརདབང་པོ་རྣམས་དབང་པརྣམས་ཀྱིརང་བཞིནགྱིས་མད་ཅིང་མོདམཾགས་སོ། །སྙོདས་རྣམས་ཁྱི 


༽& 


4. ༽-༽ , ¬ ༡༣. སྒོ་བས་ལ་ཡི་མཉོང་ ` མིམཐོང འགྲིབ 
ལོ 'སི་མཐོར་ སིམཛོར་ བམི་མཐྔོང་ ནསཉོན་མོངས་པ་མི་མྤའོང་ ། རྣམ་པའ་དང་བམི་མཐོང་ ༽ སོགས་པ་མི་མཐོངོ་ ༽ འདྲིབཿ 
ཧཿ ཉི་ཕྱབམི་མཐོང ༽ འགག་པ་མིམཐུར ! ན་མཛོང རྒ རག ྣ༡་རྦཱ ཀབུ་རུབ་གྱི་ཡན་ལ་གརྣམས་ཉི་སྒྱབ་མི་མཐྦཇོ་ 
བམ་མཐོང་ ། འཕལ་བརི་མཐོངྒོལ ། དཅིའི་བུདཞན ༈ དཔོདོ་ལར་སྡུངས་རྣམས་སྟ ིམལོང་ ༽ སོགས་ལ ཐོང་ ། འདྲིབ་མི་མཐྲོང་ ] འབྲེབཔ་མི་མཐོང་ 
མིའོང ་བམི་མཐོང་ ། དོརབ་མི་མཐོང་ ནས་ཆན་མོངས་པ་མི་མངོ་ པར་བྲང་བ་མི་མའངོ་ ། སོགས་པམ་མང་ ། འྲད་པ་མེ་མྤའ་ ཏྲི ངཱ 
ཟགུག་པསི་མོང་ ། ཆབ མཐོང ། སིམ ནས ཆས་པ ༽ ནམཔར་རོངབ མངུ གོས །༢ཕགས་པཞི་ལམ་ཡནཱལགང་རྒྱད་པའྲི་སྱ 
འཕལབམི་མོངྷཾ ། དེའི་བར ༣ དཀོདདྷ་ཆུརང་ཆུབྱ་བཾ་ཡཿ སམ † རྣམ་པདབུངབ་མི་མཐོང་ ] སོགས་པམི་མངོང་ ། འདྲིབ་མིམངོང་ ། 
མི་མཐེང་ །པ་མི་མཛོང་ ། ཟུངང་མི་མཛང་ ༽༽ དངབ་མིསྭའོང་ ། གླུནནས་ཏོནམོངྲས་པ་མི་མབོ་ ། རྣམ་པད་བུངབ་མི་མཐེང་ ། སོགས་པནི་མཐོང་ ། འདྲིབ་མིམཛང་ ། 
བམི་མཐེང་ ། འགགཔ་མི་མཛོང་ ། རུངང་མི་མཛང ། དེད་བརི་མྲའོངོ་ ༈ ཀྱུན་ནས་ཏོནམོངས་པ་མི་མཐོང་ ] རྣུམ་པར་བུང གས་གསི་ནངོང་ ། འཇེབམམའེང་ ། 
གྲིབབ་མི་ ཕལ་བཟི་མཐོངྱཾཱ ། དེ་ཅིའི་ཕི་ཤན ། དནིའདི་པལམ་ལམ་གྱི་རང་བཞེནྱིས་མདཅིང་མིད་ཡིགས་སོ། །འཕགས་པའི་བདནཔ་རྣམས་ཀྱེ་སུབ་མི་ 
འགིབབ་མི་མཐོང་ ། འཕལ་བརི་མཐོངྷ ) དཅིའི་ཡིད་ཤན ། དྨ་ཧཱ འིམ་ ཀདར་ེལ།་མོ་ བ་མི་མཐོང་ ། འགྲིབ་པ་མི་མཐོང་ ། འཕལ་བ 
སིམྡེང་ ] རླངབ་མི་མཐོང་ ། དོརབ་མི་མཐོང་ ། ཀུརནསཉནམོངས་པ་མེ་མཐོང་ ། རྣམ་པརཏྲངབ་མི་མཐྲོད་ ] སོགས་པ་མི་མཐོང་ ] འབྲིབ་མི་མཐྲོང་ ] འབྲེབ་བ་མི་ 












༽ ༨༩༨༨ ༣ 
ཅཿ ཤྱ ཅི ] དེཧིདདི་ལཱ༣འཕགས་པའི་དདེན་པ་རྣམས་འཕགས་པཞི་དདེནཔ་ སྭཀི་དདདཞིནྱ་ཧིས་མ ིངམི་དམིགས་སོ། མཱ་གཏནརྣམསཀྱི་ 
ཐ སྩྱེ་བམི་མཐྡོང་ ། ཞག་བ ངཾ། ངི ] རུ ༽ ཀུནྐནསཉོན་མོཿས་པ་མི་མཐོཇོ་ † པ་ ུངདྲ་སི་མཐོའོ་ ། སོགས་པ་མི་མཐོང་ ། ལཱབཤི་གྲང་། འདྲི 
‡ བ་ཨོཾ་མཐོང ཁི ༽ ད་ཅིའི་ཧྲི་པནན ། དེནི་འདི་ རསམ་གཏན ཱསབསམ་གཏསྦནམས་ིཾ་རངབ ༈མེདཅིངམི་དགིགས་སོ། །ཚདམདཔྨ་ནམས་ཨི མི་མཐོང 
།གག་མི་མཐོང་ ། རངད་མི་མཐོང་ དབས མའོོ་ ། ཀུནནསཉོནམོངས་པ་མི་མངོ་ ། རླུམ་པར་བངབ་མི་མཛེང ། སོགས་པ་མི་མཐོངོ་ ། འདྲི་མི་མཐོང་ ༽ འཛིད་པཞི་ 

མཐོང ། ངོ ། ཞཕལབ་མི་མངཾ ད་ཅིའི་བྲུ་ཞན ༽ རཾནིའདིཿ (ལྕར་ཚདམ: མད་པྲ་ནམས་ཚདམདཔྨ་ནམས་ཤིརངདཤིཿྱིས་མད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། ༽གཟུགས་མད་ངའི་ ཨས་པ་གཇགཔ་ནསྱ་ྱི་ 
མི་མཐོང ། འགགཔ་མིནཝང་ ། ཟུང་བམི་མཐོང ། བྱ གསོ ་ ངོས་པ་མི་མཐོང་ ། རྣམཔར་དུངབ་མི་མཐོངོ་ ། སོགསམ་མི་མཐོང་ ། མི་ང ། 

འགྲིབཔ་མི་མཐོངོ་ ། འཕེབས ཐེངཾསཱ་ ། དཾརིའི་ཕྱིན་ཞན ) དནིའདི་ལྟར་གཟྡུགས: ཡད་པའི་སྭོམས་བར་འཇག་བྷ་ནམས་གྲགས་ཡད་པའི་ཧོནས་པར་འངག་བྷ་རས་རྱིརང་དཞིཉ་གྱིས 'ཨེད་ 


སན།ཅིང་མིདམིགས་སོ། །རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱད་གྱི་སྦྱབ་མི་མཐྲོངོ་ ] འགག་བ་མེམ་ཐྭོངོ་ ] ཟླདབསི་མཱཐྲོངོ་ ། དེའོདུ་མི་མཐྲོངོ ] གུནནས་ཉོན་མོངས་པ་མིམཐོངོ་ ] རྣམ་པར་དུངདམི་མཐོང་ 

སོོགས་པ་མི་མཐོང་ ། འདཱིབམི་མའོང་ ༽ བཞྲིབ་བ་མི་མཐོང་ ། ་འཕུལ་པམི་མཐོངས ། དེའི་ཧཱིམཉན ། དེནིདདྷི་ལཱརྦ་ནམ་པརྡ་བརཔྨ་ནམས་རྣམ་པར་ཐརཔྨ་ནམས་ྱིརངབཞིནཆུས་མད་ཅིང་མི་ 

དམིགས་སོ །མཐདརྱཧིསགནས་པའི་སོམས་པརའཇྲགུང་དབུའི་སྨུབ་མཱི་མཐོད ༽ འགགཔ་མི་མཐོང་ ། རར ལ་ ། དེདབ་མི་མཐོང་ ི་ོ རྣམ་ 

བརབུང་བམི་མཐོངོ ། སོགས་པམི་མཐོང་ ། འབྲི་བམ་མྡེོང་ ། འདཱིབཔ་མི་མོང་ ། འཕལ་བ་མི་མཐོང་ས ། དུཆིའི་དིརཞནུ ། དེནིའདི་ལུར་མཐརུགྱིས་གནས་པའི་སཱོམས་པརདངུ་ 

རྨུནས་མའྱ་ཧིས་གནས་པའྲི་སོམས་བརའཇུག་པ་ནནསྱིང་བཅིནྱནས་ཡངཅིངསིདམིགས་སོ། །རྣམཔར་བྲར་བའྲི་སྒོ་སྟོང་པཉིད་དདྲ་ ] མཆཾརྲམ་མད་པ་དང་, ] ཧཱོནཔ་མདྲ་པའི་ 

སྨུབ་མི་མཐོང་ ) འགགཔ་མི་མཐོད་ ། ནཱ དོརབ་མི་མཐོངོ་ ༽ ཀུནནས་ཉོནམངོས་པ་མོ་མྔངོངོ ། རྣམ་པར་བུང་བ་མི་མཐདོང་ ༈ སོགས་པ་མི་མཐོང་ ། འབྲིབ་མི་མཐོཿ 
རཱ 


ཟོིར་མི་མཐོང་ ། འཕལ་བསི་མཐེངོས །དཆིདི་ཕཱིར་ཞན ིིྡིཡམ་པརཿབའྡི་ོཊང་པཉིའད་ ཀ མཚན་མམདང་དང་ ། སྣོན་པ་མེད་བརྣམ་པར་ཐརཔའྲི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མད་པ་ 

















ཡཿ།༄༅ །དང་ ༈ སྭོནང་མདངའི་དདབཞིནྱ་ཧིས་ད་ཅིང་མེདམིགས་སོ། །མདོནཔ་རཤེས་བྲ་ནམས་ཀྱི་སྱབ་མི་མཐོངོ་ ། འགག་པརི་མཐོང་ ། དླདད་ཞི་མཐྡོད་ ] དོརབཨི་མཐེངོ 
ཐབ ཐོས་པ་མི་མཐོངོ་ , མི་ཤན། འ ི་ོ སི རྭ མས་མ འཕལབ་མི་མྲབོངྩས་ ད་ཤིན 1 ི་ 
ཤྩ ཤུག་བྷ་ནམས་མདོན་བྡ ས་པྲ་ནམསྦྱི་ད་བཞིནྱཧིས་མད་ཅིངམི་དགིགས་སོ། །ཏིངངའཛིན་ནམས་རྱི་སྐྱབ་ཡི་གབོང་ ། གགག་པ་སིམཐོང་ ། ཚང་བ་མི་མཐོངོ་ { དོདབཞི་སྤའོང་ ། ཀུནནས 
, ཉོནམོངས་བསྙི་མཐྲོང་ ༈ རྣམ་བར་བུང་བ་མི་མཛོང་ ] སྐོགས་བ་ཨི་མཐངོ་ ༽ འདྲི་བརི་མྲདོང་ ༈ འབྲིའ་བནི་མོང་ ། འཕལ་བམི་མ ངྩོ དའིའི་དུརཞྲན་ ] དེནིའདྲིུརཏིངད་འཛྲིན 
ཚི རྣམས་ཏིང་འཛིན་རྣམས་ཀྱིནང་བཞིན་གྱེསེ་མད་ཅིང་མི་དམིགསསོ། །གཟུངས་ཉྱི་སྒོརམས་ཀྱིསྱབྲ་མི་མཛྲེང་ ! འགགཔ་མི་མཐྲོང་ | ཟླངབ་དི་མཐོདུ་ ། སོམ ] ཀུནྣནསཱཉྟོནམ 

བསི་མཐོང་ ། རྣམཔནདད་པ་མི་མངོ་ ༽ སོགོསཔ་མི་མཐོངོ་ ། འདིབ་མི་མང ། བྲགྲིད་པ་མི་མཐོངོ་ ༈ འཕལབ་མི་མཐདྩོས ། དཅིདི་རཱཾརཞཾན ] དནིའདྷི་ཱདགྲཔིསོནོས 
ཌྷ 1 གཟུཊ།ྱིསྒོརམས་ཀྱེ་དང་བཞིཉ་གྱིས་མད་ཅིསི་དམགེས་སོ། །དབཞིན་གཤིགས་བཞྟི་སོངསྣ་རམས་ཊྱི་སླབ་མི་མཐོངོ་ ༈ འགགད་མི་མཛོང་ ། ཟླང་བཡིམཐྲོང་ ] འིའོབའི་མཐོང་ ཀུན 








།ཉོནམོོས་པ་མི་་ཐོང་ ། ནམ་པརྲ་བུངབ་མི་སྲ་ཐོང་ ། སོགསལ་མི་མྭ་བོངོ་ ༽ འབྲིབ་ནི་མཐོང་ ། འཟིབ་བ་མི་མཐངོ་ ། འཕལ་བམི་མཐང་ཿ ། ད་ཅིའི་ཕུམཞན ། དེདི་འདྷི་ཚུརདབཞིན 
གཤགས་པའྷི་སྟོབས་ནམས་དུང་ཞིནགཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིདང་བཞིན་གྱིས་མད་ཅིང་མི་དཡིགསུ་སོ། །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཏྱི་སྒྱབ་སཱི་མཐོད་ ། འགག་པ་མི་མཐོང ། ཟདབ་མི་སའོང་ 


- 22, ༽„,༽ ༣ བཱ 
དང་བ་མི་མཐོང་ ། ཀུནནསཉན་མོངས་པམི་མཐོང་ ། རྣམ་པར་དྱད་བམི་མདྲོང་, ], སོགས་པ་མི་མཐྲོང ། འབྲིབ་མི་མཐྲོང་ ] འགྲིབ་པ་མེ་མཐྲོང་ ] འཕལ་བམི་མཐྲོང་སྟེ 


ཕྱིན ། དེནིའདི་ལྟརམིའཱིགས་པ: 


ཟབབ་མི་མྲའྲང་ ། ངོར་བས་མཛོང་ 


མས་མི་འཇིགས་པྷ་ནམསྤ་ཡིདད་བཞིནྱཧིས་མདཅིངམི་དམིགས་སོ། ཀསོ་སོ་ཡང་དགངའ་དིག་བྷ་ནུམས་ཊིསྱབ་མི་མཐོང་ ། འགགཔ་མི་མཐེངོ་ ། 
] ཀླུསནས་ཉན་མོངས་པ་མི་མཐོང་ ། རྣམ་པྲདྱ་པང་གཨི་མཐཐོངོ་ ། སོགས་པ་མི་མཐོང་ ། འདི་བཨི་མའེང་ ། འྲགིབ་པ་མིམྲའདདོ་ ། འཕལ་བམི 


མཐོངས ། ར་ཅིའི་རིང་ཞན ༈ དནིདདི་ལྟདསོསོ་ཡངདག་པའརིག་པྷ་ནམས་སོསོ་ཡངདག་པརདིག་པྲ་ནམས་ཏིརང་བཞིནྱིས་མད་ཅིངམིདམིགས་སོ། །ཧམས་ུརཔཞསི་བིམནོད་ ] 
འགག་ངཨི་མཛོང་ ༈ ཟླངབ་ཨཾ་མཐེངོ་ ] དོརབ་མི་མཐྲོངོ་ ། ཀུནནསཧནསངས་པསི་་ † རྣམ་པར་བྱངྲབ་མཾ་མཐྲོང་ ) སོབག་ཞི་ཐངོ ༽ འབྲིབ་མི་མཛངོ་ ། འགིའ་བསི་ 










མཿ] །མཐོང་ ། འཕལ་བསི་མཐེངོསྙ } དཾ་ཅིའིཕཾྲ་ཞན ། དནིའདི་ལྟུར་བུམས་བརྲནཔ་ཏྱོམསང་ཆནཔབའེངབ་ཞིན་རྱྱིས་མད་ཅིངམིདམིགསུ་སོ། །སྟིངརཱརནཔའོ་སྙིཐྦ 
ཐོང་ ། འགག་པ་མི་སདོང་ ། ཟུང་བ་མི་མཐོང ། དངོད་མི་མྭའོང་ ། གུནནས་ཉོན་མོངས་པ་མིནྡ་བངོ་ ༈ རྣམ་བར་བུངབམི་སྔདོ་ ། སགོས་པ་ཨི་སྔ་ཐུང་ { འདྲིབ་མི་མཐངོ ། 

ཧུ བགླཾ་པ་མི་མཐེངོ་ ] འཕེལབམི་མཐྲོངཔྟ ] ད་ཅིའི་ཇྱིའཞན ) དེནི་འདི་ལྟསཧྲིང་རྫཆེན་པོསྟདརྔཅིན་པཞིདང་བཞིནྱརིསམད་ཅིདམི་དམིགས་སོ། །སབྦྦསྱ་ཙི་འོསམ་འདེས་བླནམས་ཅི་ 
བམི་མཐོང་ ] །གགབ་ནི་མཐོངོ་ ། བདབ་མི་མཛོད་ ། དརོབ་མི་མདོད ། ཀུནནས་ཉེན་སྲོངས་པསི་མབང་ ། རྣམཔར་བུངབསི་མཐོངོ་ ། སོགས་པ་མི་མཐོང་ ༈ འྲྲིབ་མི་མཤོང་ ། 
འྲགིབ་པ་མི་མཐོང་ ། འཕལུབ་མི་མཛང་ ༽ ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞ་ན ] དནི་འདྷི་པར་སྱརས་ཉྲཱི་མོསྔས་བྲངས་པྱ་ནམས་སབྱྱ་རསྦ་ཧི་ཆོས་མ་འྭས་བྲནམས་ཀྱིདང་བཞིནྱ་ཧིས་མད་ཅིད་མི་དམེག། 
སོ རྨུ་བམས་ཅད་ཤུས་པ་ཉིདྱ་ཀླི་སབ་མི་སྲུབོང་ ། ཤགག་ར་ཨི་མཐོངོ་ ། ཞང་བ་མི་མཐོད་ ། དརོབམི་མྤདོ་ ། ཀུནནས་ཏོན་ཞོངོས་པ་མི་མཐའོང་ ( ནམ་བར་དདུ་བ་མི་མཛོངོ ། སྐོགས 
3 [བཞི་མཐྲོང་ ] འབྲི་བཞི་མཐྲོང་ ) འགྲིབབསི་མཐྲོངོ་ } འཕེལ་བམི་མཐང་སྙ ] དཾ་ཅིའི་རྱིརནན ) དེནེདདི་ྟརཝམས་ཅདས་བཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པིདེྱའང་བཞིཉགྱིས་ཡེད་ཆིང་ 






ས།མི་དམིགས་སོ། །ལམ་ཧྲཱིནམཔ་ཤས་པཉིད་ཧྱིས་བནི་སཐཐོང ། འགག་པ་མིནཐོང་ ། ཟངགམི་མཐངོ་ ། དར་བམི་མའང་ ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་མཐང་ ། རྣམ་པདྲ་དངབ་མི་མཐོང་། 
སོགས་བ་མི་མཐོང་ ། ཅམ ] འགྲེབ་པཾམི་མཐོངོ་ ། འཕལ་མི་མ ངོས ། དཅིའི་རིན་ཞན ] དེནི་འདྷི་ལར་ལམ་གྱི་རྣམ་པ ཤཾས་པཉིདལམགྱི་རྣམཁ་ཤས་པ་ཉི་དྱིའངབ། 
\ རེཿ ོུ = '% ¦ ང་ས ཡི་རླ་ོ་ དྭི་ླ་ོཌ་ ་རིིས་ོང་ ཛེ, ལོ . ་ོ་ར།་བིའ། ོངོ་ པ་འོ. 
མད་རིངམི་དམིགསསོ། ༽རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁུན་བཉིད་ཉྱི་སྒྱབ་ྲི་མཐོང་ ། འགག་པ་མི་མཐོང་ ། ཟླང་བམི་མཐྲོང་ ) དོརབམི་མཐྲོང་ ། ཀུནནསཉེནསོངས་པ་མི་མདྲོང་ ] རྣམ་བར་བུཏྲབམྲི་ 
མཐོང་  སགོས་པཞི་མཐེང་ ། འི་བི་མཛོུང་ ། འགྲིབ་པ་མཱི་བངོ་ ། འཕལ་བ་མི་མྡཛོངྟས ། དཅིའི་དིཿཞན ] ད་ནིའདེ་པཱར་རྣམཔ་ཐམས་རུད་མཁུནང་ཉིད་རྣམ་པ་ཐནས་ཅད་མཁྱཾནཔཉིད་ 
ཁྱི་མང་བཞིན་གྱི་སམད་ཅིངམི་དམེགས་སོེ །ཚོདང་ལཱནཔ་ཤཱརདཱ་ཏིའི་དུ, ¡ དེ་ལྟརན་བྱད་ཆུང་སམས་པའ་སམས་དང་ཀ་ཆནཔ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱབ་མད་པ་དང་ ] འགག་ང་མད་བ་དད་ ཟླང་ 
མདུ་འདུང་ „1 དདོ་བཞད་བ། ད་ ། གུན་ནསཉོན་མོངས་པ་མདཔ་དང་ ༽ རྣམ་པར་ཤུཏྤབ་མད་པ་དང་ † སོགས་བ་མད་བ་དང་ ། འབྲིབཨད་བ་དད་ ། ཞགྲིད་ང་མད་པ་དང་ ། ཞཕལབ 
མདཔའྲི་ིརམི་སློང་མི་ྱབུངབའི་ཛུལྱ་ཐིས་ཤས་རབྱི་ཕལྟརྭ་ཧཱིནཔ་ལ་བྲསབས་ཤིང་ ། རྣམ་པྤམས་ཅད་མྱའཾནབཉིདད་འབྱུངངོ། །དྭནས་ལྷའི་དབང་བངྱ་དྲིན་གྱིས་།| 


ཡ་ ༠ དུར་ས དཔ ུཏིབའརསས་དགབསམས་དབད་ཆེ་བོོས་ཅི་ ད་ཡིལོལཱཧིཤ་གངནས་ 
'སཱུག་ང། ། ལྦའིདབང་ པོ་དངབི་སེམས་དབའ་སམས་དངའ་ པྲརྐ་མསྭ་ཀི་ཤིས་འབྱིཔརོལྟཏ་ཕཱུན་པནི ༽ རབའདུནྲསི ་ལས་བཅུལ་བར་དུའོ། །ནན༥ 

༄ 7 ཉཱ སི ` ་ི འབབ ཕཱསསོ། ༽བྱརྨན་པ་དབའཔརའལགས་པ་རྡབ་ཇིའིདུས་ཀདྱཾ་ཨདད་ ། ཟུང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ་འ་རནཔ་ 
རེཾིིི་ ༽ ་ིུ་ཕ་གཅལ་བརབའོ་ཤུས་ུས་ ༽ ཏོནིུདྱོ་སི་མཐུའཾ །ཁུད་ི་དིྱཾས་བཾདབས་སོ། རབགྱ་གིས་ལྨས་པ ] ཀོའུ་ཤིཀ 
(ཀར གས་ཡིན པ་ གས གི ཧིས་བནས་མ།ཡེས་ ནཾ། ཅཅ ༽ དྭུན་པ་རད་འྱརོའནོད་སའི་མྲ ཀ སི་རི་ཡ ༽ བུའྱབོརྱོཧིས་སྨུས་པ། 
ཙི གཤ །གས་པའི་མཐཐུའོ། བཞིན་ག ས་པའི ཤགིས་བླརབས་སོ། ཀབྱ་ཧཱདཱན་ཧིས'སྨྲས་པ ། དརུན་པ་དང་འདོད ། ཆོས་ཐམགཙད་ིནྱཧིས་བླནབས་བམད 
ནི་སྐད་དུ ཅིགཤིག་འིསས། །འདིནིའ་བཞིན་གཤགས་རའྱི་དིནྱཧིས་བླརབས་སྐོའ ཞས་སཱ ། དིན་ཧིས་དྲནབས་པ་མདཔའི་ཆོས་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡངདཞིན 
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་ ༤ ༤༽ ˆ ༤ ༽ ༣༡༥ ༨༽ ༨༨ ,~-- -་ ༣2 ༠༤༨ \ ༠༨ ༣ ༣\༠༨༽ ༤༨ 
།ཤགས་པ་ཡོདཔར་མིདམེགབ།ལཱ ། དེ་བཞིན་ཉིདལས་གུདན་ཡངད་བཞིནག ཤིགས་པ་ཡོད་པར་མི་དམིགས་སོ། །རབའབྲརྦ་ཧིས་སྨྲས་པ། ། ཀློའུ་ཤི་ཀདནིད་བཞིནན། །དནི་དེ་བཞིན་ཏེ ༽ 
མབླནཔས་པ་ཡད་བའི་ཆེས་ཉིད་ལྲསྲ་གཏན་ཡངད་བཞིན་གཤགས་པཡོང་དར་མིདམིགས།ལ ། ད་བཞིན་ནིད་ལས་གུདན་ཡངད་བཞན་གཤིགས་པ་ཡོད་པར་མིདམིགས་སོ། །དྲིནསྱིས རེ 
ུས་པ་མདཔྭའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡདད་བཞིནག་ཤགས་པ་མི་དམིགས་ལ། ༽ དུ་བཞིནགཤགས་པལ་ཡང་ཧཱནྱཾཧིས་བླདབས་པ་མེད་བའི་ཆོསནིདམི་དམིགས་སོ། _ )དཾ་བཞིནཉིད་ལ་ཡངད་བཞེནེ 
ཤགསཔ་མེ་དམིགས་ས། ¿ད་བཞིན་གཤགས་ད་ལ་ཡང་དབུནིནཏིད་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་ཙིད་བཞིནཉདལ་ཡངདབཞིནགཤགས་པ་མིདམིགུས་སོ། །དབའིནགཤིགས་པལ 
ང་གུཟུགསྤ་ཀ་དབཞིན་ཉིད་མེདསྲ་གས་སོ། །གཟུགས་ཅི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡདདུབཞིནགཤིགས་པ་མི་དགགས་གོ། །དུབཞིནགཤེགས་པལ་ཡང་གྲུནགས་ཉི་ཆས་ཉིད་མི་དམིགས་སོ། །ཚོདོ 
བཞིད་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡུང་དབཞིནགཤགས་པ་མིདམིགསསོ། །དབཞིནག་ཤགས་པལ་ཡང་ཚོར་བཞིད་བཞིན་ཉིདམི་དམིགས་སོ། །ཚེརབདི་ཆས་ཉིདལ་ཡངད་བཞིནགཤེགས་པ་མི་དཔིག 
༈ ཏདབཞིནགཤགས་བ་ལ་མངཚོར་བའི་ཆསཉིད་མིདམིགས་སོ། །འདུ་ཤས་ིད་གཞིནཉིད་ལ་ཡངད་བཞིནགཤགས་་མིདམིགས་སོ། །དབནིནགཤགས་པལ་ཡང་འདྲུ་ ཤེས་ཙིད་ 











ཐ། ཧཿ །བཞིནཉིད་མེ་དམིགས་སོོ། འཇུ་ཤིས་ཀྱི་ཆེུས་ཉིདལ་ཡང་དབཞིན་གཤགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལཡ་བའད་ཤིས་ཧི་ ཀྱེ་ཆེསཉིན་མིདམིགས་སོ། ། 
དིདབཞི ལྲི །ད་བཞིནག ཤིགས་པ་ལ་ཡང་འདུཤུདྲ ཧིུད་བཞིནིད་མིདམིགས་སོ། ཤགངུ་བེང་ཉི་ཆོས་ཉིདལ་ཡྲངད་བཞིནགཤིགས་པ་མིད་སྲིག 
་ གས་བལ་ཡངའ ཾཉིསིདམིགས་ས། །རྣམ་བརྡ་ཤེས་པའྲི་ པདཟིསནདཔསང་ི་བཞེཉག་འགས་ར་མིདྲོསགོསསོ། ཀད་བཞིནགཤཾགས་པལ་ཡངནམ་པར 

ཆི ཞིན་ཉིདམི་དམི གས་སོ་ །རྣམ་པརྡ་ཤཾས་པའི་ཆོས་ ིད་ལ་ཡངདབཞིནགཤགསཔ་མི་དམིགསུ་སོ། ད དགཞིནག་ཤིགས་པལ་གངྡནུམ་པར་ཤས་པའི་ཆོ་ཉིད་མིདམིགསུསོ། 

གི གཤད ས་པ་མིཿ དམིགས་སོ། །དབུཞིན་གཤུགས་པལ་ ངམིག་གདབཞིན་ཉདམིདམིགས་སོ། །མིག་གིཆོས་ཉིད་ལ་ཡངད་བཞིནགཤི །གསུར་མི་དམིགསསོ། 
། །གིགཤགས་པལ་ཡང་མག་གྲི་ཆོསཉིདྲམདམན་ས། ༡ྣ་བའི་ེ་བཞིནཉིད་ལ་ཡདའ་ བཞིན་གཤགསཔ་མིདམིགས་སོ། །དབཞིནག་ཤིགས་པ་ལུ་ཡུང་རབའི་དབཞིནཉིདམི་དམིགསསོ། 

༈ |རྣབཞི་ཆོསཉིད་ལ་ཡདད་བཞིན་གཤགས་པ་མེ་དམིགས་སོ། །དུབཞིནགཤིགས་པལ་ཡང་རབའི་ཆོས་ཉིད་མེདམིགསསོ། ]སིདབཞིན་ཉིདལ་མདའ་བཞིནཤེསག་པཞིདསིགས་ས། 





དབཞིནགཤིགས་པལྔ་ཡང་སྣའི་དབནིམའིདམི་དམིགས་སོ། །སྣའི་ཆོས་ཉིདལ་ཡདད་དཞིན་གཤུགས་ང་མི་དམེགས་སོ། །ད་བཞིན་གཤིགས་པལ་ཡང་སྣའི་ཆོག་ཉིད་མི་དམི་གས་སོ། ལྣཞིད 
„༣ - ཀཀ བཀྲ།ར།ཕམིི་ངཀྲས།་ 34 “༢71༩ `±. `. ༨ ༨ ད་ད ༥༡༢༣ 2 ཕེ) ༡ ༨ ༢ 
བཞིན་ཉིད་ལ་ཡད་ད་བཞིན་གཤགསུཔ་མིདམེ་གས་སོ། །དབིན་གཤིགས་པལ་ཡུད་འིདབཞིནཉིད་མིདམིགས་ས། ༽ལུའི་རོགཉིང་ལ་ཡང་དབཞིནགཤགས་པ་མེ་དམེགས་སོ། །དཔྟི 
གཡགས་པལ་ཡངྨལའྲིརོསྭ་ཉིད་མིདམེགས་སོ།༽ །ཡུསྱུ་ཧིདབཞིན་ཉིད་ལ་ཡངད་བཞིན་གཤགས་པ་མི་དགིགས་སོ། །ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཡུང་ཡུས་ཨིད་གཞིན་ཉིད་སི་དམིགས་སོ། ] 
ལུཀྱ་ཏི་ནོས་ཉིད་ཡ་ཡུང་དེ་དཞིནགཤིགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །ད་བཞིན་གཤུགསབ་ལ་ཡངཝས་རྱི་རོསཉིད་མི་དམིགས་སོ། །ཡིདྱ་ཀི་དབཞིན་ཏིད་ལ་ཡངད་བཞིན་གཤགས་པ་མྲི་དམིགས། 
སྭ དདཞནགཤིགས་པལ་ཡུང་ཡིདྱ་ཁིད་བཞིནནིད་མིངམིགས་སོ། །ཡིད་ཅྱི་ཆས་ཉིད་ལ་གང་དབཞིན་གཤགས་པམི་དམིགས་སོ། །དབཞིནགཤུགས་པལ་ཡང་ཡྲ་ཅུ་ཆོསཉིད 
མི་དམེགསས། །གཟུགས་ིད་བཞིསདལ་ཞབཞིན་གཤགས་པ་ཡིདམིགས་སོ། །དཱ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཡང་གཟུགསྱ་ཀིནེ་བཞིནཉིད་ནི་དམིགས་སོ། ༼གཟུགས་ཀྱི་ཆོསཉིད 
ལ་ཡངད་བཞིནག་ཤཾགས་བ་མི་དམེ་གས་སོ། །རབཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཏྱིཆོས་ཉིད་མི་དམིགས།ས། ༽སྒྲའིདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡངབ་བཞིན་གཤགས་པ་མི་དམིགས་སོ། བཞིན 













ཐཿཿ ཀགྲཤུ་གུས་པལ་ཡངྒ་གའིད་བཞིནཉིད་མྲི་ མིགས་སོ། །སྨྲའི་རོས་ཉིདལ་ཡངདབཞིནགཤིགས་པ་མིདམིགསསོ། ་ཞིནག ཤིགསབལ་ཡང་སྐི་ཆོསཉད་མ་ 
ཐ༈ དམིགྲག་སོ། ཊིནིསབ་ཞིས་གདབོ་དྲ། སསོ། ཀདཾ་བཞིནུ་གྲ་གགས་པ་ལ་ཤངྲ་འད་བཞིནཏཉིད་མི་དམིགས་སོ། དི ཆོས་ཉིདལ་ཡང་དེ་བཞིནགྲགས་ 
7 བ་མི་དམིགས་སྭོ'] ཟདབཞིནག ཤིགས་པ་ལ་ཡངིི་རསཉིདམ་དམི་ གྭ་སོ། །དའོ་རི་བཞིནཉིདལ་ཡང་ད་བཞིནག་ཤུགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །དབཞིན་གཤིགསཔ་ལ་ནང་དབོའ 

བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་སོ། །རའྲོ་ཆོས་ཉིདྲལ་ཡང་དབཞིན་གཤགས་པ་མིདམི་གས་ས། །ད་བཅིནགཤགས་པ་ལ་ཡྲངརོའ་ཆོས་ཉིད་མིདམིགས་སོ། །དག་གིང་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང༽ 
ཧཿ བཞིན་གཤུགས་པ་མི་དམིགས་སོ། ་ད་བཞིནགཤགས་པལ་ཡངརག་གིད་བཞིནིད་མི་དམིགས་སོ། །དབ་གི་ཆོས་ཉིདལ་ཡངད་བཞིནགཤིགས་པ་མི་དམིགས།སོ། །དབཞིནགཤགས 
¿ ཤཱལུ་ཡདརག་གི་ཆོད།ཉིད་མིདམིགས་སོ། །ཆོས་ཙུད་བཞིནཉིདལ་ཡངད་བཞིནགཤགསར་མིངཡིགས་སཱོ། །དབཞིནགཤགས་པ་ལཡང་ཆོག་ཀིད་གཞིནཉྲིདམི་དམི་ 


ཤཆོསྱ་ཅུད་བཞིན།ིདྲལ་ ཐདསིགྲས་སོ། [ཡིད་བཞིནཉིདམིདམིགས་ས། ཉོས 
སཉིད་ལ་ཡདདདཞིནག་ཤུགས་པམིདམིགས་ས། །དབཞིནགགས་པའ་ཡང་ཆོསྦཉོ་ཆ་ཉིདམིདམིགས་ས༽ །ཞིག་གྲེཅམ་པ་གག་བཞིད་བཞིན་གས་ཡང་དྲི་ 


མ།གཤིགས་པ་མཱི་དམིགན་སོ། །དབཞིནགཤིགས་པལ་ཡང་མིག་གྲིརམ་དུར་ཤེས་བཞིར་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགསསོ། །མིག་གྷེ་ནམ་བ་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིདལ་ཡང་དེབཞིན་གཤྲགས།་པ། 
མིདམིགས་། །ད་བཅིནགཤིགས་པ་ལ་ཡང་མིག་གྷིནམ་བུན་ཤིས་པའི་ཧོས་འེད་མི་དམིགས་སོ། ; ུབའིནམ་པར་ཤུས་པདད་གཞིན་ཉིད་ལ་ཡངུད་བཞིནག ཤུག་པ་མེ་དམི་གས 
སོ། ༣ད་བཞིན་གཤགས་པལ་ཤང་ནྣདབྲི་ནམ་པར་ཤས་བའིད་བཞིནཉིད་མིདམིགས་སོ །དྣ་བདྱི་རམ་པར་ཤིས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་དབཞིནགཤིགས་པམི་དམིགས་པོ། །དབནཞིན 
གཤུགས་པ་ལ་ཡདྡ་བའྲི་ུས་པར་ཤུས་པའྲིཆོས་ཉིད་མིདམིགས་སོ། །སྣཱའྲིནུས་པད་ཤུས་པའིདེ་བཞིནཉིདལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཨི་དྲམིགས་སོ། །ད་བཞིནག་ཤིགས་པའ་ཡང་ 
སྣུམ་པ ཤས་པའ་དེ་བཞིན་ནིད་མི་དམིགས་སོ། „ ,སཱའི་རཱསྨ་ངའ་ཤེས་པའྲིཆོས། ད་ལ་ཡད་ད་དཞིནགྲ གགས་ར་མི་དམིགས་ས། ཀད་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཡང་སཱའི་རཱམ་པར་ཤས་པའི 
ཌསཉིད་མིངམིགས་སྭོ། །ལྕཁྷི་རམ་པརྲ་ཤས་བའིད་བཞོནདྲལ་ཡང་ད་བཞིན་ག ས་པ་མིདསིགས་སོ། །ད་བཞིནབ། ཤིགས་པ་ལ་ཡངྱལའི་ནམ་པདྲ་ཤེས་པའིད་བཞིན་རིད་མིད་མེགས་སོ། 
བྷཾནམ་པར་ཤཾས་པ་ཁི་ཆས་ཉིད་ལ་ཡང་ད་བཞིན་གཤགསཔ་མི་དམེགསས། བཞིན ཉགགསས་ཡངྦལ་ྲི་པར་སས་ང་ཆོ་བར། གལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས 






ཐད ༄9ལ ཀའབའིདི་བཞིན་ ན་གཤགས་པ་མེ་དམིགས་སོ། །དབཞིནགཤིགས་པལ་ཡངལས་ཀྱི་རྣམ་པད་ཤེས་པཞིའི་བཞིནཉིད་མི་དམིགས་གོ། །ལུས་ 

ཤི ི  ཅ ཡིགག་སོ།་ མིམིགས་སོ། །དབནིནག ཤསཔ་དདས་ི་རང་ཤས་དཞི་དབཞིན ཨིག་ར་་བཛ་ཞི 

ཉིདལ་ཡངད་བཞིན་གཤིགས་པ་མི་དམིགུས་སོ། །དབནིནགྲ ཤིགས་པ་ལ་ཡང་ཡིད་སྱི་རམ་རྲ་ཤྲིས་བྲིད་བཞིནཉིད་མི་དམི་གྲས་སོ། །ཡིདྷ་ཧྷི་རས་པར་ཤེས་པའྟི་དྲོས་ཉིད་ལ་ཡང་དྲགིན 

གས་་མིདམིགས་སོ། །དབཞིནགཤཾགསུཔ་ལ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རམ་པདྲ་ཤས་པའི་ཆོས་ཞིད་མི་དམིགས་སོ། །མིག་གི་འདུས་ཏུའག་པའ་དབཞིན་ཉིད་ལ་ཡངད་བཞིན་གཤགས་པ་མི་ 

༦ དགིགས་སོ། །དབཞིནགཤྭགས་པ་ལ་གང་མིག་གི་འུས་ཏུའྲགཔའིར་བཞིནཉིད་མི་དིགས་སོ། །མིག་གི་ཞདུས་ཏརག་པའྲི་རོས་ཉིད་ལ་ཡངདྲ་བཞིན་གཤགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །དེ 

༧ བཞིནགཤགས་པ་ལ་ཡང་མིག་གི་དུསཏྭ་ག་པའི་ཆོས་ཉིད་མིདམིགསསོ། །རྣབའི་འདུས་ཏརགཔའི་དཞིནཿདལ་གྲངད་དཆིན་གཤགས་པ་མཱེ་དཔིགས་སོ། དབཞིན་གཞག་སར། 
ངྷ་ད་བའི་འདུས། 


ལ་གངྷ་དའི་འདུས་ཏེ་ནག་པཞིད་བཞིནཉིད་མིདམིགས་སོ། །རབའི་དདུས་ཏའག་བའྲི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡངད་གཞིནགཤགས་པ་མདམིགསསོ། །ཛཾ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡ 









བའྲི་ཆོས་ཉིད་མིདམི་གས་ ཀཾ་ཏ་པིད་བཞིསདལ། ཡངའ་བཞིནགཤེགས།ཡིདམིགས་སོ། #ེ་ཤས་ས་པ་གངི་ྲསཏརག་དཞིདིནཉིདིདམིག 
སོཿ སོ དགི་ཛུསཏརག་ད དའྲིརོསའི སི གགས་པ ལྐ །དབཞིན་གཤ གུགས་ས་ཡང་ལཱའི་ ཌི་ུརབ་ཞི་ཆ་ཞདམདི་གས། དྷ ས་ཏ ག་པའི་དེ་བཞིན 
དྲལ་ཡུང་ད་ ་བཞིན་ག༨། གསལ་མི་དམགསསོ། །དབཞིན་ ་ཤགསགལ་གྲུ། ཙསཏཾ རིག་པཞི་ད་བཞིནཏིད་མིདམགས་སོ། ༽ལུའིའདུས་ཏ གྲ་ཕའ་ཆསཉད་ལུ་ཡདྡ་ དྷད་བཞིནཱ་གཤཾགས། 
པ་མིདམིགསས། གསོ གྲ ག་འཞི་ཆོས་ཉིད་མི་དམགིས་སོ། ཆུས་ཏི་འདུས་ཏའགཔཞིད་བཞིནཉིད་ལ་ཞྲང་ད་བཞིན་གཤགསར་མི་དམེགས་སོ། །ད 
དཤིན་གཞུགས་པལ་སས་ཙཱཾ་དསཿ འགའི བཞིན ཡདསིགས་སོ། ཞུས་ཙི་ཞདུས་ཏ་དྲག་པཝི་རཱས་ཉིདལ་ཡདུད་བཞིན་གཤགག་པ་མྲི་དམིགས་སོ། ཀདཾ་བཞིན་གཤགས་པལ་ཡངྭ་ལུས 
 ཀྱིཞདུས་ཏྲ་ ་ག་ང་འྲི་ཆོསཉིད་མི་དོམ །ཡེད་ཧི་འདུས འགསའིནདཞིནཉིདལ་ངའབྲགིནག་སས་རྐདྐང་ །དཾ་བཞིནགཤཾགས་པ་ལཡང་ཡིདེ་ཀི་ ཀཾ་འདུས་ཏར བིད ་ 

།བཞིན་ཉིད་མི་དམིགསསོ། གས གིད་གེུག་ཞིདམཞིན་ཏི་ལཡངའ་བཞིནགཤེག །དབཞིནགཤིགས་པ་ལ་ཡང་ཡིད་ི་འདུས་ཏགཔའི་ཆོས་ཉིད་མིདམིགས་སོ།། 








ཅུ མིག་ལ འེག་པའྱི་ཏྐན བཞི་བ ིནིྲལ་མངདབཞིནུག་ གས་ང་མིདམིགས་སོ། ཞིག་ཤགས་བསམངནིགི་ས་ེ་ཞ ནཅིསརོརབའི། 
ཤ' རཾབཞཾཿཧིདམི སོ། ག་པའྱི་ཏྐན་ སའ ཅསཉིདྲལ་ཡུངད་བཞིནགཤགས་པ་མི་དམིགས་སོ། བཞིག གས་པ་ལ གིགདུས་ཏའག་པའི་ཏུྱཧི་ སྤང 
༡ ཛོང་བའི་ ས་ཉིད སོ། མིག་གིས ིས་ཆརབའིད་བཞིནཉིདལ་ཡང་ད་བཞིནག་ཤགས་པ་མིདཤིགས་སོ། གཞིག སབལ་ཡཛྡདགྲདདུག་ཞེག་བདན་ 
རཾ །ཌྣབཞིའདུས་ཏ་འག་དའྲིཏུན་ཧིས་ཚུར་བྭ་རོས་ཉིད་པ་ཡང་དབཞིནགཤགས་པ་མི་དཔེ་ སོ། །དེབཞིན་ ག་ །སུཔ་ལ་ཡངྒར་བའི་ཕབུས་ཏརག་པའི་ 

ངོར་བཞི་ཆོས། ིདཡིདམིགས་སོ། ། པྲིན ་པམང་བའ་ན་གགས་པ་དི །སྭ་སོ། །དབཞིནོ་གཤེགས་པལ་ཤང་སྣའ་འདྲུས་ཏིའག | 

ན་ཧྱིས་ཚོར་བཞི བཞིན་ཉིད་མིདམིགས་ས། ཁི་གུས་ཏའགཔའྱི་ཏྲིས་ཚོར་བདི་རོས་ཉིད་ལ་ཡདད་བཞིནགཤགས་པམིདསིགས་སོ། གནག ཤགས་པལ་ཡངྟུས་ཏག 
¢ 2 ཚོརཁའི་ཆོསཉིད་མི་དམིགས་སོ། : ས་རག་པའྱི་རནྱ་སིག་ཚོར་བཞིད་བཞིནཉིད་ལ་མངད་བཞིནགཤགས་པ་མིད་མིགས་སོ། །དབཞིན་གཤིགས་པལ་ཡངྨལའའདུས་ 
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༣ 


བཞིནགཤིགས་པལ་ཡྲདལུསྱ་འིའདུས་ཏརག་པུའི་ཏུན་ཧིས་ཚད་བཞ་ 
དམིགས་སོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཡང་ཡིདྲ་ཏིའདུས། 


ཉིད་མི་དམི་གས་སོ། །ཡིད་ཧཱི་ཞདུ་སཏ་རེག་པའྱི་རུནྲྱ་ཧིས་ཚོརབའི་དྲ་བཞིནཏིད། 
བདོག མ་གས ༦ ཤ༽ རྤ ༤ 


ུས་ཉི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏུནཧིས་ཚོདདདིད་བཿ ན་ཉིདྲ་མིདམིགས་སོ། ༽ལུས་ཀྱིའ སཏཾ་རཾགཔའྲི་ཏུན་ 


'ཆ༨་བའཿ 


བཞིནཉིད་མིདམགས་སོ། །ཡིད་ཏུཿ 


གཤུགསཔ་མི་དགིགསསོ། ད་ནིནགཤིགསབལ་ཡངམདྱ་ི་དུ།ཧུདག་པའི་ུན་ཅིསཆ འི་ས མིགསསོ། 


དམིགས་སོ། །དབཞིནགཤིགས་པལ་ཡང་སསི་བམས་ཁྱིད་བཞིནཏི 


མིདམིགས་སོ། །སཀིའམས་ཅི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡངད་བ 


སཏཾ་འག་པའྲིཏྐེནྱ་ཧིས། 
ཏི་རག་དཉན་ོདབར་ངོ 
ཞིན་གཤགས་པ་མི་དགིགས་སོ། 


> ར་ཤེས ི་ོ ༨ ༣-\ ¬¬ ༨ _ ༨ ༨ \ ༤ ། ^.༤༨. ¡ ¬ པ༢༢༦༡༽དྷེ་ 
བའྲི་ཏན་ཧིས་ཚོད་དཀིད་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་སོ་། །ལཁིའྲབས་ཏུརག་བཀྱི་དྱནྱ་ཧྲིས་ཚོར་བའི་ངོས་ཉིད་ལ་ཡུངད་བཞིནག ཤུགསུ་མི་དམིགས་སོ། „ །དེ་བཞིན་གཤིགསུ་པ་ ལ་ཡང ། 
་ཏིགཔྲིསྣརརཉི་མིདམགསསོ། སས་ནས ལ་་དནིག་ཤིགསབཅིཞིག་ས། ག་གས 
ཀྱིས་ཚོང་བཞྲིཆོས་ཉིད་ལ་ཡངད་བཞིན་གཤགས་ང་མིདམཾགས་ 

་ལ་ཡང་དྲ་བཞི་ སི 
ཚོན་བའྲི་རོས་ཉིད་ལ་ཡདད་བཞིན 
ཞིན་གྲ་གགས་པ་མི་ 


ཀད་བཞིན་གཤིགས་པ། 
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། །ལཡ་ཡཁིབམས་ཅིཆོསདྒམིདམིགས་སོ། །རུའི་མས་ིད་བཞིནིདཔ་འངདཞིན་གཤིགས་པ་མི་དམིགས་སོ། ནིག་ཤགས་པལ་ཡཛ་དའི་བནག་ 
ཐཿ ཀྱིན་གནྙིཏཉིད་མི་དམིགསསོ། །ཆུགི་བཟས་ཙི་ཆས།ཉིད་ལ་ཡངདུ་པཞིནུག་ཤགས་བ་མི་ མིགས་སོ། ཀད་བཞིནགྲ་ ཤིགས་པལ་ཡཇརུའི་བམས་ཀི། ཐིགས་པ །མའ་ཕུམྭ་ི་ 
ཤྩ གཞིན དལམངད་བཞིག་ཤིགས་བསིདམ སྭ ཞྭ གུ་ཤགས་བལུ་ཨང མས་བ དད་དིགས་ས། །མའི་ཁམས་ྱི ི་སིསིགས་པོ། ཉིདལ་ཡངད གཤགས་པ 

སིདམིགས་ །དཾ་པཞིན་ རྒག་ཕ་ལ་ཡང་ སིི གསས ཨཨ་གཱིདཿ བའ ཞིན་ཉིདལ་ཡང་དུ་བ༔ སགས་པྨནདགསས། བཞིར་གཤུགས།ང། 
ཧཾ ལཡངནངགིཁམས་ཅིདདདིནདེདམི་ གས་ས །རླུངགཁམས་ཚུ་༣ མདུན སང་མི་དམིགས་སོ། །ད་བཞི་ དག་ཤགས་པལ་འདས་གི་ལམས་ཅ་ སཉིངྲ་མི་དི 
ཧས ༣ནམམཁའི་བམས་ཅིདབཞིནཉིདལ་མངད་ གཞིནག་ཤིགས་པམི་དམིགས་སོ། །དབཞིན་གཤ །གས་པ་ལུ་ཕྲདདུམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཉིདལ་ཡདདེ་བཞིནགཤགས་པ་མི་དམིགས་ས། །ད་བཞིན་གཤགས་པལ་ཡངནམ་མཁའི་འམས་ཙོ་ཆོ། 


(ནིནཉིད་མི་དམི་གསསོ། །ནམ་མཁའི་ལ་ 
སཉིད་མི་དམིགས་སོ།  ་དྲ་ས་གྲང་མ་ས་ིདབཏདལ་འཇྲ་ག 







ག་བིདམི་གསུསོ། །དབཞིན་གཤིགས་པལ་ཕྲང་རམ་པར་ཤེས་པནིམསྐ་ཀིདབནིནཉིད་མི་དམིགས་སོ། ༽རྣཾམ་པར་ཤཾས་པ་གིཁམས་ཏྲི་ཆོས་ཆིད་ལ་ཡུང་དབ་ཞིན་གྲ་ཤཾགས་པ་མི་ 
་ོ སོ། །དབཞིནབ་ཤགས་བཡ་ཡངྱ་ནམ་རང་ཤུས་བཞི་བནག་ཅི་རོསཉིདསི མིགསསོ། །མདིག་པའིད་བཞིན་ཉིང་ལ་ཡངད་བཞིན་གཤགས་པ་མི་དམི་གྲས་སོ། ད་བཞི གསུ 
ཛྲ ་བཞིནཉིད་སིདམིགས་སོ། (།མནིག་པའི་ཧས་ནིད་ ཕནངདབྲཞནག་གགསར་ནསིགནས། །ང་ དགཞིནག ཉགས་ཡུཡངུམ་དགཔཞི་ངསཉདནེདབི་ ས་ཡ། 
་བཞིནམདདབཞིནག་ཤགས་པིད་མིག་ས། དབཞིནགཤེགསཔ་ལ་ཡངའ ཏུནགནིསཉིད་མིདྲསིགསཔོ། འདུད་དུད་ཀྱི་རྒོསཉིད་ལ་ཡངདྲ་བཞིནག« ཨས །གུ་ཡད 
སྣ  ག་འགས་པ་ལ་གང་ནདན་ིཆོསཉད་ིདམ་གསལས། །རྣམ་པར་ཤུས་པབ་དེ་བཛ ེ་ལ་ཡད་ད་བཞིན་གཤགས་ད་ མགས་སོ། ཀད་བཞིནག་ཤུགསུ་ད་ལ་ཡངྷ་ཊམ་བ 
ན་བཞིན མིགས་སོ། །རྣམ་ ་པར་ཤས་དའྲི་རྩོས་ཉིད་ལ་ཡད་དབཞིན་གཤགས་པ་མི་དམེགས་སོ། ། ས་བྲ་ལ་སྤངརམ་པད་ཤིས་བཅི་ཆོསཉིད་མི་དམིགས་སོ། །མི་ ༽ 
ཟུགས་ཉྱི་བཞིན ལ་ཡདདདཞིནགས་་གཞིརརོགག། དབནག་གུས།་ཞིདམིག མིངདང་ ཞིནཉིད་མིདམིགས་སོ། །མི་བདངགགུགསྭ་ཅི་ཆས་ཉིད་ལ་ 





༠།༄༅། །ཡངའ་བཞིནགཤིགས་པ་མི་དམིགས་ས། །དེབཞིན་གཤིགས་པལ་ཡང་ནིངདུང་གཟུགས་ཀི་ཆོས་ཉིད་མིདམིགསསོ། ྒྱམཆད་ུག་གིདབནིན་ཉད་ཕལ་དབནིདུགཤུགསར་ 
ཐ༈ མི་དམིགསུལ།། །ད་བཞིནགགས་པ་ལ་ཡངྱ་སམཿདྲདུག་གིདབ་ཞིནིད་མིདུམི་གས་སོ། །སྤེམ་ནད་དུག་གི་ཆོས།ཉིད་ལཤུད་དབཞིནགཤགས་པ་མི་དེ་གས་སོ། །དགུཞིན་གཤུགས་བུལ 
ཌྷ ཡངྱ་ཧཱསརདྲ་དུག་གི་ཆས་ཉིདམི་དགིགས་སྲོ། མའགཞིནདཔསངའ་བཞིནག་གསལ་པི་ མིགས་སོ། །དབཞིན་གཤིགས་པལ་ཡདདགཔའིད་བཞིན་ཉིད་མིདམིགས་སོ། རག 
ྐ བའི་ཆས་ཉིད་༢་ལ་ཡྲདད་བཞིནགཤགས་པ་མིདམིགས་སོ། དབ གཤུགས་པལཡད་འག་པདི་ཆོས་ཉིད་མིདམིགས་སོ། & ས་བུ་མིདྲམགས 
སྭ ༣དབཞིནགྲ ཤགས་པལ་ཡུང་ཇོར་བཞི་དེབཞིན་ཉིད་མིདམིགས་སོ། དཚོར་བའྲི་རོས་ཉིད་ལ་ཡང་དབཞིནགཤགས་པ་མི་དམེགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཡགས་པལ་ཡང་ འབའྲི་དོས་ནིད་མི 
ཨིགས་སོ། པུ །སདཤིད་བཞིནནིདལ་ཡངདབཟི་ནགཤུགས་པ་མི་དམིགས་གོ། „ །དབཞིན་གཤིགས་པལ་གངྡ་སད་པའིད་དཞིསཉིད་མི་དམིགས་སྲོ། ༽སྲད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་བཞིན 
ཚཾ | གཤུགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །དབཞིནགཤགས་པལ་ཡང་སྲད་པའི་རོས་ཉིད་མིདམིགསསོ། ཀལནཔིད་བཞིནཉིད་ལ་ཡངདབཞིན་གཤགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །ད་གཞིན་གཤཾགས་པ 


ཿམ།།ལ་ཡང་ལན་ང་འི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགསས། །ལནཔའི་ཆོསཉིདལ་ཡད་ད་བཞྡིནགཤིགས་པ་མི་དམིགས་སོ། ཀད་བཞིནགཤིགས་པལ་ཡངལན་པའེ་ཆོསཉིད་མི་དམིགས་སོ། །སིད་པཞིའ 
བནིནཉིད་ལ་ཡང་ད་བཞིན་གཤུགས་པྲ་མི་དམ་གསསོ། །དབཞིན་གཤགས་པལ་ཡང་ཕྲིད་པའྲིའེ་བཅིནཉིད་མི་དམིགས་སོ། །སྲིད་དའྭིཆོས་ཞིད་ལ་ཡངད་བཞིན་གཤགས་ར་མིད་མི་གྲསས། 
ཞིནགུཤགས་པ་ལ་ཡང་སྲིད་པའྲི་རོས་ཉིད་མིད་མིགས་སོ། །སྤབཞི་དབཞིན་ནིདལ་ཡདད་དཞིན་གཤགས་པ།མི་དམིགས་སོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཡངྱས་བའིདགཞིན་ཉིད་མིདམིགས་ 
སྭ མབཞི་རོས་ཉད་ལ་ཡདད་བཞིནག་ཤགས་ས་མིདམི 'སོ། །དི་བཞིནགཤིགསཔ་ལ་སྲངྱ་སབའི་ཆོས་ནིད་མི་དམིགས་སོ། ཀརྒཤིདིདེ་བཞིན་ནིད་ལ་མངད་བཞིན་གཤགསལ་སྲི་ 
དུམགུས།ཨ༽ །དབཞིནགཤགས་དལ་ཡྲང་ག་ཤིའིདེ་བཞིནཉིད་མིདསིགས་སོ། །རྒ་ཤིའི་རོན་ཉིད་ལ་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་སྭོ། ཀདེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡྲྒ ཤིའོ 
ཉིད་མི་དམིགས་སོ། །ཧཱུརའི་ཕའོལྭུ་ཕཱན་པའིདབྲིན་ཉིདལ་ཡང་དབཞིནགཤགསཔ་མི་དམིགས་སོ། དིན ཤསབ རནིདེ་ཞིཉདཡིདམགས 
ནོ ༨སྨིན་པའི་ཕ་རལྟཏུ་ཛཱནི་པའི་ཆོསཉིད་ལ་ཡང་ད་བཞིན་གཤགས་བམེད་མིགས་སོ། ་དཞིནགཤགས་པངོན་བདི་བར་བོདབསསའལཡོགས་ 7 །རུལཏྲིམད། 


ཧཿ ལ་ཡདད་གནི་ནག་ཤགས་པ་མི་ མིགས་སོ། །དབཞིནག ཤིགས་པྲལ་མངབསམ་གཏནྷ་ཧིཔརལྭ་དཱ་ིནཔཁི་ནོས་ཏིདམིདམིགསསོ། ༽ཤུས་འབྱ་ཊི་ཕའོལཏཱཧུན་པའིད་བཞིནུཉིདུལ་ཡདད 
གཤགས་པམི་དམིགས་ས། །དབཞིནགཤིགས་པལ་ཡང་ །སྭརགྱ་ཀི་པའའྭ་ཏཱཧྲིན་པའིད་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་སོ། །ཤུས་ར་ཀི་བ་རྡོལ་ཏུསིན་པའི་ཆོས་ཉིདལ་ཡངང་གཞིནག་ཤགས་ 
བཞིདྲ་མེགས་སོ། དི གཤགས་པལ་ཕྲང་ སབ་ིཔརལྱཅ་ིོས་ེདམིགས་སོ། །ནང་སྙོངཔཉི དྱ་ཀིད་བཞིན་ཏི་ ཡ་ཡདད་བཱཞིནགྲ གགགས་ང་ཨིདམི་གས་སོ། དདབཞིནེ 
།གསུ་པ་ལ་ཡ་ངནད་སྟོད་བཏིད་ཀྱིའ་བནིན་ཉིད། མིགས་སོ། ངབ ཀྱི་ཀློསཉིད་ལ་ཡང དབནིསགི་གས་པམི་མིགསས། རྭ སི་ར 
དམིགས་སོ སོ། པའི ་ིད་གཞིནའ ཁཕྲ་ ག་པ པམིད་ིགག་ $ དགིནགྲ་ཤགས་པལ་ཡངུ་ོང ངོ་མཉིདྱ་ཀི་ ིད་ིདམིགས་པ ས་སོ༽ །ཧཱིསོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས གང་ཞི འི་འ  །དེབཞིནུག་ གས་པུལ་ཡུངདྱ་སྟོང་པ་ཉིད༔ སྟཉིདམ་དྲམི་གུས་སོ ་པུཉངསྟང་པ་ཉིདྱ་ཧིད་བཞི་ནཉིད་ལཡུང་ད་བཞིན་གཤགས་པ་མི་ 
དམགས་སོ། །དབཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཡངརནང་སྟོང་པིདྱ་ཀི་ད་བཞིནཉིད་མི་དམིགས་སོ། ཛེ སོང་པཉིདྱ་ཀི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡངད་བཚིནིགཤིགས་པ་མི་དམི་གས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་ 













།པལ་ཡུང་ཧིནངསོང་པཉིད་ཧྱི་ཆོས་ཉིད་མི་དམིགས་སོ། །སྟོང ས་མ་བ ིད་ཏིད་བཞནཏལམཐད་བཞིནགྲ་ཤགས་པམི་དམིགས་སོ། ༽དབཞིནགྲ་ །གས་པ། 
དཱ་སྲོད་པཏིདྱ་ཊི་ད་བཅིནཉིད་མེདམགས་སོ། སི ང་མོང ིཆོགིདལ་ད བྲ ག་གགས་བ་མིདམིགས་སོ། བསིག གས་པལུ་མང་ོསཏི་ཅི་ ལིདྲ་ཁི་ནོག 
མིགས་སོ། བོ རརར རང ངཔཞདྱ དགའི ད་ལ་འ ཤ་བཞིན་གཤགསང་མི་དམིགས་སོ། ཀ །དཱ་གཞིན་ ག་ཤགས་པལྲ་མདུ་ཆད་པ་ད་ི ཀྱི བཞིན་ཉིད མ མིདམགེསས། ]ཆན 
ི་ོ ཛི གས་པ་མིདམོགསསོ། གི་གནས ཉིདམི་དམིགས་སོ། །དནོདྲས་པ་སྟོང་པཉིད་ཤིད་བཞིཉི 
བཞིན་གཤགས་དྲུ་མིདམིགས་སོ། བཞིག གས་བཡ་མང་དོདས་ྣཆངཔིནབཞནཉམདམིགས པོ ནོདམང་སྟོད་པ་ཉིདཀྱི་ཆེས་ཉིད་ལ་ཤཱདཱདཱ་བཞིནགཤིགས་ང་ 
མིདསེགས་སོ། །དེ་བའི་ནག་ཤིགས་པལ་ཤད་དནདག་པ་སྟོང་པུཉིདཏི་ཆོསཉིད་མི་དམག དྲས སྟོང་པཉིད་ྱིད་ ཀིདིབནིནུཉིད་ལ་ཡྲདདྲ་བཞིནག ཤིགས་དུ་མྲི་མི སུས །ད 
གས་པ་ལ་ཡངཀདུསྱདས་སྟོང་བཏིདྱ་འིད་བཞི་ ཛིས སོ། སཉིནམིད་ གས་ས ་པཉིད་ཀྱ་ ་ ཤགས་ར་མི་དམིགས་སོ། །ད་བཞིནག་ཤིགསར་ལ་ཡང 


སྡ སུགས་ཐངས་ཉི་ཙིཆོས་ཉདམ་དམིགས་སོ། །འཛས་མབསསྟངཉད་འིད་བཞནཉིད་ལཡདདདནིརག་ཤུགས་པམི་དམི་གསུ་སོ། །དེནིནག་ཤེགས་པལ་ལ་དསམངུས་སྡོངབཉིད ། 
ཨུ་དབཞིནཉིད་མིདམིགས་སོ། །གས་མུབས་ཙོང་དི་ཊི་རྡོས་ཉདི་ལ་ཡངད་བཞིན་གཤགསཔ་མི་མིགྲས་སོ། ་དབཞིནག་ཤགས་པལ་ཡང་འདུས་མ་བས་ཉོང་དཉིདཀིཆོས་ནོདྲེ་དམིགས 


©. 


རོ ` ་བཞིནཉེད་ལ་ཡ་པདི་བཞིན་གཤིགས་པན་དམིགས་སོ། །ད་བཞིནགཤགས་་ལ་ཡང་མཐའ་ལས་འདག་པ་སྟོང་པ་ཞིདྱ་ཏིདྲདགྲིནཉིད་མིདམོགས 






ཊོ ༣བཐ་ལས་འདས་པ་སྟོང་མནཾ་ཧི་ཆོསཉིད་ལ་ཡུངཾ་བཞིནགཤགས་པྲ་མི་དམི་གུས་སོ། །དེབ། ། གས་་ལ་ཡམཐའ་ལསདས་པ་སྟང་བཉིད་ིས་ས རྨིགས་སོ། ། 
དང་ཐན་མདཔ་སྟོང་བ་དྷ་འིདངཞིནཱཉིད་ལ་ཨདེ་བཞིནགཤགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །དུ་བཞིནགཤིགསང་ལ་ཡ་དཐག་མ་དངྲབ་མ་མད་པ་སྟོང་པིད་ཏུད་བཞིན་ིད་མིདམིགས་ས། ། 
དྲ་བམཿ དཔོད ིས་སིདགམ་། བཞུཾད་གཤགསད་མིད་མིགསས། །དབཞིནགཤླག་པ་ལ་ཡུང་ཐོག་མདང་ཐ་མ་མདུ་པསོང་བཉིདྱ་ཊི་ནཱོསཉིད་མེདམིགས་སོ། ། 
ད་པ་སྟོད་པཉིདཀྱི་ན་བཞིནཉིད་ལ་ཡང་ད་བཞིན་གཤགས་པ་མི་དམེགས་སོ། །དབཞིན་གཤིགས་པལ་ཡང་དེདོ་བ། ་པ་སྟོད་དཉིད་ཀྱིད་བཞིནཉིད་མི་དམིགས་སོ། །དོར་བ་མདཔ 





ཡ་པ སས སུ དཔིགས་བོངསི་ིོནཉིད་ཡ་ཇུད་ཅིནག་ཤིགསཔམི་ ཡིགས་སོ། ༽དི་དཞིནགཤིགས་པ་ལ་ཡང་མི་དམི་གས་པ་ ཏི་སི 


དུ གས སོ། །དངསོ། 
ད་པ་ ཧོང་པཏིདེ་ཀྱི་ཆོས་ 'ཉིད་ལ་ཡདྲད་ འར གཤག ང་མ་ 
ཙད་བིསཉྲིདལ་མངད་བཞི་ གཤགུས།བམིད་མིགས་སོ། ོ སོ། འིན 


ད་པ ་ ཉཞདལ་ང་ ད་བཞིནགཤགསཔ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིནགཤགས་པ་ལུ་ཡ། 
ད་ས རི་ལ ] །དེ་བཞི དིག ཤག་སཔམ་དཔོསཔེ་དཔ་ོ ཇ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མི་དམིའ 


ཊ་ཿ ་པལ་ དོབ 
ས་པ་མི་དམིགསྡ་སོ། ། གཤགས་པལཡང་ གགས་པལ་ རོད 
རལས་ སས བཞིན པ་མེ ོས་ ་ 
སིགས་སོ། །ན་བཞིནགཤིགས་པལ་ཡངདངོས་པོ་མདཔཔི་བོ་ཏདི་སོང་པཏིདྱ་ཉིཆོས་ཉིད་ 


༤ 


ང་དངས་པོ་མདཱཔ་སྟོང་པ་ ཉད་ནི 


ང་པ ད་ི་དེཞིནིཉིདམད་སིག་ས། སྒུ 'ོ ར་ནི་འ བི 


་ཡོ། །དཿས་བོ་ནད་པའི་ངགོཏདི་ 
ལི གསས ཀདཔེསཿ ོང 


ཨི་དམིགསོ།། 





པ་ཉིད་ཏི་ དབ་ིན་དདཔམངདབནི་བ གས་མི 
སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་ད་བ 
།སདྱེལ་རྐོབ པས་བ ངོ་ཕུག། 





ཤོ །བྱ་ཧཔ་བྲམ་པོབྱར་བརུ་གཅིག་པ ཀདྲནཔཉེབདགཞག་པའིན་བཞིནཉིདལ་ཡངར་བཞནགཤྲགས་པ་མི་དམིགསསོ། །དཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཡྲང་ 
བ་ཞི སོཾ ¡གནགཔོ ོདཔ་ཡངབཞིནག་གག་བཞི་ མིགསསོ། །དབནིནག་ཤགས་བ་ལུ་ད་དནཔ། །བར་གཞག་པའྲི་རོས་ཏིད་མི་ 

ཀཡང་དག་པན་ དབན ཤུགས་པ་མི་དམི་གས་ས་། །ད་བཞིན་ ུ་པ་མ་མང་དག་་་ཞི་ད་ བཞིན ནིདམིདཔྲཾགས་སོ། །ཡདྲ་དག་བར 

སོང་བའི་ སྭིདལ་ཡཛནགཞིན་ད། གིན (པཞིན་ གཤིགས་བལ་དང་ངདག་པརབླབཞ་ངོསཏིད་མདམིགས་ས། །ར་ ཾ་རྐང་པཞིདེ་བཞིནི་ ལའ 
མས །སོ། །དབ་ཞིན་ ་ ཞན མིགསསོ། པྱན པོད གགས་པ སསོ། 
དབཞིནག་ཤིགས་པལ་ཡདྲ་ཛ་འཕུལབི་ཀངཔའི། ཉིདམིདཡིགས་སོ། །དབང་པོའོ་དབནིནཉིད་ལ་ཡུང་དབཞིནག་ཤེགས་པ་མ་དམེ་གས་ས། །དེབཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཡུད་དབང་པེའདེ 
བཞིནཉིད་མི་དམིགས་སོ། །དབང་པའི་ཆོསཉིདལ་ཡངདབཞིནགཤགས་པ་མི་དམིགས་སོ། ་ད་བདིནག་ཤིགསང་ལཕང་དབང་བའོ་ཆོསིད་མི་དམིགས་སོ། །སྟེདས་ཀྱིད་བཞིནཏིད་ལ 
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དེ་ཞིནགཤིགས་པམེ་དགིགས་སོ།  གི་གཤགས་པ་ལ་མད་བོས དྲ ཞིན་ཉིད་མི་དམི་ སོ །སྟེབཾས་གྱི་ཆོས( ོཉིདལ་མངདབནིནག་ཤིགས་པ་མི་དམིགས་གོ། །ད་བཞིན 
གྭ་ཤགས་པལ་ཡང་སུདས་ྱི་ཆོས་ཉད་མི་དམིགས་སོ། ༽རུངྨ་རུབ་ཀྱི་ལན་ལག་གི་དབཞིན། ད་བཞིན གཞིགས་འབིདནགསས། །ད་བཞིན་གྲ འགས་པ་ལ་ཕང་བུངྡ་རུབྱཉི་ཡུན་ཝག་གིའེ 
བནིནཏིད་མིདམིགསསོ། །ང་དུབྱ་ཊི་ཡུནལག་གི་ཆོས་ཞིད་ ཊཡ་ཡངུད་བཞིན་ག་ གས་པ་མི་དམིགས་སོ། ཀན་བཞིན་གཤགས་པལ་ཡང་བདངུང་ཉྱི་ཡནལ་གགྲི་རོས་ིདྲ་མིདྲ་གྲས་སོ། ། 
ཟཕགས་བའི་ལམསནལགབྱསདཔལདབཞིནཉིདལཡཏདབཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་སོ། གས །དད་མག་དགས་ལ་མ་བ་་པ་ གནས་རི 
འཕགས་པའི་ལན་ཡན་ལག་བྱརདཔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡངད་དཞིནགཤགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །དབཞིནག་ཤིགས་པ་ལ་འངའ་བགཔའི་སླམ། །ཤགབྱ་རུད་པའྲི་ནོས་ཉིད་མི་དམིགས་སུ། 
ཞབ་གས་པའི་དདན་པའི་དབཞིན་ི དཔ་ཡང་བཞིནག་ཤེགས་དསིདམིགས་ས། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡངའཔགས་པའི་བདེན་པའིད་ ་བཞིནཉིདམི་དམིགས་སོ། ༽འཕགས་པ་འི་བརེན་པའི 
ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིནགཤགས་པ་མི་དམི་གས་སོ། །དབཞིན་གཤ། ས་བ །དགཡིནག མགས་པ་ལ་གཇདའ་ ཉིད་མི་དམིགས་སོ། ིིམ་དམིགས་སེ། །འཕགས་པ་ཀ དའེ 











-ཱ 
ཙེ 


ངེ ཀཔ་མི་དམིགས་སོ། ཀནཾབཞི་ནགཤིགས་པ་ལ་ཡདབསམ་གཏྒཿིད་བཞིནཉིད་མིདམིགསསོ། „།བསམ་གཏུ་གྱིཆྲོགཏིད་ཝ་ཡངདཾ་བཞིན་གཤགས་པ་སིདམིགསསོ། །དབཞིན 
གཤུགསུ་པལ་ཡངབསམ་གཏུ་ཧྱི་ཆོས་ནིད་མི་དམིགས་སོ། །ཆད་མད་པའི་དབའིནཉིདལ་ཡངད་བཞིནགཤགས་ང་ལིདམགས་སོ། །ད་བཞིནུགཤིགས་པལ་ཡང་ནད་ནདཔའིདུ་བཞི་ཉིད་མི་ 

མིགས་སོ། །ཅདསདཔའི་རོསཉིད་ལ་ཡུདད་བཞིན་གཤགསཔ་མིདསིགས་སོ། །དབཞིནག་ཤིགས་པ་ལ་ཡངཚདམད་པའི་ཆོས་ཉིད་མིདམིགས་སོ། ༽གདུགས་མད་ངའི་སྐོམས་པར་འཇུག 
ཞི་ད་བཞིནཉིད་ལ་ཡངད་བཞི་ནག་ཤགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །དབཞིན་གཤིགས་དལ་ཡང་གཟུགས་ ད་པཱི་སོམས་པདའཇུག་པའིད་བཞིནཉིད་མི་དམགས་སོ། །གྲཟུགས་མདུ་པའི་སྲོས་སཔར 
འཇུག་བའྲི་ཆོསཞིདལ་ཡདད་བཞིན་གཤུགས་པམི་དམིགས་སོ། དེས་ནིདག་ཤགས་པལ་ཡངགྲགག་མདུལཏི་སོ་་བན་ག་པིཆོས་ཉདནངགྲས་སོ། །རྣམ་པར་བྲན་པའིདབུ་ཞེནཉིད་ལ་ 






ཡངད་གཞིན་གཤགས་པ་མིདམི་གས་སོ། །དབཞིནག་ཤིགས་བ་ཡངནཱམཔརྦདཔའིད་གཞིནི མིདམསསོ། །རྣམ་པད་བདཔདིརོས་ཉིདྲལ་ཕྲང་དབཞིནགཤགས་པ་མིདམིགས 
ཊོ ་ནབཞིམགཤེགས་པ་ལ་ཡངྡ་དམ་པརྡ་བརཔའི་ཆོས་ཉིད་མི་དམིགས་ས། །མཐརྱ་ཧིས་གནས་པའི་ཉོམས་པདའྲངྲག་བཞི་དེབཞིན་ཉིད་ལ་ཡངད་བཞིནགཤགསང་མི་དམེགས་སོ། ། 


༣ཁཨཆོ་རོ་9བངེལ ཚི ༡༦༦ ཅཅ 
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580 


དུབ་ཞིནག ཤགས་ད་ལ་ཡྲད་མཐརྩྱ་སིས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇྲག་པའིདི་བཞིནཉིདམིདམིགསསོ། །མཐབར་གྱིས་གནས་བའྲི་སྐོམས་པནྡ་འཇུག་པཞྟིདུས་ཉིདལ་ ང་ད་གཞིནགཤེགས་པ ‹ 
མིདམིགས་སོ། །ད་བཞིནགཔ་ སུང་ལ་ཡུངམ་པདྲ་གིསུ་གནས་པའི་སྐོམས་པའའཇུགཔའི་ཆོས་ཉིད་མིདམིགས་ས། རམ་རརྡ་བདྡིནངཔ་ི ཇ་པ་ཉིད་དང་ | གཆུནམམད་བ ༦ 
ཐོན ༣ད་པ་འི་དེ་བཞིནཉིད་ལ་ཡངང་བཞིནགཤུགས་པམི་དམིགས་ས། །ད་བཤིནགཔ ཐགས་ད་ལ་ཡུདམ་པན་ཐརར་སོ་སང་པ་ཉིདདང་ ། 1 མཆནམུ་མངདྤ་པ་དདུ་ ' སྩོན་པ་མེད དའི 
བེིདམིདམིགསས། །རྣམ་པརཐྡ་དཔའི་སྒོ་སྙོངཔ་ཉིད་དང་ } མཚནམ་མེད་པ་དང་ ༽ སོནཔ་མུངཔའི་ཆཾས་ཉིད་ལ་ཡང་ད་བཞིནགཤེག གས་པ་མེ་དམིགས་སོ། དུ གཞི་ས་གས་ 
བས་ནང་ནུམར་དད གོ ོཧྱུང་པ་ཉིད་དང་ † མཚརྒམ་མད་དྭ་དུང་ $ ོཔ་མདཔའིརོས་ཉདམུདམི་གསུས། དླ ག་ས་པཞིདབདིན་ཉིད 'ལུ་ཡདྣད་བཞིནཱགཤཾ ། 
།དཾབཞིནགཤིགས་པ་ལ་ཡངམྦའོབརས་པདིད་བཞྲིནཉིདམ་དིགས་སོ། །མངོོབདྲ་ཤེས་པའི་ ི་ཆོསཏདཔམངད་བཞིནག་ གསང་མེ་དམེགས་ས། བཞིན | 
གགས་པ་དང སོ། །ི་ཅནསིདས་བརའ་གཞིགག་ཤགག་པམི དམེགས་སོ། × ་ 










མ།།༄༅། །་བཞིིདམ་དམིགས་གོ། །ཏིདད་འཛིནྱཾ་སྤི་རོསཉིད་ལ་ཡངའ་དཞིནགཤགས་པ་མིད་མེགས་སོ།  ིས་ཤིགས་པ་་ཡུུ་ཏིངཔའཇིནྱིསིད་མ་ ། 
དམིགས་སོ །གྲཟུངས རིསྒྲོའ་དབཞིན་ཉི་ལ་མངད་བཞིནང། ཤགསཔ་མི་དམིགསསོ། །དབཞིནགཤེགས་པ་ལ་ཕང་གླཿས་ཉི་སོག་དབཉིནཉད་མི་དམིགས་སོ། སོས 
ལ་མད་བཞིནགཤགས་པ་མིདམིགས་སོ། །དེ་བཞིནགཤིགསཔ་ལ་ཡང་གྲན སྭཱཾཿསདམིདསིགས་ས ཀད་བཞིནག ཤིགས་པའླི་ཆབས་ཏིན་བཞིནཉིདྲལ་མངད་དཁིནགྲ གགས་པ 
དམིགསསོ། ༣བཞིས།ཤེགས་པལ་པང་དཔཞིནསདགས་མིསར་ས་ི་ མིདམིགས་སོ། །དེ་གཞིན་གཤིགས་པའི་སྟོངས་ཀྱི་ཆོསཉིདལ་ཡདད་བཞིན་གཤིགས་པ་མི་དམི་གས་སོོ།། 
དུབཞིནག ཤགས་པལ་ཡངད་བཞིན་གཤིགས་པའྲི་སྔོབས་ཀྱི་ཆྲོས་ཉིད་མིད་ཐིགས་སོ། །མི་བཇིགས་པའིད་བཞིནཉིད་ལ་ཡང་ད་བཞིན་གཤགསང་མི་དམིགས་སོ། །ད་བཞིནག༨ཤགས་པལ་ཡང་ 
མི་འཇིགས་པའིད་བཞིནཉིདམི་དགིགསསོ། །མི་དཛིགས་པདིཆོས་ཉིདལ་མདད་བཞིནགཤིགས་པ་མིདམི་གསསོ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པལ་ཡུང་མི་འཇིགས་པའི་ཆསཉིདམི་དམེགས་སོ། །སོས་ 
སྐདགྲས་རེབ་དིད་ཤིས་ཏགམངནཔཞིནག་དགས བམི་བིག་ས་ །དབཞིན་གྲཤིགས་ར་ལ་ཨངསོ་སོ་མང་དག་པར་རིག་པའིརི་བཞིནཉིད་མི་དམེགས་སོ། །སོསོཡང་དག་པར་ནིག 


299 ° ཀུས འིང ¥ 








ཐ།། བའྲི་ཆོསཉིད་ལ་ཡདདབཞིན་གཤགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །དབཞིན་གཤིགས་ར་ལ་ཡྲང་སོ་སོ་ཡངདག་པད་དིག་རའི་ཆོས་ཉིད་མི་དམིགས་སོ། །བམས་པ་ཆནཔའོདེ་བཞིན་ནིད་ལ་ཡང་ད ། 
དཞིན་གཤིགས་པ་མིདམི་གས་སོ། །ད་བནིན་གྲཾགས་པལ་ཡང་བམས་པྲ་རནང་ཁོདེ་བཞིནཉིད་མི་དམིགས་སོ། ༽བྱམས་པནཔཀྲོ་རོས་ཉིད་ལ་ཡདད་བཞིན་གྲ གས་པ་མི་དམིགས་སོ། ༣ 
ཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཡང་མས་པརན་པོཁྲརོས་ཉིད་མིདམེགསསོ། །སྟིངྦ་ན་པའོ་ བཞིནཉིདལ་ཡང་ད་བཞིནགཤགས་བ་མེ་དམིགསས། །དབ་ཞིནགཤིགས་པལ་ཡད་སྙིངརྫཆནཔའོ | 
ད་བནིནཉིདམི་དམིགསསོ། །ཧྙིངྡ་རཆནཔཁ་ཆོས་ཉིད་ལཱ་ཡང་ད་བཞིནགཤགས་པ་མིདསིགས་སོ། །དཞིནགྲ ཤུགས་པ་ལ་ཡང་སྡིང་རུ་དུན་པའོ་ཆིསཧིད་མི་དམིགས་སོ། །སཛསྦྱ་ནུསྱ་ཀུནོས 
མཁཛེས་པའིད་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡངདབཞིན་གཤིགས་པམི་དམིགས་སོ། །་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཡངས་ཁས་རསྱཧི་ཆོས་ས་གྲངས་པའི་དོ་བཞིནིདསི་དམོགས་སོ། ༽སཛྭྱ་རཱསྱ་ཀྱི་ཆོས་མ 
དྲེས་པཞི་ཆོས་ཉུད་ལ་ཤངད་བཞིནག་ཤིགསུ་མི་འམིགས་ས། །དཾ་བཞིནགཤིགསང་ལ་ཡང་སཿསྦྱརུས་འི་ཆོས་མཁྲནས་པའི་ཆོས་ཉིདམི་དམིགསསོ། །ཐམསཅད་ཤས་པཉེདྷའི་དེ་བཞིནཉིད 
།ཡང་དེ་བཞིནགཤགསཔ་མིདམིགས་སོ། །རབཞིན་གཤྲིགང།ལ་ཨང་ཐམས་ཅད་ཤིས་པ་ཉིདའི་དབཞིནཉིད་མི་དམིགས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་ར་ཉིད་ཧི་ཆོསཉིད་ལ་ཡངད་བཞིན་གཤགས་པ་པི་ 


ཡཿ །༄༅། ་བཞིན་གཤིགས་བལ་ཡང་ཐམས་ཅདཤས་པཉི་ི་ཆོས་ཉིདམིདམིགས་སོ། ། ཧ་པ ཙིད གས་པ་དེས 
ཝ། སོའོ ག་པ་ག ཉིདྲ་ཏཱུའབཞིན་ཉིད་མིདམིགས་སོ། །ལམ་གྱི་རླུམ་པུ་ཤཾས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆསཏིད་ལ་ཡངད་བཞེ གཉིགས་པཞིདསིགས་ས། །ཛདཞི 
ཧཱཾ གཤཾགས་པ་ལ་ཡངལ་མྱ་ཉྷི་ནས་པ་ཤེས་པཉིད་ཧྲི་རོསཉིད་མི་དཔིགས་སོ། ༽རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁུནཱཔཉིད་ཏ ྱིན་བཞིན་ མངད བཞིནས་གས་པིམིགས་སའ སི 


 །ས་ན་པྲ་སས་ཅད་སཆཉིངིདབཞིི་མི་དམིགསསོ། མཔབམསཅདམ།ན་པཉད་ིེ་དལ་ཡངདབའིནག་ཤགས་བཞི་དམིགས་སོ། །ནབཞིན་གཤགས་པལ་ཡདྨ་ནཱན་ 





ཚཱ བྲཐམས་ཅདམའཱནཔཏིདྱ་ཙ་ཆོསཉིད་མི་དམིགས་སོ། པ་ ཀི ཀྱོང་ཤིཀ་ན་བཞིན་གྲ་ཤགས་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ༽ གཟུགས་ཁྱིད་བཞིནཉིད་དཔལྡན་པ་ཡདས་ཡིན ] བྦལ་དཡང་མ་འ 
ཤྷ ནོ ཨུ་ཅ་ ་ དཔཝན་པཤཔམ་ཨིན་ ༽ ཐྲལ་བད་མ་ཡིནནཾ། གུས དིན ༈ བ་གདས་ཡི གཟུགས་ཏེ 
ིགན་ལནབ་ནང་མཞོན ) ཐུམབཡངམཞིནན། །ཀའིུ་ཀད་བཞིནགགས་པ་གད་ཡནཔ་ཞི ། ར་བ་ན དདང་ལྷན་པ་ཡངས་ཡིན ། ཟལ་བཡང་མ་ནི་ནོ། " 







ཁི་ཆོས་ཉིདདྲང་ལཱན་པ་ཡངམ་སིན ། ཟལབ་ཡངམ་ཡིནནོ། །ཆོར་བའིད་བཞིནཉིདྲམ་ཡིན་པ་གཞནདངལནཔ་ཡྲངམ་ཕི་ 
ད་ལནཔ་ཡངམ་ཡིན ། ཟལ་བཡང་མ་ཡི་ནནོ། །ཀྱོའ་ཤི་ཀད་བཞིནག་ཤགས་པ་གད་ཡིནཔ་དནི ། འདུ་ཤེསྱ་ཀིད་བཞིནནི་དདང་ལནཔ་ཡང་མ་ཡིན ། ཟལད་ཡང་མཱ་ཡིནནོ། །འདུ་ཤས 
ཀྱི་ཆྫས་ཉིདདང་ལྡནཔ་ཡ་མ་ཡེནན། །རྦལ་བ་ཡངུས་ཡེནན། „།འདུ་ཤས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིདས་གུན་པ་གཞུནདང་ལན་པ་ཡྲད་མ་ཡིན །དལ་བཡང་མ་ཡིནནོ། །འདུ་ཤཾས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་ང། 

གཞླདདྡ་ཐཱན་པ་ཡངས་ཡིན ༽ ཐུལ་བ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་དབཞིནགཤགསུ་པ་གང་ཡིན་པདནི་ ། འདུ་པད་ཀི་དབཞིནཉིད་དངྱལ་ནང་ཡམ་ཡིན ༽ དཔབ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །འ.ད 
ཕུདྱ་ཙི་ཆོས་ཉིད་དངྒ་ཐུན་པ་ཡངམ་ཡིན ༈ དལ་ང་ཡངམ་ཡི་ནན། །ཤུདུ་དདྱ་ཀི་དུ་བཞིན་ཉིད་མ་ད་ནཔ་གཞནདངཝལནཔ་ཡ་དམ་ཡིན ༡ ཟུལད་ཡད་མ་ཡེན་ན། །འུདུ་དདྱ་ཀི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡེན་ང་གཞན 
ང་ལྷན་ད'ཡངས་ཡུན་ བྲལ་བཡངམ་ཡུཾནན། ཀིག } རྣམ་པན་ཤས་བའིད་བཞིན་ཉིད་དཔཝལན་པ་ཡངས་ཡན ། བུལ་ད་ཡངྲས་ཡྲིནན། ། 
རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཆོས་ཉིད་དངྡཝནཔ་ཡངམ་ཡིན ། ྲལ་བཡད་མ་ཡིནནོ། །རྣམ་པར་ཤས་པའི་ད་བཞིནཉིད་མཡིན་པ་གཞན་དང་ལན་པ་ཡངས་ཡིན  དལད་ཡངར་ཞི་ནནོ། རྣམ་པར་ཤེས 


ཤོན ། བལབ་ཡང་མ་ཡྱིནནོ། །ཚོར་བའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིནཔ་གཞན དེ 





| 
དཱ 
' 





ཡཧ།༄༅། །པཱའི་ནསཏིདམ་ཤིནཔ་གཞནདཔྡལ་ནཔ་ཡངས་ཡིན ༈ བལབ་ཡུངམ་ཤིནནོ། །ཀློང་ཤི་ཀད་བཞིནག་ཤིགསཔ་གད་ཡིནཔ་ ༽མིགགིདེབཞིནིདདུད༔ ིདདཔྒལནཔ་ཡྲཔཱ་ཡིན ། 

9 བུལ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། རིག་གིཆས་ིདངྒནནཔས་མརོ་ ༈ ཟྲལ་བ་ཡངྲམ་ཡེནགཱོ་ ིགས་ འི ། བུལ་བ་ཡང་མ་ དན་པ ཨན 

ཧཱ ཉིན་མཱ་ཕིནཔ་གཞནདང་ལནཔ་ཡངས་ཡིན ] བྲལ་བཡུངམ་ཡིནནོ། ཀོ ི་ཀདཞིནག་ཤིགས་པ་གད་ པ་ད ] རྣབའི་དེ་བཞཾནིཉིད' ན་པས དབ་འངམ་ཤིཉན། །རྣདའི 

དདང་ལྡནཔ་ཡངས་ཡེན 7 བྲཝབ་ཡདམ་ཡིནྨནོ། ད་བཞིན གཞན་ད ་ཤུངམ་ཡ  ད་མ། །རྣུདཞེཿ སིས་ཞ་ །གཞན་དང་ལྡན་བ 

ཌྷ གདམཡིན ། དུལ་་ཡངམ་ཡིནནོ། ༽ཀོའུ་ཤི་ཀདབཞིནག་ཤིགས་པ་གང་ཡིན་པདནི་ ། དབས་ས ངམ ] སྣའི སྲས 
འུ ཟབ་དང་མ་ཤིན། ༽སྣྲདདབཞིནཉིདམ་ཡེཧ་པ་གཞནདངལཱནཔ་ཡངམ་ཡིན ། ` ཉིད་ཡིན པ་གཞནདབྲ་ནས་ཡ་མཡིན ] འགཡང་ཡོག།་ རད 

རུ གད་་བཤག་པ་པསང་རིན་བད་། ལན་དང སདམ་ཞིན 7 ཐལབ་ཡངམ་ཡིནནོ། །ལྕུའི་ཆོས་ཉིད་དངྲ་ལནཔ་ཡང་མ་ཞིན † ཟྦལབ་ཡངས་ཡིནན། ÷ འི 


ཨག མ་ཡིན་བ་གཞནདངཝལ་ནཔ་ཡངམ་ཡིན ། ཟལབ་ཡདས་ཡིནནོ། | །ལྤིཞྲ་ཆོས་ཉི་དམ་ཡིནཔ་གཞནདང་ལྡནང་ཡངས་ཡིན ཟུལ་དཕདམ་ཡེནསོ། ཀོབུ་ཤི་ཀད་བཞིན་གཤིགས་པ་གངའི་ནང་དོ་ནི་ ལུ 
ཀྱིདབཞིཊཉིད་དང་ལྣན་བ་ཡ ད་ཡིན ། དྲལ་བ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །ལུས་སིརས་ཉིདདངྒཝན་པ་ཡདས་ཞྲེད ། དལུབ་སུངས་ནས །ཝུསྭ་ཙིན་བཞིནཉི་དམ་ཨིནང་གཞན་དང་ལཱནཔ་ཡངན་ཡིན ལུ 
ཡཨབ་ཡང་མ་ཡིནན། །ཞུས་ཙི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞནདཔྲཝནཔ་ཡངམ་ཡིན ” བུལ་བཡངམ་ཡིནན། གཀའུངི་ཀད་བཞིན་གཤིགས་པ་བ ཀུང་ཡིནཔ་དནི་ ༈ .ཡིདྱ་ཏི་དབཞིནཉིད་དང་ལྡན་ད་ཨང་ 
མུ་ཤྲན ། བལྲབ་ཡང་མ་ཡནེན། །མེ་ཀྲི་དཱས་ཉིད་དང་ལྡནཔ་དདམ་དེན ྲ་ ]ཡིདྱ་ལ་དབཞིནིད་མ་ཡིནང་གཞན་དང་ལྡནཔ་ཡངམས་ཡིན ། ཟུལ་བ་ཡྲམ་ཡིནན། ) 
གིདྱ་ཏི་ཆོས་ཉིདམ་ཡིན་པ་གཞནདདྱ་ཝུན་ད་ཡངམ་ཡི་ ༽ བྲལ་བ་ཡང་ས་ཡིནནོ། ད་བཞིན་གཤེ སུ་བ་གད་ཡིནཔ་དནི་ 7] གཟུག (ཀྱ་ད་བ་ཞིནཉིད་དབཝན་པ་ཡངམ་ཤྲན ཤྲུ 
བ་ཡང་མ་ཤྲིནན། །གརྡུགསྭ་འིཆོས་ཉིདདང་ལྡནཔ་ཡདུམ་ཡིན ] བྲལབ་ཡང་མ་ཡེ་ནནོ། །གུགསིཿ གཞིནཉིད་མ་ཡིནས་གཞུནདང་ཝན་པ་ཡུངསྭ་ཡིན ༽ བལ་བ་ཡངམ་ཡེནན། ། 
བྲཟུགས་ཀི་ཆོས་ཉིདམ་ཡིན་པ་གཞནདང་ལྡནཔ་ཡངམ་ཡིན † བྲལབ་ཡངམ་ཡིནན། ཀའུ་ཤི་ཀདཾ་བཞིན་གཤིགས་པ་གང་ཡེནཔ་དན ༽ སྒའིད་བཞིནཉིདདང་ལྤནང་ཡད་མ་ཡེན ༽བྲུལ 








*”| ༄། །བཡངམ་ཡེནནོ། །སྨའི་ཆོས་ཉིད་དཔྲཝ་ནཔ་ཡང་མ་ཡིན ། ཟལ་བཡུང་མ་ཡིནན། ། སྦྲའིད་བཞིན)ིད་མ་ཡེན་བ་གཞ པ་ཡངམ་ཡིན ༈ བལབཡདམ་ཡིནན། ། 
ཐཊ །སྒུ་ཞིརྱོན། ཉ་སེནབ་གཞནདབ་ནཔནངན།ཤིན ¡ ༢ ད་ཞི ཤགསཔ་གྲྭསནབོ་ དྷ བམས ེམ་མདམ་ཡིན ལྒ ཟུསབ་ཤང་མ 
༧ སློང །རྔའིཧཱཾསཉིད་དད་ལྡནཔ་ཡད་མཡཱཾན ] དབ་ས ནོ གདིག ངཔ་གཞནདདྲ་ལྡནཔ་ཡངམ་ཡིན ། དལབ་ཡདན་ཡནིན། །དཱའིའསཉིདས་ཕེན་པ་གཞན 
ཙི དཔྡ་ནཔ་ཡངམ་ཡིན ། ས་མན ཀོ ཅི ་ གཤུགས་པ་གང་འེཔདནི ] རེའོ་དི་བ། ིདདང་མུནཔ་ཡངས་ཡྲི ཛ བཟིན ཡིད 
® ལྣནཔ་གངམ་ཤིན ] ༈ ཟསབ་སངན།ཤིནན། །རའདཔ མ་ཤིནཔ་གཉུ ཀང་མ་ཡི  ཟལད་སང་མ་ཡ ཡིནན། རི ིན་བགཞུནད་ནབ་ཡ་ 

ཚི བད་མངམསྲིནསོ། ༢༤ ནམ ) རྲག་གི་ ་པ་ཤུདམ་ཤིན བྷ ཟྲལ་བ་ཡད:ྲ་ཡཾནན། ས་ཉིད དང་ནཱན་པ་ཡད་ 
ཱ ང་མ་ཡིན །དིག་ ཀིག གགས་དགད་གིག་དདནི ། སག ) བྲལ་བངདཿ - ཀརེག་གི་ཆན མདས །རག་ྲ་རོི་ ། བྲཝ་བ་ང་མ 












་ \.,༽. \.༨ ༤༨༣༨ ༤ ༨ ` ` \-- „༤༤ (༨ ༤ 
སཿ །ཡི་ནན། །ཀོདུ་ཤིཀ་ད་བཞིན་གཤྲགས་བགང་ཡིནང་དནི་ ། ཆོས་ཀི་ད་བཞིམཉིད་དང་ལྡནཔ་ཡང་མ་ཡིན ༽ བྲལ་བ་ཡངམ་ཡེནན་། ]ཆོས་གྱི་ཆོས་ཉི་དདངལྡུན་པ་ཡ་ངམ་ཡེན ] ཐུལ་བ་ཡད་མ་ 
མོཾ ༡ཆེས་ཀྱུ་དད་ཞིན་ཉིདམ་ཡིནཔ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན ༽ བལ་བཡང་མ་ཤིན་ན་། །ཆོསྐ་ཧྱི་ཆོསཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་དད་ལྡན་ང་ཡདྨ་མ་ཡིན ། ཟལ་བ་ཡང་མ་ཡ་ནནོ། །གའུ 
ཤི་ཀ་དྭ་བཞིན་གཤགས་པ་གང་ཡིན་པདནི་ ། མིག་གྷེ་ནམ་པར་ཤས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ལནཔ་ཡད་མ་ཡིན ། དྭལ་བཡངམ་ཡིནན། །སིག་གྷི་རར་པའ་ཤིས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལྡན་པ་ 
གས་ཡིན ། ཟལབ་ཡང་མ་ནིནན། ་མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤུས་པའིད་བཞིནནིད་མ་ཡི་ནཔ་གཞནདང་ལྡནཔ་ཡྲངམ་ཡིན ༽ ཟལད་ཡངས་ཡིནནོ། །མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤས་པའི་རོས་ 
'ཡིནཔ་གཞནདང་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡེན ། ཐུལབ་ཡངམ་ཡིནསོ་ ༼ཀྱང་ཤི་དབཞིནག་ཤུགས་པགད་ཡིན་པདུནི རྣབའིརྣམ་པར་ཤཾས་པའེ་ད་བཞིནིད་དངྲ་ལྡན་པ་ཡང་མ 
༨ བལ་བ་ཡུང་མ་ཡནན། །རབའྲི་རམ་པར་ཤས་ངའིཆས་ཉད་དང་ལྡནཔ་ཡུང་མ་ ཀ བལ་བ་སངམ་ཡནན། ཀརྣ་དབྲི་རམ་པར་ཤྭས་པ་འིད་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞནདང་ 


ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན ༽ དྲལ་བ་ཡང་མ་ཡི་ནན། །རྣ་བདྷི་ནམ་པར་ཤས་པའ་ཆོས་ཉེད་མ་ཡིན་པགཞན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན ། ཟལབ་ཡང་མ་ཡེནན། །ཀློའུ་ཤི་ཀར་བཞིན་གཤག་ 











*༠༄༅) །གགང་སིན་པདའི ༽  ནབར་ས་པཟིདབཞིནཉིདབནདལངམ་སེན ] བྲལབཡདམ་ཡེནནོ། དས་པརཤསདགི་ཆོསི་དང་མནབ་གངཡིན ! 
9 ཟླལབ་ཡངས་ཡིནནོ། །སྣའི མཁར གི དབ་གཞནདབྲ་མནཔ་ཡངམ་ཡུན ¡ བབ་སྲས་ཞི  ཤཱ་ཞིས་བད་ུབ། ཨ་ཡིནཔ་གཞནདུང་ལཱན་པ་ཡང་མ་ 
ཌ ཞེ ཟླ་གམ དི གས་པུ་གང་ཤེནཔ་དྲནི་ ] ལུའི་རྣམ་པ་ར་ཤས་དགིདེ་ ` ཉིདདཝནཔ་ཡངམཆོན་ ¬ : ཝུ 


།ལིུརྣཾམ 
བར་ཤག་པའི་ནཱོསཉིད་དངྲ་མནཔ་ཡངམ་ཡིན ། དལབ་ཡུང་མཡིནན། །ལུའི་ནམ་བྲ་ཤས་པའི་དེབཞིནཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞནདཔྨ་ལནད་ཡུང་མ་ཡིན ༽ བལ་བངས་ཡིནནོ། །ལའི 
༧ རྣམ་བར་ཤཾས་དཞིརོསཉིད་ ཞི་ཉིང་དའིདཔ་དེ་། ལནཔ་ཡད་མ་ཡིན ། ཟལབ་ཡང་མ་ཡི་ནནོ། །ཀློརཤི་ཀདདཞིན་ རད | ཞུས་ཀྱི་རྣམ་པུདཤཾས་པཞིད སྨ 


ལྡནཔ་ཡང་ས་ཡིན ] དྲལད་ཡངམ་ཡིནནོ། །ཡུས་ཀྱི་རམ་ཁར་ ་ཤེས་པའི་ོསཉིད་དངྡལནད་ཡང་མ་ཡིན † ཟལབ་ཡངྦམ་ཡིནནོ། །ུས་ཨུདུམ་པར་ཤས་པདེ་ 
4 |ཀནནདད་ལྡནབ་ཡངམ་ཡིན ] དྲལབ་ཡདམ་ཡིནནོ། །ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤས་པའི་ཆོག་ཉིད་ན་ཡིན་པ་གཞནདང་ལྡན་པ་ཡདམ་ཕེན ། བྲལ་བ་ཡད་མ་ཡིནནོ། །ཀྱོང་ཤིཀ་ 


ཡ།བུ་གང་ཡིན་པ་དནི ། ད་པར དསདིེབཞི 
གིནནོ། །ཡིདྷ་སྤྱི་རས་པརྡ་། ས་པ༢ ད་བཞིན ར་ རྐ་གཞུནཔ པ་ཡྔངམ་ཡིན ༈ ཟུསཔ་འདས་ཡཞེ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ང་འ་ཤཾས་ པཿ སཏིདམ་ ཞབ་གཞུན་དང་ ཤཱནཔ་ཨུང་ཨ་ 
༥ ཟུལ་བམུས དིན །ཀོའུ་ཤ ཤི་ཀད་བཞིན་གཤཾ གས་པ་གང་ཡེ་ ིན་པ་ནནི་ ། ལྒིག་གིཿ 
་ུག་ི ཏོས་ཉིདདང་མནཔ་མངམ་ཡིན་ ༈ རྤལ་བ་ཡང་མ་ཡིནནོ། 






།འདུས་ཏཿ འགར།།ོས་ཉདས་ཞིན་པ་གཞནདང་ 
ཏིད་དདལན་པ་ཡངས་ཡིན ༽ དྲལ་བ་ཡང་མ་ཡེ 
གཞན་དངྲ་ལཱནཔ་ཡངམ་ཡིན † ཤུལང་ཡང་ 


བ 


༥ 


ཉིད་དངྡནཔ་དངམ་ཡིན ཐའི །ཡིད་ཀྱི་རྣམ དི་པཤེས་བའིཆས དངྲ་ཝུན་་ཡུང་ཨ་ཤིན ཀ བྲལ་བ་ཡང་མ་ ད 


ཨོ 2 ༈༣ག་པའི་ཆོས་ 


འདས་ཏེ འགད ཞིད ངྲ་ལཱན་པ་ཡང་མ་ཡིན ༽ དྲལ་བཡདམ་ཡིན་ 

༽མིག་གི་འདུས་ཏའ ༡དག་པའ་ ིན་ ས་ཡ པསེགཞནགབཔ་འ་ཞིན་ ཀ དྲུལ་བཡང་མ། ག་གི 
'ལཱན་པ་ཡངམ་ཡིན „ སབ་མདུས་མིནོན། ཀཀྱོའུ་ཤཱིཀ་དབཞིན་གཤགས་པ་གང་ཡིན་དནི་ རྣབཞིའངུས་ཏོ་དག་པའིང་བཞིན 
༽རྣ་བཞི་འདུས་ཏ་ འག་པའི་ ཆསཞིདདངླམནཔ་ཞངས་རའ་ ༽ དྲལབ་ཡང་མ་ཡེནནོ། །རྣབའི་འདུས་ཏའག་པའི་དབཞིན་ཏིད་མཡིན 











་མ་ཡིནཔ་གཞནདང་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡིན ¬ བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིན་ན། །ཀྲོབུ་ཤི་ཀ་དཞིན 





གང་ཡིན་པ ་ གཡའི་དབ་ཞིནཉིདད ཡང་མ་ཡིན -ཿ་ དྷ 
9“ རཱ ། ཀྱ བ་ནས ། བྲལབ་ཡུངམ་ཡེན་ པ་ 
ཤ' སྣནབ་།དཨ་ 2 ་ དགབ གཞིནི་མ པག གཞི ག་འ དའལངམདིན། སང 1 
རྔ་བ སོ ཊི་གགཔ་མང་མཞོའ། ] བྲ འགཔ གཞི ཉིད་ཡཾ། བཀའ་དང ན་ར།ངྲ་མ་ཡཾཆཱ ] ལའི ༡ལྕ 
@ འདྱུས་ཏ་ནཾག་བའྲི་ཆོསཉོད་ མི ་གཞནདང་ཚུ་བ་ཡངན་ཤིན སྐི  ཀཀྷ་ལྷཚིཀཀཔཞིནགཤིགས་པ་གང་ཡིཿཔ་དྲནི ; རཱ སསག་མ 
] ཟྲཕ་བ་ཡང་ནཱཿནཱཧོ། །ལུས་ཏི་འྭངས་ཏདག་བཀི་ཆོསཉིད་དང་ལུནཔ་ཡང་མ་ཡིན | ཟལ་བཡད་མ་ཡེནནོ། ཅུས གཔའིདབཞིནཉིད་མ་ཡིན་གཞཤད་ལྡནཔ 
@ ཡང་མ་ཡིན གིན བས་བདེ ཧེ ་ད་ུཔ་ན། ཟན  ཟལགསད་མཿ བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡནནོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ  ་་ 


¬ 


" 
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ནཱི ¦ ་ཨི་་རཔཞིཞིའཉིད་ན་པམདས་ཡིན † ཧྲ ཟུཡ་བདས་ཞནོ། ད་དུ ཏི ིད་པ་མངམ་སི ། ཧྲལ་བ་ཡངམ་ཡིནན། ི་ཱ 
ཏག་པཞིདེ གཞིན སིན ངྲ་ལཱན་པ་ཡངམ་ལཱན ། ཟབབ་མུངམ་ཡིནན། རི ག་པའི་ཆོས་ཉིད་མཡོན་པ་གཞནདང་ སཞུདམལི་ ༈ བྲལ་བཡང་མ་ཡིནཉེ། 
ཀྱོརཤཱི་ཀདཾ་བཞིནགཤིགས་པ་གད་ཤིན་པདནོ་ ། མིག་གི་འདུསཏ་ །ཏོའག་པའི་ བིས་རོདབདིདབིཿད་དར་ལཤར་དྲསའ། སྨ བུལ་བཡང་ས་ཡིན་ནོ། ` ་ 
ཅི་ག དང་ཝན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ] བྲལ་བ་ཡང་མ་ ཿཡནོ། །མི་ ་གི་འྱངས་ཏདགར་འྱི་ཏནྱ་ཧཱཾ་ས་ཚོར་བཞི་ད་བཞིན་ ད་ཨ ད་བཞཞནདདྲ་ཝན་པ་ཡདུམ་ཡིན་ ] གུལ་བ་ཡད 
ག་པ ག་པའི་ཚ ཚཱཾད་བའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིནཔ་གཞནདང་ནང་ཡངམ་ཡུན ] ཟྦུལཐ་ཡངམ་ཡེརཱན། ཀཀློརཱ་ཤི་ཀུ་ད་བཞིནགཤེགས་ང་གད་དྲེའུ་བདནི 
སྟ དྱི་ཏནཧིྔ་རོན་དའི་དེབ༔ ཞིནཉིད་དང་ལྤན་པ་ཡངམཱ་ཡིན ། ཐྲལ་བཡང་ས་ཡིནནོ། །རྣགའི་འཤུས་ཏའག་པའི་ཉྱནྱ་ཧིསྔ་རད་བདྲི་རོས་ཞིདདང་ལན་པ་ཡདྲ་མ་ཡིན་ ། | 
བམ་བཡང་མ་ཡིན་ དགག་བྱ སྔ་ར་བའི་དགཞིན་ཉིདམ་ཤིན་པ་གཞནདང་ལན་པ་གངམ་ཡོན་ ། ཟུལ་བ་ཡངམ་ཞིནན། །རབའ་འདུས་ཅའག་བའྱ་རུནྱ་ཧིས་ཆེན 





༅།།༄༅། བགཞནདང་ལྡནཔ་ཡང་མ་ཡིན ཐུལབ་མངསཡཱིོ། །ཀ ཡི ་པཞིན་གཤགས་ད་གུང་རིན་བརྡ་ནི་ ] སྣའི་འདུས་ 
༡' དི དིད ཏྭ ོད སྐ ར་སག ཡི་ཆད སྭཉཾདདཔ་ ད་ན བ་ཤ ིདུས་ཏནྲག 
ཤཾ འི ཞིནིདང་ ་ གཞ ཨདྲམ་ཡཾན, 7 དྲལ་བ་ཡད་ རྔ འ་ ི་པ་གཞགདང་ ཇཾ །ཡངྡ་མྲ་ཕིན་ 
ཟུལ་བཡྲང་མཤཱནནོ། ༡ཀུཊིཀད་གཞིན གས་པ་གང་ཡིན་པ་ ད་ནི གསན བི ་ བྲམ་བ་ཡང་མ་ཡཾནནཾ། །ལཱའི་ 
ཚཾ་ རྟག་པའི ཧུནྱཧིས་ཚོད་བཞི་ཆོས་ཉིད་དང་ ` ༈ དྲལབཡྲང་མ་ཡེ་ནནོ། ༽ལྕའི་འདུས་ཏ ་ ིབབཞིནཉིད་མ་ཞི་ ནད པ་ཨང་མ་ཡིན ། ཟལ 
བསངམ་དྲ་ ༡ལྕུའི ་ རའ མི ། 'ཉིད་སྭ་ཡནཔ་གཞནདང་ལྡནཔ་ཡངུམ་ཡན ། ཟུབ་ཡངས་མིནཞེ་ ཀའི བཞིན ཡལ ་་ ། 
@ །།ལུས་ཉྱི་འདུས་ཏའ་ག་པའིཉྱན་གྱེས་ཚཐའི་ད་བཞིན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན ། བྲལ་བ་ཡང་མམསནོ། ་ཡུག་རྱི་འདུས་ཏའེག་པའི་རྱན་གྱིག་ཚར་བཞི་ཆོས་ཉིད་དང་ལྡནཔ་ཡངས་ཡེ 






- 









་མ་ཡིནནོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཉནྦ་ཧི་ས་ཚོར་བཀིད་བཞིནཉིདན་ཡིན་པ་གཞུན་དཔྲལན་པ་ཡང་ས་ཡིན བྲལ་བཡད་མ་ཡིནནོ།, (ལུསུ་ཀྱི་འདུས་ཏདགར་ཀི་རྒྱན་གྱིས་ཐོར་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་མ ཡིན་པ་གཞནདང་ལཱནཔ་ཡངམ་ཡིན ། ཟཡབ་ཞདམ་ཡིནནོ། །ཀོའྱུ་ཤིཀ་དབཞིན་གྲཤིགས་བ་གང་ཡི་ནཔ་དནི༽ ཡིདྲ་ཏི་འདུས་ཏ་རེབ་བའྲི་རྱེནྲ་རིས་ཚོར་ཞི་དེ་བཞིནཉི་དདང་ལན 
བ་ཡང་ས་ཡཱིན ། དལ་བ་ངམ་ཡིནནོ། །པི་ངྱ་ཁྲི་འུས་ཏ་རིག་པའི་རྐྱྱཧིསྲ་རར་བཞི་ཆོས་ཉིད་དང་ལན་པ་ཡང་མཡིན ༽ ཟྦུལབ་ཡངམ་ཤཱུན་ནོ། །ཡིད་ཀི་འདུས་ཏརག་པའི་རྱན་ཧིས་ཚད་ 
བཞིད་བཞིན་ཉིད ་མ་ཡིནཔ་གཞུནདང་ལཱན་པ་ཡངམ་ཡིན ། ཟལ་པཡངས་ཡིཿནོ། །ཡིད་ཀྱི་ུདུས་ཏའག་པའི་ཏྐྩསིས་ཚོརབའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་དངལན་པ་ཡང་མ་ཡན ། 
དུལ་བ་ཕང་མ་ཡིནནོ། །ཀྲོའུ་ཤི་ཀད་བཞིན་གཤེགས་པགང་ཡི་ནཔ་དྲ་ནི་ ༈ བའི་བྲམས་ཨྱིའ་བཞིནཏིད་དང་ཝནང་ཡང་མ་ཡིན ། ཟལ་བ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །སགིའམས་ཀྱི་ཆཾས་ཉིད 
ལྦན་པ་ཡངས་ཡིན་ ] ཟལབ་ཡངམ་ཡིནནོ། །སཀིབམས་ཧིདེ་བཞིནཉིདམ་ཡིན་པ་གཞན་དང་ལཱནཔ་ཡང་མུ་ཕིན ། བལ་བ་ཡང་སཡིནནོ། །སཀི་བམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིནཔ་ 
།དང་ལནཔ་ཡངམ་ཡིན ། ཟལ་བཡངམ་ཡིནན། །ཀྱོའུ་ཤི་ཀདཾ་བཞིན་གཤགས་པ་གང་ཡིན་པདྲེ་ན་ ། ཆུའིའམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡིན ] བྲལ་བ་དཇམ། 


༅༅། །ཡིནནོ། །རྷུའི་ཁམས་ཉྱི་ཆོསཉིདདཔྲལནཔ་ཤང་མ་ཡིན ། བལ་བ་ཡང་མ་ཡིནན། །དུགི་བམས་ཁིདབཞིནཏིདམ་ཕིནཔ་གཞན་དང་ལྡན་པུ་ཡུངམ་ཡིན ། ཐལ་བ 
ཡུང་མ་ཡིནནོ། །ནའིབམས་ཀྱི་ འིདསཡིནས་ གཔ་གར་མངག་ཀིན་ ཤུ ༣ ༩ ༥ སཾ སམ་སིན་པཞན་ད་པནཔ་གངས་ དག གང 
ཉིད་དད་ལྡནཔ་ཡུངམ་ཡེན ] དཔ་དས་ཞེནོ གརའབཟས་ཅེཉིདའ པ་ཡངམ་ཡིན ། ཟལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན། །མགིབམསྱ་ཧིདགཞིནད་མ་ཡིན་པ་གཞན་དང་ 
ལྡན་པུ་ཡངམ་ཡིན ] ཤུལ་བ་མདག་ཡིཿསོ། ༽ མི་བསད་མི དངྲ་ཝནཔ་ཡང་མ་ཡིན ། ཟལ་བཡངདམ་ཡིནནོ། །ཀའུ་ཤི་ཀད་བཞིན་གཤིགས་པ་གད་ཡེན 
བདན ། ཆུང་གིཁམས་ཧིད་བཞིནཉིད་དང་ཝནཔ་ཡང་ས་ཡིན ། ཟལ་བ་ཡཱངམ་ཡི་ནན། །ཆུང་གིདམས་ཀྱིརྣས་ཉིད་དང་ལན་པ་ཡངམ་ཡོན ] ཟལབ་ཡང་ས་འནནོ། །ུང་གིཁྱས 
ཧགས འདེམ སན་དགཞན་ 'ལྡན་བ་ཡང་མ་ཡིན ] དྲལ་བ་ཡུངྲམ་ཡིནནོ། །རླུང་གི་ཁམསྲ་ཀི་ཆོས་ཉིདམ་ཡིནཔ་གཞན་དངལནཔ་ཡང་མ་མི་ ] ཟུལབ་ཡང་མ་ལིཊནེ།ི །ཀབུ་ 
ཌ [གཀཞིནག་ཞགས་བགང་སོནདནི་ ། ནམས་ཞབ་ཞས་ིདདཞིནཉདདཔ།དཔ་སྲངམ་པོན ༈ དལ་་གངས་ཞིནན། ནམན་བཀི་བག་ས་ི་ཆོས་ཉིདདང་ལན་པ་གང་མ 
















༨ ༣ ༤༨ ༨ ༧ ༨ ༨༽༨- 
༨ བལབ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །ནམ་མཁའི་བམ་སྭ་ཧིད་བཞིནཉིདམ་ཡིན་པ་གཞན་དངྡ་ལནཔ་ཡངམ་ཡིན ༈ ཟལབ་ཡང་མ་ཡྲི་ནནོ། ༽རུམ་མཁའི་ཁམས་9ྱི་རོས་ཉིདམ་ཡིནཔ་གཞནདང་ 
ལྣན་བ་ཡདྲ་མ་ཡིན ] བྲལ་བུ་ཡང་མ་ཡཾནནོ། ཀཀོའྱཱིཀཱད་བཞིན་གཤགསཔ་གདུ་ཡིནཔ་དནི་ ] རྣན་བརཤུས་པཞིབརྒས་ཉྱིད་བིནཉིད་དང་ལྡནཔ་ཡངམ་ཡེན ༽ ཟུལ་གཡ་ད་མ་ཡིེོ། 
་བར་ཤས་པ་ཁི་ཁམས་ཧིརོས་ཉིདདང་ལཱནཔ་ཡང་མ་གྲིན ༈ ཟལབ་ཡངམཡི་ནནོ། །རྣམཔར་ཤས་པའི་བས་ིད་བཞིན་ཉིད་མལིན་པ་གཞན་དངྒལནཔ་ཡུང་མ་ཡིན ། དུལ་བ་ཡ 
ནཾ །རྣམ་པཤཾསུ་པའིཁམས་ཏྱི་ཆོསཉིདམ་ཡཿ པ་གཞནདང་ལཱན་པ་ཡངུམ་ཕེན ) དྲལབ་ཡང་མ་ཡིནན། ཀཀོའུཿཤོཾཀདཾ་བ་ཞིན་ག གསཔ་ ྲནིན་པདི ༈ མའིག་པའིའེ་ 
ཉིདདུང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན ། བུལུ་བ་ཡང་མུ་ཡིནན། མ་ནག་པཞི་ཆོསཉིདདངལན་པ་ཡདྲས་ིན ། ཟལབ་ཡངམ་ཡི་ན།། །མརིག་པཞིད་བཞིནཉིད་ཨ་ཤིན་པ་གཞན་ 





པངམཱ་ཡཱིན ། བལ་བ་ཡངམ་ཡིནན། །མདི་ པའི་ད ནཔ་གཞནདང་མུནཔ་ཞང་སིན ། ཟུལ་བསད་མ་ཤིན་ན། །ཀྱོའུ་ཤི་ཀད་བཞིནེ་གཤགས་པུ་གདུ་ཡིན་པདྡའ༽ 
ཉིན་བཞིནཉིད་དངྡ་ཝན་པ་ཡངམ་ཡིན ། ཟལབ་ཡངས་ཡིནནོ། །འདུ་པུད་ཊི་ཆོས་ཉི །དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན ] ཐྲལ་བ་ཡངམ་ཡནེནོ། །འདྲུ་དྱ་ཀིད་བཞིནཉིད་མ་ཡིན་པ་ 


ཡ།།༅། །གཞུནདང་ལྡནཔ་ཡདམ་ཡིན ། ཟུལ་ད་ཡད་མ་ཡིནནོ། །ཀྭད་པཱཧྲ་ཉི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡྲིན་པ་གཞནདང་ལནང་ཡུདམ་དན ཟལབ་འབ་སིཉན ༽ཀའུ་ཤིཀ་དཾ་བཞིན 
9༥ གཤུགས་པ་གད་གིནབ་དནི་ ། ཉསད་ཤེསབཤན་བཞིནཏིདདངལྡན་པ་འདམ་ ༽ བལབ་ཡངམ་ཤིནན། ུམདུ་ཤསཔཞི་ོཉིདདཔ་བཡངས་ལི ) ཟྒུལ་བ་ཡང་མ 
ཧཱ ལན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ བཞནིཉིདམ་ཡིནཔ་གཞནདང ནད་ཡད་མ་ཡེན ། ཟལ་བ་ཡང་མ་ཡིནན། །རྣས་པར་ཤས་པའི་ཆསཏི་ ཡིག་བ བྲལ་བ 
གངམ་ཡིནཱནོ། ༽ཀོའུ་ཤི་ཀདབཞིནགཤགས་པ་གང་པོ་ནབ་དེནི་ ། མིད་དང་གཟུགས་ཅིད་བཞིན་ཉིད་དང་ལྡནཔ་ཡང་ས་ཡིན ། ཟལ་བ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །རིང་དངགཟུགས་ཧྲི་རོས་ཉིད་དང་ཐཱན 
ཤླ བ་གང་མ་ཤིན ] བྲལ་བ་ཡུད་མ་ཤེནནོ། །མིདདང་ གསྭ་ཧི་བི་ཉིད་མཤིན་པགཞན་དང་ པ་ཡང་སྔ་ཡིན ། ཟལ་བསད་མ་ཡྱིནནོ། །མངོདད་བཟུགསླ་ཀིཆེས་ཏིད་མ་ཡིན 
བ་གཞནདང་ལྡནཔ་ཡུང་མ་ཡེན ། བསབས སྒགས ནི ། རམཆདྲང་གིདབཞིན་ཉིད་དང་ལྡནཔ་ཡངམ་ཡིན ། ཐལབ་གྲང་ 


ཌྷ |མ་ཡིནན ༽སྤྱམཆདདུག་གི་ཆོསཉིད་དདྲ་ལན་པ་ཡངམ་ཡིན ། བལ་བགངམ་རིནན། །སྤྱ་མཆད་ངུག་གིད་བཞིདཉིད་མ་དིནཔ་གཞནདང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན ། བལ་བ་ཡང་མ་ཡིན 





།།ནོ དྲསམཆདདུག་གིཅས་ཉིདམ་ཡི་ནང་གཞནདང་ལནྒཔ་ཡངམ་ཡིན ) རྲུལ་བ་ཡང་མ་ཡིནནོ། )ཀོའྱུ་ཤིཀ་དེ་བཞིན་གཤག་སར་གང་ཡིན་པདནི་ ) འག་་ཁིདི་བཞིནཏིད་དང་ལན་པ་ཡང་ 
མཡན ། ཟུལ་བཡྲངམཡཱན་ནོ། །རག་པའི་ཆོས་ཉིངདང་ལཱནཔ་ཡངས་ཡིན ༽ ཟལ་བ་ཡུང་མུ་ཡིནནོ། །རག་པའི་དུ་བཞིན་ཉིད་མ་ཤིན་པ་གཞན་དབྱ་ལན་པ་ཡུངམ་ཡིན །དལབ་ཡད་ 
མ་ཡྲིནླ་ཀོ །རག་པའི་རོས་ཉིད་སཱ་ཡིནབ་གཞན་དང་ལཱན་པ་ཡངམ་ཡིན ། ¬ ཀྱོཆགིཀུད་བའི (གྲ གྲགས་པ་གང་ཡིནཔདྲ་ནི་ ༽ ཚོར་བཞིའེ་བཞིནནིད་དང་ལནད 
ད་མ་ཡིན ། ཟལ་བ་ཡངལ་ཡིནནོ། །ཚོད་བའི་རེས་ཉིད་དང་ལཱནཔ་ཡང་མ་ཡོན ། ཟལ་བ་ཡང་མུ་ཡིནན། །ཚོར་བའི་དེ་བཞིནཏིདྨ་མ་ཡིནཔ་གཞནདང་ལཱནཔ་ཡང་མ་ཡིན ། དལྲ་བ་ཡངན 
ནོ། རབའྲི་ཆོསཉིངྲ་མྲི་ན་གཞནདང་ལྡནཔ་ཡངམ་ཡིན ། བྲལ་ཡང་མ་མིནེནོ། ཀྱོར་ཤི་ཀད་བཞིནགཤྲགས་དྲ་གང་ཡེནཔད་ནི ། སད་པའིདཔཞིནཉིདདཔཝནཔ་ཡངུམ་ཡིན ། 
་ད་ཡུངམ་ཡིནནོ། །སད་པའྲི་རོས་ཉིད་དང་ཝན་པ་ཡང་མ་ཡེན ། ཟགབ་ཡངས་ིཊན། ༽ སྲདཔའི་ད་བཞིནཉིདམ་ཡིནཔ་གཞུན་དང་ལྡནཔ་ཡུད་མ་ཡིན ། བྲལབ་ཡངམ་ཡིནྣནོ། 
པའྲིརསཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞནདང་ལནཔ་ཡངམ་ཕིན ། ཟལ་བཡང་མ་ཡིནན། །ཀའུཾ་ཊཀ་དེབཞིན་གཤགས་པ་གང་ཡིམཔ་དན་ །ལེན་པའིད་བཞིནཉིད་དདྲལན་པ་མངམ་ཡེན ། 














གཡུང་མོ ལནཔརྡིཆོས་ཏིདདང་ལནཔ་ཡངས་ཡིན ར་བས་ན །ལུན་པའིདབཞིནཉིདནཤཱིནཔ་གཞནདངཝནས་ཡངས་ཞིན ། དད 
གངས་ས །ལནབའི་ཆོས་ཉིད ཉིདསུ་ཡི་ནཔ་གཞན་དང ཆོས་དད ༈ བྲལཱ་བ་ཡང་མ་ཡིན ཀྲོབ གནིབ དྲ ིཧདདཔྲ་གས་ 
གངུམ་ཡིན ༽ བྲུལ་བ་ཡུད་མ་ཡིནནོ། །སྲི སྲིད་བཞི་རོསཉིད་དང་ལྡནུ་པ་ཡངམ་ཡིན ། པཔ ཧོ ཀད གས་དང་ད ཞི གི ། ཟུལ་དགང་ 
མ་ལིནནོ། ནིན་པནྡདས་ཉིད་ཡིནཔག ཞད་ཞན་དན་སི 7 དྲལབ་ཡད་མཡིརྣ ྒ་ པྨ ཀྭོའ་བ་ཀད་བཞིནག་ཤགས་པ་བད་ཤིནཔདནི ། ཧུབའི་དོདཞིནཉིདདང་ལནཔ་ཡངུ་ 
མ་ཤིན ། ཟལ་དཡང་མཡིནན། ུ་ ཉིད་མ་ཡིན (སང་ས ཞོ །སྤུ་དཀིད་དཞིནཉིདེ་སཱ་ཡིནཔ་ག 'ལྡན་ཕ་ཡངས་ཡིན ། བྲལ་བ་ཡངམ 
ི་རོསཉིད་ས་ཤིནཔགཞན་དངྒཝལནཔ་ཡང་མ་དྲིན ། ཟལ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། །ཀྱོརི་ཀུད་བཞིནགཤིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། རྒ་ཤིདིད་བཞནཉིད་དང་སནཔ་ཡངུ་མ་ཡིན ། བལ་བ 
པ་ག ག་མགོ ཧིག་ག་ག་སེནསདི ས ། བྲལབ་འང་མ་ཡིནནོ། ་ྒྒ་ཤིའི་ཆོག 













༩༠༠0 ི་ཡནལ་གཞནདཔལནུ་མངུམ་ལིན 7 ཱུལ་བངམཡྐི་ཾ །ློནིཀ་དཔཞོན་ག ཤགས་པ་གུང་ཡིན་པདནི ། སྦྱིནཔའི་ཕརོགོཏཱདྱིན་པཞིད་བཞྲིནཉིད་ངང་ལྡན་ང་ཡང་མ་ཡིན་ † བྲམ་ 
བ་གངས་ཡིནནོ། ཟྲི ཕད ཁི་རོསིདདུད་ལུནད་ཡུང་མསེན་ ། བལབ་ཡང་སཱ་ཡིནནོ། ། སྤྱིན ཁི ནད དོདམམདཞམང་མན་ཡམཡ །ུ 


ག་ི་ ུཔསི་་ལོ་ཱིནཔའིཆོས་ཉིངམཡིརཔ་གཞན་དངྫ་པནུ་མངམ་ཤིན ། ཟཔབ་ཡང་ན་པིནན། །ཀློང་ི་ཀདབཞིཿ སྱ 
ཧྲཾམཱ་ཀྱ ར་ཏས ཉིད་དང་ལྡནཔ་ཡང་ས་ཡོན ༈ ཟལབ་ཡངམ་ཡིནན། ཏུག འོ་ལུ་པབོམདམནངསབན་ཡིན་ ཐམ་ག ། 
པས་ཀྱི་ཕ་ ཏོ ཞེཉིད་མ་ ངཔཱ་གཞནདངྡལན་ཨྲངས་ཡན་ ཀ ཟལ་བ་ཤུང་ས་ཡིནནོ། རུལ ཨྱ་ཕ་ ལྭ་ཏྭ་ཕིན་པའི་རོདཉིད་མ་ཡཾནཔ་གཞནདང་ 
གོ །ཀྱའུ་ཤི་ཀདི་བཞིནགཤགས་པ་གང་ཡིནེ་པད་ནེ་ ¡ རགས་པ པི ] ཟུལ་བཞད་མ་ཨ 


༨ ཐྲལ་བ་ཡངམ་མཡ', 
བཞྱི སཆིདདང་ལྡནཔ་ཡངམ་ཞིན ། བྲལ་ད་ཡངམ་ཡིནནཾ། །བཟེདོ་ བབའསའསརམཞོདསི་ ཡིན་བ་གཞན་དང་ལྡནཔ་ཡང་མ་ཡེན བ་བ 










༄༅། ཨོ ༈བཟེད་པ་ཁི་པ་ཕོལ་ཧྱཱཧིན་པའི་ཉོས་ཉིང་མ་ཡིནང་གཞནདང་ལྡུནཔ་ཡང་མ་ཡིན ] ཟུལ་བ་ཡུད་མ་ཤཱིཾནནོ།༽ །ཀོའུཿཤི་ཀདཾ་དཞིནགཤགས་པ་གང་དིནཔ་དནེ་ 1 | 
དོནའྲགུས་ཉི་པའོལྟཧཱ་ིན་པཱའི་དྲ་བཞིནཉིད་དངལནང་སངམ་ཡིན ། ཟལ་བཡདམ་ཡེནན། ༡བྱརནྭགས་ཀྱིཔ་འལཏཱ་ཕྱིཾན་པའི་ སྭཉཾདདང་ལཱན་པ་ཡངམུ་ཡོན ། དུལ་བ་མང་མཡིནནོ། 
བརོནའླགུས་ི་ཕའའྟཱ་པཾནཔ་ཞིད་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིནཔ་གཞནདདྲ་ལནཔ་ཡུང་མ་ཡིན ། ཟཡབ་ཡདྡ་མ་ཡིཾདནོ། །བརོནའགུས་ཀྱི་ཕ་དོལཏུ་ཕྱིནཔ་གིཆོསཉིད་ས་ཡི་ནཔ་གཞན་དང་ལནཔ་ཡང་མ་ཡིན ) 
བུལབ་ཡུདམ་ཡིནནོ། །ཀྱོའ་ཤི་ཀ་དེ་ཞིན་གཤགས་པ་གང་ཡི་དདད་ནི ༈ བསམ་བ་ཏནགྱིལ་དོལ་ཉུ་ཧྱིན་པའིདབཞི་ནཉིད་དངལ་ནཔ་སངམ་ཡིན ། དལ་བ་ཡངས་ཡིནནོ། །དསུམ་གཏནྱགི་ཕ 
རོལ་ཏྭཕིན་པའིཆིས་ཉིད་དངྡལ་ནཔ་ཡང་མ་ཡིན ། ཟལབ་ཡང་མ་ཡིནནོ། ༽བསས་གཏནྱས་པ་དོའོ་ྭ་པུན་པཞིད་བཞིན་ཉིདམ་ཕིན་པ་གཞནདངལ་ན་པ་ཡུངས་ཡེན ༈ དྲལབ་ཡངམ་ཡིསནོ། བསམ 
གཏནིའོལྟཏུ་ཕཱུནང་ཤི་ཆོསཉིང་མ་ཡིནཔ་གཞུནདང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡཾན ” བྲལ་བ་ཡདུམ་ཡི་ནནོ། །ཀྱོལུ་ཤི་ཀ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གང་ཡིནཔདནི ། ཤསའས་ཙྱི་པ་འོལ་གུ་ཕྱིནཔདིདི་བ་ཞན 
ལྡནབ་མངམ་ཡན ༽ ཟལ་བ་ཡང་མ་ཡན་ནོ། །ཤེས་དབྲ་ཨི་རོལ་ཏུ་པི་ནཔའི་ཆེསཉིདདངལནཔ་ཡངས་ཡིན ༡ ཟལ་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །ཤསའབྱ་ཁི་པའེ་པྱ་ཧིན་པཞིདེ་བཞིན་ཉེད 











ལད 
?7༽! 
















ཇང ༨ ༨ ༥ 
༩༤༥༣ 7” བལ་ག་ཡངལ་ཡ་ན། 





༈ོ ཉེས་པ 









ཅེ ༤ ༤ 
ནདངྒ་།དུད་ཡངམ་ཡན ༡ཉིད་མི་ཆོས་ཏིད་དང་འནད་ཡངན་ཡྲན ། བལ་ད་ 
ཱ ཉེད་ཙཱ་ ྒ 






























ནོ ཏཉངསོང་བ་དྲ་ཅིད་བཅྒ ད་འ བ་ཡད་ ངོ་པཉིང་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་དན་བ་གཞནདང་མུནཔ་ཡངཨ་དཾན ; བུལ་ད་ཡང་ 
སིསནོ། ཀློབཱ་ི་ཀར་བཞིནས་ཤགས་པ་གང་སིན་པད་ནི ༡ ཕི་སེ་པཏིདིདེབཞིནཉིད་དང་ལནད་ཡངས་ཡིན ། དཡ་མུང་ས་ལནནོ། །ཧཱཾ་ཧུངཔཉིདྱ་ཏིཆོས་ཉིད་དཔཝནཔ་ཡང་ 
མ་ཡིན ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིནད། །ཧི་སོང་པིདྷ་ཧཱིད་བཞིནནིདཨ་ཡི་མཔ་གཞནདང་ལྡནབ་ཡང་མ་ཤྲེན ཀ ཐལ་བ་ཡངམ་ཡིནན། །པྱི་སོང་བཉིད་ཧི་རིས་ཉི་དམ་ཞིནུཔ་གཞནདང་ལྦམུབ་ཡད་ 


མ་མི ། བལ་བསངམ་ཡིནཱནི། །ཀློའུ་ཤི་ཀད་བཞིནག་ཤགས་པགང་ཡེན་པདནི ༈ ཧྲིནང་སྟོང་བཏིད་ཉྱི་དེབཞིན།ིད་དང་ལྡན་པ་ཡདྲམ་འིན་ ] དྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིནནོ་། (ཕྱི་ནང་སྟོད་བཞི 
གྱི་ཆོས་ཏིང་དངལྡནཔ་ཡངམ་ཡེན ། དྲལ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། །ཕྱིནངསྟོང་པཏིན་ཉིུད་བཞིནཉིད་མ་ཡི་ནཔ་གཞནདངལལནཔ་སངམ་ཡེན ། དལད་ཡང་མ་ཡིནནོ། །ཕཱནང་སྟོད་པ་ཉིད་ཀྱ 













འད ༅། `` ་ ལྣུནཔ་ཡང་མ་ཞིན ། དལབ་མངམ་ཡིནན། ༈ཀྱེརཤི་ཀ་ད་བཞིནག་ཤེགསཔ་གང་ཡིན་དདནི་  ོམིོ་ སོང་པཉིདྱ་ཨིད་བཞིནཉིདདང་ལྡན 


ཐ། །ཐ་གང་མ་ཞིན ། བྲལབ་ཡངས་ཡིད་ནོ། །སྟོངཔ་ཉིད་སྟོང་པ་ ཨིོ་ཉི་མུནཔ་ང་མ་ཡིན | ཟུལད་ཡང་མ་ཡིནན། སྟོང་པ ས་ག 
ལཱ བཀང་མཡིན ། རུ་བཞི ཀོ །སངོ་བཉིད་ོངོ ཤོར ཅི་ཆེསིད་ མ་ཡིནཔ་གཞུནདངལཱནང་ཨདས་ཡིན ཀཾ ནུལ་བ་ཡུང་ན འོ རི ན་གཤགས་པ་གང་ཡིན་པ 
དུན ཆེན་པོ་ ཀྱིད་བཞིན་ཏིད་དང་ ཝཱན་པཡང་མུ་ཡན བྲལབ་ཡངམ་ཡྲིནནོ་ ཉན་སང རལ ༽ ཐབའ་མམསིག་ ༽ཆཿརྒ་པ་ ། 


ོ (ཞིནཉིད་མ་ཡོསཔ པ་ན་ཡིན  བྲལ་བ་ཡདཱམ་ཤིནནཾ། །དྡ་གང་པི་ཅོ་བཏོད་ ཡིནཔ་གཞུན་དང་ལཱནཔ་ཡངམ་ཡིན ། བྲལ་བཡང་མའིཉ་ 
ཀ་ཤིཀདེག་ནིནག་ཤིགས་དགར་འིནད་དནི་ ༢ དོརྒདམ་པ་སྟོང་པ་ཉིདེ་ྱིནཾ་བཞིརཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན ] ཟལ་བཡང་མ་ཡིནནོ། ། དུམ་པ་སྟོདབཏིད་ཉྱིཆོག།ཉི་དངང་ལྷནཔ་ 
ཟ | ཡཇམ་ཤིན ། དྲལ་བཡངམ་ཡཾཿནོ། །དནོདསཔ་སྟོང་པཉིད་ཀྱིནི་བཞིན་ཉིད་མཡིན་པ་གཞན་དབ་ལྷན་པ་ཨང་ས་ཡེན ) དྲུལ་བ་ཡང་མགི་ནནོ། །དོནདམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཏྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ཕིན 
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[ཆོཏིད་ 





པྲ 


བ་གཞནདང་ལཱན་བ་ཡངམ་ལིན ། དུལ་དཡུང་ས་ཡིནན། །ཀེའུ་ཤི་ཀད་བཞིནགཤགས་པ་གང་ཡེ་ནབ་དནི་ །  འདུས་བུས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིད་བཞིརཏིད་དང་ལྡནཔ་ཡང་མ་འིན  ཟྲལ་བ་ཡང་མ 
ཡིནནོ། །འདུས་བུས་སྟོང་བ་ཏིད་ཀྱི་རླས་ཉིད་དཔཔྡནྣ་པ་ཡངས་ཡེན བལ་བཡུངམ་ཡིན་ན། །འདུས་བུས་ཚོང་བཞིདི་ བཞིནཉིདམ་ཡིད་པ་གཞན་དང་ལནཔ་ཡང་མུ་ཡིན་ ། བྲལ་བ 


མནི་ནནོ། །འདུས་དྭས་སོང་པཉིད་ཀི་ཆོས་ཉིད་མུ་ཡོན་པ་གཞནདང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡེན | བུལབ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །ཀྱོའུ་ཊི་ཀད་བཞིན་གྲུ ཤག་སར་གང་ཡིན་པདུནི ། གུས་ས་བྲས། 
| འདུས་དྲསྣ་ ཧྲ མཱ་ཨན་ང ལྡན་ ༢༣ ༨༽ ¬~ € 
ཤིན ། བྲལ་ང་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །འདུས་མྭ་དྲ་པ་སྟོད་པུཉིད་ཏིུད་བཞིན 


དྲ་ཝནཔ་ཡང་མ་ཡིན་ ། ཟལ་ཟ་ཡང་མ་ཡཾནན། །འདུས་མྲ་བསཧར་པཉེདྱ་ཏི་རས་ཉིད་དར་ལྣནཔ་ཡུངམ་ཕིན ཟེ ཞིན 
ཉིདས་གྱིདཔ་གཞནདང་ལནང་ཡུང་མ་ཞྲིན ། དལ་ད་ཡང་མ་ཡོན་ན།ི །བདུས་མུ་བུག་སྟོང་པ་ཉིད་ི་ཆོསཉིད་སཱ་སིནཔ་གཞནདང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན །དལད་ཡངན་ཡིནནོ། །ཀྱོར་ཤེ 
བཞིནབ།ཤིགས་པ་གང་ཡིནཔད་ནི ། མཐབབ་ལས་འདས་པ་སོངཔ་ཧིད་ཏི་འབཞིན་ནོདདང་ལུན་པ་ཡང་མ་ནན ། ཟལ་བ་གངམ་ཡིནནོ། །མདའ་ལས་འདག་པ་སྙོང་པ་ཉིདྱ་ཀཱ 






དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡྲན  དྲལ་བ་ཡང་ས་ཡིསནོ། །མཐའ་ལས་ཞདས་བསྟོང་པཉིདྱ་འི་འ་བཞིནཉིདས་ཡིནཔ་གཞནདང་ལྡནཔ་ཡང་ས་ཡིན ] ཧྲལ་བ་ཡངམ་ཡིནན། 





605 


9+ 


མ་ལ བསངས་ཉིདིརས་ི་ ིད་མ་ཡིན་པ་གཞནདདྷ་གུན་བ་ཡངམ་ཡིན ། ཟལ་བ་ཡངས་གིནན། ། ཀོའུ་ཤི་ཀད་བཞིནག་ཤུགས་པ་གང་ཡིན་པརན༽ ད 
གགས ང་བརིད་ ་ དདང་ལུནཔ་ཕངས་ཡིན ། ཟལབ་ཡུང་མཡསནོ། ། གོམདང་བམནདབང་བད་ི་ོས ཀྱི་ཆོས་ཏིད་དང་ལནཔ་ཡདམ་ཤིན །བལ་བ" ཡང་མ་ཡིཉནོ། 
་་ ཁད ཉིད་མ ་གདང་ ནང་ཡངམ་ཨཱན ། § བཡབ་ཡུདམ་ཡིནན། དུས་མ པར ངཔཉིདྲི་རསཉིདམ་ཡནང་གཞནདང་ལུནང 
།ཨུང་ཡིནནོ། །ཀྱེའུཤི་ཀདབཞིནགཤགས་པ་གང་ཡེནཔ་དནི། ། ངོདབནད་པྲ་ཧོང་པ་ཉིདྱ་ཁིད་བཆིན་ཉིད་དངྡ་མནཔ་ཡངས་ཡྲིན ། བལ་བསངས་ཕྲིནཿ 
ཉིདདང་ལཱན ± གལ་བ ཀ །དྡཾརབམིདཔ་སྟོང་པཿ ུཞིནཉིདན་ཡིནམགཞནྲེལནུཔ་ཡདམ།དེན  བྲལ་ད་ཡངམཿ ཐེ 
་ ང་པ ་ ཡང་ན ། གསབ་ཕངམ་ཤིེན། །ཀོརུགི་ཀར་བཞིནགཤགས་པགང་མིནཔཱད་ནི་ །  ་ 
དང་ལཱནཔ་ཡངས་ཡིན །ཟལ་བཡང་མཨིནན། ས་ངན ། དལ ཉིདནང་ལྔན་པ་ཡད་མ་གིན ། ཟལ་བ་ཡདམ་ཡིན་ན། །འང་བཞིན་སྤོང་པ་ཉིདྱ་བིའ་བའའེ་ཉིངས་ཡིནཔ་གཞན 





༦༦» ༡༡༠ གི 


༠༠ །དོང་ལཱ ཐུར་པཡུང་ཨ་ཡེའ་ ། བྲལབ་ཡད་མ་ཡིནནཾ། ,'འདུ་བཞིན་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་ཆོས་ིད་མ་ཡིན་པ་གཞནངང་ལྣནང་ཡངས་ཕིཞ པོ ཟྲལ་བ་ཡྲདམ་ཕཱིཾནཱནོ།  ཀྱོག་གི་ཀ་དབ་ཞིན་བཡ །ཤགསབ། 

'གང་ཡོཚ "དི ¬ ཆོག།ཁུམས་ཧད་སཔ་ཧིད་ཁྱི་ད་བཞིན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་ཨང་མ་ཡེན ༽ བལ་བ་ཡང་མ་འནན། ཨཆྔས་ཐམས་ཅད་སྣོང་པཉཾདྷ་ཁྱི་ཆས་ཏིར་ད་ལ ཤན་ར་ །ཨང་མཡན ༽ ཟ་ ཟླལས་བ 
ི་ 

ཡངམ་སྲི་རོ། ༽རྨཾཧ་༢ྲམཱཧཧད་ སཱོང་ ཉིད་ཁིད་བསིཉིདས་ཡིར་པ་བཞནདང་ལ་ ཞད།ཨང་ཨ་ཡྭན ༽ གུམ་བུ་ཡད་མ་ཡིནན། 1ཆོས་བམ་ྔའད་ དོད་པ་ཉིདྱ་ཀིཙི་སྭིད་ ད་མ་ཡེན་པ་གཞནདང 




















ལྡན་པ་ཡད་མ་ཡེར ] བྲལ་བཡང་མ་ཕྱིརན། ༽ཀློབ་ཤིཀནི་བཞིནག་ཤགས་པ་གང་ཡིན་པད་ནི ༽ རངགིཚན་ང་ིཏ་དབིནདདང་མནཔ་ཤངམ་ཡིན སང 
(མ་ཨོཾ་ཉྷན། ༨ནཉིད་སོད་མཉིད་ཀ་རསཉིད་དང་ལྡནཔ་མདྲམ་ཡིན ༽ ཟལ་ད་ཡངམ་ཡིནནོ། ༡རང་གི་མཚནཉིད་ པད ཏད སྲ །ཞནྒདང་ ཤུསང་་ཤི 

ཟུལ་པ་ཡད་ ཡ་ཡིན་ནོ།  ཆོནནིད་ངཔ་ཉདྱ་ཆོསཉདམ་མིང་གཞནདང་ཕནཔ་གུངན་ཡན 1 བྲལདྭ་ཡདྲ་མཿ ཡིན ཀཀོའུ་ཤི་ཀ་དྭ་ཤཱའི ་པ་གང་ཡཾ ན་ད ༽ ༽ 
།མིདམིགས་པ་སོང་བ་ཏིདྱ་ཀིད་བཞན་ཉིང་དད་ལྡནཔ་ཡང་མ་ཡེན ། དལབ་ཡང་མ་ཡིནནོ། ཀམིད་མིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀིཆོསཏིད་དད་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡན གཱ ཟུལད་ཡང་མ་ཡིནན། །མི 


རེ. འོར་་བརི ༡ རབ འོད་ ལི་་ཤ་ ༥ ' ཐ་ ༨༡༥༡༥༠༽༽༥༥༨༽ ༣༽རི༤་རེ།ས་ར། མོ་ར ང་ར འིརའ་ཇར༨ང།པ།འ༣ར་ང་༢༠ 
༠༩།༄༅། འཐགས ནཔ་གནནདཔྲ་གཞུ་བམ ལུ་ཕང་ཡངུས་ཡིནནོ། །ེདཞིགས་གྭ་ོདཔཞདྱ་ཕི་རསཉདམ་ཡིནཔ་གཞདུང་ཝུ ། 
8༢ པ་འངམ་ཡེན ༽ ཤུལ་བ་ཡང་མ་ཡེནཧ། །ཀྐོབ་ཤི་ཀད་བཞིནགཤགས་པགང་ཡིནབར་ནི ། དངོས་པ་མདུ་པ་སྟོང་བེད་ཀིདབཞིནཉིདདང་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡྲིན ༽ དལབ་ཡང་མ་ཡིནནོ། ་པོ་ 


༦ ༡ འུ 


ཐཱ པོམདུ་པྭ་སྟང་པཉིད་ཨི་ཆོས་ནིད་དང་ལྡནད་ཡངམ་དིན ] བྲལབ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །དངས་པ་ནད་་སུང་པཉིདྱ་ཏིདབཞཉི་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞནདང་ལུནད་ཞུང་ས་འིནུ ༈ ཟུལབ་ཡུང་མཱ་ཡིནནོ། 1 
༧ དཔོས་ངོ་མདཔ་སྟོང་པཉིདཀྱི་རྫསིད་ཨ་ཡནཔ་གཞནདང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན ། ཟུལ་བ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །ཀློའུ་ཤི་ཀ་་བཞིན་གཤཾགས་པ་ཀད་ཡིནཔ་དནི་ ) ངོབེཉདེ་སྟོང་དཉིད་ཙི་ད་དཞིན 
༣» ཉིད་དང་ལྡནཔ་ཡད་མ་ཡིའྲ བྲལ་བ་ཡང་མ་ཤུནན། །ཇཾཕོ་ུདྷ་ཧུང་པ་ཉིད་ཀྲཱ་རཱས་ཉིད་དང་ལྣན་པ་ཡངམ་ཡིན ) ཟལབ་ཡང་མ་ཡིན་ན། ད་སོང་བཉད་ བ་དམ ནོན་པ | 

གཞན་དང་ལྗུན་ང་“དྲ་མ་ཡིན ) ཤུལ་བ་ཡདྲ་མ་ཡིནནཾ། །ངེ་བཞདེ་སྟེདུ་བིད་གྱི་ཆེབ།ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན ] བུལག་ཨང་མ་ཡིནན། །ཀྱའོ་ཤི་ཀུ་ད་བཞིན་གྲ་ཤགས་ 
ཧཱ བ་གང་ཡིནད་ད་ནི་ ། དདེས་པ་མད་པའི་བབོ་ཉོདེ་སྡོང་བ་ཉིད་རྱིད་བཞྙིནཉིད་དང་ལྷན་པ་ཡང་ས་ཤེན ། ཟཐུལར་ཡང་མ་ཡེནནཾ། )དབསོ་པོནད་པི་དབ་ཉོད་སྟོང་ང་ཉིད་ཀྱི་ཆྨོས་ཉེད་དང་ , 





མཉ།།ཟནཔ་ཡང་མ་མིན ༈ ཟརབ་ཡངས་དིནན། །དངོས་ལོ་ནང་པའི་ངེབཉོདེ་སྟོང་བཉིདྲ་ཀིད་ིན་ནིད་མ་ཡིནཔ་གཞནདང་ལནར་ཡང་མ་ཡིན ༈ ཟུལ་བ་གངམ་ཡིནནོ། | །དཔས་པོམད་པཞིརར་ེ 
སྟད་པ་ཞིད་ཀྱི་ཆོས་ཧིད་མ་ཡིནཔ་གཞན་དང་ལཱནད་ཡང་མཡིནེ ] རྲལ་བ་ཡང་མ་ཡི་ནནོ། ༡ཀྱོའུ་ཧི་ཀདཾ་བཞིནགཤེགས་ད་གང་ཡིན་བདྲ་རི ༽ དན པ།འི་དབུ་ཞིཉ་ིད་དང་ལྡནཔ། 
ཡངན་ཡཱཾན ། ཟུལབ་ཡངམ་གུནནོ། བནར་འབའ་གཞག་པའྲཆུསཉིདདར་ཝན་པ་ཡང་ས་ཡིན ༽ ཟུལ་ད་གྲང་མ་ཡིན་ནོ། །དན་བཏན་གཞག་དཀིདབ་ཞིནཉད་མ་ཤར་གཞན་དངྲ་ལནཔ 
ཡང་མཱ་ཡིན ། ཟལ་ལ་ཡང་མ་སུནན། །དྲན་པཉབན་བཞག་རྤའི་ཆསཉིདཨ་ཡི་ནང་གཞནདང་ལྡན་པ་ཡང་མལན ༽ གྲུལ་བཤྲུང་ས་ཡིནནོ། ཀྱོས ཊ་ཀད་བཞི་ནག་ཤིགས་བགང་རིན 
བདན ། ཡང་དགང་་ས་བའི་ད་བཞིནཉིདདང་ལཱནཔ་ཡང་མ་ཡིན ༽ དསབང་ན་འན་ ཀཡངདགཔ་ར་འངབའིཆོསནིདདང་ཝུན་པ་ང་ས་ཡིན ། ཤཱལ་ད་ནངས་ཡུན་ནེ། ། 
ཡང་དག་དའ་ཧང་དའ་ད་དཞན་ ཨ་ཡཱ་ནཔ་བ།ཞནདང་ལན་པ་ཡདམ་ཡན ༽ དལ་བའང་མ་ཡནན། །ཡང་དག་བད་ལང་བའུ་ཆས་ མིནཔ་གཞནདང་ལྷན་བཡང་མ་དུན དཱ སེས 
བཡང་མ་ཡིན་ན། །ཀྱོའུ་ཤི་ཀད་བཞིན་གཤགས་པ་གང་ཡོནེ་པད་ནི ༽ ཚཱཕུལྱ་སི་ཏང་པའི་དགཞིན་ཉིད་ད་ངལནབ་ཡངས་ཡིན ༈ དལ་བཡང་མ་ཡིནན། །རའབུལ་གྱི་ར་པའནོཾས 






༧༧།༦༠༽ །ཉིད་དང་ལཱན་བ་ཡང་མ་ཡིན ོ  ླ་སཀདཔིབཞིས།དམ་ པ་ཡངམ་ཡིན ] ཐལབ་ཡང་མ་ཡཾ་ནན། །རྫཱའཕུ 
9 རྫི་བཞཆས་ཉིདས་གནང་སྐས་བར་མངས་ཞིན ། བར་ བྲ ཧཀ་དབཞིནག་ཤ སར ་ པ་ཚུན ས་སངས ཊེ ཅིར 
།དབང་པོའོ་ཆོད།ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡད་མཾན་ ། བམབསངས་ཤིནད། ཁྲ ར་བཞི : ཉིདམ་སིན་པ་གཞུནདང་ ལ་པངམས དྷ བྲལ་ད ནཿ །དབང་པེའ 
ཆོསྭ་ཉིད་མ་ཡིནཔ་གཞནདང་ལྡནཔ་ཡངམ་ཡིན ། བྲུལབ་མངམ་ཡི་ནནོ། ཿ 0 ིས་ཅོད་ིཏིད་ གས་འ བུ 
རྐ སྱོབས་ཀྱི་ཆོསཉིད་དང་ལྡནས་ཡངས་ཡཾན ? བྲལ་བ་ཡང་མཿ སྟོབས་ཁི ད་བཞིནཉིད་མ་ཡནེ་པ་གཞནདང་ ས་ཞི ། བྲལ་བ་གད་མཾནོ། 

གི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིནཔ་གཞནདཔལྡནད་ཡང་མལིན ] བྲལ་བཡང་མ་ཡི་ནནོ། རྟི ) བཿ ཅྱིད་ས་གིན་གིནཉདགའ་ཤལས་འཞི། 
བྲལ་བ་ཡང་པ་སེིཉ་ནོ་། །བྲུངདུབྱ་ཀི་ཨན་ལག་གི་ཆོས་ཏིད་དང་ལན་པ་ཡང་མ་ཡིན ། བུལ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། །བུང་ནུབ་ཏི་ཡན་ལག་ད་བཞིན་ཉིད་མ་ཡི་ནབ་གཞནདང་ལྡན་པ་ཞདས་ཡིན ། 


=ཿ¡ 


ཤྲ 


༥༡།ཟབ་ཡང་ས་མིནན། །བླཡན་གགི་ཆོསཉིདམ་ཡནཔགཞནདབྩ།ནུད་མངས་གིན ། ཟུལབསང་མིནན། །ཀྱོརིདབནིནག་ཤིགས་དགངནིན་པདནི ༽ འཕགས་པའི 
ལམ་ཡན་ལགབྱརུངཔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུངལནཔ་ཡངས་ཕིན ། དལབ་ཡང་མ་ཡཾནན། །འཕགས་ངའི་ལས་ཡཱནྣ་ལུག་བརྒྱད་བའི སཏིདདང་ལཱནཔ་ཡད་ཨ་ཞིན བྲལུབ་ཡདཱམ་ཡཾན་ནཾ། ] 
འཕགས་པའི་ལུན་ཨནལ་གབྱ་ཧད་པའིད་བཞིནཉིདས་ེནཔ་གཞནདང་ལྡནབ་ཡང་མ་ཡིནཱ བྲུལ་བ་ཡངམ་ཡེནནོ། །འཕགས་བའི་ལན་ཡན་ལགབྱནད་པཞི་ཆོས་ཉིདམ་ཡིནང་གཞནདང་ ། 
ལྡནང་ཡད་ྲ་ཤིན ] བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །ཀློའུ་ཤི་ཀ་ད་བཞིནག་ཤིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། འཕགས་བའི་ དནགྲའི་དབཞིནནིདཔ་ནབ་མང་སཨ ) ཐྲལ་བ་ཡང་ས་མུནནོ།། 
འཕགས་པའི་བདནཔའྲི་རོས་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡེན ] ཧགྲལབ་ཡང་མ་ཡཞནན། ཀའག་གསུ་པ་འ་བདན་པའཿ བཞ ཉིད པ་གཞནདང་ ན་པ་ཡུད་མ་ཡིན ) དུལ་བཡུང་མ་ཡུནན། ] 
འྭ་ཕགས་པའི་བདན་ང་དི་ཆཾས་ཉིད་མ་ཤིན་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡཇྡ་མ་ཡིནེ ] བུལབ་ཡང་མ་ཡེནནོ། །ཀྱའུ་ཤི་ཀ་ད་བཞིནགཤགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་ ། བསམ་གཏན་ྱཀི་དེ་བཞི་ནཉིདདང་ 
ལྷནད་ཡང་མ་སཾན ༽ བྲལ་བཡང་མ་ཞཾནནཾ། །བསམ་གཏཏཆྱི་རྒོས་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡཾིནེ ༈ རྦྲལབ་ཡང་མ་སིནནེ། །བསམ་གཏནཚྱིད་བཞིནཉིད་ཨ་ཡིནཔ་གཞནདང་ལཱན་པ་ཡང་ 



















† བྲལ་ད་ཡང་མ་ཡཾནན། 


བ་གཞན་དང་ལཱནབ་ཡང་མ་ཡིན ། ཟལ་བ་ཡང་ 
པ་གང་ཡིན་པར་ནི ། གྲབགས་མེད་པའི་ཧོམས་པརའཇྲ ཀབ 


༢. ༨ ༤༽༨ --- <` ༨ ༤༽ ང༽ ༽--- 
མ་ཡུན ། ཟལ་པ་ཡང་མ་ཡིནན། །བསམ་གཏྲ་ཧི་རོ་ཉིད་མ་ཡིནཔ་གནནདངྱ་ལནང་ཡང་མ་ཡིན ༈ ཟལད་ཡང་མ་ཡནན། །ཀྱོརུ་ 
ནཞིཉིདདལགཔ་དངསཞིན ༈ ཟལ་བཡུང་སུ་ཡིནནོ། ཚག ཉིདདཔྲ་ཐནཔ་ཞངས མན ! ཟུལ་བ་ཡངྒསཱཡཾནཱན། །ཚཾ 
མའི །ཚུད་མདཔའི་ཆོས་ཉིདམ་ཡིན་བ་གཞནདང་ལཱན་པ་ཡང་མཱ་ཡིན ། ཟལབ་ཡང་ས་ཤིནན། །ཀྱོར་ཤི་ཀད་བཞིནག་ཤུགས 
ཟི འེ འིདེ་བཞིནཉིད་དང་ལཱན་པ་ཡུང་ཨ་ཤྲཱ ༈ བྲལཔ་ཡང་ས་ཡིན་ནོ། །གྲཟུགས་ནད་པའི་སློམས་པརའཇག་པའི་ཆོག་ཉེ་དདང་ 
ཡིན ] བྲལ་བ་ཡད་མ་ཤིན་ནོ། །གྲཟུགས་མདཔའི་སོམས་པར་འཇུག་པའི་དབཞིནཏིད་མ་ཡིན་པ་གཞནདང་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡིན ] བལད་ཡངས་སེནན། ། 


ཌྷི་གོམས་པར་འངུག་པའིཆོས་ཉིད་མཡིན་པ་གཞནདང་ལྡནཔ་ཡདམ་ 


།རྣམཕར་རྡན་པ་ 


༤༨ 


།་པ་གང་ཡིན 


¡ །ཚད་མད་པའིད་བཞིན་ཉིད 


༡---- €` ` རྡུགས། 
ཤིན་ ] བལབ་ཡང་མ་མིན་ནོ། །ཀྭའུཿཤི་ཀ་དབཞིན་གཤེགསཔ་གང་ཡན་པ་དན་ ༽ བརྡ་དར་པཞིདབཞིན་ཉིད 
ྷི་ཆོས་ཉིད་དང་ལཱན་བ་ཡང་མ་ཡིན ] ཟྲཾལ་ག་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ་མ་པའྲ་དའ་པའི་དབཞིན་ཏིད་མ་ཡེནཔ་གཞན་དང་ལྡན 






་གནས་པའི་སློམས་པད་འཇུག་བཞི་དགཞིནཏིད་དང་ལཱན་པ་གདམ་རིན ། པལབ་ཡདམ་ཡིནན། །མཐར་གིས་གནས་པཞི་གོགས་པར་འཇུག་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་ང་ཡདམ་རི 
ཁ་པ་ཤང་མ་ནན། ༡སྤབནྱུཧཾས་གནས།བཞི་ཧོབས་བརྡ་འཇུག་པའི་དབཞིནཉིད་མ་ཡི་ནབ་གཞན་དང་ལན་ཨད་མ་ཡྐི ༽ ཐལབ་ཡང་མ་ཤྡིནནེ།ི །མབརྱ་ཧིས་གནས་པཞ་སྒོམས། 
¡ པརའཇུག་པའི་ཆོསཉིད་མ་ཡཾནཔ་གཞན་དང་ལྡནཔ་ཡང་ས་ཡན ། བྲལབ་ཡད་མ་ཡིནན། ཀ་ཀབནིགགས་ ང་ཞིན་པུདཾ་ནི་ ) ནྣས་རནྡ་ཐུ་པྷི་་སོང་པ་ནིདདང་ 
' མཚནམ་མུད་པ་དང་ ། སྣོནང་མདཱ་པའིད་བཞིནཉིད་དང་ལཱནཔ་ཡང་མ་ཡིན ། ཝལབ་ཡང་མ་ཡིནད། །རྣམ་པརྲབརཔའྲི་གསྟང་ྟརདདར་ ] མཚནམམད་བ་དངཾ་ ] རྔ་བ 
| མངར་འྲིཆས་ཉིདདཔལན་ཡངམ་ཡིན ། བལ་བ་ཡང་མཡོནནོ། །ནུས་པར་ཐར་པའྱི་སྒོསྟེང་བ་ཉིད་དང་ ) མཚནམ་མདུང་དང་ ། ཧཱུནཔ་སད་པ་ཁི་ད་བཞིནཉིད་མ་ཤིན་པ་གཞན 
།དང་ལུན་ང་ཡང་མ་ཡིན ། བལ་བ་ཡང་མ་ཡི་སནོ། ༽རྣམ་པན་ཐན་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དད་ མཚན་མ་མད་པདང་ ། སྭནྣཔམད་པའི་ སཉིདམ་ཡིནཔ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ 


།ཡིན ། ཟུལ་བ་ཡད་མ་ཡིནན། །རྣུམ་བརྡ་བན་བཞིི་ཆོས་ཉིདམ་ཡིནབ་གཞན་དཔཝ་ནང ་།ད་ས་ཤིན ། བུ་ལ་བ་ཡང་མ་ཡིནནོ། ཀཊིཀ་བཞན་ཤིགས་པ་གང་སིནཔདནི༽ 
ཿ 


3 <>! 


།ཡྐེར ༣ དལ་བ་ཡང་མ་ཡྲིནནོ། །ཀྱོའ ཤི་ཀདཾ་བཞི་ནགཤགས་པ་གང་ཡིན་པདྡནི ། མངོནཔརྲ་ཤུས་བའིདེ་བཞིན་ཉིད་དཔྲཝལན་པ་ཡངས་ཡིན ། ཟལ་བཞང་མ་ཡེནན། 
མདོནངར་ཤེས་པའྲི་རཱོས་ཞིད་དང་ལྣན་པ་ཡངམ་ཡིན ། ཐལ་བཡང་མུ་ཡིན་ན། །མཛོན་པརྲ་ཤས་པའི་དེ་བཞིནཉིད་མཱ་ཡིནཔ་གཞནདང་ལཱན་པ་ཡུངམ་ཡན ༈ ཊུ་ཡབ་མདཱན་ཡིནནེ། ། 
མདྦོན་པན་ཤས་དཀྲ་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞནདང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན ། ཐལབཡང་མ་ཡི་ནནོ། །ཀྱོརི་ཀད་བཞིན་གཤུགས་པ་གང་ཡིན་པད་ནེ ༽ ཏངེ་འཛིནྱསིད་བཞིན་ཉིད 

དང་ལཱན་པ་ཡང་མ་ཡིན ། ཟླ་ལབ་ཡང་མ་ཡིནནོ། ༽ཏིངངའ་ཇིནྦཧི་ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན ། ཟལ་བ་ཡངས་ཡིནན། །ཏིངངེ་འཛིནསིད་བཞིནཉིད་མ་དྲིན་པ་གཞུནདང་ལྡནཔ 
ས་ཤིན ༡ ཟཱལ་ད་ཡངམ་ཡི་ནན། །ཏིདང་འཛིན་རོས་ཉིདས་ཡིནཔ་གཞནདང་ལནཔ་ཡུང་མ་ཡིན ༽ ཟབ་ཡང་མ་མིཿནོ། །ཀྱོའ་གི་ཀད་བཞིནགཤགས་པ་གུང་ཤིན་པ་དནི ༣ སྲར་པས 
ཧི་སྒོའ་དེ་བཞིནཉིད་དཔྡན་པ་སངས་ཡིན ] དྲཝབ་ཡང་མ་ཡིསནོ། །གངྡུ་ས་ཀི་གོའི་རཱཾསཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན ] བྲལབ་ཡང་མཡིནནོ། །གནུངཊུཀ་ཀྱི་སྒའིདེ་བུཞིན་ནཱེད་མ་ཡེ 

པ་གཞནདང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡནཾ་ } དྲལབ་ཡད་མ་ཡཾནནོ། གྲངས་ཅྱིསག་སར་མཞོན་བག་བནང་ས་མྐམི། ། བུལ་བཡངམ་ཡིནནོ། །ཀྱོའུ་ཤི་ཀད་བཞི་ནག་ཤཾགས་པ་གང 


༠༢ །།རིན་པ་དནི ། དེ་དཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་ཀིད་བྲཞིནིད་དངྲལན་པ་ཡངམ་མིན ། ཐལ་བསདས་ཡེནན། །དེ་བཞིནགཤིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུང་ལྡནཔ་ཡངསུ་ཡིན ། དྲལ་བ 
ཡད་མ་ཡིནནོ། ས་པོ དེས་དང་ུཔམངམསི་།བལ་བསངས། པཱ དམཔ་སངས།ནིན་ོ། ༽ དུབཞིནགཤགས་པའྲི་སོབས་ཀྱི་ཆོསཿ ཉིདམ་ཡིན་པ་གཞ 
དབྱསནཔ་ཡདུམུ་ཡྲི ། དལབ་ཡདམ་སྡྲནིནོ། །ཀའུ་ཤི་ཀད་བཞིནགཤིགས་པཀང་ཡིན་པ་དྲ་དྲི ། མི་འཇིགས་པའི བཞིནནིདདཔ་ ན་བཡངམ་མུནེ ] ཟུལ་བུངས་ཡཞེནཱ། 
མེམིས་པེ ཞི་ཆོས་ཉིདདངལ་ནབ་ཡང་མ་ཡིན ། ཟལ་བཡང་མ་ཡིནནེ། །མིའཇིགས་པའིདུ་བཞིན་ཉིདས་ཡིནཔ་གཞནདང་ལྡནཔ་ཡྲང་ས་ཡེན ། བལབ་ སཿ རབ ཨཱི 

འཇིགས་མའྲི་ངསཏེའམི། པ་གཞླདང་ལཱན་ང་ཡངས་མིན ། ཟལད་ཡདམ་ཡིནནོ། །ཀྱོར་ཤི་ཀད་བཞིན་ གས་པ་གང་ནནཔདན ༣ ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའིད་བཞིནཉིདད 

ལྡནཔ་ཡངམ་ཡིན ] བླལ་བ་ཡངམ་ཡཾནནོ། །སསོ་ཡངདུགཔརརིག་པའྲི་ོས་ཉིད་དང་ལནཔ་ཡུང་མ་ཡིན ༽ བྲལ་བཡང་མ་ཡིརྒནཾ། སོམདའགསརནིགམའིདབཆིསཉདམ་པི་ པ 

བཞནདང་ལྡནཔ་ཡང་མ་ཡིན † ཧྲལང་ཡངམ་ཡེརནོ། །སོསོ་མངདག་པར་རིག་པའི་ཆོས་ཤོདམ་ཡིན་པ་གཞན་དང་ལྕན་པ་ཡང་ས་ཡིན ། ཟལ་བཡངམ་ཡེནནོ། །ཀྭའུ་ཤི་ཀ་དབ་ནིན | 





རྭ ཕུ །གཤུགསཔ་གང་སིནཔདི ཀ བམས་པ་ཿནལོའོདི་བཞིནཉིདདང་ལཱནཔ་ཡངས་ཡིན ། ཟུལ་བཡངས་ཡིནནོ། །དྲམས་པཱཆེན་པོའོ་ཆིས་ཉིདདང་ཝན་པ་གངསན 
དྲལ་བཡངམ་ཡིཾནནོ། །དྷུམས་པརུནཔའོའི་ད ཉིད་མ་ཡི་ནང་གཞུནདང་ལནཔ་མདུམ་ཤན ། ཟལབ་ཡངན་ཡིནནོ། མས་པར ས་མི་ནཔ་གདུནད་ད་པསབསིན 
བྲལབ་ཡང་ས་ཡིནན། ཀཊིཀདགཞི་ནག ཤགས་པ་གུང་སིན་དྲའི ¬ སིངྡ་རཾརནཔའོདི་བཞིན་ཉིད་དཔྲལནུཔ་ཡངས་ཡིན ༽ ཟལ་ད་ཡང་མ་ཡུནན།་ ནའི སི་དང 
ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན_.། བྲལ་བཡང་མ་ཡིནཧཱོ། འོ་བཞིནཉིད་ས་ཡིནཔ་གཞནདང་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡིན ༽ དུལ་བསྲངམ་ཡིན་ནོ། །སྡིང་རར་མསའོ་ཆོས་ཉིད་ས་ཡི་ནཔ་གཞན 
དྲང་ལྡནཔ་ཡངམ་སེན ། ཟུལབ་ཡང་མ་ཡྲིནནོ། །ཀློའུ་ཤི་ཀད་བཞིན་ག གས་པ་གང་ཡིནཔ་དུན ༽ སསྦྱརས་ཏྲི་ནཱཾས་མདྤཾས་ང་འིད་དཞིནིདདངལནཔ་ཡངས་ཡིན ༽ བུལབ་ཡང་ 








= 


ཧར་པོ 


རེན །སྔ་སྤྱ་ཧས་ཀྱི་ཆོས་མའུདུས་པའི་ཆེས་ཉིདདང་ལནང་སངྲམ་ཡིན ] ཐྲལབཡང་མ་ཡིནནོ། ཀསངས་རྒྱས་ཀྱི་རྲོས་མ་འྲས་པའི་དབཞིནཏཱདམ་ཡི་ནཔ་གཞནདང་ལྣན་ང་ཡདཱ་མ་ཡཾ། 
ཟལབ་ཨངམ་ཡིནནོ། །སབྦྤྱ་རས་ཉི་ཆོས་མ་འྲའིས་པའྲི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིནཔ་གཞནདང་ལྡནཔ་ཡངམ།ཡིན ) བུལབ་ཡངས་ཡིནནོ། །ཀྱོའུ་ཤི་ཀདདཞིན་གཤགས་པ་གད་ཡིན་པ་དྲ་ནི 
པ་གཞནདང་ལྡནཔ་ཡངས་གིན ། ཐུལབཤདམ་ཡིནནོ། །ཀྱོའུཤི་ཀདེ་བཞིནགཤིག 


ལ་སད 8 ¬ ལི ལི ༡༢ 7211 ༢ ༢༩༣༥ འོོ པས དཾ རལ སྣ ༣།༣།༥ར་ 
༠༠།།ཐསས་འད་ཤས་པཞིད་ཀི་ད་བཞིན་ཞིད་དད་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡེན ། གལུབ་ཡངམ་ཡེནན། །ཐམས་ཅད་ཤས་པཏིད་ཧེ་ཆོས་ཉེད་དང་ལྡན་པ་ཡངྲམ་དེེ ༈ ཐལ་བ་ཡངམ་ཡིནནྲོ །ཐུམས 
༨ ༨༽ 


ད་ཤས་བཉིདྱ་ཕིད་བུཞིནནིད་མཱ་ཡྲིན་པ་གཞན་དང་ལྡནལ་ཡང་མ་ཡེན ། ཟླལ་བསང་མ་ཡིནནོ། །ཟམསཅད་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཙཆོསུཉིད་མ་ཡིནཔ་གཞནདང་ལྡུན་པ་ཡངས་ཡིན ] བྲལ 


༨ ༣ 


བ་ཡང་སྭ་ཡིནྡནཱ། །ཀྱོའུ་ཤེ་ཀད་བཞིན་གཤྲགས་པ་གང་ཡན་པད་ནི ། འམྱ་གྱི་རམ་པྲ་ ཤིས་པཉིདྱ་ཉི་དྲ་གཞྲནཱཉིད་དྭད་ལྣན་ད་ཡང་མ་ཡིན ] ཐྦལ་པ་གདྲམ་ཡིནནཾ། །ལམ་གྱིརྣམ་པ 
དྲ ཏཱཾ གཞྭནུ་ཏུད་དཱ 


ས་པཉིདྱ་ཀྱ་ཆཾས་ཉིདེ་དྭ་ཝཱན་པཱ་ཡངསཱ་ཡིན ༽ དལ་བཡང་མ་ཡིནནོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་་ 


།ས་པ་ཤདྱཾ་ཀི་ད་བཞནཉིདམ་ཤིན་པ་གཞནདང་ལྡནང་ཡ ) ཟྲལབ་ཡང་མ་ཡིནོ། 


ཨྭ་གྱཱི་ནུས་པ་ཤུས་པ་ཉིདྱ་ཙི་ཚིས་ཉིདས་ཡིནཔ་གཞནདད་ལཱནཔ་ཡུངམ་ཡན ། བལབ་ཡང་མ་ཤུནེ་ནྭ །ཀྲོའུ་ཤི་ཀད་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་མནབ་དན ། ནུམ་པཐམས་ཅདམ 


ཉིདྲ་ཙི་དྲ་བཞིནཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡ། 
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དྲ་མ་ཡིན ། ཟལ་བ་ཡངམ་ཡཱཾནན། རྣམ་པ་ཐྲམསྭཧུད་མཁུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆཾས་ཉིད་དཔ་ལྡནཱཔ་ཕུང་མ་ཤེད ] བྲལབ་ཡང་མ་ཡིནཤོ། །རྣམ་པཐྦས 
ཡེ་པ་གཞན་དང་ལྡན་བ་ཡངམ་ཡིནན། །དལ་བཡངས་དནན། །རྣམ་པ་ཐམ་ས་ཅདམཁྱུན་པཉེདྱ་ཏི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞནདང་ལཱན་པ་ཡདས་ཡིན གྲ 





༨༨ ༣ \ ༤༨ ༨ ¬ =; རི 
༅། །བ་ནང་མ་ཡཱཾནནོ། །ཀོརུཤིཀ་འདི་ནགང་ཆོས་འདིདག་ཟམས་ཅདདང་ལྡནུ་པ་ཡང་མ་ཡིན ། ཟལད་ཡུང་མ་ཡི་མཔདའི་མཐུ་ས ” ཧཉིཿྱི་ྷས་པ་ཡདབའི་ 
ནུལ་ཚིས་དའི་ཛུནྱ་ཧིས་བནབས་སོ་། ༢༨ ༡༨ གསའབྱ་ཡིཔའོལཅུ་ཡུནཔ་སྟོད་ཕག་བཔ་བུམ་ང་བྱསདླདུགེས་པ། དཆོལ་དང་ཞིག ༣ 
འདྲོ་སད་དྲུ ཧུང་ཇུང་སམས་དད་འས་མསདཔའ་ཆུསཔས་ཤས་རབྱ་ཏི་ཕའལྕུ་རུནཔ་ནི་གངནས་བཟལ་བརྩ་སཤིསཟེར་བནི ¿ི ཀྱཆིཀ་བྲ་དུགས་ལས་ཡང་ད བདུ་མི་བུ ༣ 
ཤས་ཨས་གཞན་དུ་ཡངབཙ་ལ་བར་མ་དའ། ཤདདུ་བུང་ལསྦ་ཀུདབལ་བརམ་བུ ༽ འུད་ཏཱུད་ལས་གཞནདུ་མྲང་བཅལ་བདམ་ རྦེ |, དཿ མ་པར་ཤསང་འཨྲ་ཅང་ སྟི 
རྣམ་པའ་ཤྭཾསུ་པ་ལས་བགཞན་དུ་སང་བཙལ་པད་མེ་བུའྲ། །ད་ཅིའི་ུ་ཞན་། ཀའ ི་ཀདནིདི་ཆུནགཟུགས་གང་ཡིན་པུ་དང ༽ ཆཱ༨བ་གང་ཡནཔ་དང་ ། འདུ་ཤས་གང་ཡ་ནལ་ད་ 


རེ ཚལ འོལ་ང་རིར་པ་བ།་ཡིན་པ་རྲ་ ་ལ་འའ་ཡིན་པ་འིངོ་ 
ཞདྱུ་རུད་གང་ཡེཆཔ་དང་ ¡ ཚམ་དའ་ཤས་པ་གང་ཡེན་པ་དང་ ། བངྡ་དུབ་སམས།ད་པའ་གང་ཡོནཔ་དང་ ) ཤིསརབ་ཀྱི་པ་རོལཏུ་ཕཱ་ནཔ་གང་ཡི་ནཔ་དང་ ] བཙལ་པ་གང་ཡེན་པའ་ཆ༽ 
`ུ ༦ 
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དེདགྲ་བམས་ཅདནི་ལྔནཔ་ཡདུམ་ཡིན ། ཨིཝཱན་པ་མངམ་ལོན ། གཟུགས་མདུབཔ ། བལྟུརམདང་ ] རྡེ་གས་པ་མད་པ ༽ མཆན་ཉོདག་ཆྲིག་པ་སྟེ་ ) འདི་ལྟར་མཆནཉིད་མད་པཞོ། ། 
- ` ` ༤༨ ༨-- ༤༤༨ - ་ ༤... 
ཀྭའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡངྱ་པང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོས ། ཤས་འབྱ་ཀི་ཕའལོ་ཏུ་ནཔ་ནི་མེག་ལས་ཀངབཅལ་བར་མི་བ་ ༽ མིག་ལས་གཞནདུ་ཡངབཙལ་བདྲ་མྱི་བཞོ། །རྣབ་ལས 


ཁུདད་ཚལ་བདམ་བུ །རབའ་སུ་གཞུནྡ་མད་བཅམ་བདུ་སྲིབཞོ། །སཱལསྐ་ཤང་བཙལ་དང་སྱིབ ༈ སཱ 


ཅུ་ཡདུབཙལ་བད་མ་བེའོ་། །ལུས་ལུས་ཅད་དཙལ་བརྡ་མྱི་ད ། ལུས་ལ་ས་གཞན་དུ་ཡང་བཅལ་བར་མྱི་བ 


་ལས་གཞན་དུ་ཡང་དརལ་བར་མེཿ འོོ ༽ལྤེལས་ཀྱང་བཙལ་བན་མི་ཀུ ) ལྕེལས་གན 


/ཡད་ལསྱ་ཀང་བཙོལ་དན་མོབ ། ཤོད་ལུས་གཞནདུ་ཡང་བཅལ་བྲུར་མིར་འོ་ ། 


དཆིནི་ཕཱུརཞན ། ཀློའུ་ཤི་ཀན་ནིའདྷིལརུམིག་ག་ཞིན་པ་དང་ ། ན་བ་གངསིནབ་དང་ ༽ སྣགང་ཡིནཔ་དང་ ། ཅཱིགང་ཡིནཔདང་ ། ལུས་གུང་ཡིནཔ་དང་ ༽ ཡཾད་གང་མིནཔདང་ ] 


༨ 


རྨུབསམས་དང་འ་གང་ཡནེཔ་དང་ ། ཤས་འབྭ་ཀི་ཕ་དོལཏཱ་དཱཾནཔ་གང་སོ་ན་བདང་ ། བཙུལ་བ་གང་ཡི་ནངའྲི་རོས་དདགྲ་ནམས་ཅད་ནྡི་ཝན་པ་མངམ་ཡིན ། ལི་ཝནཔ་ཡངམ་ཡིན གཟུགས 
དད་པ ! བལྟརམེད་པ ] ཐོགས་པ་མད་པ་ ) མཆནཉིད་གཅིག་པ་སྟེ ] འདཾ་ལྟན་མཚནནེད་མདཔ་འོ་) ] ཀེའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡད་ཤདདུཝས་མས་དཔའ་སམས་དངའ་རནཔོས ༈ ཤསབ 


6!9 


ལར ༨༢༡༨ ༥༢༥བ།འནང་ཡང་ 
གསལ་ས་གཞནདུ་ཡད་བཅོལ་བདྲ་མྲེ་དའ། །སྤྲ་ལས་ཀྱརབཅལ་བདམིདུ ། གྒྲ་ལས་བཏནདུ་ཡང་ 






རི ངོ ཀར་བ" ར་རེ = 
43 ® ཀཀུ་ཡ་རལྔཏུ་པཱ ༨༨༨༥ལན།ཀད་པཅལ་དར་ཨྲ་ར་ ། གྲུར 


ོ ཊག ༤༨ རེ :# <¬ ¢. པོ ད་༥་པ༥༩༠བུད་༢བའ་ ༽ག་ལས་ཀྱང་ 
ཅ་བ ཇི་ལསྭ་ར་ཅོ་མངདཆ་ཧ །ཧོ་ཕས་གཞསུམཔཙལ་གང ཤོ །ར་ས་འང་བཅལབརིང ། ས་ས་གཞསཱད་ར་ི་བབ ག་ལས 
པར་མ ༈ དེགཡས་གཞནདུ་ཡང་དཧལ་བན་རྲོ་བའོ། )ཆོསའས་ཀྱང་བཅལ་བའ་མེཀྱ ། ཆ་ཨལ་ས་གཞན་དུ་ཡད་བཅལ་བརམ་དྲའ། ་ ཞ ། ཀཞའུ་ཤ་ཀ ྒཿ ཏ་ རཱ 
༨ ¦ དྲ = ༡༣ ༤༢2༡ ¬ ཆི ཤཀ] ༨2 ་ས་གང་འཆ་ལཔ་རདང་ ÷ ༡༨༨༩ , ་ཀང་པརང་དང་ ཤསའགབ་ཀྱི་ཏེ 
གང་ཡིན་པ་དང་ ) སྤྲུ་གང་ཡིནང་དང་ † རྲི་གངཡཾན་པ་དང་ ' རོ་གང་ཡནཔ་དང་ ༣ རཾག་གད་ཡིན་རའང་ ། ཆོས་གང་སྡོ་ནཔ་དང་ ༽ ཧུང་ནུད་ མས་དཔའ་གང་མནཔད་ སཔ ། ས་འ 
འོལའུ་ཕིནཔ་གང་སིནཔ་དང་ ། དཆལ་བགདཡིན་པའི་ཆས་དདུག་ཐམས་ཆདནི་ལུན་པ་ཡངམུ་ཨཱན ༈ མི་ལཱནཔ་ཡང་ས་ཡིན ། གནུགས་མདུང་ ། བླལམདར། ། ཛོགས་ངྲ་པད་ 
སཉིད་གཅིག་པྱམ ཀ འདྲིལུན་མཚས་ཉིད་པད་པ་འོ། །ཀྲའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམསདངའཆནཔོས ། ཤསརབྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་པིནཔ་ནི་མི་ག་གླིནམ་པར་ཤིས་པ 
མཆནཉད་གཅག་པྱན ། འད་ལེན་མཆས་ཤིད་སད་པ་འོ། །ཀའུ་ཤ་ཁ་གཞན་ཡངྦ་པུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམསཏད་པའར ། ཤས སཅ་ནཔན་སག་གྲིནས་པར་ ཞང 
བེ ཀ་པ / 3 ་ལ་ར༢༨།་ང་༥་གད་ང།༢༨།༽༤་བརོ༡།དབའ་ནར་ང “ཀབབྲ་རྲཾམ།་ད། ༣༨ ༨།༨ ཉན་དྲ་ཡྲང་ 
ལས་ཀྱང་དཅལ་འརམི་པྱ་ ? མིག་གི་རྣམ་པར་ཤཾས་ད་ལག་གཞན་ནུ་ཡང་བཅལ་བརཔི་ུ་འ་ །རབའྲི་ནམ་པན་ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་དཇོལ་དན་མྲི་བུ ། རྣ་བའྲི་ནམ་པར་ཤསང་ལ དཿ 









5:20 


རམྲི་བའོ། །སྣའནམ་པར་ཤཾས་དུ་ལས་ཀྱད་བཅལ་བུད་མིབུ ! སྣཆས་པར་ཤིསར་ཡས་གཞུན་ུ་ཡང་བཙལ་བད་མི་ཧུཀྲོ། 7 ལྕཾས་པར་ཤིས་ད་ཡས་ཀྱད་བཙལ་བད་མི་བུ ) ལྕུམ 
༣ ༤ ༤ - ༤༥༦ ༦༽ ཀེ 
པན་ཤས་དལས་གཞནདུ་ཡང་བཙོལ་བདྲ་མེ་བའོ། )ཡུས་ཀྱ་རྣམ་པའ༨ཤས་པ་ལས་ཀྱང་བཅལ་བདམབུ ༈ ལུགྱ་ཀྨི་རྣམ་པར་ཤིས་པ་ལས་གནནདུ་ཡད་དཅལ་བདྲ་མྲི་བའོ། །ཡིདྱ་སླི་རྣམ་པའ་ཤེས། 


༤ < ༦. ༽ \ ༠ ¬ ༨ ༢ ཟེ 
པ་ལསྭ་ཀྱད་བཙུལ་བད་མྲ་བེ ༈ ཡིདྱ་ཀྷི་དམ་དད་ཤཾས་ད་ཡཱས་གཞནདུ་ཡངབཚལ་བདསྲི་བའོ། །ད་རིའ་ད་དཞཾན ] ཁོའུ་ཤིཀ་དནདི་ལཱར་སིག་གྷརིམ་པར་ཤེས་པ་གདུ་མིནད་དང་ ། རྣབའིནེས 


བ་ཤེས་པ་གང་ཡྲིཉ་པ་དང་ ། སྣའ་ནམ་པར་ཤེས་པགང་ཡི་ནཔ་དང་ ། ལུའྷིརམང་དྲ་ ཤིས་པ་གང་ཡིིམ་བདང་ ། ལུས་ཨིུ་རྣམ་པའ་ཤཾས་པ་གང་ཡིཾན་པ་དང་ ) ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཤཾསད་གང་ཡིན 
པ་དང་ །,ཤང་ཆུབསམས་དང་འ་གང་ཡནེང་དང་ ༈ ཤས་དྱ་ཀི་ཕརཾལོའཱ་ཕཱན་པ་གང་ཡྲན་པ་དང་ ། རརལབ་གང་ཡུན་པའི་རུས།དདགྲ་བམསཿཅདན་ལྣན་ད་ཡང་ས་ཡེན ] མི་ལཱནར་ཡང་ན་ཡེཿ་ 
ནས་མིདཔ་ བླ་མད་པ ཐྒཾགས་པ་མད་པ ] མཆན་ཉདགཅིགཔ། །འདི་ཆུད་མཚནཉིད་ཡདཕའོ། ༽ཀའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བུང་ནུབ་སམས་དང་འསྔམས་ངང་འ་ཆིམ་པོས ཤས 
བྱ་ཏུ་བཟོལྭ་ཏཱ་རིནིང་ནམོག་གི་འདུས་ཏའགར་ལས་ཀྱང་བཙལབད་མི་དྱུ ] ་གི་འདུས་ཏའགབ་ལས་གཞནདུ་མད་བཅོལ་གན་མིི་བཞ། ཀསྣབཞི་འདུས་ཉཾ་རེག་པལས་ཀྱང་བཛ་ཡབར་མོ་ཧ ` 


༩༥ {€ །རྣཔའིའདུས་ཏའཾག་པལས་གུཞནདུ་ཡང་བཅལབ་ར་མེ་ཧུཞེ། ུའི་ངས་ཏའ་གད་ལས་གངབཙལདདུསིབ ། ལྣི་འདུས་ཏནེག་པ་ལས་གཞནདུ་ཡངབཙལ་བརམི་བུའོ། )། 
་ \ ༨ ༨ ༣ - ` ༨ ༣ 
ཕའི་འདུས་ཏཞིག་པ་ལས་ཀྱང་བཙལ་བར་མྲི་འ ། ལྕུའིའདུས་ཏཾ་དག་པ་ལས་གཞནདུ་ཡང་ 








།བརྡ་མྲི་དྭའོ། ཀལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་དེག་པལས་ཀྱང་འཚལ་བརམི་བུ ༽ ཡུས་ཀྱི་འབུས་རྟའག་པ་ཡས། 
༦ རབས ལ་ལག །རིང་དི་རས་ ག་པ་འ ¬ ༽ རི་་བི་ང་ ནལ དད་པའ་་རྲ་མང་བརལ་བར རར ག སློབ་ཧི་ཀ་འསིའ་དེལ 
ཞནདུཡང་བཙུལ་བརམྱི་བའ། །མིད་ཀྱོ་འཇུས་ཏའག་པ་ལུསྲ་ཁངང་ཚུལ་བརམི་བ ། ཤིདྱ་ཧྲི་ ས་ཏའཾག་པལྲས་གཞནདུ་ཡང་དཛུལ་བརྡམ་བུའ། ༽དེིའི་ཕཱུཞཾན ] ཀོབྱུ་ཤིཀ་དནིའདེ་ཡཱ 


༧ ༨༨ 33 ཛྲ ནྲ ༤ ༤༨ ༩“ ཡ་ 
༡༩ རིེག་གི་འདུས་ཏདགཔ་གྲང་ཡིན་པདང་ ༽ ན་པའི་འདུསཏ་དགཔ་གདུ་ཡིན་པ་དང་ ༈ སྣའི་འདུས་ཏེ་དག་པ་གང་གྲིནཔ་དང་ ] ལྕའི་འབྲུས་ཏའག་སགང་ཡིནཔ་དང་ ༽ ཡུས་དུ་འདུས་ཏའག་པ 


ང་ཡིནཔ་དང་ ༽ ཡིད་ཅི་འདྲུས་ཏིརགཔ་གང་ཕྲིནཔ་དང་ ། བུང་ཆུད་སམས་དཔའ་གདཡིནཔ་དང་ ། ས་དབ་ཙི་པའལྭཏ་པཱན་པ་གང་འིནཔ་དང་ ༽ བཙལ་བགུང་ཡྲུ་ནང་ཤཱ་ཆོསདདག་ཐུམས 
དནྲི་ཐཱན་པ་ཡང་མ་ཡིན ། མྱི་ཐཱནང་ཡང་མ་ཡིན ། གྲཟུགས་མེད་དྲ ། བཝནྲ་མདང། ༽ ཐོགསཔ་མད་པ ༽ མུཆནད་གཅིག་པ་ས ༽ འདྲི་ནཨཚན་ཉིད་ཨད་པ་འོ། །ཀློའུ་ཤི་ཀ 
གཞན་ཡངྱ་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དང་འཆན་ལོས་ ། ཤས་དབྱ་ཀི་པ་དོམ་ཏུ་ཧུན་པ་ནི་མིག་གིའདུས་ཏག་པའྱི་ཏུནགིས་ཚར་བ་ལསྲ་ཀང་དཙལ་ཕད་མྲི་བུ ༽ མིག་གི་འདུས་དའགཔའི 





༠༧།།རནྭ་ཧྱིས་ཚོརབ་ལས་གཞནདུ་ཡང་བཙལ་བརྡམི་བའ། །རྣབའི་འདུས་ཏརག་པའིྱིན་གྱི་ས་ཚོར་བ་ལས་ཀྱང་བཙལ་བརམི་དྲ, ] ྣའི་འྲ།ཏ་པའྱཱིས་ོརབ་ས་གཞུནྡདཞང་བཙུལ 
དསྤི་བུ །སྣའི་འཛུས་ཏའག་པའྱི་ཧན་ཧིས་ཚོར་བ་ལསྤྱ་གང་བརལ་བརྡ་མྲི་དུ ༣ སྣའི་དདུས་ཏེ་རག་དཀི་ཉྱནགབྱིསུ་ཆོད་ད་ལས་གཞནཱདུ་ཡང་དཛལ་བརྡ་སཱིབྲཤོཀ ༽ལླུའི་འདུས་ཏ་འེག་པའོ 
རྐྱན་གྱིས་ཆོངབ་ལྲས་ཀྱངབཙལ་བར་མྱི ༈ ལྕའིདདུས་ཏོའག་པའྱི་ཉུནྱ་ཧི་ས༔ ༣བུལས་གཞནདུ་ཡང་བཅལ་བུ་སྲེ་བཤ། ༽ཤུགྱ་ཀི་འྱུས་ཏའག་ར་འྱི་ཧྲན་ཧིསུ་ཆོདད་ལས་གང་བཙལ་བ 
བུས ་པཟི་ཅས་ཚས་ལ་སམང་རབད་ྤ། །ཤིདྱ་ཧི་གྷདུས་ཏའིག་པཀྱི་ཉནྱ་སིསྔ་རོརབ་ལསྲ་གུང་བཙུལ་བར་མེ་བ ཀ ཡི་དྱ་ཀུ་འྱད་དྱ་ 
རག་པ ཚདབ་ལ་སཱ་བཞནདུ་ཡང་བཅལ་བདྡ་ྤྱི་བའི། །ད་ིའི་བུར་ནིན ༽ ཀྱོརཤི་ཀ་རནིའི་ཝཱརམི་གཡི་འཐུས་ཏའག་པའི་ཏུནྱ་ཧུས་ཚོརབ་གང་ི་ནང་དང་ ༽ བའི 
འདུས་ཏུརུག་པའྲི་ཏུན་ཧིས་ཚོརབ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། སྣྲའི་ཟུདུས་ཏྭ་དག་པདྲིརུནྱ་ཧིས་ཆོ་དབ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། ལབི་འདུས་ཏའག་པའྱི་ཉིནསྣ་རོརབ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱ 


ནུས་ཏའག་པའྲི་ཉྱནྱ་ཧི་སྔ་རོརབ་གང་ཡི་ནང་དད་ ། ཡིད་ཱི་འདུས་ཏདགཔའི་ཉུནྱ་ཧིས་ཚོན་ང་གང་ཡནི་པ་དང་ ། ཅུང་རུབ་སེམས་དང་ཁ་གང་ཡིནཔ་དང་ ༽ ཤས་འབྱ་ཉི་པ་འོལྟཏུ 


873 །༠༽ 









༽ ༣ ༡༡ ༦༽༽--ླ ༨ 
ཧཱུ `_ །སྱིནཔ་གངཡིན་པདད་ ། བཅལ་བ་གང་ཡནེང་བི་ཆོསདདགྲ་དམས་རད་ནི་ 
མདུད ། རྡེགྲས་པ་མཱངང་ ] མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ས ། འདྲིསར་མཚན་ཉིད་མད་པའ། ༽ 


དཅལ་བརམྱི་བུའོ། །མགི་བམས་ལགླ་ཀུང་བཙལ་བརསིབུ ། མདི་བམས་ལས་གཞནད་ཡང་བཙལ་བརམིབའ། 


ཧན རྣམངདྨ་ཤུས་པ་ལི་བམ་ས་ལ་ས་གཞནདུ་ཡྲདབཅའ་བར་མི་བཞི། །ད་ ཀྱ 
མ་ས་གང་ཡིནབདང་ ། ཆུང་གིཁམས་གད་དནཔ་དང་  ནམ་མཁའཁམས་གང་ཡིན་བདང་ ། རྣམ་པར་ཤཾ 


དང་ཡད་མ་ཡིན ། མི་ཝནཔ་ཡང་མ་ཡྲས ། གྲཟླགས་མད་པ །བ 
དྲུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་དང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས 1 


རབྱ་ཏི་པརོལྲིུན་པནིསའི་བྷ་མས་ལས་ཧད་བཅལ་བད་མི་བ ། སལི་བམས་ལས་གཞནདུ་མང་བཙལ་བརྡསྲི་བའི། །རུའི་ཁམས་ལས་གདདཅལ་བརྡ་མིི་བླ ། ཆུའི་བམཊ 


` 


རུང་གི་བམས་ལས་ཁྱང་བཙལ་བརམྲིྱ ། ནུང་གིབས་ས་ལས་གཞན 
་ཡདཅའ་བའ་མབའོ། །ནམམཁའི་ཁམས་ལསྱ་ཀདབཙལ་བརྡསྲིབ 1 ནས་མཁའི་ཁམསལས་གཞནདུ་ཡང་བོལ་དར་མེ་བུའོ་། །རྣམ་པྲ༨༨ཤེས་པའི་བམས་ལས་ཀྱང་དཛོལ་ད་ 

དཆིའི་ཕོུན་ཞན ། ཀྱོར་ཤིཀད་་ནི་འདི་ཝན་སའི་ཁམས་གང་ཡིན་པདང་ ། ཆུའིབམས་གང་ཡིནཔ་དང་ ༈ མའི 
ཤས་པའི་གམས་གད་ཡནེཔ་དང་ ། ཧུད་རུབ་སམས་དངའ་གང་ཡེན་པདང་ 


ཏྟ 


ཆུའི་བན་ཊ་ལས་གཞནདུ་ཡང་ 













།པྷཿ ཌྭདི་ལྟུའ་མཚུནཏིད་མདང་ཀ ༢ཀེའུཿཤིཀ་གཞན་ཡང་བུང་ 





ག་ཡིནཔ་དན་ ། རྣམ་བ་ད་ཤཾག་ར་གཏུ་ཡིན་པ་དང་ ། མིད་དང་གཟུགས་གད་ཡིན་ང་དང་ ། 
བདད་ ] ལརཔ་གང་ཤིནེང་དད་ ། སྲིད་ 


ཡིན་པ་དད་ ། བཙལ་བགང་ཡེ་ནཔའི་ཚོསད་དགྲ་མས་ཅདནྡི་ནང་ཡུངམ་ཞ 
རརུབས་མསུདཔྲཤས་མགད་པཱའཆནཔསོ་ ། ཤཾན་འགྱ་ཀིཔའལྟ་ཕཱིནར 


༨ 


་བ་དི་ཕཾསོཾཏཱདཱན་པ་ལ་སཱ་གཞནདུ་ཡང་བཙལ་བར་མི་བུའོ། །ཚུལ་ཞིཿ་སྲ་ཀི་པཀལ་ཏཱ་ཕཱཾན་པ་ལ་སགར་བཙལ་བར་མིད ། ཚུལྲ་འམས་ 
༈ ༈དཟྦེད་པའི་ཕའལྟུ་སྙིནབ་ལས་ཡང་བལ་བརམི་བ ། བརཾདོ་པའ་པ་འལྟུ་པོན་པ་ལས་ཐཞསདུསང་བཛལ་པད་མོ་བཞོ། །བྱཅོན། 






ནྲིིན་པི་ཕ་འྭལྩོཏཱ་པཱཾན་པ་ལ་སྭ་ཀད་བཅལ་བདམདུ། 


། ཀཧཤི་ཀ་དཾནིཀདྷིལར་མ་རིག་བ་གང་ཡིན་པ་དང་ 


བཙལ་བར་ནྲིབཊོ། །ཧཱ་ཤིལས་ཐརབཙུལ་བད་མྲིཧཱ་ ༽ ་ཤིལ་གཞནད་ཡང་དཅ་བད་ས་བཅ་ ( །ད་ཆིའི་ཕཱེཤིན གིསྟར་ 
རཱ སྙ་སཱརདདྲུག་གང་ཡཞེ་པ་དང་ ' དགརགང་ཕིཾནཔ་དང་ ) ཚོནབ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། སད་པ 
་པ་གང་ཤིཞེབ་དང་ ། སྐྱབ་གང་ཡིན་པ་དང་ ] རྒ.ཤི་གང་དོཞེད་དང་ | ཊུདུ་ཆུབ་སེ་མསྲ་དདའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤིགའབ་ཀྱི་པཐོལ་དུ་རྱེནཔ་གང་ 
༈ ] མཾལཱནཔ་ཡང་མ་ཡཱིཾན ཀ གཟུགས་མེདཔ ! བལྟན་སདྲ་པ ] ཐཾགོས་པ་ནེདབ ) མཚན་ཉེད་གཅིག་བ 


ཁྱོ་པེ་འལཉུ་ཧྱིན་པ་ལ་ས་གཞནདུ་ཡང་བཙལ་བར་མོ་ | 
3༢2 ¬ ་ྩ ¬; 
ཁྱགས ཀི་པ་རོལཱ་ཡིན་པ་ལས།ཀྱད་བཅལ་བནསྲོད། 





༢༠ །དཅོནའྲགུས་ཨི་པ་ོལཏྭ་སཱན་པ་ལས་གཞནདུཡང་བཙལ་ད་མི་དུབོ༽ །དསན་གཏནྱི་བའེ་སྱོད་རིན་་ལསྭ་ཡང་བཙམབནམིབ་ ། བསྐམ་གཏན་རི་པའེུཏུ་ཡིན་པ་ལས་གཞུནད་དང་བཅལ་དུན་ 
མི་བྱའོ ༽ཤས་རབྱ་ཅི་ཕ་རེབྱརྭ་ཕིན་མ་ལས་ཀུར་བཙྲལ་བདམྲི་བ _] ཤས་དྭབ་ཀྱི་པརའོ། ལས་གཞག སང་བངལ་དརསྱི་འེ། །དཆིའྲི་ཕྱ་ཱཤཱན ] ཀོའུ་ཤི་ཀའོ་ནིའ 
བཞི་པ་འལ་ཏུ་ཕིན་པ་གང་ཡིན་བདང་ ] ཚུལཁྲིམས་ཀྱེ་པ་རོལཏུ་གྱིནང་གྲང་ཡོན་མདྭང་ ) བཟོད་པའི་ལ་ བ་གཡིན་བདང་ ; བརོན་ ༈ཀྱི་བ་ཕོལྱཏྲཱ་ཕི་ན་གང་ཡེནཔ་དང་།ི 
།ཏན་ཧུཾཔ་འྲེལ་ཏྭཱ་སིནཔ་གང་ཡིན་པ་དདུ་ ༽ ཤིས་རྭབྱ་ཀི་པརོལཏུ་ཕིན་ས་གང་ཡིན་པ་དད་ ། ་བུྱཆུབས་སྒས་དཔའགང་ཡིན་པ་དང་ ༽ འབྱ་ཀི་་ི་ནཔ་གཟནིན་པདད་། 
གང་ལྐིན་པའི་ཆོསདདགྲ་བམས་ཅདྷནྡཱིན་བཡང་མ་ཡིན་ ་། མྲི་ནབ་ཡངམ་ཡིན་ ། ་གཟུགས་མད་བ་ ། བལར་མདུལ ། ཐྡེགས་པྲ་མངར། ། མཚཿཉིདགིག་པ་སཱ ] འདེ་ 
ལྷརམཚནཉིད་མད་བཞེ། ཀའུ་ཤཱིཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔན་སམས་དཔའ་རནཔས ན་སཆ་བརེིནཔ་ནིནཔསབིདྲབས་ཀང་ཅ་བར་མྲོ་ ? ནང་སྟོང་ 
ཉིདལས་གནནདུནངདཚ པད་སིབ །ཕྱིཧཾང་བ་ཉེད་ལས་ཀྱངད་ཙལ་བརཝི་དྲ ] བྱི་སྟོང་པཉིད་ཡས་གནནནུ་མད་བཚལ་བར་མི་བུའོཀ །ཕྱིནང་སྟེང་མཉིད་ལགཀྱད་བཙལ་བར 


















དུ་མང་བ་ཆཐཔར་མི་དུའོ། ཀསྟོང་ཕ་ཉིང་སྟོདཔརྟིད་ལས་ཁྱངང་ཙལ་བར་སཱི་དུ་ ] སྡོང་བིད་སྟོང་བ་ཉིད་ལས་གཞནད་འཇབ་ཙལ་བང་མི ' 
3༥ ' བྲོ ` ལས་ཁར་བཅལ་བར་མི་དྲ ༣ -»་པ་ལྟོངོཔ་ཉིད་ལས་གཞནདུ་ཡང་བཅལ་བར་མི་དྲའོ། །དཾདོདམ། ཙལ་བན་མིབུ ། དནོདུམ་པ་སོང་མཉིང་། 
སྣི རྩོ ཙུན མངུ་། ཡོ་པ་ཉད་ལས་གཞནདུ་ཡང་བཅལ་བར་མེ་དྲའ། ༽དཾནདམ་པ་སྟོང་ ལསྭ་སུངབཅལ་བནམ། ) དནདས་པ་ཡུང་པཉད་ས་ 

ཤ །གཞནདུ་མངུབཙལཁར་མི་བུ་ཀོ། །འདུས་བུས་སྟེད་པཉེང་ཡས་ཨྱང་བཅལ་བུན་མི་དྲ་ ། འདུས་དྲས་སྟོད་པཉིད་ལག་གཞནདུ་ཡད་དཚལ་བད་མི་དུཞོ། །བདུས་སྲ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཤང་ 
བཅལ་བར་མི་བུ ༽ འདུས་མ་བུས་ཧོང་པ་ཏིདལས་གཞན་དུ་མང་བཙལ་བར་མི་དའ། ༽མཐའ་ལས་འདས་ཁ་སྟོང་པཏིད་ལསྱ་ཀངདཛལ་བརྡ་མྲིད་ ༈ མྔཞལ།ས།འད་ བསོང ལས 
ཧཱ གཞནདུ་ཡང་བཙལ་བར་མི་ངའོ། །འོག་ མ་དང་བུ་མ་ཅད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱར་བཙལ་དར་མི་དྲྭ ] ཕྲེག་མདང་ཐུསམད་པ་སྩོང་པ་ཉེད་ལས་གཞན་དུ་ཡ་ངདཚལ་བར་སྲི་བུའོཾོ །དོདཔ་མེད་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་དཙལ་བར་མི་གུ ] དདར་མད་པནང་བ ཉད་པས་གནནནཡུང་ཙལ་བད་མྲིདའ། ན་ཞིང་བ དཔས་ཧད་བཅལ་དར་མ་བ ༈ དང་བཞིར་སང་པཉིདས་ 

ཌྷ |གཞནདུ་གང་བཙལ་བད་མི་དུཀྲཾ། །ཆཾས་ཐམསཅད་སྟོད་པ་ཉིད་ལག་ཀྱང་བཙག་བཞིསི་བུ ] ཆོས་བྲམསཅད་སྟོངརཉེད་ལས་གཞནདུ་ཡང་བཙལ་བད་མི་ངཐོ། །འང་གི་མཾཚནཉིད་སྟོད་པ 


པ།༄།། གི་བ བི་སོངསཉི་ཿ། ༣༩ 





ྣ 
ྣ 


༠༠ །ཆི་དལས་ཀྱང་བཙལ་བརམི་བུ ། རང་གཚནཉདང་པཉེདལ་ས་གཞནཏུམདདཅལ་དར་མི་བུའི །མོ་དམི་གས་བ་སྟོད་བཉིདལས་ཁང་དཅལ་དརྡ་མིབ ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས 


གནནདུ་ཡངབཚུལ་དན་མི་ངའོ།། །དངས་པ་ནང་པ་སྟོད་པ་ཉིདྲ་ལས་ཀུང་བཙོལ་བརམི་བུ ། དངོས་པ་མདབ་སྦྱོང་པ་ཉིདལས་གཞནདུ་ཡུང་བཙལ་བར་མེ་བཞོ། །ང་བཉོདྷ་སོད་པཉིད་ལས་ཁྱང་བཅལ 
བརྡ་མྭ་བྱ ] ངོབོཉོདེ། ང་དཱ་ཉིད་ལུས་གཞནདུ་ཡང་བཅུལ་དད་མི་ ཀོ །དདོག་པྲེ་མད་བའི་ངོ་བཉད་སྟོང་བཿ ད་ལསླ་ཀུང་བཙྭལ་བར་མི་བུ ། དཔས་པ་ཞད་པའི་ རོ ་ར།ཉིད་ལྭསགཞུནདུ་ 
གངབཅཙལ་བད་མི་བའ། །ད་རིའི་་ན ། ཀྱོར་ཤི་ཀན་ནིའེདྲིམཱནནང་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ༈ བྱཾ་སྐོང་པ་ཉིད་གམ་ིན་པ་དང་ ། རུཾ་ནང་སྟོང་བ་ཉོད་གངཡི་ནུང་དང་ ) སྟོད་ང་ཉིད་པ 
པཉིགགང་ཡིན་པདང་ ། ཆིན་པ་སྟོང་པ་ཞིད་གངཡིན་པ་རང་ ། དནོདམཔ་སྟོང་བཏིཾད་གང་ཡཱིཾནཔ་དང་ ] འདུས་བྱས་སྟོང་པཉིད་གང་དོན་པ་དང་ ] འཇུས་མཧུས་སྟོ་པ་ཉིད་གངའིཉེ་པ་དང་། 
མབའའ་སཞདས་པ་སྟོད་པཉིད་གུང་ཡེན་པདད་ ། ཐག་མདུང་ཐམ དཔད ངས་ཉིདགས་སིནཔ་དང་་ } དོདབ་མད་པ་སྟོད་པཱཉིད་གངིནཔ་དང་ ། དདད་ཞིཧསྟོང་པ་ཉིད་ག་ཡིན་པ་དང་ 


ཆོསྲལ་མས་ཅད་སོང་པ་ཉིད་གངཡིན་བ་དང་ ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པཉིད་གང་ཡིན་པདང་ ། མི་དམིགས་པ་སྟོངཔ་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དང་ ] དངོན་པ་མདཔ་གྟོང་པ་ཉིད་གང་འིནང་དང་ ] དོའ 








ཤ༅། སོང་བཉིད་གུབ་དིན་བངང་ ། དངོམ་པ་མདཔའི་ང་བཉོད་སྙོང་བ་ཉིད་གང་སྟིནཔ་དང་ ༈ ཅུངདབ་སམས་དཔའ་གང་ཡིན་བདང་  ཤུས་རབ་ཀི་བེམྱུ་ཕུན་པ་གུད་ 
གིན་བ་དང་ ། དཙལབ་གང་ཡིན་པཞི་ཆོས་དདགླཟུམས་ཅད་ནྲི་ཝནབ་ཡང་ཡིན ། མིཝལནཔ་ཡང་མ་ཤིན ༽ གཟུགས་མ ། པལྟར་མེད་པ ཐགསུཔ་མདང་ ༽ མཆན་ཉཾོད་གཅིག , 
བ་སྟ ༨ ཤདི་སྟར་མཆནེད་མེད་པཤཾ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བང་རུབ་ས་མས་དཔའ་གསུས་ །ཊ་ཆན་པོས་ ། ཤུས་འ་ཀུ་ཕའལྟཏཱ་པྲི་དཔ་ནྲིདནཔ་ཀ་བདག་ཞག་པ་ནམས་ལས་ཀདདཙལ་ 
བར་མི་བུ ། དཱནདཉབརགཞག་པྣ་ནམས་ལས་གཞནད་ཡང་དྲལ་བནམི་དབ་། །ད་ངིའོ་དཞན ༽ ཀོའུ་ཤིཀ་དནིའདི་ལརྲདན་པ་ཉིབར་གཞག་པྲ་ནམས་གང་འིནཔ།་དང་ ༈ བར་དུ , 
མས་དཔའ་གཡའྲིནུ་པ་དང་ ། ཤེས་འབྱུ་ཏི་ཕའོལཱ་ཧིན་པ་གངཡུན་པདང་ ། དཙལ་བགང་འིནཔའི་ཆོས་དི་དགྲ་ཐམས་རདདི་ཡསབ་ཡང་མཡེན ། མ་ལྡན་ང།་ ཡང་མ་ཡུན ། གཟུགས 
མདཔ ། བལྟན་མད་པ ། ཐགོས་པ་མདཔ ། ཡཆནནིད་གཅིགཔསྐ ། འདི་ལྟུར་མཚུནཉིད་མད་པའོ། །ཀ་ཤིཀ་གཞན་སང་ཐུང་ནབ་སམས་དཔའ་གཞས་དཔའ་རུནཔས། 1ཤུསུ 
རབྱ་ཏི་ཕརལྭཱ་ཙུན་པ་ནི་ཡང་དགཔར་སྩོང་བྷ་ནམས་ལས་ཀང་བཅལབར་སྱི་བ ༈ ཡངདག་པར་སྭོངབ་ནམས་ལས་གཞན་ཧུ་ཡང་བཙོལ་བན་མི་བུབ། །ད་ཅིའི་ཕིརན་ན ] ཀྭའུ་ཤི་ཀ་ དྲ་ནིའདྲི། 


ཐེ ལོ 


ཆེམ 
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མཉ།། ལུའ་ཡང་དག་བའ་གྲོང་བླ་ནམུག་གང་ཡོན་བ་དུང་ ། བུངནུབ་ས་མས་དཔའ་གང་ཡི་ནཔ་དང་ ། ཤུས་རད་ཉི་པདོལཱ་ཙིནཔ་གད་མིནང་དང་ །༨ དཙལ་བ་གང་ཡིན་པའྲི་རོས་ད་དགྲ་ཐས་ས་ཅད 
ནཾ་ལྨན་བ་ཡང་མ་ཡཾན ] མ་ལཱན་པ་མང་མ་ཡན གཟུགས་མདཔ ] ལལྟརཱ་སད་པ་ † ཛྫེརྒསཱཔ་མད་ང ཤུ མཚནཉད་གཅག་པ(སྟ 3 འདེ་ལྟན་ཨཆནཉང་མད་པའབ༽ །ཀའ་ 
ཤིཀ་གཞན་མང་དུང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་ ཟླ ཤས་འབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཧྱུཾན་བནོ་ཚྫ་འགྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་དཿལཿ ར་མ་བ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱ་རྐང་པ་རྣསུས། 
ལས་གཞན་དུ་ཡད་བཅལ་པར་མྱི་བའོ། །ན་ཆིད་རཱུ་པཞ་ན ༽ ཀེའུ ཤེ་ཀད་ནིདྡིཝཱའ་ཛཱ་འཕྲུལ་གྱི ང་བ་རམས་གང་ཡིན་པ་དངྭ་ ། ཧུདརུབ་སམས་དཔ་གང་ཡིནཔ་དང་  ཤཾས་འབྱ་ཏི་ཕ 
རཔཱ་པཱིན་པ་གང་ཕྲ་རཔ་དང་ ༽ བཙལ་བགང་ཡིནང་འཆསདདག་ཐམ་སཅདནིལན་པའ་དུམ་ཡི ༽ མི་ལྡན་བ་ཡང་མ་ཡུནུ ] གཟུགས་མདཱ་བ་ ] བལྟུན་མདྲ་ར། ] ཐེགས་པ་མེད་པ། 
མཚནཉིད་གཅིག་པསཱ ] འདེ་ལྟན་མཚནཉིད་མད་པའོ] ཀའུ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་བུཏྤ་ བཱ་སམསདཔའ་སམས་དབབ་ནན་པས ། ཤས་ནབྭ་ཁུ་ཕུའལ་ཏུ་ཕྱིན་པན་དབད་པོརྣམས་ལས 
ཁྱང་དཚལ་བའ་མི་དྱ་ ) དབང་པེ་རྣམསལ་ས་གཞན་དུ་ཡད་བཙལ་བར་མི་བྲའཾ། །དཾཅཾདོ་ཕྱཾམཞཾན ། ཀོའུཤི་ཀད་ནཾ་འདི་ལྷན་དབང་པེ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་ ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 




















ཐ་ད༅། །གད་ཡིན་བ་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལོལ་ྲཱ་སིནཔ་གད་ཡིནབ་དང་ ། དཙལ་བ་གང་ཡིན་པའི་ཆོསད་དགྲུ་ཐམས་ཅད་ནྲི་ལུན་པ་མངས་ཡིན ༈ མིཝལནཔ་ཡངམ་ཤིན ། 
3༥ | གྲཟུགས་མདཔ ༽ བླཝ་དམདབ ། ཐེགོས་པཡད་བ ། མཚཉིདགཅི་གར་ས་ ། འདིལར་མཚནཉིད་མད་བའོ། ཀྱངི་གཞུ་དརསསསདཔའ་སནགདའ་ ན་། 
ཱ པས་༽ ཤས་དབྱ་ཚི་ཕའལྟཏུ་ཕིན་པནི་སྟཾབས་ནས་ལས་ཀང་བཅལ་བར་མྲི་བ། ། སློབསྣ་ནམས་ལུས་གཞནདུ་ཡང་བརལ་བདརམིི་བའ་། །དརཾའྱ་དཱུལ་ཞྲ་ན ༽ ཀེའུ་ཤི་ཀ་དནིའདྲི་ར 
སྤོབསྣ་ནམས་གང་ཡི་ན་པ་དང་ ། ཤཿབསྙསུས་དཔའ་གང་ལྡོནཔ་དང་། ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ] དྲ་ཙུལ་བ་གད་ཤིན་པའི་ཆོས་ད་དགྲ་ཐནས་ཅད་ནྲི་ཝནཔ་ཤད 
མ་ཤྲན ༈ མིི་ཝནཔ་མངམ་ཡུན ། གྲཟགས་མདཔ ། བྷལརམད་པ ། ཐཾགས་པཡེདཔ་ ༈ མཚན་ཉེད་གཅིགཔ་སེ ] འདི་སྟརམུཆནེདམེད་པཞེ། །ཀེའུགི་ཀ་གཞན་མངབྱང་ 
རུཤསསས་དཔའསམསདཔའ་ཆནཔོས། ༈ ཤསདད་ཁྱ་ཕ་རོལོཏྱ་སིནཔ་ནིརུངཿ བྲ་ཀི་ཡཱ་ནལགྲ་ནམས་ལས་ཀངབཅལ་བརམྲ་ད ༈ བངྲ་རུབ་ཀྱི་ཡནལགྷ་རྨསས་ལས་གུཞནདུ་ཡད་དངལ་བཟམི 
ཌྷ [བུའོ རཊིའི་ཕྱེན་ཞེན ཀྱའགིཀའནིའདི་རས་ངབ་ཅིའ་བཟ་ར་་་ཡུག་ ] བུཇ་ཆུབསམས་དངའ་གདཡེནཔ་དང་ ། ཤས་དདྲ་ཀི་ཕ་རོལྟཧ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། 
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བ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དདགྲ་བམས་ཅདནྲིལནཔ་ཡངས་ཡིན ། མི་ཝྣནཔ་ཡངམ་གིན ༈ གཟུགསམདཔ ༈ བླཡུརམདབ་ ༽ ཐེགས་པ་མྤུད་པ ] མཆན་ཉིད་གཅིག་པ་སྙེ ། འདིཏྟན 
ཧསཉི་དམད་པདོ། །ཀེའུ་ཤི་ཀགཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྲམས་དཔའ་ནན་དོན། ༽ ཤས་དུབ་ཀི་པ་འལྱད་པུན་པ་ནི་འཕགས་པའི་ཕམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ལས་གང་བཚལ་པད་མི་ 
༈ འཕགས་ང་བ་ལན་ཡན་ལག་བྱྱཧད་པ་ལས་གཞནདུ་ཡང་བཅལ་བར་སྲ་བུའ། ༽དཾ་ཆེའི་ཕྱིཾར་ཞན པེ ཀློའཤི་ཀ་ད་ནིའདི་སཱརའཕགསུ་བ་འི་ལ་མ་ཨན་ལུག་བྱ་དུདཔ་གང་མིན་པརྡང་ ] བྱང 
ཆུབ་སམས་དཔབ་གང་ཡིནཔ་དང་ ༈ ཤས་འབྲ་ཏིི་བརལ་ཏྱཱ་ཧྲི་བ་གྲང་ཡིན་པ་དང་  བཙའ་བ་གང་ཡིནཔའྲ་ཆོས་ད་དག་ཐམས་ཧདནི་ལྡནབ་ཡངས་ཡིན ༈ མྡིལནུཔ་ཡངམ་ཡིན ། 
གཟུགས་སད་པ ། བལནམདང། ༽ ཐེགས་པ་མདཔ ། མཚནཉིད་གཅིག་པ་སྟ ] འདི་ལྟ་མྱནྟིད་སེད་པའོ། །ཀེུཤིཀབ།ཞན་ཡང་བྲྲ་མུདསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོས་། 
ཤས་འབྱ་ཀི་པའེལ་ཧྭ་ཧིན་བནིའཕགས་པའི་བདླད་པྱ་ནྣམས་ལས་ཁངབཙུལ་བར་མི་བ ། འཕགས་པའིདདནཔནམསལས་གཞནདུ་ཡངབཅལ་བད་མྲི་བུའོ། །དེ་ཅིའི་ུད་ཞ་ན ༽ ཀོའུ་ཤི་ཀ 


འཁང་གསང་འོ་བདྡན་པ་རམས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། ཤས་པཏེ་པ་རོལཏྭ་པཱུན་པ་གད་ཞེན་པདང་ ། བཅལ་བགང་ཡིན་པའྲི་ཆོས་དག་ 








དཱི །ཐམས་ཅདནྟི་ཝཱན་པ་ཡང་ཨཱ་ཡིན ། མྲིཝནཔ་ཡངམ་ཡིན་ ། གཟུགས་ཡདབ ། བྷ་ཝརམད་པ ། ཐཾགོས་བ་མིད་པ ༽ མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ས ] འདི་ལྟའས་ཚན 
༣,༡༣༨ ༢༨ ༽ ཏཱ ཀོར ཧིར་རྨ་རི་ རལ་བད་མི་ ནན 
༈མད་དཞཾ། །ཀྱོང་ཤི་ཀ་གཞན་འཔ་དང་དུབ་སུམས་དངའ་སམས་དཔའྲ་རནཔོག། ༈ ཤེས་དབྲ་ཀྱི་བརོོཏུ་ཧིནཔནི་བསས་གཏན་ནམས་ལས་ཁངབརལབར་མྲིབ ། བསས་གཏནནཱ། 

༨ཚ༽ ༥ ༣ ་ཱ སཱི 






ཁས་གཞྭནདུ་ཨད་བཅུལ་བདྡ་མྲིབའོ། །དརའཱ་རི་གཞན ༡ ཀོའྷ་ཤིཀ་ད་ནིའདི་ལཱརབས་མ་གཏནླཾནས་ས་གང་ཡིད་པ་དང་ ` ཅུང་རུབ་སཱམས་དབའ་གང་གིན་པ་དང་ ༽ ཤས་རུབ་ཀྱི་བ་ོལྱོང 
ཧིན་པ་གངཡི་ནཔ་དང་ ༽ བརལཔ་གང་གིན་པའི་ཆོསད་དགྲ མུསྭ་རངནིལནཔ་ཡངས་ཡིན། ། རི་ཝཱནཔ་ཡངམ་ཕིན ༡ གཟུགས་མད་པ། ། བལུནམདཔ་ ། ཐགས་བ་མདང་ མཚན 
ཉིད་གཅིག་པ་སྣ ། འདི་ཝར་མཆན་ཉིད་མདྲ་པའཾ། །ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡངྱ་བང་ནུཔ་སྲམས་དམའ་སམསདུང་འཆྲན་པོས། ། ཤས་དབྱ་ཀི་པའལྟའུ་ཧིནཔ་ནིཆདཡད་པ་ནམས་ལས་ 
ཁྱང་བཙལ་བུར་མིད ། ཆདམད་པྷ་ནམུས་ལུས་གྲནནདུ་ཡ་བ་ལ་བར་མྤི་བཞོ་། །ད་རིའྲི་པཱ་འཞཾན ༈ ཀྐེའུ་ཤེ་ཀ་དནི་འདི་ཝཱད་ཚང་མད་པྷ་རམས་གང་ཡྐིནཔ་དང་ ༡ དུང་ཆུད་སེམས 
ན་བཞ་གང་ཡནཔདང་ ། ཤས་རགྱ་ཀུ་པ་འལྟཏཱ་པཱན་པ་གང་སཾ་ན་པ་དང་ ། བཅལ་བ་གབ་ཡིན་བ་ཚྐིསོ་འ་དགྲ་བམས་ཧདྷནྲིལན་པ་ཡངས་ཡོན ། མི་ཝནད་ཡང་མ་ཡོན ། གྲུགས། 


༠༣ སྐད་ང། ༽ བླལུརམདབ ༽ ཐགོས་མདབ ། མཆིདག་ཅིག་བྭ་ས ༽ འདྲིཝརམུཆནཉིད་མད་པཟ། །ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བུང་ཇུང་སམ་ས་དབའ་སསས་དཔ་ཀ་ཆེན་བོན། ། ཤུས་དབྱ་ཀི། 
' བའབྭ་ཏཱ་སྙིནི་གཟུགས་ཨེང་པྲི་སོམས་པར་འཇྲུཊ་བ་ནྐམས་ལས་ཅངབཙལབརམི་བ ། གུཟུགསམད་པའོ་ཧོམས་པན་འཇུག་བནམསལ་ས་གཞནདུ་ཡུང་བརལ་བར་མི་བཞོ། །ད 

 ཆིའི་འུར་ཞེ་ན ། ཀླེབུ་ཤི་ཀད་ནི་འདྲ་ཀཱར་གཟུགས་མད་པའི་སོམསཔར་འཇུགར་ནམས་གང་ཡིན་པ་དང ། བུད་ཆུང་ས་མས་དཔའ་གང་ཤིནཔ་དང་ ༽ ཤས་འབྱུ་ཀི་བཟོལ་ཏོ་ཕྲིནཔགང་། 
ཡིན་བདང་ \ བཙལ་བ་བང་ཡིན་པའི་ཆ །བདག་ཐམས་ཆ་ ལཱནཔ་ཡངམ་ཡཾན ] མི་ཝན་པ་ཡངས་ཡན ཀ གྲཟུགས་མད་པ་ ) བལྟན་མད་ང། ༽ ཐགས་པ་མད་པ མཚསཉད | 
གཅིག་པ ༈ འདྲི་ཝར་མཆནཉིད་མདཔའོ། །ཀྱོའུ་ཊི་ཀགཞན་ཡངབུང་ནུག་སམས་དཔའ་གམས་དང་འཆན་པས། ། ཤུསྐ་འྱཀིལ་ལ་ཏུ་རྫིན་པྡིནམ་པརྡ་ཐ་པྲ་ནམས་ལས 
ཀྱད་གཙལ་པར་སྲི ། རྣམ་བརྡ་ར་པ་ནམས་ལས་གཞནད་ཡང་ཅལ་པའ་མི་བུཞོ། །ད་ཅིགི་ཕཱུམཞན ། ཀློའུ་ཤི་ཀདའ་འདྷཾ་རྡྷ་ནམ་པརྡ་ཐན་པྲ་ནམས་གང་གིན་པ་དང་ ༽ 

| བུངཆུབ་སམས་དཔའ་གང་ཡོན་པ་དང་ ། ཤས་བབྱ་ཊི་ཕའལྱཏཱ་ཛཱན་པ་གད་ཡིནཔ་དང་ ] དཆལ་བགང་ཡིན་པའི་ཆེས་ད་དགྲ་གམས་ཅད་ནི་ལྣན་པ་ཡང་མ་ཤུར ༽ མེ་ལཱནཔ་ཡངམ 
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བ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། བུཇནུབ་སམྤས་དཔའ་གང་ཡི་ནཔ་དང་ ༽ ཤཾས་དང་གྱི་པ་དྭལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་གང་ཡིན་པ་དྭང་ ) བརུལ་བགང་ཡྲིན་པའི་ཆོས་ད་དགྲ་ཐ༣ས་ཅདནྲི་པན་པ་ཡང་ས་ཡིན པ ད 
ཊེ་ན་པ་ཡང་མཿཡིན ༽ བཟུགས་མད་པ ༽ བྷལརམད་པ ༽ ཐེགས་པ་སད་པ ༽ མཚནྐཏིད་གཅིག་པ་ད ༽ འདེ་ལཱའ་མཚནཉིད་མད་པདེ༽ ༽ཀྱའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡད་བརྨརུབ་སེམས་ 
དཔ་ཁཾ་སྒ་མས་དཔུའཆན་དོས ། ཤས་དབྱ་ཀི་ཕའི་ལྟཏུ་ཕི་ནཔ་ནི་མངོན་པར་ཤས་པ་ནམས་ལས་ཁྱང་བཙལ་བར་མི་བུ ༽ མདོན་པར་ཤས་པ་རུམས་ལས་གཞནདུ་ཡང་བཙལ་བན་མི་ 
བཞ ༨དེ་ཅིའི་ཕྷ་ཞི་ན ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དནི་འདི་ཝཱར་མངོན་པརྲ་ཤས་པ་ནམས་གང་སིན་པ་དང་ ༽ བུང་ཆུབསཱམས་དང་འ་གང་ཡིན་པ་དང་ ༈ ཤིག་འབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་གད་ཡིཿནདྭ་དང་། 
བཅུལ་བགང་ཤྲིསདའི་ཆེས་དདག་ཐམས་ཅད་ནི་འནང་ཡང་མ་མན ] མི་ལྗན་པ་ཡང་མ་ཡཱཾན ༽ གཟུགས་མདར,༽ བལྟརམད་པ ] རྔཾགསུ་པ་མེད་པ ? མཚཾནཏར་གཅིག་པ་སྟ ) ) 
འདི་ལྟར་མཚནཉིད་མད་པའོ། །ཀོའུཿཧི་ཀ་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སམུསུ་དཔའ་སེམས་དཔཀ་རྡན་པོད། ) ¬ཤཾས་འབུ་ཀྱི་ཕ་དོལ་ུ་པཱུ་པ་ནཾ་ཏིང་འ་འཇིན་རྣམས་ལས་ཀྱཇ་བཙལ་བད་མི་དྲ ) ` 


ཏིངད་འཛིན་ནྣམསལས་གཞནདུ་ཡང་བཅལ་བར་མི་བུའི། ད་ཅིའི་ཕིརཞན ༡ ཀོའུ་ཤི་ཀ་དཾནི་འདི་ལཱར་ཇིང་རཾ་བཛིའི་རྣམས།གང་ཡོནབ་དང་ ། རུང་ཆུཊ་ས་མས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དད་ ༽ 


| 









།ཤས་འབྱ་ཀིབ་འལྟརུ་རིུན་བ་གང་ཡི་ནབ་དང་ ༈ བཅལ་བཤང་ཡིནཔའི་རོསདདག་ཐམས་ཆད་ནྡི་ནཔ་ཡངམ་འིན་ ། མི་ཕན་པ་ཡངས་ཞིན ། ] གཟུགས་མེད] 

དཔ ངཱ དགོས་པ་མདཔ་ ༽ ལ་བ་གང ༈ འདི་ལྟར་མཚུནཉིད་མེད་པའོ། རི ཡསད ་སིམས་དབབ པོས ། ཤསཞབྱ་ཏིང། 
ཙི་སོརྒམསལསྱངའཛལ་བརུམབུ ༽ བཟུསིགླམསསལས་གཞན། ཞངབཙལ་བརྡ་རེ་། ་ ཉིན ། ཀྲོའུ ཤི་ཀརེན་འདི་ཉར་གཟུ་ཀ་ 
་ 6 ། ཤཾསའབྲ་ཏི་པའོ་ལྟ་དྭ་པཱིན་པགང་ཡིན་པདང་ ། ཅོག བོགས ཊཡཞེ། 
ཤུ 1 སམ དཔ ` སབ་མད་པ མཆོལ གཅིག་དང མིན་པ །ཀོའུཤི་ཀུ་གཞན་ཡང་དངྱ་རཱང་སམས་ 





དདའ་ 
(མས་དངའ་ཆེན་ ཞིནགཤུགས་པའི བསྣ་ཆུམས་ལས་ཁངབཛལ་བརམྲིབ ༽ སོབསྣ་རམས་ལས་གཞནདུ་ཡང་ ། 
ཟླ དཙལཁངི་བའ། ལ་འ ¡ སསགས མས་བ ༈ ཧཿ ༡ ཤིས་རདྱ་ཏི་ཕ་ 








༠ །ེཕོུ་ཧིན་པ་གད་ཡིན་བ་དང་ ༽ བཅལ་བགང་ཡིན་པའི་ཆེས་དདགུ་ཐམས་ཅད་ནྲི་ལནཔ་ཡངུམ་ཡིན ། མི་ལཱན་པ་ཡང་མྭ་ཡིན | གླནགས་མེད་པ ། བལྟའ་མདར། ་༽ ཐོགས་པ་མེད་པ 
གཅིག་བ ༽ འདྲི་ཉཱདཱམཚཱནཏིད་མེད་པཞེ་ །ཀྱ་ི་ཀགཞན་སད་པངྨུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ་། ས་དྱ་ཉི་ཕྲརོལྟ་པྲིན་པནི་མིཁིགས་པྷ་ནམས 
ལས་གད་བཅལ་བར་མྲེ་བ ༽ མི་ཇིགས་པནམསུ་ལས་གཞནངུ་མངབཛུལ་བར་རྡི་པའི༽ །་ཆིདྲི་པིན་ཞེན པབ ་ དེནིའདི་ལུར་མི་འཇིགས་པ་རྣམསུ་གང་ཡིནཔ་དང་ ༽ 
ཆུཊ་སམས་དཔའ་གངཤནཔ་དུ་ ༽ ཤཾསུའབ་ཀི་པའོལྟཏཱ་ཕྱཾན་པ་ ང་ཡིན་པ་དང་ ། བཙལ་བགང་ཡིན་༠་ པའི་ཆ ཿ ུ་ནདུགྲམ་རདནྡིཐན་པ་ཡས་ཡིན་ ༡ མཱི་ལཱནཔ་མདཿ 

རི གཟུགས་མད་པ ༽ བ ད་མདཔ་  ཐེུགས་པ་མད་པ :› ` ] འདི་ལཱར་མཚནཉིད་མད་པའོ།།གོ ༨ཤི་ཀ་གནན་ཡངྱ་དཱརྒ་རུབསམས་དཔའ་སམ་ས་དཔའ་ 
ནཱ་པཱསོ ༽ ཤཾསར་ཧི་ཕཱརོལ་ཞུ་རིན་པ་ནིསོ གས་མངདག་པར་དིགཔ་ནང་སརག་ཤང་ ལ་ཐན་མི་བུ ༈ སཾ་སོ་ཡངདག་པརརགེཔ་ནམསལས་གཏུན་དུ་་བདྲུཚལ་བར་མི་བུའ། 


ིནི་རྱིར་ཞི་ན ༽ ཀྱེརིུ་ཀའི་ནིའདྷི་ར་སེ་སོ་མཇདག་པར་དིག་པྨ་རམས་པར་ཤིནཔ་དང་ ། ཧང་ཆུབ་སམསདཔའ་གང་ཡིནཔ་དང་ ༽ ཤིགབྱ་ཊི་ཕརལྭཏཱ་ཕིུན་པ་གད་མིནཔ 













༈ ཐགོས་པ་ནད་པ པེ 


བཙལ་ཐགང་ཤིནཔའི་ཆོས 
ཉིདགཅག པཱ གིག ད་དཔ གནམ ཞོཀོ ་ཀ་ ཟེ མངག །ཆནཔོ་ལས་ཅུང་ 
སཱ ཧུ ཤིགས དུ འར སུད ་ ཆེ གུ ར་ག 
ཅིག་པྲས ། མཆ པའ། ༽ ཆུག ་གཞན་ཡང་དྲངྲ་རུབ་སྐམས་དཔའ་ རྭ 
༦ དི ཆེ གཞུན ན་ རྫ ་ མས་ད དགའ །་ ] ཤས་ནདྱ་ཙུ་ ལེག 





གལསྤ་ཧངབཙལ་བརྡ་སྲི་བུ་ ། 
¶ ¡ཟུངཆུབ་གཞས་དཔའ་གང་ཡིནཔ་དང་ ] བཅིལ 







བསྟར་མདབ་ ། ཐཾ་གོས་པ་ཨད་ད 


རིའི་པཱཾནཞན ། ཀྱའིཀ་དནི་དི་པརས་བསྦྱ་རས་ཏི་ཆོས་མ་འབས་པྲ་ནམས་གང་ཡིན་པ་དང 
དང་,; བཙུལ་བ་གང་ཡཱམེཔའི་ཆོས་ད་དགྲ་ཐམས་འད་ནྡིལནཔ་ཡང་མ་ཡིན  མི་ལཱན་པ་ཡང་མ: 


ཅ་པ ཏི འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། . ཀྱོ་ཤི་ཀབ།ཞན་ས་བངྱནབ་སྔ་མས་དཔའ་སྣམས་དབ་ཆས་བོས་ ། 
གག་རཀྱ་ཨི་་འེླཔ་ཚསགས་ཤི་ཆོས་མཁྲདསཔ་ནགས་ལས་བར་བཙལ་བི་བུ ། སདནྱ་ཧཱས་ ཨ་ཙི་རསམཁདས་པ་ནམས་ལ་ག་གཞན་དུད་བཅལ་བནརི བུར་སི་བུཞོཀོ ནཾ 


ཟངནབགམསདཔའ་གད་སིནཔ་དངུ་ ] ཤཾས་དབྱ་ཏི་ཕའོལཏྭ་ཧིན་པ་གང་ཡཱིན་བ 
༈ གཟུགས་མདར། ] བལྟར་མདྭ་པ ༽ ཐོགཾས་པ་མད་པ་ 1 མཚན་ཞིད་གཅི 


བསྐུ ༨ འདི་ལྟར་མཚནཏིདམད་པའ། ]ཀོའུཿཊི་ཀ་བ།ཞམསང་བུ་ཇུཊས་མས། མུས་དཔཀུག།མུས།དུང་འ་ཆེན་པས་ ༽ ཤུས་འུབྱ་ི་ཕ་ ཉུ་ཧིནཔ་ནྲིབམས་ཅད་ཤེས་པཞིད་ལས་ཅ ཀུ་དབའའ། 
བཙསྭ་ཐུ་ ། ཟམསཅད་ཤཾས་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ཧུས། བཙལ་བདྡ་སྲི་བའ། ཀད་ཅིཧི་རིར་ཞྷེ ། | ཀེའུ ི་ཀད་ན་འདི་སྟར་ཐམ་སྲ་ཅད་ཤཾས་པ་ཉིད་གང་ ༥ཡིནཾ་པ་དད་ ༽ བྱང་ན 


གྲམས་དངའ་གང་ཡིན་པ་ནད་ ། ༈ ཤཾས་དབ་ཀྱི་ལའོལེཏུ་བྱི་ནང་གང་ཡིན་པདང་ བཙལ་ག་གད་ཡིན་པའྲིའོ་སད་དགྲ་བམས་འདནི་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡིན ༽ མི་ལྣན་པ་ཡང་ར་ཡིན ] 


© ༄༅།  གཇུགསུམདང་ ¬ བལྟུརམེདབ ། བོས་གསེད་བ ་ མཆནཉིད་གཅིག་པ་ † འདི་ལཱུན་མཚནཉི་ད་མདང་འོ། ༽ཀོཆུ་ཤི་ཀ་གཞན་འངྱཱཔརུབ་སསས་དཔའ་ 





༈ ཤཾསའབྱ་ཀི་པ་རལཱི་ན་པ་ནིཿ ་བཉིད་ལསྱ་ཀང་བཅལ་པརྡ་མིད་ ། ༥མ་གྱི་རྣམ་པ་ཤཱཾ དམད ནདུ་གད་བཙལ་བརམྲི་བཞེ། །དིྲི་ཡོ 
ཤ ཞན ཀྐ དྙི་པལ་མྱིརམ་བཟཔཉིདགར ་ རབའ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། ཤ་ས་འགྱ་ཏི་ལརལྭཏུ་བིན་པ་གང་ལྡིན་པ་དང་ ༈ བཙལ་བ་གང་ཡན་པའི་ 
གས་བ ་པས་ེམཔཔ ༽ མི་ལྣནཔ་ཡདས་ཡིན  ] པ ། ༈ བལམ དུ་པ ] ཕགོས་བ་སདང ། མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ } བད་ལར་ས་ནཉིད་མད 
ཧ བར གི་གནས འ་མོ ྭཙྲིསཔནྡི་རམ་པ་ཐམས་ཅ སྲའགསཉི་སྐ་ཅད་བཛལ་བརྡ་མིབ་ ] རྣམ་པ་ཐྲམས 
ཤྭ ་པདདལས་གཞནུ་དངབཅསཔ་རམི་རའོ། །རིའྲི་ཧིར ཅི ི་ར་ང་པ་དམས་ཅད བཏད ཡིནཔ་དང་ ། ུ་འབསམསདཔ་གངསོན་པདད 
ཤས་འབྱ་ཀི་པའལོད་པྱི་ནང་གང་ཡི་ནཔ་དད་ ། བཛ་ཡང་གང་ཡིནཔའི་ཚོ དནག་ཐམ་སངདྲནི་ལན་པ་ཡང་མ་ཡིན ས་ ། གཟུགས 


མདབ ། བཝའ་མདང་ ) | 


ཧན ཌི [ རཾཾ་ི་ི་ཾཾིཾ་ཾི འི ༢། 
༣ ༤༨༠༨ ༣ ༣ ¬ ༣. རེ . །ཟུགསྭ་ཀུང་ཤས་འབྲ་ཀྱི་ཕའལྟའུ་ཕུན་པ་མ་མ། ཟུ 
དི ིད་ ཊོ ཡིར ཞུ པ 8་ཀུད་ན་ ལྟརགཟུ' ཧར 3 དཔ ཡང་ཤི འྲབ་ཀྱ་ཕ་ 

ཟླ རིག་པས འདྷིལུར་མཚན་ཉིད་མད་པའོ། ¬ །༽ ཧུལ | ཅུ ཞིན ། གངས ཨྱིར་བཞྲིནཞིདལ་ས་གུདན་ཡང ས་བབ 

642 ཐོག་ས་བ་མད་བ་ ! ༤, རེ པཔ 1གཟུགསྭ་ཀིན་བཞིན་ཉིདྲ་ཀང་ཤིས་འབྱ་ཀི་པའོལ། ཡིན་མ་ཞེན ། གཟུགས་ཨིུདབཞིཊ་ཉད་ལསུ །ཚོན་བ་ཡུད་ཤས 
་ ཅོ ་གབུགས་ཆོསའི ཅར ཤས་དབྱ་ཁི་ཕ་ཐོལྭ་ཏྲཱཤནེ་བ་མ་པན ཀའ གླངཐས་ི་ཚོག།ཉད་འ སང་ བྲ་འི སོམཏུ་ཕིནཔ་མ་ཡྲན ༽ ༤༢འུད་བཞནཉདལས། 
༣ ཤི་ལ ཀགྲབུ་གས དྱྭ་ཨང་ཤས་དབ་ ཏྲི ༣༡༩3 = བིའི ཡཱ ཟི ཡིན ༽ ཚོར་གདིད་བཞིནཉི 
རིར ཧུ མིའི ཀཾ ཆོརབལ་སུ་གུད་ན་ཡུང་ཤས་འབྲུ་ཀི་པ་དཏ་ཙཾཉཔཱ་མད་དོ། དེ རཱ ཚོརབའི་ཆེས་ཞེད་ལྭས་གུད་ན་ཡདཔ་ །ས་འུབྱ་ཊི་པརོགུ་ཧཱུན་པ།སུད་དཾ། དྷ 
རབ་འ མྱུ་་ལོྱ་དིནཔ་མངདོ། །ཚོར་པའི་ཆོད་ །ཉདྱ་ཨང་ཤསའབྲཡི་པལོངུ་དན མན ད་ད གིར་བཞིནཉིད་ཀྱང་ཤསྭའུ་ཧཱི་པ་འེཡོཏུ་རྲིནཔ་མ་ཡིན །འདུ་ 

གུ་དན་ཡང་ཤས་འབ་ཀྱུ་ (ལསྭ་ནཱ་སཱཉཔ་མངད། །ཆརབ །ལསྭ་གུདན་ཡད་ཤསྲ་འྲི་ཕ་འོའོུ་དིནངཿ ༨ཤས་ཀྱི་ེ་བཞིན་ཉིད་ 

གདུ་ཤེསྭ་ཀད་ཤིས་འབྱ་ི་པ་འེལའུ པྲནབ་མ་ཕྲིད ] འདུ་ཤུས་ལས་གུདན་ 


༨ ༨ ༨. ༤ 
ཧཱ (4 ; ར ༡ 

ལས་གུདན་༥། པ ཀྱ པ་འལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཨ: ༨ཤསྦ་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་ལས་གདན་ཡང་ཤེས་༢བྱ་འི 

རི ཅི་ཕ་འོའ ཏུ་ཕྱོན་པ་མདདཾ ༽ འདུ་ཤིས་ཀྱི་ཆྲས་ཉིད་ ང་ཤས་འབྱ་ཀིཿ ལལ་ཉཏུ་ཕྲན ཨ་ཡན ༽ འདུ ཤསྱ་ཀྱིཆོསི ཐཱ ཡཾ 

ཤིས་བིད་དྲ་འི་དིད་ །སྣ་གདན་ཡང་ཤསའབ་བ་པ་རལ། ཏྭ 

ཤས་ ༡ ་ད་ དཞན་ཞ་ ད་ ཅོ 


ཕའོལ་ ཱིནཔ་མདདོ། དོ བྱ་ཉིཕ་དལོོཏྭཧཱི་ནཔ་མཱ་ཡིན ཀ ས་གདནསྲང་ སའབྲ་ཀི་ཕལོལ། ཏུ་ཕཱཾནཔ་མདུད། ད་ཞི 

ཿ ཤས་བྱ་ཆིལ་ ཉཕརལྭཧཱ་ནཔ་ སླི ལས་གདན་ཡང་ཤེས་ དོཕིནཔམཡིན ༣ ལུ ཀོ །འདུ་བྱཙ ས་སི པ་མ་ཡིན ། འདྲ་དེད 

ལཱ རད ོི་ ལོ ཧེ ངད དནམངདཤིས་པ ང་པས བ་ཅིན པ་མ་ཡིན ] རུསབདྡ་། ས་ ` ་ 
རུམ་པའཤཾས་བདིར་བཞིནཉིད་ཀྱང་ཤཾསའབ་ཀྱི་ཕ་དོལཏུ་ཧྱིན་པསྲ་ཡིན ནུ མབར་ཤིས་པའིད་ བཞིན་ཉིད 'ཡད་ཤེས་དུབ་ཀྱི་ ལ་བྱུ་ིནཔ་མདད། རྣམ 

ཤྩ དད པ་ཞི ཀྱི་ཕ་རོལ ཡཱོཧཾནཾཔམཱ་ཡིན ༽ ༽ ཆམས བའྲི་རོས་ཉིད་ལས་གྲུང་ ད་ན་ཡང དཤུས་དུཊ་ཀྱིབ་རོའ་ཏུ་ཕིན པཿ ཏེ པོ སེག་ཁད་ཤུསདབྱི བ་ད་པ་མ། 

ཤྭ ཡི། མིག་མ ཤེས་དགའ གར། 


དདེ་། ༽ མིག་གིད་བཞིནཉིདྱ་བད་ཤེས་འབ་ཙི རོཏཱིན་པྲ་མ་ཡིན „ཞིག བཞི ལས་གུདན་སང་ ཤ་བོ 
པ་མདདོ་། ོ་ཆོསཉིད་མགས་མྱ་འབྲོང པམ་ཡིན ། སསསཉས་མ་་མས་མགྱོད་བཞྐ། ༽རྒབ་ཡང་ཤཾས་དང་9ྱི་ ཉི་བ་ཕོ་ཏཱ་ཧིནར། 











༨ 

འི འལ་ཏུ་པཱུནཾཔ་ བཞིད་བཞིན་ཉིད་ཀུད་ཤསཱང་ཀྱི་བ་འོལ་ངུ་ཛིན་པས་ཡིན ། རྣ་བའི་དྲ་བཞིནཏི་དལས་གུན་ཡདྲ་ཤཾས་འབུ་ཀྱི 

ུ འགྱི ནར ིིྣིོི`་ ཤད་ད ་ཡང་ཤིསདུ་ི་ 
ལོ (གཞ་རཉད་ཁྲང་ བྱ་བ ཕའལ་ཏུ་ཧྙན་པམ་ འི འི་འ ༨ ` . ¬. 
ཟལུ་ཧུན་པ་མདུད། །རྣ་བའ་ཆསད་ཨདཱ་ཾསའབྲ་ཀུ་པའ་ འིདབཞིནཏིདྱ་ཡང་ཤེསའབ་ཏི་ཕ་འོལ་ཏྭ་ཕིན་བམ་ཡིན ། སྣ་འི་ད་བཞེན་ཉིད་ལས་གུངན་ཡད་ཤཾསའབ 
ཟོའྟྭུ་ུནབ་མ་ཡིནུ ། སྣལས་གུད་ཡདཤེས་འབྲུ་ཅི་ཕ་རོཏཱ་དཱཾི་པ་མད་དོ། །སྣུའིདགཞིནིད་ཁདྡ་ཤིས་དབྱ་ཀི་བ་དོལ་དུ་ཧུ་ནཔམ་ཤིན་ དུསྷརིའེ པི མས་པས 
༢ནྟཏྲཱ་ཡུན་པྲ་མ་ཡིན ། ལྣ་ལས་ཐྲུདན་ཡྲང་ ས་ན 35 བེ ཆསཉིདལས་གུདན་ཡང་ཤསའད་ལེ་པའིལྕའུ་རནཔ་མདད་ ༣ལྕེཡང་ཤས་པས་ཅི་བ་ 
ཉི་་འལུ་ཏུ་སིཉ་པ་མང ཨོསཉེ་དྭ་ུར་ཤས་རབྱ་ཙི་པ་རལྱོང་སར་པ་མ་ཡིན ། སྣུའི་རེསཉིདལས་ཨུདན ཡོན ལ་གིའེ་བཞིནཉིད་པ་ས་གན་ཡང་ཤེག 
ར་ཕ་༢ལཱ་ཏུ་ཕུ པ་མདདོ། /སྣའྲིཆོསཉི་དཀུང་ །སནབྱ་ཙུ་ཕའ་ལཏཱ་ དངེ། ་ལའིད་བའ་ནིད་ཀྱད་གསདབ་ཉོ་བའེའཏུ་ཧིཉ་པམ་མི་ པི བཞིནཉིད་པསགུདན་ཡང སྭཱ 
འོསྭཏཱ་ཧཾས་པ་མ་ཡིན ། ལྷུཾའ་བཏགདན་ཤྲང་ཤས་དབུ་ཉི་པ་འོཏུབཱནར་མདདེ་། ༡ླདིད་བཞིན་ི བྷ་ཤཱསབ་ཙ་དན་ཅུ་་དུས་ཡྲིན ལུ་གིད་བཞིནཉདལ་ས་གང་ནུམང་ཤེས 
པས་བ དྲ ལ་ད ( ] ལྕའཾརཾསཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤསུ་དབཀྱི་ ུ སྱན་པམ ། །ུང་ཤཱས་རབ་ 
༢བྱ་པ་དོལ་ཏུ་ཤིནཔ་ཨད་ད་། །ལྕའ་ཆོས་ཉིད་ཁང་ཤུས་འབྱའ་པའལྭཏུ་བེནང་མུ་ཞིའུ ། ལུའརེས་ཉིད་ལ་སུ་གུདན་ཡུང་ཤས་དབ་འིང པ་མ་ཡིན ། ལུས་ཉརི་གཞིཿཌིད་ལ་ས་གུད 

པི ༽ ཡུས་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤས་དབ་ཀྱི་ཕན་ལཏུ་ཧྱིན་བ་མདད། 1ཡུས་ཨྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱར་ཤེསའབ་ཀྱི་ཕའོ་ཡཏུ་ཧྲི ལུས་ཀྱི 


༢༠) འདྲ་ཀུ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧིན་བ་མདད་། །ལུས་ཅི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀང་ཤུས་རབྱ་ཏི་རོམ། བ་མི 7 ལུས་ཀྱཆོས་ནིདམས་གུད་ན་ཡྭང་ཤེས་རད་ཀྱི་པ་རོལ་ 

9༥ ཾནཔ་ པ་མ དྡ སི ཡི་སག་གནས་གས་རྲ་བརྡས་ འཏ་ཧནེ་པ་སད་དོ། ༈༥ིདྱ་ི་དྲབའ ཀི རས་མ མག 

ལྷ འིན ཡིད་ཀྱིད་ ག་གསར ས་རྲ་ཀེ དདེ། །ཡིདུཆས་ཉིདྱ་ཀད་ཤེསརབི་བ་ྲུ་་ པ་མི ༽ ཡིད་ཀྱི གུད་ན་མདཱ་ཤཾས 

ད་པ མད །གྲནགསྱ་སང་ཤས་བུ་ཙ་ ཉི་ཕའོལ་ཏཱ་ཧུནཔ་མ་ཡིན ༽ གྲཟུགས་ལས་གདན་ཡད་ཤས་དབ་ཀྱི་ཕའལྭདཱ་ཕོནཔམ་ རཾ ཡི 

4 སོ་བ ། གཟུགས་ཀྱཿ དགི་ཞདལསཨདན་ང་ཤསའབ་ཉིལ་རོཅུ་སིཔམདང། །གཇུགས་ཅི་ཆོས་ཏིདྲ་ཀང་ཤཾསནདྱ་ཉིཕའལ་པཱིཿ བས་ན ༽ གཟུགས 
སརཔ་ཀ་པའལྟཏུ་ཕིནཔ་མདདོ། །སྤྲ་ཡང་། ཡས་དད་འི་པའུ་པཱ་ ངཔ་མཡྲིན ། སྒུ་ལས་མུདན་ཡང་ཤཾས སརར་ཧྱི་བའོལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་མད དོ ླི་ 

ཉག་དབྱ་ཉི་ཕཾའོ། སྲིག ] སྦྲའི་དེ་བཞིནཉིདེ་ལས་གུན་མང་ཤསརབ་ཨྱི་ཕ་རོདཏུཕྱིན་ད་ཨདདེ་ འིར ངཿ ཅང་ཅསའབྱ་རོའའྱ་རིནཔ་མཚོ ༽ སྒའི་ཆེས་ 


ཌྷ ནིད་ཁས 





ཉིད་གསྭ་གུདན་ཤང་ སུནབྱ་ཏུ་ཕལྟརྲུ 


པ་ད ིསདཔ་སའབུ་་པུ་ིཔ་ཱ \, ཧྲིལས་གུད དུསྲང་ཤསའབུ་ཅིཕའུ་ཱཿ ྐེམ་མདང་། །དིའིརེ་བཞིན་ཉིད་ཀུང་ 


མཆིན ། ཛའ ་ ༥ལས་གུདན་ཡད་ཤེས་དབ་ཧི་ཕུ་འལཏཱ་རིན། དད ༡རྡཾཞེ ཡས་ཉ་ཅར་གསའབཞེ་ སའི ] རྡིའཆོསཉི་ 
བ་ག་་མདས བྲིར ཤནེ་པ་མདུད་། །རོ་ཡང་ཤཾསའབྱ་ཏི་པ་དོལྟཏཱ་ཕཱན་པ་མ་རིན ཐཱ རལས་གུདན་ཡབཤེས་འབྱ་ཀི་པའལྭ་ཏཱ་རཱཧ་པ་མདད། །ཞོའེ་བཞིནཉིདྱ་པང་ཤིས 
འཟྲ་ཀི་ལ་རཌཏུ་ཧཱ་ར་ཨ་ཡིན ། 


] 


ཌིདལས་གུདནལ་ང་ཤསའབྱ་ཀི་པ་ལོལྟཏུ་པཱན་པ་མདའ་། 


ཾ འརི་བཞི་ནཏིད་ལས་གྲུདན་ཡངཤས་དབྱ་ཏི་ཕཿལྟཏཱ་ཛནཔ་ཨད་དུ། །འ་རེས་ཉིདྱ་གང་ཤེས་དབྱའུཾ་པའོརོ་ཏུ་ཕཱཾཨཔ་མ་ཡིན ' རྭ་ཆཱས་ཉིད་ལུས་གུད 


དཱ ཀར ཨྱང་ཤས་རབ་ཅིཔལ་་ཧིན་པ་མ ཡིན ) དཾགུལ་ས་གུ་དན་ ཊིཕ་ོལ་ཏཱ་པིན་པ་མད་དེ། །རག་གི་ད་བཞིནཉིདྱ་ཀང་ 
རག་གིའགཞིན་ཉིད་ལ་ས་གུདན་པད་ཉ །ས་རབྲ་ཏི་པསལྱོུ་པཱཾན་པ་མ་དང རགགི་ཆོས་ིད་ཀུང་ཤས་རབ་འི་པརོལྭ་པུྲ་མ་ཡིན ཀ རཾ 
།ཅིསྱ་ཨརཤེག་འགྱ་བཟར་མ་ཡན་པས་ཡྙིར ༽ ཆོས་ལས་གྲུདན་ཡངཤས་བབ་ཉི་པ་རེཡ་འུ་ཧུུན་པ་མྨད་དེ་། ] 









།ཆོས་ཀྱི་དེབ ཉྱ་ཐུང་ཤེས་རབིབརྐཏཱན་པམ་ཡིན ། ཆོསྐ་ཏིད་ ལུས་གདན་ཡང་ཤས་དང་ཧི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཧཱིན་བ་ནིདདོ། །ཆོས་ྱེ་ 

9 རོལ་ཁོོངྱབིནསཞི ༽ ྱ རད ྷྲ་ །མིག་པཾ་ནམ་བྲདཤཾས་པ་ལྤང་་ ་ 7 རག 

བ་བཤསཔ་ཁས་ུདན་དུང་ཤུས་ར ཞེ ཞྭྭ་པཾནཔ་མདད། །མིག་གྷི་ནམ་པནྡ་ཤེས་པ་ ྱང་ཤཾསའབ་ཅི་པའལྭཏཱ་ཛཱཾན་པ་མ་ཡེན ། ཞིག་གི དཱ 
ཨ་ཡང་ཤིས་འབུ་ཀྱིཕའལོཏཱ་ཕིུན་པ་མདདེ། མིག་གཞས་པརཤྲིས་དཆེས་ གྱགས སཅིན་སམམན ] ཤི་བས་སེན་ ཡཤཾས་ང ་གུད་ན་མང་ཤྭསྭ་ 

ལྟོ་ཛཱནཔ་ནཱད་ད། །རྒུབའིནམ་པར་ཤིས་པ་ཡུང་ཤསྭ་ཤབ་ཊི་པའོཔ་ཏྭ་ཕིརཔ་མ་ཡིན ༽ ན་བའྲི་ནམ་པར་ཾ ས་པ་ལ ཤུས་བབྱིཔའུའོ་ཏ་པ མོང ། །རྣ་བའི་ 

པུ་༣ ཤུས་པའིད་བཞིནརིདྱ་ཡང་ཤས་རབ་ཀི་བྲརོལ་བྱིན་པ་མ་ཡིན ༽ རྣབའི་ ཡིཿཔ་ཨིན ཟླ ཉི་དས་གུདན་ཡུད་ཤེས་དབ་ 

“༣ ྱངཤཾསའབཧི་ཕའལོཏཱ་ཕྱིནཔམ་ཡིན་ ༽་ རྣབའྲིརྣམ་པར་ཤཾས་པྲི པསྟ་ཉདཔ་ས་གསང་སར་བྱོའརོརི་བས་། ”སྣཊིརྡམ་བརཔ ཉས་པ་མཛཤས་བྲ་ 








༠༥།པ་འེའྭཏཱཧན་པ་མ་ཡིན ༽ སྣུའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ལས་གུདཌྣ་ཡདུཤཾས་ཤཨྱཾ་པ་ཕོུ་ཧུཕྱིནཔཡྤད་ད། །སྣཱའི་ནམ་བ༣་ཤས་བཞིད་བཞིནནིདྱ་ཀད་ཤཾས་འབྲ་ཉི་བ་འྔལཏྭ་རིནང་ས་རིན ༽ སྣའི 
རྣམ་བདཤིས་པའི་དབནིནཏིད་ལས་གདན་ཡང་ཤས་རབ་ཏི་བདུལ་ཏྭ་པིནྐཔ་མདད་། །སྣའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀང་ཤསྦའབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕིན་པས་ཡིན ༽ སྣའི་རྣམ་བར་ཤས་ 
བཞྲི་ཆོན་ཉིདལས་གུད་ན་ཡང་ཤསྭ་དབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏྲ་ཉིནཔ་མད་ངཾ ༽ལཱའྲི་ནམ་པྲ༢་ཤཾས་པ་ཡུང་ཤསྲ་༢གཀྱི་བརོལ་ཏྲ་ཡིམཔན་ཡིན ༽ ལུཟི་ནས་པད་ཤས་པལས་ཞུདན་ཡང་ཤེས་དབ 
ཤྱི་བརོལ་ཏྲུ་ཕྱིནཔ་མདཱད ༽ལྕའི་རྣམ་པར་ཤྲས་པཞའི་བཞིནཉིདྱ་ཀང་ཤུས་དདྱའི་པ་རོནཅུ་ཧིནབ་མུ་མིན ། ཝུའི་རྐན་པད་ཤུས་པཞི་དབཞིན་དྲེལས་གུདྲན་ཡདྲ་ཤེས་རབྱ་ཁི་བཟལ་ 

ཧི ཆུ བད པོ་ནི མི་བ བའི་ཆོས ་བད་ངོ་སས་བང་་པའི་ར། བྲ་མན་དེ། 
ལཐའལྭཧ་ཕིན་བྲ་མ་གིན ། ཡུས་ཧྤི་ར་བྲཝ་ཤཾས་པ་ལས་གུདན་ལྲ་ཤས་འྲྱ་ཀི་བའོ་བྱཏྲ་ཧིན་བ་གདང་། ༽ལུསྦ་ཙྲི་རམ་པར་ཤེས་རའི་དབཞོནེ 

པ་འོ་ཏུ་ཕིན་བམ་ཤིན ༢ ཕུས་ཁྱི་རམ་བར་ཤས་པའིར་བཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤཾས་རབ་ཀྱི་པ་འལ་ཏུ་པཱན་བ་མདད། །ལུསྱ་ཏི་ནམ་པར་ཤེས་པཞྡི་ཆོས་ཉིདྱཀད 










༠༠ ཏ་པའི་དབཞིནིྱ་ང་ཤཾསབུ་ིར་བདཔ་མི་ ༈ རྣབཞྲི་འདུས་ཏྭ་འཾབ་ ག་པའིའ་བཞིནཉིད་ལས་གུད་ན་ཡད་ཤས་དབྱ་ཙཱི་ཕདེལ་ བ་མདཱ་དོ། ༽ནུ་བཞི་འདུས།ཏུ་རག 
བཞྲི་རོས་ཉིདྱ་ཏྐང་ཤཾསཱ་རབ་ ༣ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཡཾན ། མགིའདུཊཅའགཔའི ྲ ་ ིག་ ༽སྣའི་འདུས་ཏ་ འདུས་ཏེའགཔ་མང་ཤེསཊ་ 





ཀྱི་ཕྭའལཏཱ་ཤིཔ་མཡཱན ། ི་་སགང་འས་ནད་།མངདས་དབྱར་གཟལ་་བོདཔ་མདའ་ ༽སཱའི་འདུས་ཏྭ་འེག་བའི་དེ་བའི་ཞིད དགས་པ ུ་ིནཔ་ཨུཨིན 
ར་གདན ནད་དང རམ པ་ད །སི་་དགབ རས་ཆ རོ་མ ༽ སྣྲཊི་འདུ 
་ ཏོ་འགཔ་འྲི་ཆོས།ཞིད་ལ་ས་གུད་ན་ཡདྲ་ཤ ནུད ེལཏུ་ཧཱིན་པྲ་མདད། ྭའིས་ཏངག་བ་མང་ཤསའབྱ་ཉིཕའལུཏཱཧིནཔ་ཨཱ་ཡིན ༽ ལྕའིའདུས་ཏ་ འིགསམས་དུད་དམ་། 
ྦ རབིམརལུ་ཙིས་པ་མདུདི་ །ལུགི་འདྲུས་ཏ ག་པའིདབཞི ད་རས ཕན་ལོ་དྲ་དན་པམཤིན ༽ ལུའི་དས་ཏརག་པཞིའ་དཞིནཉི་དས་གདན་གདཡིསའབྱ་བིལ། 
| རོལཏུ་ཧྱིན་པ་ 





དདེ། ]ལཱའི་འདུས་ཏ་དག་པའི་ཆོས་ཉིདྲ་ཀང་ ས་ནྭ་ཉི་ཕཾ་རོལ་དུ་ཧཱིན་པ་མ་ཡིན ཀ དུ འེག་པའི་ཆོས་ཉིདལས་གུད་ན་ཡང་ཤས་འབྱ་ཀི་པ་ཐལོའུ་ཕུནད། 





ྲ ་བོིན་ྭ་ིན ཤྱིའདུས་ཏེའག་པལས་གུདན་ཡུད་ཤེས་དབྱ་ཏི་ཕྲལོ་ཅྭུ་ཡིནཔ་མདྲདོ། ལུས 
རན ་ ་ ་ རི སྐིག 
1 ྣ འུག་པ ཞིཆོསྭཏིད་ལས་གུདན་ཡད་ཤས་དབ་ཀོ་པའོལུཏཱ་ཧིན་བྲ་མད་དྲ། །ཕིར་ཧཱི་འདུས་ཏ་དག་པ་གུད་ 
ལཊཔ་མདད། །མདེ་ ད་ཅི་ད་ཏརག་བཀིད་བཞིནནིད ཡུ་བ 
༨ཿ 


མ་ཡུན ། ཏཊཾག་པ་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤ ས་དྭབ་ཀྱི་པ་ཕོལྟ་ཏཱ་པཾ 
ཏོ ཊད་དོ༽ ྲདཾེིེིྲི་ ུང་ཤསདབྱ་ཀི་ལ ལོ 
ཆོར་བ་ཡངཤསུ་འབྱ་ཁི་ཕའྭལ་ཏྱུཧིན 


ཙཾ ཾྱུ་་པ་མཡྲི ཡད་ཤེས་རབྱ་ཀྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
4 ཧྱིན་པུམ་ ྲྲཀླླ་ །མིག་གི་འདུས་ཏདག་པའྲི་པུན 
4 ༨མནྙིཿ ། མིག་གི་འདུས་དའག་པའྱི་ཉྱརིས་ཆོད་བལས་གུད་ན་སང་ཤས་འབཅི་པ་རོལ་ཏུ་ངོནཔ་མདང་། །ཡིག་སི་འདྲུས་ཏའག་པའྱི་རུན་ཉྱིས་ཚོར་བཞི་དཞིན་ཉིད་ཁད་ཤས་དབ 


632, 


ཤུ མ་ཡིན ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་དག་ ག་པའི་རྐྱན་གྱིསར ཆོན་བཀིད་བཞིནི ༢༥༥ ན་སྲང་ཤས་རབྱ་ཏི་པ་དའོ། ལལོ་ཏཱ་ཕིནཔ་མདདོ། ༽སིག་གི་འདུས་ཏ་ཐགུ་པའྱི་དནྷ་ཧིཾས་ཚོར 
པཞི་ཆོས་ཏིདྱ་སྲང་སའབྱ་ཏི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་མ་ཡིན ༽ མགེ་གི་འདུས་ཏདྲག་པའྱི་རུནྱ་གིས་ཚ བྭི་ཆེས་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེསྐའབྱ་ཉི་ཕྲེུ་ཕིན་པ་མདད། ༽རྩ་བའི་འདུས 
ཆག་པ ཉེན་ྱིསུ་ཙོན་ ་ང་ཡང་ཤས་དབྱ་ཀི་ཕྲ་འོལ་ ུཕྱིན་པ་མ་ཞིན ༽ ] རྣ་བའི་འདུས་ འག་པའི་ རྱསིསྣ་རོར་བལསྤ་གུངན་ཡང་ རབྭ་ཀ་པ་འལདུ་པཱནད དད་དེ ༽རྣ་བའི་འདུས་ཏ་ 
± ་བཞིནཉིདྱ་ཧང་ཤཾས་དབྱ་ཀིཔ་འེལ་ཏྭ་པུན་པམ་ཤེན ། རྣ་བའི་འདུག་ཏའག་པཀྱ་ཉུནྱིསྣ་རོད་བདིད་བཞིནཉིད་ལས་གྲུངན་སང་ཀས་འབ་འི་བ་འེལ་ཏུངནེ་མདདོ་། | 
ཱ ཧཱི ེརེ་ཀླང་ཤེས་འབྲ་ཁི་པའལྱོརཱ་པི་ནབ་མུ་ལཾནླ ། རྣ་དའི་འདུས་ གཔ་ི་ུསས་རོ་ཆེསིདས་གུདན་སག་ར་ 
འྭོཏཱ་པཱིར་པ་མདདོ། སྣའི ལོབ་བདྲ་རྱ རྱི་ས་ཚོར བ་མྤང་ཤུས་རབ་རི་པ་ འརྭ་ཏྲུ་ཧིནཔ་མ་ལིན ༈ སྦུའི་འདུས་ཏ ལག་པའྱི་ཏཉྱིས་ཆོར་བལས་གུདན་ཡངཤས་འབྱ་ཏིབ་རོའ ལོལ 
ཏུཧྱིན་པ་མདད། )པཱའད ུཏག་སདི་ིས་ཆོདབ་ནང་སའབོུ་པའྱོཤག་པ་རིའ ། ས་འ སྣནི་འདུས་དོ་དག་པའི་ཉིནགྱི་ས་ཆེའི་བཞིའི་བཞིནཉིད་འས་གུད 












༠5༣ ༄༅།་ ཞི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏཱསྱིས་ཚོརབའི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀཤེས་འབྱ་ཏི་ཕརོལ་ཏུ་ལི 
སསརིཾཉ ནི ས་གནས འབ་ཡང་ཤེས་རབ་ཧི་བརལོ། མགི ཨགས 
ཀ ཏུཿཧིས་རོདབལས། ང་ས་རབྱ་པོཔ་མད །ལྕུའི་འདུས་ཏ་དག་འྱི་དདྱཉིས་རོར་བའི་ད་བཞིནཉིདྱ་ཉད་ཤུས་དྲབ་ཅི་བརལྟཏཱ་པུན་པ་མ་ཤིན ལྕི་འདུས་ཏ་འག་ 
པའྲི་ཏཱཿྩཉྱིས་ཚོརབ འི་ས ཡཡདཤས་དབྱ་ཏི་པ་རོལ་ཏཱའུན་པ་དད། །ལུའི་འདུས་ཏག་པའི་ཉནྱཉས་ཆོརབུའི་རོས་ཉིད་ཊང་ཤསའབ་འིའནེལ་ཏུ་བཱུན་པ་མ་ཞེན ། ལུའི 
ཟ མུ་རག་པཞི་ཨན་ཆ ན་འྱི་རར སེ དཡསགཞན་དགའ་ ཅོར ༽ལུསྦ་ཙི་འདྲུས་ཏརག་པའི་ཏུན། ཆོནཔ་ལྤང་ཤེསའད་ཀི་ཕ་འོལོ་ཏྲ་ཧིན་པ་མ་དཱིན ། 
ཀྱི་འདུསཏ་འགབའི་རྐྱནཅིཾསུ་ནཱོད་བལས་བུདཱན་ཤང་ ཤས་དབ་ཉི་བ་ོཔ་ུདིན་མདད། དེ། །ལླསྱ་ཉིའདུས་ཏརེག་པའྱི་རུསཅིས་རོན་བཞི་ད་ཞིནིད་ཀང་ཤས་དབ་ཀིཕ་འཁྱོད་ཕུན་བ་ཟ་ 
ཐཾ ཞེ མ་ཅའདུས་ཨགའའ སང་ ལས་གུདནཡང་ཤས་རབྱ་ཅི་ ?༔ ༡ཡུཨ་ཙྱ་འདུས་ཉག་པའི་རྱེན་ྱིས་ཚར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཤཾས་དབ་ཀྱི་ 


-- ཉོ 


ཝན ཡ་པ ལྭཏནང་མུ་ཡིན ¡ ཡུས་ཉི་འདུས་ཏདག་པའྱི་ཉནྡཧས་ཆོརབཞི་ཆོས་ཉིད་ལས་ཞུདནཡང་ཤས་དབཀི་པའེལ་ཏུ་སིནཔ་མྲདངོ་། ཱཧསེ་རགཔྱ་ེནས་ོས་དགེ བཤེས 

སི་རི་ཡ ཟྲཾ འདུས ་རགཔ་འུྱས་ངོར་ུལ་མགུ་དཤིགརདྱིམལུ་ནཔམད་ གཡེད་ཏི་འདུས་ཏའགུ་པའི་ །ཆོར་རའི་ད་གཞིའ 
རིད་ཀྱད་ཤེཾས་འད་ཀིཕ་དོལ་ཏུ་ཕཱ པ་ཨན ༡ (ཡིད་ཀྱི ཉིའདུས་ཏེའག་བྲའྲི་ཏྱཧིས་ནར་བའི་ད་བཞིནཏཉེད་ལས་བུཿ ནུས་ཤས་རགྲ་ཨིས་རོ། མོུཕྱནཔ་མདདོ། ད་ས 
གམྱི་ས་ཡིས་ཆན་བཞི་ཆ ཉིད་ཀྱང ཡསུ་རབྱ་ཁི་་དཔ་ ཏཱི་པ་མ་ཨི ] ཡིདེ་ཀྱི་འདུས། ག་པའི་རྐནྱ་ཧིས་ཚོརབའི་ཆོ སྭཉེད་ལས་གུདན་ཡང་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རལོའཏུ་ཕྱིནབ 

བྱ་ཉི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཾནཔ་སྟོང་པགབརྒྱ་བ་བུམ་པོ་རྨུའཇུགསུམ་པ། སའི་ཁམསྭ་ཀྱངཤས་རུང་ཀྱི་ཕརྡའཏཱ་རྱིནཔམ 

ཞིང སའི་བམས་ལས་གུདནམའ་ཤས་སྱི་བའཡོཏུ ཙཱཔནཔ་ བྲ ༡སའི་འམསྲ་ཏི ཞིས ྱདཤེས་རབྱ་ཀི་ཕའོལ་ཅུ་ཕིནཔམ་ཡིན ༽ སའི་བམས་ཏྱིད་བཞིནཏིད་ལས་གདག 

མིན ས་མམསལ་ཨ་ཨདན་ད །སའི་འམས་ི་ཆས་ཉིད་ཀད་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕའལོ་ཏཱཡིན་པ་མ་ཡིན ། སགིའནས་ི་ཆོས་ཉིདལས་གུན་གསཔ་ཤསབྱ་འིའོལྱ་རྱིནཔ 





རཱཐ་ ཆུམས ས་གང གས་འ གྲབ ཡི རྫ ཚི 
ཐྲ རས ། ཨཞི་བམསྱ་ཀྲི་རོ ིཉིས་ཞནས་དཤས་འུ་ིི་ ི་ ུ་ི་གས་ཊང༽བི་་ཁོག པ་ཡ ། 
རུ ཁམས་མས་ཐདནནང་ཤས་འང་ཅི་ཟབོ་ིབམད། ང་པ དུ་དང གོ གཏགས དསས 


656, 











ནམ་མཁའའི་ཁ་མསྭ་ཁང་ས་འབྱ་ཆི་བ་ལོལ་ུ་བུན་པ་ཨ་ཡིན ཀ ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་གུད་ནུ་ཨངགས་དབུ་ཉི་ཕ་འལོ་ཅུ་ཧཱནཔ་མདངོ་། ༽ནས་མཁགིཁམ་སྱ་ཏི་དབ་ཞིན་ཉིདྱ་ཁང་ཤུར། 
རགྱགི་བ་ལོལ་ཏཱཱ་པཱ་ཉབ་ག་ཡིན ། ནུམསཁའི་བམས་ཅིའ་བཅིནཉབ་ལས་གུད་གསང་ཤསརབ་ཊི་པ ས་ས་ས དི ་ཉི་ཆོས་ཉིད་ཁྱང་ཤས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛུཾན 
པ་མཡོན ) ནམ་མཁའི་འསྤ་ཀི་ཆོསཉིདལས་གུདནམ་ཤེས་དབ་ཉྱི་པཔ་ ལཏུ་ཕྱིན་པ་སྒད་དོ། ས་་ཤས་པདི་བསས་ཅར་ཤེས་བ་ི་བའལྭ་ུ་ཅིནཔམ་ཕི ” རྣམང་ཐཤེས་ 
གཡི་ཁམས་ལས་གུདན་སང་ུ འཛི དད ༽རྣུ་བུར་ཤས་བུའེ མས་ིད་བཞིནཉིད་བང་ཤས་རབྱ་ཁ་ མ་ཨ མ་ཡིན ། རྣམ་བའ་ཤས་བགིཁམས་གུ་དེ་བཞི 
མང་ཡས་དག་ཧཱཾ་འ་ལ། བར་ཤས་པ་འིཁམས་ཅྱི་ཆོས་ཉིདྲ་ཀུང་་ ་རབ་ རྱིན་པ་མ་ཡིན ། རྣམ་པའ་ཤེས་པའི་ཁགས་ཀྱི 
ཱ རཱི བློ །མརིག་པ་ཡཱང་ཤཾསའབྱ་ཊི་པ་འོམྟཏཱ་ཕཱིན་པ་མ་ཞིན ། ྫེཾ 

དྲ ི་ ། མཐིག་པནིའེ་བཞིན།ིདལས་གུདན་ཡང་ཤག་འབ་ཀིཔ་ོལོཏྲཱ་ིན་པམར་ད༽ི ༣མ་ནིག་མའྲི་རོས་ཉིད་ཀུད་ཤཾས་འབྱ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་དྷིན 





༠༨།༄༅། བ་མ་ཡིན  མ་དིག་པའི་ཆོས་ཉིདལ་ས་གུདན་ཡངཤེས་བབ་ི་པ་རོམ་ཏུ་ཕིན་བ་མ་དདོ།ོ །འདྲུའདྲ་ཀང་ཤཾས་འབྲ་ཀི་བརོཁོ་ཏཱ་ཧིན་པ་མ་ཞིན ` 
ྣཀ༽ཀ༅༨ཀཙ༦༩ཅས" 
+ ་བ་མདད། ཀའདུབུདཀི་ཆོད།ཉིདྱ་ཡང་ཤས་འབྱུ་ཉི་ལ་རོབ་ཏྲ་ཚིན་པ་མ་ཤཱན ༽ འདྲུ་པདྱ་ཊི་ཆས་ཉིད་ལས་གུདན་ཡངཤེས་རབྱུ་ཀི་འོལ་ཏྲུ་སིན་པ་མདད། །ནམ་པར་ཤེས་བ་མ་ངགུས། 
༧ དྱ་ཀི་པརྩོཁཱ་ིན་པ་མ་ཤྲིན ། ནམ་པར་ཤས་པ་ལས་གནནཔཤུས་རབྱ་ཊི་པའལ་ཏུ་སིན་པ་མུད་དེ། །རྒམར་ཤུས་བཞིདའ དྱ་ཐད་ཤས་རགྱ་ི་པའཁོ་ཅྭ་ཙིམ་པ་མཁིན 
ལྟ བིས ཟ་ད་ཞིནནིད་ལས་སདན་ཡང་ཤས་འབྱའི་པའ་ལྱ་ ལ་མདད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆས་ཧདྲེ་ཁུར་ཤས་རབ་ཉལ་རོལ་ཏཱ་ཕཱན་པ་མ་ཡེན ། རྣོམ་པའ་ཤུས 

ཤ བའྲི་རཱས་ཉིད་ལས་གུདན་ཡུང་ཤས་འད་ཁི་ཕ་ནཕྱོད་རིནཔ་མད་དུ༽ །མཱཾདདང་གཟུགས་བྱུད་ཤས་རབ་ཙི་ཕའིལྱཏ་ (པ་མ་ཡིན \ མིང་དང་གུབགས་ལས་གུད་ནུ་ཡངཤསྭ 

ནཾ བྱ་ཉི་བའལཏུ་ཕིན་དྲ་མདད། །མིང་དང་གཟུགས་ཙདབཞིནཏིད་གར་ས་རབ་ཀྱ་པའལོཅྭ་རིན་པ་མ་ཡིན ། མིང་དང་གཟུགས་ཀི་དེ་བཞིནཉིད་ལས་གུད་ན་མང་ཤས་དབྱ་ཀི་པ 


ཡཾ རད་ིས་ ཉཔ་མང་དོ། ཀམིང་དང་གཟུགསྐ་ཉི་ཆས་ཞིང་ཀུང་ཤེས་རབ་ི་པའལ་ཏྭཱ་ཧིནང་མ་ཡེན པ མིཧཱངང་གྲཟུགསྭ་ཀི་རུས་ཏིད་ལས་གུད་ནཡད་ཤུས་འབུ་ཧི་པ་ འོལ་ཏུ་པྱིན་པ་མེད་ད། | 
སྩེམ དླ་ཅང་ཤསུ་བ་ི་བཟེ ཅན་མ ཅེ ། རུ་མཆདདུག་ལུ༽ གདན་ཡང་ཤུས་དབ་ཀིབཟོ དིནཔ་མདང་ སེམེདདགགུབཞིན་ཉད་ཀུངཔག་འབུཀིབལོ་པུ་ 
ཡིར་པྲ་ས་ཡིན ། སུ་སཆད་ ནྲ་དཱག་ག གིད་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད ན་ཡང་ཤིག་འབྲེཀི་བརེའ་ཅྭ་ཤིནཔམདད། ༽ས་མཱཿདུག་གིཆོསཉིད་ཀུདཤས་འབ་ཉི་ཕ་འེལ་ཏྲ་ཕན་པ་མུ་ཡིན་ ༽ སྒྱམ 
སུཾ གིཆེསཏི་ གཾ ལ་ ྱྱ་བ་་ ཨིད་དེ། །དག་པ་ཨང་ཤས་རབ་ཅི་ཕའལ་ཏུ་རུནཔ་སཱ་ཡིན ་  རེག་པ་ལས་གུང་ན་ཡང་ཤསྲ་བབ་གི་པ་ལེལ་ཏུ་ཕི་ན་པམད 
ཤགཔཞིདབྲིའྱི་ཡར་ཤསདབ་ི འེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་མ་ཡེན པ འགུ་མའིད་བཞིན་ཉིདུལསྭ་གདན་ཡུང་ཤེས་ འབྲ་འི་པ་འོལ་ཏཱཔཱིན་པསཱདདེ། ༽ པོས་བ 
་ ད་མ་ཡིན ] ག་པའྲི་ཆོས་ཉིདལ་ས་གུདནཡད་ཤེས་དབྱ་འི་ པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སེདདྲོ། །ཧོན་བ་ཡྲད་ཤས་འབྱ་ཀི་ པའལུ་ཕཱིན་ཕྲམ་ཡིའ ༈ ཚོནབལས་གུད་ན།ད་ཤེས 
་ྱ་ཉི་འལ་ཏྲུ་སིན་པམདད། །ཚའོ་བཟི་ར་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ཤསའབྱ་ཀི་བ་འལྟོརུ་ཕཱིན་པ་མ་ཡིན ། ཚོརོ་བའི་ད་བཞིནཉིད་ལས་གྲུདན་ཡང་ཤེས་འང་ཅི་བའོལ་ཅུ་ཕིན་པ་ཡེདད་ ༣ 


༄༅། །ཉིད་གྱངཤིས་འདྭ་ཀྱི་པརོལ་ཏུ་པླིན་པ་ས་ཡིན ] ཚོར་བཞི་ཆོས་ གུདུན་ཡད་ཤུས ས་འ་ཙི་ཕ་པྩཱོ་ཕིན་མདྭ པ་ཡངཤཾས་འབ་ཅྱི་བའལ་ཏུ་ཉིན་པ་མ 
ཡིན ༈ སྲད་པལས། ུདན་མུང་ཤིས་འབུ་ཅི་ཕའལ། ན་པས་ན ཉིད་ལས ཁུངཤས་འུའ་ཧཱུ་ཕཿ ཕ་པ ། པལ ན་ཉིད 
བྟཏནབ་མདད་ ཀསྲད་པའྲི་ཆོསཉིདྱ་ཀང་ཤཾས༢བྱི་ཕཾདོལཏུ་ཕཱིནཔ་མ་ཤིན ༽ སྲེད་པའི་རོསཉིད་ལས་གུད་ནཡང་ཤེག་ནབྱ་ཊིཕ་རོལཏཱ་བིན་པ་མད་ད། །ལྡན་ ་བ་ལང་ཤཾས་འབ 
ཅི་ཕའེལོཏུ་པྱིན་པ་མ་ཡཾན  ལེནཔ་ལས་སུདན་གངཤེསའྱ་ཧི་པའལིཅུ་ཕིན་པ་མདདོ། །ལན་པའི་དྲབཞི ན་བ སྭ་ཟུབ་ཧི་ཕ་ཛལཱོིནཔ་མ་ཡིན ། ལན་འ གཞིང་ཉིད་མད་ 
ུན་ཡང་ཤཾས་འབ་ ྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་པ་མདད །ལནཔའིཆསཉདྱ་ཡུང་།སའབ་ཡིབལ་ིུ་པས་ིན་ སནམདི་རོ།ཉདལས་གུད་ན་ཡང་ ས་ྱ་ཅི་བཟོལྕས་དག་མདའ་ ཀ་ 
༽སྲིད་པའི དེ་བཞིནཉིདྲ་ཁངཤས་རབ་གྱི་པ་འལཏྭཱ་ིན་པ་མ་ཡིན ༽ སྲིད 


སིད་གགསམཅོའས་། པ་མ་ཡིན ། སྙིད་པ་ལས་ཞུད་ནཕད་ཤཾས་དབ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ྲ་་་ི 
བའིདིདཞོཉད་ལས་མུག་ཞབ་འབྱཔ་ ལོ་སི གཔ ཟེ །ིང་་ † སཱོཾད་པའི་ཆོས་ཉིདལས་གུདན་ཡང་ཤས་འབྱ་ཀི་པ་རོལ་ 
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་ོ ཊུ ] སྒྱབའྲི་ྲོསརྟིད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་དབ་ཀི་ཕའེགྲཏུ 
།པ་མེདད་། །སུགི་སང་གས་དབ་ཅིལ་ ལྭ་ཏཱདིན་པམ་ཡིནུ ] རྒ་ཤི་ལསྭ་གུད་ན་ྲང་ཤས་རབ་ཊི་པ་རོལྱངུ་བིནེ་བ་མད་དྭ། །་ཤིའི་ད་བཞིན་ཉིད་ཀུང་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཅུ་བྱིན་པ་ 
ས་ཤུན ༈ ཧྷ་ཤིའདེ་བཱཞིནུཉིདལས་གུདན་ཡང་ཤེས་དབུ་ཁི་ཕ་འོལ་ཏུ་བེན་པ་མདདེ། །ས་ཤིའྲི་རོས་ཉིདྱ་ཀྲངཤཾས་འབྲ་ཀིཔ་དོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་མ་ཡིན ༽ རྒ་ཤིའི་ཧོས་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས 
རྲབྱ་ཏི་པ་རོལ་ཏྲཱ་སིནཔ་མདཱ་ད། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལུ་ཕཱནཔ་ཡང་ཤུས་རང་ཀི་པའོལྟ་དྲ་ིན་པ་མ་ཡིན ། སྩན་པའི་ཕྲ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤས་འབ་ཞྱི་ལ་རེལཏཱ་ཤྱིན་པ་མེད་དེ། 
ན་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ སིག་པདིདབཞིསཉད་བད་ སརབྱ་ཡི་ཕཾ་རོལ་ངྭ་པཱིནཔ་སུ་ཡིན ། སྦྱིནཔའི་པ་འོམ་ཏྭ་ཕིུ་ནཔའིདི་བཞིན་ཉིད་ལསྤ་གུདན་ཡང་ཤས་དབྱ་ཉི་བའོལ་ཏྭ་དིནཔ་མད་ད།ི །སྤྱིཟ་པ་ 
རྱོརུ་ཕིནབའི་ཆོས་ཉིད་ཤད་ཤསདབ་ཙི་བཟལ་ངྭ་པཱིནཔ་མ་ཡིན ། སྦི་ནཔའིཕ་རོལཅུ་ཕྱིནདའི་ཆེསཉིད་ལས་གུད་ནཡཇ་ཤས་འའའི་བརེལ་ཏུ་རུནཔ་མདང་། །ཆུལའིམས་ཏྱི་ཕ་འེལཊུ་ཕྱིན 


ུ་ཡང་ཤེས་འུ་ིབར་་སིཔ་ས་ས སྒཾབ་ལ་ས་གུདན་ཡུད་ཤེས་དབ་ཅེ་བ་རྲོལ་ནཱུཧྱིཉ་བ་མེ་ད་དོ། _ སྤྱ་བཤིད་བཞིནཉིད་ཀྱད་ཤིས་འབ་ཁྱི་བ་འོལ་ཁུ་ཤྱིན་པ་མ་ཡིན ། 
སབ ཉིདམ་སགདན་གང་གས་དབ་ཅི་བ པ་དང །སྒྱ་བཞི་ཆོས་ཉིད་ པཔ ཞིས རྡོ 


ཨཱ? 





661, 


'༄༅་། །བ་མབཤས་༢བྱ་ཡི་བ་ལྤོརྭ་རིན་པ་མ་ཞིན ། ཚུལ་ཤིསསྨ་ཏི་པྲ་ཱོ་ཧཱཾནཔ་ལས་གུདནཡང་ཤིས་འབྲ་ཅི་བཟོལ་ཧྭ་རིན་པས་དདོ་། །ུལྭ་འིསསྭ་ཀི་ཕ་རོལ་ཞུ་བིན་པའི 
༥ །བནིནཉིདྱ་ཡང་ཤཾས་དབྱ་ཅི་ཕའལྱརྱ་ཧིན་པ་མ་ཡོན ། ཚུསའི་མསྭ་ཁི་བ སོ པ་སགད་ནསོགའདུ་ཕྱོ ད་མ ་ 
ཤྭ ིད་ཏུང་ཤསར་ི་ཕརལོ་ཱཱཡཔ་མ་ཡིན ཅས་དིནས་ཅི་ྦཱ་ིའིརཱསཉིད་པས་ དན་ཡུང་ཤིས་འབྱ་ཅིཕ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་མདད། །བརོད་པའི་པའཕྲདྭ་ཡིནཔ་ཡང་ཤེས་འབྲ་ཏུ 
„ བའོལྱཱ་ཛཱན་པམ་ཡེན ༽, བཟོདོ་ བའི་ཕའ་ལཏྭཧིན་ ས་གུདན་ཡངཤཾག་ འྲ་ཀྱ ཀྱི་བའལཱཏུ་ཕྱིན་པ་ ངོ །བཟད་བཞི་པ བུའི ཞིནཉིད་ཀྱུང་ དུ་ཡང 
ཙཾ བདཔ་ི་ེལ་ུ་་ཞིདབ་ཞནཏདག་ ད་ཡང: སིལ ཏུ་ཕྱིན་མདད་7 ཀའཟེད་པའི་ཕ་རོལཏ་ཛཱན ཅབ ༈ བཟད་པའི་ 
ཏུ་ཧྱིནཔའྲི ིརབིལས་ཞདན་གང་དས ཅོ ལཉུཡནཔམདུའ་ ཀཔརྔོནའགུས་གྱི་ཕའོཡཏུ་ཛྱིན་པ་ཡང་ འཤུས་འབ་ི་ར་ཐོས་ (པ་མ་ཡིན ། བྱརནའགུས་ཀྱི་ྲ་འོལ་ཅྭཱ་བཱན་བ་ 
གུདནམང་ཤེས་རབྱ་ཉི་བ་འོལྟཏཱ་ཧཱིན་པ་མདདོ །བཅྩོན་འླགས་ཅི་བ་རལ་ཅུ་ཕྱིནཔའི་དི་བཞིནཉིད་ཀང་ཤཾས་རང་ཀི་ཕའོལ་ཏུ་ལིན་པ་མ་ཡིན ། བཅོན་གྲགས་ཀྱི་བའེལ་ཊུ་རྱིན་བདྲིད་བཞིཿ 





རྫ 





1]:&› 


ྦ 
ྣ 


༠༩།ཉིད་ལ་ས་གུང་ན་ཡང་ཤེས་དབྱ་ཀི་པ་འེབ་ཇུ་ཕཱནབ་མདདོ། ་བཅོནའགུས་ཀི་བ་རྐོལ་ཁུ་བིནཔའི་ཆོས་ཏིདྲ་ཁང་ 








ལ་ར ལོ་ང་བིད་པ། མར་་ོ་ ༡ར་གངའ་བེརལ་རོབ་ང་རོ་འ་ར་བྱི་ོད། རི་ལ དཀབ 1 ༢༡ 
ཀྱི་པ་འོལཏཱཔཱནྲ་པ་མུངད། །ངས་མ་གཏན་ཅིམལོའཏྭ་རཱུན་པའི་ཆེས་ཉིད་ཁུང་ཤས་འགྱུ་ཀིཕ་འྲེལ་ཏུ་ང 
ཀྱ་བལཱ་ཏུ་ཛུནེ་པ་མྤད་དཾ་ ༽ཤསཱའབྱ་ཀི་པརལོངཱ་པཱནི་པ་ཡང་ཤེས་འབྱུ་ཁིཕ་དལ་ཅུ་ཕིན་པྲ་སཡིན 


བྱཊི་པ་འྭ་ཏྲ་ཡིནཔ་ི་ཆོས་ཉིདྲ་ཀད་ཤས་འབྱི་བཟེལོཏ་ཧིན་པམ་ཡེན ། ཤསདབྱ་ཀི་བའེལོདུ་ཕུནཔའི་ 


ཁུས་གུདན་སུང་ཤས་འབྲ་ཀི་ཕ་འལ་ཏུ་པིབ་མདདོ། །བསམ་གཏནྷ་ཧི་ཕའལྟཏུ་དཱིན་བ་ཡྲང་ཤས་འབ་ཀི་བ་འོམཏྲུཕི་ནཔ་མ་ཡིན་ ། བསམ་གཏན་གི་ཕ་ལོའ་ཏུ་་ ནབ་ལས་གུད་ན་ཨང་ཤཾ་སྭའད 
ྱི་བཟོགཏཱཱ་ཙི་ནཔ་མདུ་དོ། །བསམ་གཏན་ཧི་པ་རོལཏུ་རིནཔའི་དེབཞིནཉིདྱ་ཀང་ཤེས་དབ་ཁྱིཕ་རོལཱོ་པི པ་ཡིན བསམ་གཏན ི་བརོལ་ཏྭ་ཧི་ནཔཞི་དབཞིན་ཉིད་ལས་ 
་ 


།རབྱ་ཀི་པྲ་རལྟྭཱ་ཕཱན་པའིདེ་བཞིནཉིདྱ་ཀང་ཤཾས་འབ་ཉི་ལའྟཧཱུད་པམ་ཡིན ། ཤེས་རབྱ་ཧི་བརལོ་ཏྲུའིནབའི་དཞིནཉི་དལས་བུདན་ཡུང་ཤེས་རབྱ་ཀིཔ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་མེད་དོ། །ཤཾས་ 







པ་མ་ཡིན ། བསྔམ་གཏནྱཧི་ཕ་འོལ་ཏུ་པུན་བའི་ཆོས་ཉིད་ལས་གྲུད་ན་ཡང་ཤཾས། 
ཤེས་དབྱ་ཁི་ཕའལྟཏཱ་ཧཱན་པ་ལས་གུད་ན་ཡེད་ཤུས་རགི་པའལྱོུ་བེནི་པསད་ད། 


༨ 


ོ་ཉིདལས་གུདན་ཡད་ཤེས་འབྱ་ཆི་ཕ་འོལཏྭཱ་ཙིམ་པ་མད་དེ། །ནང་སྟོད་བཉིད་ 








ས༠།༄༅་། །ཤས་རབ་ཉི་ཕ་ནལོ་ཏྷཱཧཱིནཔ་མ་ཡིན ། ནུང་ ས་བདད་ཡགའབ་ི་བའོ། ཏུ་ཧྲིན་པ་ནཾ ད་བཤད 
9༠ ཇུཔྱིན་བ་མ་མིན ཀ་འ པ་ཡད་དེ། །ན ༈ ཏོད 

ཏཱ ས་འྭ་ཏི་པ་ཝདུ་ཕིན་པ་མདདེ། །ཧྲི་ས བི་ཤ མགིན ཀཾ +  ི་ ལི ལྲི 

ཉིདྱཀང་ཤིས་འབྲའི་པའུའོུཔི་པ་མ་ཡི ༽ ཕྱི་སྟོང ིགགས་གདན་སང་ཤས་རབྱིབད ལྟ ཤ་མདག བཏི ཞིང་ས 

ཚི བྲ་རི་བཟྐུ་ཡིནཔ་མ་ཡིན ༽ ཕཱི་སྭོངོ་བཉེད་ཀྱི་ ས་ཉདསུ་གཡང་ ་ རེལོ་ཏུཧཱིན་པ་མདད། ང་པ་ཉིདྱ་ཀུ་ བགེས་ཟབིཔ་ ་ 7 རྱིནང་ 

ཤཱ སྟོང སྲ་གུད་ནཡངཤས་རབ་ཉི་པ་ རོ ལོ§་ཕུུཾན་པ་མད་དཱོ་ ¬ཤྱཾ་ང་སྙང་པ་ཉིད་ སིནིམགས་པའ་ཅིཔ་ (པ་མ་ཡིན ། ཙིནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཊྱཾ་ད་བཞི་ཏིབལ་སྲ་གདན། 

ཡང་ཤཾས་དབྱ་ཀི་ཕ་རལྱཱོབིན་པ་མདོ ་ ི་ང་བཏིན་ཉིཆསཉིདཙང་ཅས་འྔ་ིལ་མབྱ་བིབ་མ་ཞི ཀ ཉིས་བ འིམ 








༢༠ མ་ཡིས སཱོང་པ་ཏིདསོང་པ་ཏིངལས་གྲུདན་པ་ཤས་རབ་ཙུཾ་བལྐཕྭཏྭ་ཏན་བུ་མདདོ། །སྟོང་བ་ིད་སོང་བཉིད་ི་ད་བ་ནིནཏིདྱ་བད་ཤེས་རབ་ཅི་བ་ཕོལ་ཏུ་དིནབ་མ་ནིན ། སྟོང་པ་ིད་སྡོངཔིདི་ 
ད་ང་ནིནནིརལས་གྲུབ་ནམང་ཤུསའའབྱ་འ་པ་རོལ་ཏུ་ཕིས་པ་མདང་། །སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཆོས་ཉིདྲ་ཁང་ཤས་རབྱ་ཉི་ཕ་པའྲ་ངཱ་ཕིན་པ་མ་ཡྲིན ། སྟོང་པ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིདུ་ཀྱི་ཆོས་ནིད་ལས་གུད 
།་ཡང་ཤེས་འཀྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མདདོ། །ཆན་པོ་སོད་བཉིདྱ་ཀུངཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིནཔ་མ་ཡིན ། ཆནེ་སུབ་ནིདལས་མུདམཔང་ཤེས་རབ་ུཔརལ་ུ་ིདཔ་མདདེ༽ 3 
བསང་བ་ཉིང་ཊི་དབཞིིདྱ་བར་ཤས་རབྱ་ཀི་པའེ་ལྱ་ཤནཔ་ས་ཡིན ། རན་པེ་སོངབཉིད་ཀི་ད་བཞིན་ནིད་ལསྲ་གདན་ཡང་ཤསརབ་ཏི་ཕ་རོལཏྭ་ཕྲིརཔ་མདདོ་། །ཆན་པ་སྟོང་པཉིདྱའི 
ངོས་ནིད་ཀུང་ཤེས་དུབྱ་ཀྱི་བརོལྦཏྭ་ཕཱིན་པ་མ་ཡིན ། ཆན་པ་སྟེང་པཉིད་སིཆེསཞིདལ་སུ་གུད་སསང་ཤེས་དབ་ཀྱི་པ་རེལཅུ་ཧཱིན་པྲ་མདད། །ངནདམ་པ་སྟོང་པིད་ཀྱང་ཤས་འབྲ་ཀྱི་ 


ཊུ་རིན་པ་མམིན ། དནདམཔ་སྟོངཔ་ཉིད་ལས་གུདནཡ་ངཤེས་རཔྱ་ཀི་པ་པོལཏཱ་བིན་པ་མདད་། _ །དེནོདམ་པ་སྟོང་པ་ཉིདེ་ཀྱི་དྲ་བཞིནཉིད་ཀྱ་པ་ཤེསའྲབ་ཙི་ཕ་འེལ་ུ་ཕྱིནང་མ་ཡིན། 
།སྭ།ནཔ་མ་སི༽ ། དེདམཔ་སངཔ་ཞིདས་བདན་པང གས་རིས །དནོདམ་པ་སྟོར་པ་ཉིདྱ་ཉི་ཚོས་ཉིད་ཀར་ཤེས་བ་ཀི་སརོལ་ཏྲཱ་རིན་པ་མ་ཡིན ། དནདམ་པ 


༠༦།༅༅) །སྟེང་བཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཏིད་ཡས་གུདནཡང་ཤས་དབ་ཀྱིབ་དེལ་ཏུ་ཕྲིཾན་པ་མདད་། །འདུས་དུས་སྟོང་པ་ཉིད་ཁྱམ་ཤེས་རབ་ཁྱིབ་དོལ་ཏུ་ཕྱིད་པ་མ་ཡིན ། ༈ འདུས་བུས་སྙོངཔ 
3༥ ཉིདལས་གུངནསང་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ ལྱ་བིན་མ་དངེ༽ །འདུས་བས་སྟོད་པནིདྱ་ཏིད་བཞིནུཉིདྲ་ཀང་ཤས་རབྱ་ཊོ་ཕའིལོཏུ་ཧིན་པ་མ་ཡིན ༽ འདུས་བུས་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཙི་ད་བཞིན་ཉིད་ལས་གུདན 

.ཾ ཡངཤས་རབྱའི་པའྱཱ་ཤིན་པ་མདད༽  གགྱམསཤུས་སོངཔཏིིངོས། ཀྱང་ཤཾས་ནབ་ཀྱི་ཕ་དོལཏུ་ཧིན་པ་མ་ཡིན ། འདུས་རས་སྔོང་པ། ཉིད་ཙི་ཆེས་ཉིདལས་གུདན་ཡད་ཤས་འབྱ་ཀི་ 
དོ །འདུསྔ་སྲ་བྲས་སང་ སྟོད་པཉིདྱ་ཀད་ཤཾས་དབྱཏི་པ་དེལ་ཏཱརིན་པ་མ་ཡི་  ྱས་མོསགང་པམས་དནསང་ཤསཡངི་ོ་དིསདའ་ འདུས་མ་བས 
ལི་ནི ར་པས གས་མང་པོ དབཞིནརིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤིསའབྱ་ཅ་ ཕའལྤོ་རན་པམདད། །འདྲབས་སྟོང་པ་ཉེད 
ཙི་ཆོས་ཉིདྱ་ཐཱ་ཤཾས་རབྲ་ཅིཔ་འལྟོཏུ་སིནཔ་མ་ཡིན ། འདུས་མྱ་ཧུས་སྡོད་མཉིད་ཅི་ཆོས་ཉིད་ལས་གདུན་འང་ཤས་དབ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཡིནཔ་མདད། །མཐའ་ལས་འདུསཔ་གྤོད་པཉིད 
4 ¡ཀྱང་ཤཾས་དབ་ཁྱི་པ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡན ] སྲབའ་ལས་འད་པ་དང་ལྷ་ཞལས་གདན་ས་འསར་་ལའོཅུ་ནར་མདོད། ༡སཐའ་བསའདག་པསང་པཉིདྱ་རོདབའཉིདྱ་་ 





མག ཤས་བྱ་ཊི་ཕ་རལ་ཏྭཾ་དཱཾནཔ་མ་ཡིན ། མཐབ་ལས་འདག་བ་སྟོང་བྷ་ཏིད་ ཉིད་ལ་ྭགདན་ག་ཤེས་རབྱ་ི་བདབ་ུ་དིནབ་མདད་ །མཐབ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བཉིདི་རོསྐའི 
ཤིས་འབོལའབ་རོ་ས་ ༽ ༈ མཐག་ལས་འདག་བ་ཏོངབ་ིདབཞིས་ཉིད་ལ་གགདན་མངཔ ལོུ་ཕིན་པ་མདདོ་ ས་གསང ། 
པ་མ་ཡིན ། ཐེབེ་མུདང་ཐཱམ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིང་ལས་གུདན་ཡདཤས་འབྱ་འི་བའོའ་ཅུ་ཕན་པ་མདད་། །ཐེགོ་མ་དང་ཐ་མ་མད་སྟོང་པ་ཞིདྱ་སི་དབཞིནཉིདྱ་ཧང་ཾས་དབྱ་ཅི་པའཾལོཏཱ་ཕིན་པ་མ་ཡེན་། 
ཐཱེགོ་མ་དང་ཐམ་མདདང་སྟོང་པཉིད་ཨྱིད་བཞཾན་ཉིད་ལས་གུདན་ཡད་ཤས་དབ་ཀི་པ་རོལ་ཅྲཱ་ཡིམཔ་མདད་། །ཐེགོ་མདང་ཐ་མ་མདག་སོང་པཤིདྱ་ཀི་ཆོསཉིདྱ་ཏ་ཤཾསྭདབྱ་ཉི་བ་རོལ་དུ་ཧྱིན་པ་མ་ཡིན ། 
ཐོག་མ་དངྲ་ཐ་མ་མདཔ་སྟོདོ་པཉིདྱ་ཀི་ཆོས་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤས་འདྲ་ཏྱི་ཕའྭལཏུ་བིན་པ་མདཔ། དདམདུབྭ་ངབིད་བང་ས་རབ་འི འེལ་དྲུ་ཧིན་པ་མ་ཡིན ། དདོབ་མད་པ་སྟོང་པཉིད 
ལས་ཐུདནཡད་ཤས་དདྲ་ཧིི་ཕ་འེལ་ུ་ཕུན་པ་མདད།ི །དེརོབ་མདུཔ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིད་བཞིནཉིད་ཀྱཝཤ། ° ` རའ ཨྱི་ད་བཞིནཉིད་ལས་གུད་ན 
གངཤས་རབ་གི་ཕ་འོལ་ྲ་ཧིན་པསད་ད། །དོརབ་མདབ་སྟོང་བཤོད་ཀྱི་ཆོསཉིདྱ་གངཤཾསརབ་ཊྱི་བའོལྭཏྭ་རཱནབམ་ཡིན ། དརོབ་མད་པ་སྟོང་བཉིད་ཀྱི་ཆོསརི་ ས་འབྱའི་ 





34 ང་བོད་ད །བའལོ་ཅྱུའི་ནཔ་མདད། །རང་བཞིན་སྟོངཔ་ཉིད་ཁད་ཤས་རབྱ་ཊིཔ་རོལྟུ་ཱནཔ་སཱ་ཡིན ། རད་བཞིན་ ིང་ཉིས་དན་སདནས་འབ་ིཔའ་ལིུད་མདད། ། 


ེ་དྭ་བཞིནཉིད་ གས་ཅི་པའོབྱད་བིང་སམ་ ] རངུ་བཞིནསྟོ། བོང་པཉིདྱ་ཀྱིད་བཞིན་ ཞིནཏྟིདལས་ཨུདནཱ་ཡ པསའབ་ཕལ་ཅུ་སིན་པ་མདད༽ །རདབའན་སོང་པ་ཉིད་ 


བྱ་ཀི་ཕ་འལ་ཏུ་པིན་པ་མ་ཡྲིན པ་ ་་ཉིད་ིས་ིདསདདམབཔཔ་སའ པར ན་པ ད་པོ །ཆོག་ཐམ། ཏིདཀྱབ་ཤཾ །པ་རང་ཀྱི་བ་འའོ 
བ་མ་ཡིན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟོང་པཉིདལས་གུད་ན་སང་ཤཾས འབྱ་ཏིལ་རཁྲོྲ་འ ཞྩོར་ཤཱིནཔ་མདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཏིདྲ་ཉི་དབཞིན་ཉིདྱ་བར་ ་་ིྱ ང་ 


ཤས་འབ་ ཡིན ] 

ཟླ ་བག་ཅདཆོངཔདྱ་ིཞིནེ་ས་གདམམང་ཁས་འབ་ིརོྲ་ དད ཆེ ཐམ ངཔ་ཉིདིརོསཉིད་ཅང་གས་འབུ་ཅིཔའ་ྱོཅིན་པ་གིནུ་ ། ཆོས 

ཐམས་ཆད་སཱོང་པ་ཏཱིད་ཀྱི་ཆེསཿ ཉིདཔས་གདུནམང་ཤས་དང རབྱ་ཊི་ཕ་འོལ་ཏཱ་ཕིད་ ཉིདྱ་ཀངཤས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོའ་ རང་གིམརཱནཏིདསེང་པ་ཉིདལས་ 
, ས་དབྱ་ཏི་ཕ་འལ་ཏུ་ཛིན་བ་ 


[དྲག `+ ཛབ ། རང་གི་མཚན་ཉི་ རི་ག 






ཕིན་པ་མདད། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པཉིད་ཁྱང་ཤཾས་དབ་ྱིཕ་འེལ མབུམ་ཡིན ཟཔ ིད་མེགས་པ་སྟང 
་ ཞིནཉི ཨཨང་ཤས་འུྱ་ཀི་པ་དལོ་ཙྭ་ཕིན་པ་མ་གཱན།མི་ ིིནདལས་གདགང་ཤས་རླ 


བ་ཡིན །མིདམགས་པ་དད། 
བ་་འ་བོྱི་ཉམན་ཤིན ༽ ས་སམ ྩ་ 


ཙབམ་སྙིན ། དབུ་པད ] དབས་པ་མིད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཨས་འཤེས་ཟབ་་བའའ་སྱང། 
ཉིད་ལས་་དན་མང་ཤས་དབ་ འ་པ མཱ 


རབྱ་ཁི་བའེལྭོཏཱ་ཕཱཾནབ་མང་དོ། །འངགི་མཚནཉིདྷ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཙཱ་ཆོས་ ང་ཤིན སིན འདུས རི ལས་གུདནསང་ཤེསུའབྱ་ི་བ 


།ཡངཔ།ས་རབྱ་ཁི་པརོལོ་ཏཱ་རི པ་མདད། སིགས 
རེའུཏྲ་ཧིན་པ་མད་ དི མིག་བ 


མདད 
།ཇེབོ་ཏདེ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཤཾས་འབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕུན་པ་མ་ཡེན ) 


རད 
གག་པ་ནད་པ་ཆརཔི་ ཀབ ་འབྱ་ཏི་ ཧའ 


དེབ 


འ༽ °, \ 
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༨ བབ 
8 ཚད སུ ས་གཏང ས་མདོ ད་པ་ད ཀི 
ར ཧས་འབྱ་ཡིབ་རལ་དིན་པ་ཡ་དདོ༽ རཾ} ) དཾ 
།དབས་པ་མད་པའི་ང་ཤོད་སྭང་བ་ནིད་ཁིད་བཞིན། (ཉིད་ཀྱང་ཤེ་སའབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་མ་ཡིན ) 
ཏུ་ཧྱིནཔ་མངདེ དཔེ་ེ་ངཔའི་་ཉ་སངཔཉིད་ི་ཆས་ཉད་ཁང་ཤསརབ་ཅིཔ་ཁོསིན་པ་མ་ཡིན ཤཱ ྗྗྗྗག་་ 
ཕའལོཏུ་ཕྱིན་པ་མདད་། ༼དུན་པཉེ་བར་གཞག་པྨ་རམས་ཀྱདྲ་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་རོལཧྲཱ་དིནཱ་པ་མ་ ཱ 
ཞག་པྷ་ནམས་ྱི་དེ་བཞིན་ཏིད་ཡང་ཤས་རབྱ་ི་ཕའོལ་ཏུ་ཧིན་པ་མ་ཡིན ། ག་གེ་བ 







གཞག་པྨ་རམ། ྱ་ཉི་ཆོག་ཏི་དྱ་ཀངཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་མ་ཡིན † དྲནཔ་ཉེ་བརགཞ་ ་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤས་བབྲ་ཀི་པ་རལྭ་ཁུ་རིན་བ་མ་དང་། །ཡང་དག་བར་སོད་པ་ 
ཤིར། པགས་འབྱ པལུ་ཟིནབ་མ་ཡིན ༽ མ་མི བན ཞས་བམས ཆོབ དག་སོ་བ་ནས་ཙིབཞིདངཤེསབི་བལ་བོ 

ན་པ་མ་ཞིན ། མདགཔརལོབ་མས་ཅི་བཞིནཉིདས་བདན་ཤས་འཐུ པ་ར ཏུ་ཕྱིན་པ་མེདད།ོ ]ཡངདག་པ་སོངབ་རྣམ་ ་ཤིས་འབྱ་ཊི་པརལོ་ཏྲ་པིན་པ་མ་ཡིན ] ཨང 
གོག་པའ་ལོའོ་ ོ་ླམསྦ་ཁིོས་ིདགསདདན་མང་ ཊས་འདྲ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་དཱཾན་པ་མདད། །རྫུ་འཕྲུལ་ུ བས་ཅན ིས་ ཨཡན ༽ ས་ཨིངཔ་ནགསཁ་ས་བདན 
ཡངཤས་འབྱ་ཏི་པ་རལོ་ ཅན་པ །རྫའུལ་ཨྱིརངད་རམས་ཨྱིདེབཞིནཉད་ཀྱཔགས་རབ་ཅ ཙིནཔ་མ་ཡིན ། ཅས སྣ་རུས 


ཨྭཱ་ཀི་ཆོས་ཉིད་ཁང་ཤེས་རང་ཅི་པ་རོལ་ཱ་ཙིནཔ་མ་ཡིན འི པག་གུ་དན་སངཤས་འབ་བཔ ི་ཕ་རལཏུ་ཕི་ན་པ 
མདད སསང ིྣྡོ༨གཏྟ པ སསུ་་པམ།སིན ། རུའི སསས་གདགང་ས་རབ་ིརེུབིནས 





ཕྱིན་བ་མ་ཡིན ། དངང་པྷ་ནམས་ཀྱིདུ་བཞིནཉིད་པས་གདན་ལཤས་ར་ཤི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཧྱིན་བ་མིད་དུ། །དབང་པྩོ་དམསྦ་ཁི་ཆོས་ཉིདྱ་ཁང་ཤིས་དབྱ་ཅི་བ་རབྱཏཱ་ཧཱིན 
༣ ཆི ཁཿ ་›‹ ༣༡༢ 


མད་ཤས་འབྱ་ིཕ་བོོ་ཱ་ིན་མདད། །སཱབས་དམས་ཀཔཤེསརབ་ཅི་པོལཱ་པིནམ་མ་འིན ༽ སྟབསྣ་རམས་ལུས་་དནུཔ 

། ས་ཟུགས་ཅིནབཞིཊིན་ཅངཤསའབི་རལ་ནཔ་མ་ཡིན ༽ སོབས་ནམསྱིདབནིནནདལས་ནདམས་བཤས་རབ་ཙ་བའྱཏ་ིདམདད། །ཏུབས་མས་ི་རོསཉད 
ལྭྲཱ་ནབ་མ་ཡིན ། ཏོབསྣ་ནུམསྦ་ཁི་ཆོས་ཏིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཧ་བརོལ་ཱ་དཱིན་པ་མདད། །བཏྤརངྱ་ཊི་ལན་གླ་ནམས་ཁང་ཤས་རབ་ཊི་བའབོ་ཏུ་ཡིན་པ་ཨ་ཡིན ། 

ཤྲ ས་ལཱས་ཨུདན་གྤ་དཤས་ར །བུངུ་རུའ་ཉི་ཡནལ་གན་མཱ་ཙདབཞིན་ནིདྱ་ཀངྲ་ཤས་རབ་ཅི་བ་རོ་ཨཱཏ་པིན་བ་མིན ། བུཿརུབ་ཏྱི་ཕན་ལགླ་ནམས་ིདབནིན 


ཊན་ཡང་ཤཾས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཅྱཱ་ཛན་བྲ་མདད་། །བུངྦངུབྱཅི་ཡ་བྲ་ནནས་ཧིཆོསཉིདྱ་ཡད་ཤས་འབྱ་ཅིཔ་རོལཏྲཱ་བན་པ་མ་ཡིན ། བཧ་ཆུབ་གྱི་མན། ཏིད་ལ་ས་བྲུད་ན་ཕང་ ཤེས་དབ་ 
བ་མདང་། །འབགས་པའི་ལམ་ཡན་ཕག་བྱཧད་པ་ཡད་ཤས་ནབྱ་ཉི་རལདྭ་ཙི་ནཔ་མ་ཡིན ༽ ཁ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཕག་བྱསདཔ་ལས་སདན་ཡང་ཤེས་དབྱ་ཁི་བ་རོུ་ཧིནཔ་མངའོ། 


འབགས་བའི་ལ་མ་མནཁག་བྱ་རདཔཞིདབཞིནཏིད་ཁངཤེས་ར་ཉི་་འོལོ་ཏྭཱརིན་པ་མ་གིན ། འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་འག་བྱ་རད་པའི་དེ་བཞིནཏི་དལས་གདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཅི་མའལོ་ཏྲཱ་རིབ་མདད། 
ཕགས་བའ་ལམ་གནལ་ག་བྒྱཧད་བ། འི་ས ཀྱང་ཤས་རབྱ་ཏི་པ་རོ་ཡངཱ་ཕུན་བ་མ་མྲིན 7 བབགས་བཞིལ་མ་་ནཕབཁྱརདབའི་རས་ཉིད་ལགྐ་བམར་ཤེས་འབསའརའུཔམདད ། 
་གས་པའི་བདོཊ པ་རབྱ་ཀྱི་པ་འོལ་ཏྱུ་སིནཔ་མ་ཡིན ། འཕག་ས་བཞི་བདནབ༔ རྣམ་ས་ལས་གུདནཡང་ཤེས་རབྱཅིབ་རོའ་ཏཱ་ཕཱཾན་བ་མདད་ ་བབ་གས་རའི་བད 
ཡིན ༈ ད་དཔ ཆདབིནཏམུ་ད་བ་ིབཟ བ་མང ཀབདག་ག་རའི་དདེན་བླ་ནམས་ཨྱི་རོས་ཉིདྱ་ཀད་ཤཾས 
བདན་པྭ་ནམས་ཧི་ཆརོསིདལས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ི་ལ་ལོ་ྭ་བིནཔ་མད་དོ་ །བསམ་གཏན་དམ་ས་ཀང་ཤས་ ངེ 
གགས་ཤིང „བསམ་གཏན, ཨསྱ་ཏིརབཞན་ཉིདྱ་འར་ནས་རབ་ལཱོསིནཔ་ ༽ བས་མ་གཏན་རྣམ་སྔ་ཅིརོབཞིཿ 
ད་འཊད་དོ། ་བསམ་གཏན་རམས་ཅི་ཆས་ཉིད་ཁང་ཤསད་ི་ཕའལྤོ6ྲ་ཧིན་པ་མ་སིན ། བསམ་གཏན་ ་ཉིད་བསྲལ་མངགང་ 
















ཾ། །ཚདམད་བྷ་ནམས་ཁུཛཤས་རབྱ་ཡི་པ་ཕོ་ྱྭ་ཧིན་པ་མ་ཡི་ན ། ཚད་མདཔ་རམས་ལས་གུདན་ས་ཤེས་རབ་རྱི་པ་རོབོ་ཏུ་ཧིན་པ་མདའ། །ཚད་མད་པ་ནམས་ཅི་ 
དེ་རཞིནཉིད་ཁང་ཤས་རབྱ་ཏི་པའཾལོོ་ཏྲ་ཧིནབ་མ་ཡིན ༈ ཚད་མེད་བྲ་ནམས་ཀིར་བཞིས་ཏིད་ལས་གུདནཡང་ཤེས་དབའི་པ་རོལོདུ་ཕཱིུན་པ་མད་ད། །ཚད་མད་སྲ་རམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀུང་ཤེས་རབ་ཀི་བ་ 

པ་ཡིན ། ཚད་མེད་པྷ་ནམས་ཅྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་གུདྲན་དང་ཤིས་རབྱ་ཅི་པའོལྟཏྭཧིནཔ་མདད། །གཟུགས་སད་པའི་ཧོམས་པརའཇུག་བླ་ནམས་ཁུང་ ཤྭོ གཟུག 
ས་པརའཇུག་པྷ་ནམས་ལས་ཐུད་ནགང་ཤིས་འབྱ་ཏིཔའལོཏྭ་ཕིནཔམདདོ། གྲཟུགས་མདཔའི་སོམས་པར་འཇུག་པྷ་རམས་ཀིདེ་བཞིནཉིད་ཁང་ཤས་འབྱཀི་བའོ་ཐོཏུ་ཕིན་བས་ཡིན། 
།གུགག་ཡད་ འཇུག་བ་ནམསྦ་ཤདིན་ཉི་ལས་ཨུདན་ཡད་ཤེས་འབ་ཊི་པ་རོབ་དུཧིནཔ་མདད། །གཟུགས་མདངའི་སམས་པརའཇྲག་བྷརུམ་སཀི་ཆོས་ཉིདྲ་བཏ་ཤས་རབ་ཀི་ཕ་ཕེ། 
རན ། གཇུགས་མེད་བའི་ ར་འཇངག་་ནུམས་ཨི་ཆོས་ཉིད་ལས་མུདན་མང་ཤས་འབ་ཆིལ་འཕྲོ་དྲ་སིནབམ་དུང་། ཀརྣམ་པའ་ཐྲར་བརྣམས་ཀྱཐགས་རབ་ཀྱི་ཕ་འེཁོ་ངུ་ཛཱུཾན་པ་མ་ཡེན། 
་པརྡ་ཝར་ྷ་རམས་ལས་ཟྲདན་སང་ཤས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལདྭ་པན་པ་མདདོ། །རྣམ་པར་ཐར་པརྣམས་ཁྱིད་བཞིནཉིད་ཀྱམཤས་འབ་ྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ )རྣམ་བར་བྲར་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིནཉིད་ཡས་ 
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ཀྭ་ཅི་པ་རོལོ་ཏཱ་ཧིན་བ་མདཱད། །རྣམ་བརྡ་ཐར་པྲ་ནམས་ཧི་ཆོསཉིདྱ་བརྡ་ཤས་རདྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དྲུ་རི་ནཔ་མིན ། རྣམ་བའྲན་ང་རྣམས་ི་ཆོསཉིདཝས་གུད་ན་ཡང་ཤས་འབཀྱི་བ་ཚོབ་ 
།ཨ་རྨ་ཧིས་གནས་པའི་གོགས་པའཇུག་པ་ནམས་ཅང་ཤིས་རབ་ཉི་ཕ་འོལ་ཏཱ་ཧཱིནཔ་མཡིན ༽ མདྦརྱཧིས་གནས་པའི་སེམས་པའ་འཇུག་པ་ནམས་ལས་སུདན་ཨང་ཤས་རང 


° པཱིན་བ་མད་ད། །མཐར་་ཧིས་གནས་པའི་དྡོམས་པརའཇུག་པ་རྣམས་ཅྱིད་བཞིནཉིད་ཀུང་ཤེས་རབྱ་ཏི་བ་ལོམ་ཏྭ་ཕིན་པ་སུ་ཡྲིན ༽ མཐར་ཅེས་གྲནས་པའི་སོམས་མརའཇུག་པ 
།ད་་བ་ཞིདསཞུད་ན་ད་སརབྱ་ིལཔོ ཟུན་པ་མད་ རམས ག་དང ས་པ་པ ད་ད 


ས་གས་པའི་སོམས་པར་འཇུགཔ་དམས་ི་ཆས་འདཔས་གདན་ང་ཤས་རབ་ི་བའཱཡིན་པ་མདའོ། ༽རྣམ་པརྲར་པཞྲི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དད་ ། མཚཉམ་མེད་བ་དང་ } སྭནྙ 
ངཤུས་རབ་ཀྱི་ཕའོལཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡེ་ ༽ རྣམ་པརཐར་པའེ་སྒེ་སྟོང་པ་ཉིང་དང་, ། མཚན་མུ་མེད་པ་དང་ ] ཧྭ པ་མད་པ་ལས་ཐུད་ན་ཡང་ཤས་དབྱ་ཆི་པ་འེལྭཏྲཱ་རིན་པ་མདད་།། 
ོ་སོང་པ་ཉིད་དང་ ] མཚན་མ་མད་པ་དང་ ] སཱོན་པ་མད་པའོི་དདཞིན་ཉིདྱ་ཀད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་རྱིནཔ་མ་ཡིན ། རྣམ་པར་བྲར་འི་སྒོ་སྟོད་པ་ཉིད་དང་ ] 





༩༧།༄༅། །ཆན་མ་མེདཔ་དང་ ། དགིས ཅིན་མ་དང །མ་ ཿ ྣཾགསང་པ ། མཚན་མ 
ཟུ གླ རཿ ར་ཤེས་པ ནརདཾེཾེིིིྲིྲི་ ་བཉིདང་ ། མཆན་མམ་དཔ་དང་ ཨོས ཡང་ཤུས། 


ཀཾ །ཨ་ 
ཅོ ཁུངྷཱ་ཉིན་པ་མ་ཤིན ། མདོཔར་ཤུས་བླ་ནུམས་ཊིདངཞིནཉིད་ལས་ མས་པའི འེལོ་ཏྱཧིན་པོ་མདད། །མངོདཔད་ ཨཱོཾ 
དངཤུགདབ་ཅི་བའཕོརར་མ་ཡིན ོང་སས་མས་ཙིཆས་ ཉིངལ་སྭ་གུངན་ཡྲང་ཤུས་རད་ ཕ་རེལ་ཧཱ་ཾན་པཱ་མདདེ། དའ་ནམསྭཡུ་ཤས་འབྱ་ི་གཟོ 
ནསས་ལསཱ་ཨ་་ང་ ཿཡང་ཤ།སའཔ་ཀྱི་པའོལ་ ཏིང་འཇི་ ཇིནནམས་ཁིད་བཞིན་ ཁུ་ཤུས་ནང་ཨིབ་དེཆུ་ཡིནཔསཡིན ༽ ཏིད ཕའཇིནྷནམས་ཧི་ 
མ་ཡིན །ཏིང་འངིནནསསལས་ ལ§ྭ་སཾན་པ་མདདོ། བསེས ིནཔ་མདུད། ཏིང ན་ས ད་བཞིན དེ །ཧིདེན་གཛཇིཉནམས་བྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་གདན་ཡངཉཤས 


= 







འོལ་ཏྭ་ཡཱཾརཔ་བདང་། །གྲུས་ཨི་སྣནཱ་མས་ཁང་ཤེས་རབྱ་སི་བལྟྭ་དཱ་པམ་ཡཱིན ༢ གྲཟ་ཨྭ་ཅྲི་སྒོནོམས་ལས་གུདན་ཡང་ཤུས་དབ་ཧི་པ་འགཅ་དཱན་པ་མདདོ། །གླམས་ཅི་སྐོ་རྣམས་གྱི་ 
ཞིནཉིདྱ་གངྲ་ཤཾས་དད་ཅི་ཕ་རེལ་ཏཱུ་ཙན་པ་ས་ཡིན ༈ གཟུངས་ཧྱི་སྐོ་རུམས་ཧྱཿ བཞྲིནཉིད་ལས་གུདན་ལ་ཛཤས་དབྱ་ཏི་བལཾ་ཧིརཔ་མངད། གཟུངས་ཀྱི་སྐོ་རམས་བི་ཆོས་ཉིད་ཁང་ཤསརད་ཁི་པ 
ཟིནཔ་ཨ་ཡིན ། གྲདུངསྭ་ཀྱི་སོ་ནམས་ཅིཆོས་ཉིད་ཡས་གདན་ཡང་ཤས་འབྱ་ཅི་ཕ་འོལཏྭ་ཕིནཔ་ཡད་དོ། །ད་བཤིན་གྲ གགས་པཀེ་སྟོབས་རྣུམས་ཁྱང་ཤསདང་ཀྱི་པའོཡ་ཏུ་ཕྱེན་པམ་དེན ད་བཞིན 
= . ༤... ˆ \. ^: ༠༤\ ༨ ༤ ༢. ༣ ༦ ¬ \ 
ཤཱགས་པའི་སོདསྣ་ནམས་ལ་ས་གུངན་ཡངཤེས་དབྱའི་པ་འོལྲུ་ཙིནཔསདདོ། ད་བ གག་པཀི་སོབསྣ་རམས་ད་བཞིན་རིངྱ་ཁུངཤས་རབ་ཏི་པའོའཅུ་ཡཔམ་པའ ཀ རེགཞིནག་ཤགས། 
སྣ་ནམསྦྱ་ཁི་་བཞིཉཉིད་ལསུ་གུངན་ཡདཤས་རབ་ཀི་པ་ལོའྱོངུ་ཕྱིནཔ་མདད། །ད་བཞིན་གཤིགས་བའི་སྟེབསྣ་ནམས་ཨི་ཆས་ཉི་དྱ་གངཡས་དྱ་ཁིཔ་འལྟོདུ་བཱན་པ་མ་སཱིན ། དེ་བཞིན 
གཤིགས་དཀི་ ོས་རམམས་ཧི་ཆོས་ཉིད་ལྭས་གུདན་ཡང་ཤས་རང་ཧི་ཕ་བོརཏཱཱ་ཧིན་པ་མདད། །སིའ་ཇིགསཔྨ་ནམས་ཁུངཤས་འབྱའི་བརོལ་རྱ་ཧིནཔ་མ་ཡེན ༽མི་འཇིགས་པརྣམསཡས་གུངན་ཡང 


ཡས་རབྱ་ཀི་པ་འཕོཏྲ་ཡིནཔ་མདད་། །མི་འདིགྲས་པ་རམས་ྱིན་བཞིན་ཏིད་ཀུང་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་འཕྱོད་རཱིནཔ་མ་ཡིན །མི་འཇིགས་བྷ་ནམས་ཊི་ད་བཞིནཉིད་ལས་གུད་ན་མང་ཤསའགྱ་ཀི་པའེལྱོང 


༠༩།ཤ། ༽ཕྱིན་པ་མདད། †མི་འཇིགས་བྷ་ནམས་ྱི་ཆོས་ཏིདྱ་ཀང་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཅཱ་ཕཱིན་པ་ས་ཡིན ། མི་འདིགས་པྨ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་གདན་ཡ་ང་ཤུས་འབྲ་ཏི་བའེའོ་ངུ 
9༢ །ཧིན་བ་མདད། །སོ་སོ་ཡུང་དག་བ་དིག་བརམས་ཀྱུང་ཤཾས་འབྱ་ཅི་ཕ་ཕོབཏཱ་ཕིན་པ་མ་ཡོན ། སསོ་མང་དག་པདྲ་རིག་པ་ནམས་ལས་གདན་ཡང་ཤས་འབྱ་ཏི་བ་འལོ་དྲ་སིན་པ་མད་དེ། །གསོ་ 
6 མ་དག་པ བི་བ་ནས་ིུབཞིཊིད་ཡད་ཡས་འབུ་ི་བ་འོ་རན་པམཡིན ། གཱོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པྷ་ནམསྤ་བིད་བཞིནཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤས་འབྱ་ཁི་ཕ་འོལ་དུ་པན་བ་མདད་། སོ་སོ 
པེ ཡདདག་པརནིག་བྷ་ནམས་རི་ཆོས་ཉིདྱ་བང་ཤུས་ར ཅེ ༽ སོ་ས་ཕུང་དག་པའ་དིག་པྷ་ནམས་ཁྱི་ཆས་ཉིད་ལས་གུདན་ཡད་ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་འལ་ཏུ་ཤིན་པ་མདུད་། །སྟིང་རྲ 
(པ་མང་ཤས་དབྱ་ཀི་པ་འོཕྱད་ཕུན་པ་མ་ཡིན ། ཧྭཱིཿརཱནཔ་ལས་གུདན་གྲང་ཤུས་རབ་ཅི་་འོལ་རུ་ཕཱིན་པ་སདྲང་། །ཧྡིང་རྔ་ཆེན་པའའབཞིནིདྲ་ཀང་ཤིས་དབྱ་ཀི་ཕ་ལོའོ་ཏྲ་རིག་བ་ཨ་ཡིན ༡ 
 སྷེངར་རནབའོདབཞིན་ཉིདལས་གུད་ན་ཡདྲ་ཤས་འབྲ་འི་བ་འེབོ་ཕིན་པ་མདང། །ཧཱིངྡར་ཆེན་པའིཅིསོ་ཉིདྱ་ཀང་ཤཾས་ཀབྱ་ཅི་བྲ་འོལ་ཏཱ་པུནད་མ་ཡིན  ཧཱིང་ཇེ་ཆན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་གུདན་ཡདྱ་ེས་ཀྲྱའི 
ཧཾ |བ་འེག་ཏུ་ཧྱིན་པ་མེདདོོ །ག་གྲྱ་རཱས་ཀི་ཆོས་མཁྲངས་བླ་ནམས་ཀྱང་ཤས་འབ་ཙི་བའེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན ། ས་ྤྱ་རུས་ཧི་ཆོས་མ་འས་བྷ་ནམས་ལས་གུད་ན་ཡད་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེདདོ། 


༠༩༠།།སྔཿསྤྱ་ཧཱསྭ་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲ ས་པྨ་ནམས་ཏི་དབ་ཞིན་ཉིད་རུད་ཤས་འབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་པྲིན་པ་མ་ཡིན ། སབསྐྱརསྦཙི་ཆོས་མ་ཁྲངས་བརམས་ཨུདེ་བཞིནཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤསདབ་ཀྱི་ཕ་ལཏྭ་ཤཱནཔ་མདད་། ¡ 
སྭ་གྱྱ་ཆཱསྱ་ཉི་ཆོས་མའྲངས་པྷནས་སྱ་ཉི་ཆོས་ཧིདྱ་ཀུང་ཤཾས་རབྱ་ཀྱི་བའོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་མ་ཡིན ། སབསྦྱ་རུས་ཀྱི་ཆོས་མཁྲངས་པ་ནམས་ཧི་ཆོསཉིདལས་གུདན་ཡད་ཤིས་འདྱ་ཏི་ཕའེལོ་ཏུ་ཧཱིནཔ་མདད། ཐམ 
ཅད་ཤསུ་བ་ཉིད་ཀུང་ཤཾསའབ་ཧྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མགཱིན ༽ཐམཨ་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤས་ད་ཀྱི་ཕ་འཁྱོང་རིནཔ་མད་ད། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པཉིདྱ་ཀིད་བཞིནཉིད་ཧྱང་ཤུས་རབ་ཀེ་ 
ལོབ་ཏྱུ་ཧིན་པ་མཡིན ༈ ཐམས་ཅད་ཤས་པ་ཞིད་རིད་བཞིནཉིདལས་བྲུདན་ཡང་ཤིསབི་ཕ་རོལཏྭ་ཕཱིན་པ་མདད །ཐམས་ཅདྲ་ཤས་པ་ཉིདྨ་ཧི་ཆོས་ནིདྱ་ཀང་ཤཾས་འབྱའི་པ་ནེལྩོཏུ་ཧཱིན་པ་མ་ཡིན ། 
ཟམས་ཅད་ཤུས་པ་ཉིདྱ་ཏི་ཆོས་ཉིད་ལས་གུདྲན་ཡང་ཤེས་རབ་ཁི་ཕ་རེལ་ཅུ་ཕན་པམདདོ། ཤལམྱ་སྤི་རམཔ་ཤཾསཔ་ཉིདྲ་ཀུང་ཤས་དབ་ཙི་ཕོཡཧཱ་པྱིན་པམ་ཡིན ། མམ་གྱི་རྣམ་པ༨ཾས་པ་ཉིད་ལས 
གུདན་མངཤཾས་འབ་ཊི་ཕ་རོལྭ་དཱཔཾ་པ་མད་དོ་ ༽ལ་མགྱི་རྣམ་པ་ཤཾས་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིདཀྱད་ཤས་རབ་ྱི་ཕའལུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན ¡ ཡམ་ཕྱི་རཱམ་པ་ཤས་བཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་ 
ཤས་འབྲ་ཀི་པ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་མདད། །ལམ་སྤི་ནམ་བཤས་པཏིད་ཀྱི་ཆེསཞིདྱ་གང་ཤེས་འབུ་ཀི་པའོལྦད་ཕྱིན་པ་མ་ཕེན ༽ ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤཾས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོསཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤས་དབ་ཀྱི་ཕའལཏུ 





༄༅། ཀཧིན་པ་མདད། །རྣམ་བྲ་བམས་ཆད་མཁུནབ་ཉིད་ཁང་ཤེས་འབྱ་ཅི་པའལྲབྲ་ཧིན་བ་མ་སིན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིང་ལས་གུདན་མྲང་ཤས་དབ་ཀི་ཕ་འལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་མདཀོ། 
རྣམ་བྲ་བམས་ཅདམྱ་འེན་པ་ཏིདྱ་ཧིད་བཞིནཉིདྱ་ཀང་ཤཾས་རུབྱ་ཁི་བའོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་མ་ཡིན  རྣམ་པ་ཐམས་ཅམ་འུནཔ་ཏིདྱ་ཏི་་བཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤུས་འབུ་ཙི་ཕ་རལདཱ་ཕུན་པ་མང་ད། ཟམ 
་བྲ་ཐམ་སཅད་མཉུན་པ་ཉིད་ཧི་ཆོས་ཉིད་ཅད་ཤསརབ་ཀི་བའར་ཏུ་བིུན་པ་མ་ཕིན ། བ་རས མདྡ་ྦའནམ་འདེར རག སག རར 
།ཤསའབ་ཀྱི་ཕའལ ཕུནཔ་སྟྲོང་ཕྲག་བརྒྱཔ་བམ་པ་བོ་རབ་མུབ་ཞི་བཀ། ཀདཾརིི་རྱིཿ་ཞན ; ཀྱེུ་ཤི་ཀརཾནིའདི་ཝཱ་ཆོས་དདག་ཐམས་ཅང་མང་ཅིང་མི་དམིག 
བྲག \ དྷཉནཆོས་བམས་ཅད་མད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་སན ། གྲཟུགས་ཁཤས་རབྱ་ཀི་པ་འོལྱཁྲ་སིནཔ་མ་ཡིན  གུགས་ལས་གུདན་ཡད་ཤེས་འབྱ་ི་པ་རོལ་ཏུ་ཧཱནང་མདདོ། །བསྲུགས་ཀྱི་ང 
ཞིན་ཉིདྱ་ཧུད་ཤཾསརབ་ཀི་ཕ་འལོ་ཏུ་ཧིན་པ་མ་དྐིན ། གྲཟུགས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིདལས་གུདན་ཡཐཤེས་རངྱ་ཤིས་འོལྱཏུ་ཧྱིན་པྲ་མདད། །གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀུད་ཤས་རྭ་ཀྱི་ཕའེལྭ་དུ་ཕིན་པ་མ་དན། 
གཟུགས ཀི་ཆོསཉིད་ལས་གུདན་ང་ཤས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་འོག་ཏྭ་ཧིམཔ་མདད། །ཆོར་བ་ཡང་ཤས་འབ་ཅི་ཕ་རོལ་6ཱ་ཕིནཔ་མ་ཡིན ། ཚོརབ་ལས་གྲུནན་ཡང་ཤསརའ་ཁྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་པསད་དོ། ། 










༠༠།། ཆོར་བའི་ན་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ཤིས་རང་ཁྱི་པ་དོལ་ཅུ་ཕུན་པ་མ་ཡིན ། ཚོ་བའི་དབནིནཉི་དམས་གདན་མ་བཤེས་རབྱ་ཉི་བ་རོལྱ་ཏྲུ་བིན་བ་མདད། །ཇོར་བའྲི་ཆོས་ཉིདྱ་ཨང་ཤཾས་རབ་རྱི་བརོབོདཱ་ཧིན་པ 
ཡིན \ ཆོརབའི་ཆོསཉིད་ལས་གུདན་ཡང་སས་རབ་ཧི་པ་རལྟཏ་ཧཱནཔ་མདདོ། །བདུ་ཤེས་གང་ཤས་རདྱ་ཀི་བ་འོགྱངྱ་རིན་པ་མ་ཡིན ༽ འྭུ་ཤཾས་ལས་གུདན་ཡང་ཤས་རང་འི་ཕ་ཕོལཏཱ་ཕིན 
བ་མངད། །འདུ་ཤེསྦ་ཀི་དབཞིན་ཏིདྱ་ཐང་ཤཾས་རབྲ་ཤི་པ་རེལྟཏུ་ཡིན་པ་མ་ཕིན ། འདྲུ་ཤསྤྱ་འིད་བཞི་ཉིད་ལས་གདན་ཡབ་ཤེས་རབ་རྱི་ཕརེཡ་ཏུ་ཕྱིམ་བ་མད་དོད །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད 
རྒྱཛཾཤཾས་དབ་ཀི་པརཔོ་ཏཱ་ཧཱན་པམ་ཡིན ། འདྲུ་གས་ཅི་ཆཾསཉིད་ལཱས་ཨུདན་ཡང་ཤེས་འབ་ཉི་བའོལ་དཱ་ཡིན་པ་མདད། །འདུ་དདྱ་ཀང་ཤིས་རབྱ་ོ་ཕ་རོཡཏཱ་པཱཾནཔ་མ་ཡིན ། འུདྭ་འུདལས 
གུདན་ཡད་ཤུས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་བིན་མ་མད་དོད །འདུ་བདྱ་བིད་བཞིན་ཉིད་ཡང་ཤུཾས་རབྱ་ཏི་ཕའཾལོ་ཏཱ་ཕྲུན་པ་མ་ཡིན ༽ འདུ་བྱེདྲ་ཀི་ད་བཞིན་ཉིད་ལས་གདན་ཡང་ཤེས་རད་ཀྱི་ཕ་བོལ་ཏུ་ཧུཾན་པ་མད 








དུ ་ཁདུཔུདི་ཆོས་ཉིད་ཁངཤེས་རབ་ཚི་པ་འཁྱད་ཕཱིན་བ་མ་དྲིན | འདུ་ཧྲྱ་ཏི་ཆོས་ཉིད་ལས་སྲུདན་ཡང་ཤེས་དུ་ཏི་བལབོ་ཅྲཱ་ཧིན་བསདདོ །རྣམ་པད་ཤས་པ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རོལ་ 
པཿ ་ ། ར་མང་་བདད་བམ་་བ བསེད ཀརྣོམ་བར་ཤག་བཞི་དེ་བཞིན་ཉིདྲ་བང་ཤས་འབྱ་ཏི་བརོག་ཏུ་ཧྱིན་པ་མ་ཡིན ། རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་ 





ཐཐ , །དེ་གཞིནཞིད་ལས་གུད་ན་ཡངཤེས་རབ་ཁྱི་པ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མདདོ། 'རུམ་པན་ཤེས་པི་ཆོས་ཉིད་ཀངཤེས་འབ་ཊི་ཕ་འལོདྭཱ་ཧེ་དཔ་མ་ཡིན ། ཆམ་པུད་ཤེས་པའྱི་ཆོས 
༡༥ ཏཾིདལ་ས་གུདནསང་ཤེས་དབྱ་ི་པའ་བྱངྭ་ཧི་ནབ་མདྲ་དོ །མིགྱ་ཀང་ཤཾསའབ་ཀི་ཕ་ལོལཏ་ཕུན་པྲམ་ཡའེ མིགལས་གུདན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཁི་བ་པོལྱ་དྲ་རིན་པ་མདང། །ིག་གི་དེ་བཞིམ་ནིད 
“སཱུ ཀྱང་ཤཾས་འབྱ་ཅི་པ་རལྱྭ་ཡིནཔ་མ་ཡིན ། ཞིག་གདེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སུདྲན་ཡང་ཤས་རབ་ཊི་པ་རོལྟདྭ་པོནཔ་མདད། ༽མིག་གྱི་རོས་ཉིདྱ་ཁ་ཤས་དགྱ་ཅི་པ་ཕོལྱ་དཱ་ཕཱཾན་བྲ་མ་དིན ། མིག་གིི་རོན 
ལས་གུངན་མང་།སརབྱ་འེཕརསོངྭ་དཱཾསཔ་མདདོ། །རྣབཡང་ཤས་དབུ་ཊི་བ་རསྟོད་ཕྱིན་པ་མ་ཡེན { རྣབཝས་གུདནཡངཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ྱིཉ་པ་མདདོ། །རྣ་བཞྲིདབཞིནཉིད་ཀྱད་ཤེས་འབཏི 

ཧཱཾ ཕཟོའ་ཏུ་དྱིན་བམ་ཡིན ] ཤ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིདལས་གུད་ནས་དཤེས་དབྱ་ི་པ་རོལ་ཏུ་ཧཱིནས་མདནོ། །རྣ་བའྲི་ཆོས་ཉིད་ཀུང་ཤཾས་དུྱ་ཏི་ཕ་རལོ་དྲུ་ཕིནཔ་མ་ཡིན ༽ རྣ་བའི་ཆོས་ཉིདལས་གུངན་ཡུང་ 
༨ ༣ ཡོ ནཱ ༦ ༠ ཟའ ༥༨ ༦༡ ཙ༽ 6 ༤ €6༽ 
སའབ་ཅི་པར་ོ་རིནཔ་ད་ དོ །སྭ་ཡང་ཤཾས་རབ་གྱི་པའོལ་ཏུ་ཕྲིནཔ་མ་ཡིན་ ། ལུལས་གདུན་མང་ནསའའཡིསའབྱོ སནཔ་མདུད་ ༽སྣྲིད་བཞིནཉིད་ཀྱངཤས་དབ་རྱི་ཕདོལཏུ་ཕྱིན་པ 


ཟླ མ་ཡིན ] སྣའི བཞིན་ཉིདལས་གུདན་ཡང་ཤས་རང་ཅི་པ་རོལ་ཏུ་ཧྱིནཔ་མད་དེ། ༽སྣཱའ ཁམ་ཤིས་དབྲ་ཏི་བཟིལ་ཏུ་ཧིན་པ་ས་ཡིན ། སྣའ་ཆིས་ཉིད་ལས་གུདན་ཡད་ཤེས་དབ་ཊྱི་ཕའེལ 
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ཅུ་བཱིནཔ་མདདོ། །ལྕ་ཡ་པཤས་རབ་ཅི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡིན ༽ ལྕ་ལས་གུདན་ཡང་ཤགའབ་ཅི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བ་མདད། །ལླ་དིད་བཞིན་ཉིད་ཀངགས་དབྱ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏུ་དཱིནཔ་མ་ཡིན ། ལུའི 
$ིར$ )ལྕེབི་ཆོས་ཉིད་ཁྱངཤེས་དབ་ཉྱི་བརོལ་ཏུ་ཕྱི་ནཔ་མ་ཡིན ། ལྕའི་ཆོ་བཏིང་ལ་ས་གུདན་པང་ཤས་རབ་ཏི་ སམ་ན ། ཁྱ་ 
ལུས་ཁྱང་ཤཾ ཊྭ་ཧིན་པ་ས་ཡིན ། ལུས་ལས་གུདནང་ཤས་རབ་ཅི་ཕ་འལྟོདྭ་སིན་པ་མདད། ༽ལུས་ཀྱིདབཞིནཉིད་ཀུངཤས་རབ་ཊྱི་བ་རོལ་ཏཱ་ཕྲིནཔ་མ་སིན ། ལུསྦ་ཊི་བབནིན་ 
ཉིདལ་ས་གུད་ན་མཛ་ཤས་རབ་ཅི་པ་འལ་ཏུ་ཕཱུནཔ་མདད། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདྱ་གང་ཤུས་དགྱ་ཏི་པ་ཕོདྱདྨ་ཤིན་པ་མ་ཤཱིན ། ལུས་ཅྱི་ཆོས་ཉིད་ལུས་གུདན་གྲང་ཤིས་དབྱའི་བཛལ་ཏུ་སིན་པ་མདགོ། 
མིད་ཧུངཤས་རབ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕཱིན་པ་མ་ཡིན ། ཡིངལས་གུངན་ཡུད་ཤུས་རབྱ་ཏེ་ཕའལྟ་ྲཱརིནཔ་མདུད་། །ཡི་དའི་དབནིནཉིདྱ་ང་ཤས་རབ་ཉྱི་པའོལ་ཏཱ་ཤཱན་པམ་ཡིན ] ཡིང་ཁི་དེབཞིན 
ཉིདལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཊི་པ་རེལ་ཏུ་ཕྱིརཔ་མང་དོ། །ཤིད་ཅྱི་ཆོས་ཉིད་གད་ཤེས་རབ་ཊི་ཕ་འལྟོདུ་ཕིན་པ་མ་ཡིན ། འིི་ཆོས་ིད་པས་གུདནན བར་མོ་མའེ་རོ་ཡིདང་ དང་ ¡ 
གྲུ་གསྭ་ཁང་ཤཾས་རབ་ཉི་བ་རོལ་ཏཱ་ཕིནཔ་མ་ཡིན ། སཟུགས་ལས་གུདན་ཡང་ཤུས་རད་ཅི་ཕ་རེལྱོངུ་ཧིུན་པ་མདད། །གཟུགས་ཀིད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀར་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིིན་པ་མ་ཡིན། གཟུགས 









༠ཿ༅༅། །ཧྱིད་བཞིནིད་ལས་གུདན་ཡདཤེས་པབ་ཀི་བརོལྱོརྭ་པིཔ་མདདོ། །གྲཟུགས་ཀི་ཆས་ཉིདྱ་ཏད་ཤསརབྱ་ཀི་པལཅཱ་པཱིནཔ་མ་ཡིན ། ༈ གྲུགསྱུ་ཀིཆེས་ཉིད་ལསྭ་གུད་ན 
94 ུུགས་རབ་ཅི་བའེལྟནུ་ པ་མད་དོ ྣཝ་མངས་འབྱ་་ཕའལོ་བད་པམ་ཕི ༽ སུཡས་གཱདཧ་ཡང་ དཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མདདོ་། །སྒྲགིདབཞིན་ཉིད་ྱད་ཤེགའབ་ཀྱི་ཕ་བོའ། 
ཞིན་ཏིད་ སྭ་སུད་ན་མངཤས་འབྱ་ཏི་པལཱོ་ཧནི་པ་མང སྒྲའི འེ་རོས་ཉིད་ཁད་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕའལ་ཏ ྲི་་འ་ ¡ སྦྲའི་ཆེས་ཉིད་ལུས་གུད་ན་ཡངཤེས་ 
བད ས་པས ¡ ཡིབས་གུན་མངཤས་དབྱིབའོརཞུ་ཕེན་པས་ཐོ། དའ་འབཞིན་ཉད་ཁདཤས་རབ་འི་པ་འཕྱར་དུན་པ་ཨ 
༣ དིའིད་བཞིནཉིད་ལས་གུད་ན་ཡད་ཤས་འབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏཱ ཧིན་པ་མདདོ། །དིནི་ཆོསནིྱ་ཀང་ཤིསརབྱའི་ཕ་འོལྲ་རྲ་སིན་པ་མ་ཡིན ༽ ི་ཆོས་ཊིད་ལས་གནན་མད་ཤས་འབྲ་ ཙི་ཕ་འོལ་ཏུ་དྱཾ 
 །རོཡང་ཤེས་དབྱ་ཀི་པ་འོལ་ཏྲཱ་ཧཱི་མཔ་མ་ཡིན ། རལ དདན་ཨཱ ཡང་ཤས་རབྱ་ཏི་པྲལྭ་དྲ་སེན་པཱ་ཨད་ད། །གདའནིནཏིདཡང་ཤེསབྱའ་པའེཕྱད་དེནཔ་མཉོན་ ) ལའ 
ཉིདྲ་ས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཏི་པ་རལ་ཧིན་པ་མདདོ། ། ང་མ་ལ ། ] རཾའི་ཆོས་ཉིད་ལས་གུད་ན་མངཤས་དབ་ཏྱ་པ་རོམ་ཏྲ་ཕིན་པ་མདགོ། 








༄༅ ཀཕའལྟོ་ཧིནཔ་མཱ་ཡིན ༈ རྣ་བབྲི་དས་པར་ཤས་པལས་གྲུད་ན་ཡང་ཤེས་འབྲ་ཡི་ཕ་རཡིཏྱ་ཧིན་པ་མདད། ར་བཞི ཕ་པར་ཤཾག་པཁི་ད་བཞིནཉིདྱ་ཀུང་ཤསྲ་བྲ་ཀི་ཕ 


འི་མི ༨ ནུབའྱི་རམ་བར་ཤེས་པའི་དཔའི་ནཉིདལས་ཐུད་ན་ཡང་གིསུ་འབཊ་པ་བོབོ་ཏུ་ཕི་ནག་མདདོ། །རྣ་གབྱི་དུམ་བ་ཤིས་པའྲི་རོས་ཉིདྱ་ཀད་ཤས་རདྱ་ཀི་ཕ་ཕེས་ཏུ་ཕིུན་པ་མ་ཡིན ། 
རྣཾབའི་རྣག་བའ་ཤཾས་བཞྲི་ཆོས། ་གུནན་གུང་ཤཾས་འབྱ་ཀིབའཁོ་ཏུ་པེ་ནཔ་མདད། །སུྷདསཔར་ཤས་པ་མད་ཤསརབའ་པའལ་ཅུ པ་མ་ཡིན ] སྣའི་རྣམ་པབཤཾས་པ་ལས་གྲུདཞ་ཡད་ 
ལུས་འུབ་ཅི་ཕ་ཐོལཧྭ་ཧཱཾན་བམད་དོ། །སྣུའ་ཤུ་པར་ཤག་པའི་དབ་ཞིན་ཉིདྱ་བུང་གས་རབྱ་ཀ་ཕ་པགྱོ་ཕཱིན་པ་མ་ཡིན ། གཱའི་རྣམ་པར་ཤས་པའིདེ་བཞིཉཉིད་ལས་བུདནུཡང་ཤས་འབ་ཀྱི་པའལུ 
ཕྱིནཔ་མདད་། །སྣའི་རུམ་པར་ཤེས་བའི་རས་ཏིདྱ་ཏར་ཤཾསའབྱ་ཀི་པ་འབྱང་ཕྱིན་པས་ཡིན ། སྣ་རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་ཆེས་ཉིད་ལས་གདན་ཡང་ཤཾས་དབ་ཀི་ཕལོ་ཏུ་དཱིན་པ་མདད། །ལུཟིནམ 
པརཤས་པ་སུང་ཤཾས་འདྱ་འི་པ་འོལྱངྱ་ཉིནཔ་ནཱ་ཡིན ༽ ཁུ་ཁྲིནམ་པར་ཤས་པ་ལས་གུདན་ཡདྦ་ཤིས་དཀྱ་ཅི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སེད་ད་ །ལྕུག་ནམ་པར་ཤཾས་པའད་བཞིན་ཉིདྱ་གུང་ཤཾས་འྲྲ་ཊོི་པའལོ 
ཛཕྱིན་མ་ས་ཡིན ] ལྕུཧིརྣམ་པའ་ཤས་པའེར་བཞིཿ།ཏིད་ལས་གུདན་མང་ཤེས་དབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངང། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་ཆེས་ཉིད་ཁྱང་ཤཾསའབ་ཁྱི་ཕ་ཾལོ་ཏུ་གྱིནཉབ་མ་ཡིན་ } 





686 ལུའི་ཉྣམ་བར་ཤས་བཟི་ཆོསཉིང་ལས་སུདན་གངཤས་རབ་ཅི་པ་པོལ་ཅུ་ངིནཔ་མེད་དོ༽ ས་ི་མ་བར་ཤིས་པ་མངནས་འད་ི་ོས་ུ་ཅིན་པམགིན་ ཀཱ ལུས་ཁྱིནམ་པའ་ཤས་པ། 


རབྱ་བཕ་རོལ་ཏཱ་རིན་པ་མད་དོ། །བུས་ཅི་ ཉི་རྲམ་པར་ཤཾས་བདིའ་བཞིནཏིད་ཁུང་ཤེས་རབ་ཊི་བ་རོམ་ཏ་ཧིན་པ་མ་ཡིན ། ཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤཾསའབ་ཁི་བ་འོལྱད 
ཧི་པ་མདད། །ཡུས་ཀྱི་རཱམཔ་ར་ པས་རབ་ཆོས་ཏདྱ་སངཤས་འབ་ཉ་པལ་ྲ་ན་བམཡིན ༼ མུས་ཨྱི་རྒམ་བར་ཤེས་པའི་ ན་ཤས་པའ་དབ་ིནི་ བཞིནིདལས་གཏན་ཡང་་སཞག་འབ་འ གཡེ 


ཅྱི་ནམ་བརྲ་ཤེས་པ་ཡུད་ཤེས་རབྱ་ཅི་བ་འལྩོ་ྱ་ཧིན་བ་ཨ་ཡྲིན ༈ ཡིདྱ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤས་བ་ལས་ཕྲུད་ དུག་དཤགཡི་ོཔིནཔད་། །ཡིད་ཀྱི: ྲ་ཤིས་པ་ཤིདགཞིན་ཉིད་ཀུངས་འབྱ་ཊི 
ཊྭ་ཧཱཾནཾབ ནིད་ཨང་ཤཾས་དབྱ་ཀི་བ་འོལ་ཏུ་ཕཱན་བས 


ཕཱ་རལཏཱ་ཧིནཔ་སྭ་ཡིན ། ཉིཞིབཔནབ་ེསའད ཤྱི་ཕ་འོལ 
_ ཡིན † འིྱ་གྷ་ནམ་བདཤས་བའི སྐ་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤས་༢བྱ་ཅི་པ་རོལཏུ་བཱུནཔ་མང་དོ། ༢ ྱཉག་བཀ་ཞཤ་ས་རབ་ཅི་ལ་་ཅ་པནད་མ་ཡིན་ ] མགུ་ག། 
ཉའག་པལས་གན་ཡད་ནས་འབྱ་ཀི་ལ་རེལ་ཏུ་ཕུུན་པ་མདད། །མིག་གི་འདུས་ཏ་འག་པའི་དབཞིནེཉིདྱ་གང་ཤས་འབྱ་ཧི་ཕ་རོགཏྭ་ཕིན་བ་ཨ་ཡིན ། ཤཱས་ཡིན མིགི གས 








ཨཱ འའ ཱ །ཁག་གུདྷན་ག་བཤས་རབྱ་ཉི་ཕོབ་ཱ་ིནམ་མདད། །ཡིག་གི་འདུས་ཏེའིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀང་ཤན་འབྱ་ཏི་བ་རེབོ་ཏུ་བིན་པ་མ་ཡིན ༽ མིག་གི་དུས་ རེག་བཏྲི་དོན། 

















༥༦ ༩༨ \ ༽-- ༤༨ ༤ ༽ ༣. ༤༨ རར བང ` ༤༢\ ༨ =¬ « ༨ ^ \ - 
ས།བ་དོཀྱང་ཛི་མ་པ་མད་དོ། །ལྕའི་འདུས་ཏའག་པའི་དབཞི་ནཉིད་ཧུང་ཤིས་རང་ཉི་པའལྲཅྭ་དཱ་པ་མ་ཡིན ༽ ལུའི་འདུས་ཏེའག་པའིདཔཆིནཉིད་ལས་གནན་མང་ཤེས་འབ་ཅི་དྲལ་ཏུ་ད་པ་མདད། 
ལྕུའི་འདུག་ཏ་རེག་པའྲི་རོས་ཉིད་གུངཤས་རབ་ཁི་ང་ལལོ་ཏྭ་དཱནཔ་མིན ། ལླུཞི་གདུས་ཏདག་བའི་ཆོལ་ཉིདལས་གདན་ཡ་བཤས་རདུའི་ཕ་རོའུ་ཕྱི་མཔ་མདདོ། །ལུས་ཡི་འདུས་ཏ་རེགཔ་ཡ 
ཤས་འབྱ་ཏི་པ་འོལྭཏཱ་ཧིཾནཔམ་ཡིན ། ལུས་ཅི་འདུས་ཏརག་པ་ལས་གུདན་མདཤས་འབྱ་ཏི་ཕ་ལྡོྭ་རཱིན་པ་མདདོ། །ལུས་ཅི་འདུས་ཏརག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཤས་དབྱ་ི་ཕ་འོལ་ཏྭིན 
བ་མ་ཡིན ། ལུས་ཧི་ ཊའི་དབ་ཞིན་ཏིང་ལས་གུནན་ཡང་ཤས་འབྱ་འི་ལ་ཕལ་ཏུ་ཧིུན་པ་མདད། །ལུས་ཅི་འདུས་ཏེདག་བའྲི་ཆོས་ཉི་ད་གད་ཤེས་རྭབྱ་ཡི་་ལོལ་ཏུ་ཛཱིན་པ་མ 
ཡི ༣ ཡུས་ ¡ ག་བདྲི་ཆོག་ཉད་ལ་ས་བདན་མང་ཤས་༣བ་ཅི་པའ་ཧཱ་ནང་མདད ལྭ ི་འདུས་ཏའགཔ་ཡཐཤས་འབྱུ་ཊི་ཁ་རོལ་ཏུ་པུནཔ་མ་ཡིན ། ཡིད་ཀྱི་འ 
ཏརག་པ་ལས་ུ་ན་ཡ་པཨའས་ིཕ་བ་ི བ༽ ¡ །འི་རེཀྱི་འདུས་ཏུརག་པའིད་བཞིནཉིད་གངཤསའབ་གི་པ་འོལཏུ་ཧིན་པ་མ་ཡྲིན ] ནིད་སི་འདུས་ཉའག་པའིད་བཞིནི 
ཁས་གུད་ན་ཡང་ཤས་རབ་ཏྱི་བ་རོ་འཏྭ་ཅིན་པ་ ན་ཛཾ༽ ཀཡིད་ཏྲི་གུས་ཏའག་པའྲི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀངཤས་རབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡེན ཀ ཡིདྱཅི་འདུས་ཏའེག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ 








3 གམིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་རཿྦྱ་སིས་ཚོནབ་ཡུད་ཤེས་རབྱ་ཊི་པ་རོལ་ཅྲ་ཚིན་བ་མ་ཞིན ། མིག་གི་གྲུས་ཏ་འག་བའྱི་ཏན་ཆྱུ་ས་ཝོང 
9 བུ ད་ཅི ན་ག ༡མིག་གི་འདུས་ཏ་དགཔའྱི་ཏུནྦགི་ཆོདབཞིད་བཞིནཉིདྱ་བུང་ཤུས་འབྱ་ཏི་པ་ལ་ལཏཱ་ཧིནབ་མ་ཡིན ། མིག་གི་འདུས་ཏཱརག་པའྲི་ཏྲ 
ན་གད་ཤས་རབྱ་ི་བཟོལ་ཅུ་པིནཔ་མདད། །མིག་གི་འདུས་ཏ་དག་པའྲི་ཏུསྱསིས་ཚོད་བཞི་ཆོས་ཉི་དྲ་བངཤས་དང་ཀི་བ་རོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་མ་སོན ༽ བིག 


་གུདན་ཡང་ཤསའབ་ཀ་བ་འོལ་དྲཱ་ཕིན་པ་པདད།  ནཔའི་འདུས་ཏུརག་པྱི་ནིས་ཚུར་བ་ནང་ཤས་རུ་ པ་རོལྤདུ་ཛིན་བ་ཐ་ཡིན ། 


༽༽ ཀརྣབཞི་འདུས་ཏདག་པའྱི་ཆནྭ་གིས་ཚོར་བའི་དབཞིནཞིད་ཀད་ཤས་དབྱ་ཆི་བ་འཕྲོདྭ་ཕིན་པ་མ 


ིལ་ས་གུདན་ཡབ་ཤུས་འདྲ་ཏི་ཕ་འོལ་ཏུ་སིན་ །པ་མཱད་དོ། །རློབཞི་འདྲུས་ཏརེག་པའྱི་ཏནྷགིས་ཚོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཐང་ཤེས་དབ 
ལྭ ། ྱི་ཚོནབཅ་ གྱིས་ཚོར་བའྲི་རོསཉིད་ལས་གུདནཡདགེས་འབྱ་ི་པ་འོལད་ཕྱི་ནབ་མདད། ༽སྣའི་འདུས་ཏནག་པའྱི་ཏན་གྱི་ས་རོར་བ་ཡད་གས་ 





༠༠} རབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཤེན ། སྭའི་འུས་ཏེ་ཐིག་པའྱི་ཆེནྱ་ཧིས་ཚོར་བལས་གདན་ཡང་ཤསརབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་སིན་པ་མེད་དོ། སུའི་འསཏདགཔའྱཉ་ིས་ད་བིདབཞིནཉིད 
ཀྱང་ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་འེམཏུ་ཕྱིནཔ་མ་ཡིན ,] འིའདསཏརག་པའྱིཅནྱསཆོར་བའིདགཞིན ཉིད་ལས ཞ་ནངཤཾས་བ་ཀྱི་རོལ་ཏུ་ཧཱུན་པ་མང་ོ།ོ །སཱའི་འདུས་ཏ་དགུ་པའི་རྒྱན་བྱིས 
ཟོའ་བའི་ཆོས་ཉིདྱ་གང་ཤས་འབྱ་ཏི་ཕའོལ་ཧྭ་ཕིནཔ་མསིན ] གཱའི་བྱདུས་ཏ་འག་པའྱི་ཉན་གི་སྔ་རོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་བ་ཧི་པ་ལོལྱའུ་ཧཱིན་པ་མེདད༽ེ ༡ལའི་འདུས་ཏ་འག 
བའྱི་དཱན་ཧཱིས་ཚཾར་བ་ཡང་ཤས་རབ་ཅི་པ་རྤེའྲ་ཕིནཔ་སཱ་ཡིན ༽ ལཱུའི་འདུག་ཏརག་པའི་ཉུན་གྱིས་ཚོརབ་ལས་གུདན་སུངཤུས་རབ་ཅི་ཕའེལོ་ངཱདཱིམཔ་མདདོ། །ལུའེ་འདུས་ཏརག་པའི་ 
ཆྱིས་ཚོན་བཞི་དྲ་བཞི་ནཉི་དྲ་ཀང་ཤཾས་འབྱ་ཀི་པ་འོལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་མ་ཕིན ] ལུའི་འདུས་ཏིའིག་པའི་རྐྱན་གྱི་ས་ཆོརབའིའི་བཞིན་ཉིད་ལས་གདན་ཡང་ཤས་དང་ྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛུན་པ་མདད། 
འུས་ཏེཐག་བའྱི་དནྱ་ཧིས་ཚེར་བདྲི་ཆོས་ཉིདྱ་གདཤས་འབྱ་ཀི་པའོལྭ་ཏྲགནཔ་མ་ཡེན ༽ ལྕའི་བདུས་ཏེརག་པའྱིཉམྲགིས་ཚོན་བདི་ཆོས་འདལས་གུང་ན་ཡང་ཤས་འབྱ་ཤི་ཕ་རོལྱ་ད་ཕྱིན་པ་མེད 


3 


དོ །ུས་ཏྱི་འདུས་ཏའག་པའྱི་རནྱ་ཉིས་ཆོན་བ་ཡངཤས་རབ་ཊྱི་ཕའོལ་ཏྲ་ཕིནབ་མ་ཡིན ། ལུས་ཅི་འདུས་ཏ་འེག་པའྱི་རན་ཧྱིས་ཚོརབ་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤིས་རབྱ་ཀི་འོལ། 





| སེེ འིཏན་ཧིས་ཚོའ་བཏིད 
> ི པས་ཧི་འདུས་ཏའག་བའྱི་ཏནྡཧ | ༤ 
ྱི་ཏྱགིས་ཚོར་བའིདེབཞིནཉིདྱ་ཀུང་སཾས་འབ་ཅི་ཕའོལ་ཙཱ་ཕཱན་པ་མ་ཨིན ། ལུ་ ཕིན་པ་མཱ་ཨིན ༈ ཡུསྦ་ཁི་བདས་ཏིའབ་པའི 
།མེད་དོ། །ཡུས་ཅྱི་འདུས་ཏ་རག་བའྱི་ཏནྱིས་ཚོར ད་ པྱི་་ིཛོབུའི་ཐས་ྱ་གས་བབུ་ི་་ོ་བཱིན་ཱ ༈ ཡིང་ཅི་འདུས་ངདག་པའི 
འེཁྭཏྭ་བྲཱརཾཔ་མདྲོ༽ །ཡུས་ཧི་འབས་ཏ་འྲག ༡བ་པྲ་འྱི་ ༣ྭ་གྱིས་ཚོད་བ་ཡུང་ཤས་འབ་ཉི་ཕ་དོལ་དུ་དྱཾ 'བྲིམཔ་མ་ཡྲིན ། རིངྱ་སིའདུས་ཏ 
` བཞིས་ཉིད་ལས་གུདན་ཡུ་བཤག་རབ་ཁི་བ་རེ་ པྲ་ཧནཔ་མད་དོ། །ཡིདྱི་འདུས་ཏདག་པའྱི་ཏྲན། ཞིར་བཞིན་ཉེད་ཀྱངཤཾས་འབུ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་མ་ཕེན ) ཕི སིི 
ཤར རབའ་ཆས་ཉིདཔགགད་ནམ་དགས་རབེ་ རོ སྟ ི་ས་འར་པིིོུདདད་བིཏད་ཤུས་འབུབ་ུ་རིས་མགྲིད ༈ སི་ི་འས་ 
'གུད་ན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ུ་ཕུན་པ་; འོམ་དུ་ཕིན་པ་མདའོ །སངྱ་རིའྲངས་ཏ་འག་པའི་ སའམཧི་འའལ་མ་ཇོ་བ་མ་འི སཁཁམས་ལས 
ཾ རར ་ (དཀོ གག མམས་ཇསབབཅིབཟིལྱུམསམསི ཉ་ཡང་ཤཾས་འབྱ་འི་པའལ 
རག་པའི་ཉྱུ་ནྱ་ནིས་ཆོར་དའི་དྲ་བ འྲི་ཅོས་ཉིད་ལས་གུང་ན་ཡང་ ས་རབྱ་ཏིུ་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིནཔ་སད་ ཕྱིན་པ་ཨ་ཡིན ། སའི་ཁྲམས་ཧིད་བཞི་རིངལས་གུད་ན་ 
ིི དིང་རི་གྲས་ཅིའིག་པའི་ ན་གིསཱཚོར་བའི་ཆོས་ཏིད་ལས་གུ་ ཀི་དཾ་བཞིནཏིད་ཀུང་ཤས་རབ་ཙི་ཕ་དོལ་ཧྭཱ་ཕིནཔ་མ་ཡིན 
ི་ོ །སའཁམས་ཀྱ་ 
ཌླཾ །བུད་ན་ཡང་ཤས དཱ | 








ཡཿ། ཊུཕྱིན་པ་མད་དོ། ཀསའི་ཁམས་ི་ཆོས་ཉིདྲ་སུང་ཤས་རབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིུན་པ་མ་ཡིན ༽ སའིགམསྭ་ཅྲི་ཆོས་ཉིདལས་གུདན་ཡུབ་ཤེས་༢་ཊི་་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་མེད་དོ༽ ༽རླུའི་ཁམས་ 

ཀྱང་ཤེས་རབ་ཁྱི་ཕ་འོའོཏུ་ཕྱིརཔ་མ་ཡིན ། རུའི་ཁསསལས་གུདན་ཡང་ཤཾས་རབ་ཁྱི་ཕ་རོམ་ཊུ་པྲུཾར་པ་མངདེ། །ཆུའྲི་བམས་ྱི་དྭ་དཞིན་ཉིད་ཁྱང་ཤེས་རབྙྩི་ཕརལོ་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན ། 

འི་བམ་སྭ་ཧི་བཞིན་དིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྲིནཔ་མདདོ། །རུའི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིང་ཀྱད་ཤེས་རབཁྱི་པ་འོལཏུ་པྱིརཔ་མ་ཡིན ༽ རུའི་ཁམས་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་ལས་གྲུད་ན 
པས ་ ༽མའིབམས་ཀྱང་ཤེསའབ་ཀྱིཕ་རོའཏུ་དྱིཉ་པ་མཡིན ། མེའི་བུམས་ལས་གུདན་ཡངཤས་རབ་ཁྱི་པ་རོལུ་ཕྱིཾནཔ་མངདྡོ། །མགི་བམསྭ 
གྱི་དབཞིནཉིད་ཁྱདྲཤས་འབ་ཏྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིུནཔ་མཡིན ༽ མའི་འམས་ཁྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེསའབ་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕྱིན་པམདད་༽ །མཧིའམས་ཅྱི་ཆོས་ཉིད་ཁྱང་ཤས་འབཀྱི་ 
རེལཏཱ་ཕྱིན་པ་མ་ཕིན ༽ མཧི་འམསྱ་ཙི་ཆོས་ཉིད་ལས་གུངན་ཡུང་ཤས་རབཏི་པལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མདད། །ཟུང་གི་ཁམས་ཅྱང་ཤེས་འབྱཉི་པ་རོལཱ་ཕྱིན་པ་ན་ཡིན ། ནུང་གིབམ་ས་ 
ལས་གུདན་ཡང་ཤིས་རང་ཅི་ཕ་འལྭོའུ་ཕྲིན་པ་མདདོ། །ུང་སིའམས་ཀྱིད་བཞིནནིད་ཁང་ཤིས་རབ་ཅྱི་ཕ་རོལ་ངྭ་ཧཱི་ནཔ་མ་ཡིན ། ནུང་གི་ཁམས་ཏྱིད་བཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་ཡ 


ཡང་ཤས་རདྱ་ཀི་ཕའ་ལ། 





༠༡༅༅། ༢ རཾས་འབ་ཁྱི་རོལ་ཏུ་ཧི་ནབ་མདདེ། ༽རུང་གིབམས་ཅྱི་ཆོསཉིད་ཀང་ཤཾས་རབཅིཔ་རོལཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡིན ] རླུང་གིཁམས་ྱི་ཆོས་ཉིངལས་གུར་ནས་ཕཤས 

9༥ རབ་ཀྱི་ཕ་འཕོདྲ་སྲིར་པ་མདདོ། །ནམ་མཁའི་ཐམས་ཧྲ་ ཤེས་དཔྱ་ཉི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིནཔ་མཱ་ཡིན ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་གུདན་ཕངཤས་དབྲ་ཏི་ཕའོལོྭ་ཕྲིར་པ་མདད། །ནས་མའའི 
ཤྭ མི ེ་འགྲ་ི་ཕརལ་ཅུཧིཉ་པམ།ཡིན ༽ ནན་མུཁའི་འམས་ཅིར་བཞིན་ཉིདལས་གདུན་ཡང་ཤེས་རུབ་ཊྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིམཔ་མདདོ། ་ནུམམརའི་བམས་འི 

༧ །རོས་ཏིང་ཀུང་ཤིསརབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་རིམཔ་མ་ཡིན ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉི་རོས་ཉིད་ལས་གུདན་ཡུང་ཤིསརཔ་ཊྱི་ཕརོལ་ུ་ཧཱི་ནབ་མདདོ། །རྣམ་པའྲ་ཤེས་པའི་ཁམས་ཁང་ཤེསརབ 

¡ ཅི་ཕ་འོབྱངྭ་གཱིནཔ་མ་ཡིན ༈། རྣམ་པར་ཤིས་པའི་བྲམས་ལས་གུདན་ཡངཤས་༢བཅི་པ་ཛབ་ཧུ་ཕྱིན་པ་མད་དེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཅའེ་བཞིན་ཉིད་ཁངཤས་རབྱཏི་པའའོ 
ཧུཔ་བཡོན ༽ རྣམ་པན་ཤཾས་པའི་ཁམས་ཏྱེད་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་དྲབ་གྱི་ཕ་རོཡོ་ཏུ་ཕཱིན་པ་མད་དེཀ །རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་ཁམས་ཅི་ 


ཙཔཡིན། ། ཟུམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་ཨཱ་རོས་ཧིདབས་གུདན་མང་ཤས་རབ་གི་པམཔོཏྭ་ཧིན་པ་མདང། །མ་རིག་པ་ལང་ཤས་རབ་ཅི་བརེལ་ཏུ་སིནཔ་མ་ཡིན ། ༠༠ ༠ 





1; ༦ 





༠༥ མ་ཅིག་པ་ལས་གུདན་ཡད་ཤིས་རབྱ་ཀི་པའཁྭཏྲུ་བིན་པ་མདདོ། །མདིག་པའི་དེ་བཞིནཉིད་ཀྱང་ཤེས་རཔ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན ། མ་དིག་པའིད་བཞིནཉིད་ལས་གུང་ན་ཡད་ཤེས་དབ་ཁྱི 
བའོགཏུ་ཕཱིན་པ་མད་དོ། །མ་རིག་བའི་ཆསིདྱ་ཀང་ཤེས་རབ་ཉི་པ་རོལ6ྭཱ་ཧཱན་པཱ་མཡིན ། མུ་རིག་པའི་ཆོས་ཏིད་ལས་ཐུད་ན་སྲངཤིས་རབ་ཀི་པ་རོལུ་ཏཱ་པཱིུན་པ་མུད་དོ། །འདྲུ་འེརྱ་ཀང་ 
ཤས་འབ་ཅི་ཕ་འོལ་ཏཱ་སིན་པ་མ་ཡིན ། འདྲུ་རེད་ལས་གུདནཡང་ཤས་དབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱིན་པ་མེདདེ།  །འདུ་ཕླུང་རྱི་ད་བཞིནིང་ཀྱང་ཤེསའང་ཅི་ཕའལུ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ས་ཡིན ༽ 
ཕེྱ་ཨི་ར་བཞིན་ཏིད་ལ་ས་གུད་ན་ཡང་ཤཾས་དབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱི་ན་མད་དོ །འདུ་ཐུདུ་ཙོ་ཆས་ཉིང་གང་ཤེས་རབ་ཙྱི་པ་དོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་མ་ཡིན ༽ འདྲུ་དདྱ་ཀིཆོསྔ་ཉིད་ལས་གུན་ཡང་ 
འབྱ་ཀྱི་ཕརལྭ་ཏཱ་པཱན་པ་མངངོ་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཤེས་འབཁྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱཾནཱ་པམ་ཡེནུ ཀཾ „ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུདན་ཡངྲཤས་རུ་ཊྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིཾན་པ་མང་དེ། རྒ 
་བརུ་ཤས་པའི་དེ་བཞིནཉིར་གུད་ཤུས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལྤོ།ཏྲཱ་སིན་པ་མ་ཡིན ། རྣམ་པུད་ཤཾས་པའི་དབཞིནཉིང་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤས་འབ་ཅི་ཕ་ཕོལྭཱ་ཕྱིན་པ་ཨང་ང། །རྣས་པརཡ སུ 
བའི་ཆོས་ཉི་དྲ་བངགས་རབ་ཀྱི་ཕའལཏུ་ཡྱིསཔ་མ་ཡིན ། རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་ཆོསཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལོཏུ་ཕྱིནཔ་མད་ངོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱང་ཤིཾས་འབ 





་ོ་ོ ་ 


† *ག་པའི་ཆས་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ 














༠༠།།ཨིན ༈ ཚོརབ་ལས་གུདན་ཡད་ཤས་དབྱ་ི་ཕ་དོལཏྭ་ཧིནབ་ཡད་དོ། །ཚོར་བའེ་ད་བཞིན་ཉིདྱ་བདྲ་ཤེས་འདྲ་ཏི་ཕ་འོལ་ཏྲུ་རིནཔ་མ་ཤིན ༡ ཚོར་བའི་དད་ཞིནཉིད་ལས་གདན་ཡད་ཤས་འབྱ་ཏི་པའོལྭཏྭ་ཧྲིནཔ 
མདན་།ོ །ཚོརབའི་ཆོསཉི་དྲ་ཀང་ཤཾས་དངྱ་འི་པའའོཅྭ་ཡཱན་པ་མ་ཡིན ། ཆོངབའི་ཆོས་ཉིདལས་གདན་ཡངཤས་དབྱཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་སིནཔ་མདད། །སྲད་པ་ཡུང་ཤུས་འབྱ་ཀི་ཕའོལ་ངཱ་ཕཾན 
པ་མ་ཡིན ། སྲད་པ་ལས་གུད་ནལང་ཤས་རབ་ཀྱིཔ་རོ་ཏྱཱ་ཡིན་པ་མདདོ། །སྲད་པ་བིདབཞིནཉིདྱ་ཀང་ཤས་དབ་ཀི་ཕའོལ་ཏུ་པིནཔ་མཛེན ༽ སུད་པའི་དེ་ཞིནཉིདལས་གུདན་ཡང་ 
ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལོཏུ་ཕྱིམཔ་མངངོ། །སེད་པའི་དོས་ཉིདྱ་ཁང་ཤིས་རབ་ཧི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕུན་པ་མ་ཡིན ༈ སདཔའི་ཆོས་ཉིད་ལས་གུདནཡང་ཤིས་རབ་ཏི་ཕའོལཏཱ་ཧཱཱིཔ་སད་ད༽ ། 
ལུནད་མཇུནསའབ་ཅོལ་རལ་ུ་སིན་པ་མ་ཞིན ] ལཾནཔ་ལས་གུད་ན་ཡངཤས་རབ་རུཾ་ཕ་འལུུ་ཛྱིན་པ་མདངོ། ༽ལྐན་པའི་དབཞིནཉིད་ཁྱང་ཤིས་འབྱ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡེན ༽ 
ལྐནར་ཞི་དེབཞིན་ནིད་ལས་གུདན་ཡངྲ་ཤེས་རསྱ་ཅི་ཕ་རོལྱུ་ཕིན་པ་སྣདདོ། །ལནཔའི་ཆོས་ཉིད་ཀང་ཤེས་རབ་ཀྱ་པ་ནོལ་ཧཱ་པཱིནཔ་མ་སྲིན ༽ འམཔའི་ཚོས་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ 
ཨེ་ཕ་འོལ་ཏུ་པེན་པ་མདད།ེི །སིད་ར་ཨད་ཤེས་རབྱེ་བའོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་མ་ཡིན ) སྲིད་པལས་ཞུད་ན་ཡང་ཤེས་འབྱྱི་ཕའོལཏྭ་ཕྱིན་པ་མད་དོ། །སྲེད་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་རབ 








༠ །༄༅། །ཅྱི་ཕ་རོཡཏུ་བིམབ་མ་ཡིན ] .སིད་བའི་དྲ་བཞིནཉིད་ལུས་གུདན་ཡད་ཤེས་དབ་ཉི་་རོལ་ུ་ཧིན་པ་མདད།་ ༽སྲེད་བཞྲི་ཆོས་ཉིད་ཁང་ཤས་རབྱ་ཧི་པ་རོལ་ཏྱ་ཕིན་བ ། 
9༥ མ་ཡིན ། སིད་བའི་ཆས་ཉིདལས་གུདན་ཡང་ཤས་རུབ་ཀི་ཕ་ཐལོཏུ་ཧཱུན་པ་མད་ད། །སྐྱབ་ཡང་ཤུས་འབྱ་ཀི་བརལ་ཏྭ་ཡིནཔ་མ་ཡན ། སུབ་ལས་གུདན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཉི་བ་འལ་ཏུ 
ཕྩིནབ་མདད། །སྒུབ་འིད་བཞིན་ཉིད་ཀང་ཤས་རཕྱ་ཀི་ཕརཌ།ཏཱ་ཕཾན་པ་མ་ཡིན ། སུ་བའི་དབཞིནཉིད་ལས་གདན་ཡང་ཤེས་དུད་ཀི་པ་རོལ་ཏཱ་ཙཱ་སཔ་མདད། །སྒྱ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀུང་ 
ཧཱ ༣. ༤༨༽- ༤༨ ༨. འ ་ 3 ཨཿ ` 
༤ ཤས་འབྱ་ཀི་པ་འོལ་ཏུ་ཛུནེ་བ་མ་གིན ། ྱི་བའིཆོས་ཉིད་ལུས་གུད་ནསང་ཤེས་འབ་6ོ་པ་དལ་ུ་ཕཱན་པ་མེད་ད །གཤི་སང་ཤིས་བ་ཊི་པ་འལཊུ་ཅིནས་མ་གནི གོ་ 
ཤཾ ་ཨུདནཡང་གཾས་འབ་ཚུ་བའལོ་ཏྲ་ཡན་པ་ཨད་ད། །དྲ་ཤིའོ་དབཞིསཉིད་ཁངཤས་འདུ་ཧི་ཕ་འལཏྭ་ཧཱིན་པ་མ་ཡིན ། ན་ཤུའི་དཾ་བཞིན་ཉིདལས་གུདན་གང་ཤསུ་དདྱ་6ི་ཕའོ་ལྕརྭ་ཧིནཔ 
' མདད །རྒ་ཤིའི་ཆོས་ཉིད་ཀུང་ཤས་རབ་ཅཱི་ཕ་རཾལཏྭ་ཕྫོར་བ་མ་ཡིན ] རྒ ཤིའི་ཆོས་ཉིདལས་གུད་ན་གངཤས་རབ་ཉི་བརོལྭ་ཏཱ་ཕིན་པ་མདད༽ །སྤིན་པའི་ཕ་འེལཱེ་ཛུནྣ་པ་ཡ་ཤཾས 
ཧཾ | རཔ་ཁྱི་ཕའཁོུ་བིུན་པ་མ་ཁིན ] ཐྩེན་པའི་བ་འོམཉུ་བྱོན་པ་ལས་གུད་ན་མང་ཤས་བབ་རྱེ་ཕའེཡཏ་ཕྱིན་པ་ཨྭད་ང ཀྦིནབའང་འཕོ་བུན་འིད་བཞིཉདམ་ཤིས བ་་ 










༠༠།ཕྱིན་བ་མ་ཡིན ༽ སྦྱིན་པའི་ཕ་འོ་ཏཱ་ཧིན་པའི་ད་བཞིནཉིད་ལ་ས་གུདན་འདྲ་གས་དབ་ཅི་པ་འོལ་ཏཱ་པཱིན་པྲ་མད་ད༽ །སྤྱིན་པའི་པའོལྭཏྲ་ཙིམ་བཞི་ཆོས ་གཿཤུས་རུབ་ཀི་བའལྟ་དྲ་ཕིན་བ་མ་ཡིན ། 
སྙིན་བའི་ཕའེལ་ཏུ་བྱིན་པའི་ཆོག།ཉིད་ལས་བུདན་ཡད་ཤས་རབ་ཤྱི་བའེ་ཁོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མདདོའེ །ཛུཾཡ་འིམསྭ་ཧི་བ་ལོལ་ཏཱཾ་ིན་པ་མ་ཡིན ། ཆུལས་ཁིམ་ས་ཀུ་ཕ་ཕལྟུ་ཧཱིན་བ་ལས་སྤུད་ན་ཡང་ 
ཤས་རང་ཀི་པ་རེལཱ་ཏཱ་བུན་པ་མད་ད། སཔ ` ཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ཤིས་རང་ཀྱི་ཕ་རོབྱངཱ་རཱིན་པ་མ་ཡིན ། ཆུམ་ཁྲི་མསྭ་ཀི་བ་འལྭ་ཅཱ་ཕཱནཔ་ཊི་དཾ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུང 
མྭ་ཏྲཱ་ཧིན་པ་མད་དོ། །ཚུམ་འིམ་སྭ་ཙི་བ་རལྟཏྭ་ཕིནབདི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་འཀྱ་འི་པའེལཏྭ་དཱིན་པ་མ་ཡིན ] ནུམ་ཞིསས་ཧི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་བའི་རོས་ཉིད་ལསུ་ 
གུད་ན་ཡདྲ་ཤཾ་སའབྱ་ཧཱི་པ་རེ་པོཏཱ་ཕཱན་པ་མཱད་དེ། །བདཔབོ་པ་རེལ་་གབ་ཡང་ཤས་བ་ཅེ་བའཔཅ་ཕི མཁོན ༽ བཟེད་པའི་བ་རོལྱཏཱ་པཾན་པ་ལཱས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཊ 
ཕ་ཟརྱ་ཏཱ་ཡིན་པ་ཡད་དོ། །བཟད་པའི་པ་པལྟ།དྭ་པིནཔཞི་ད་བཞིན་ཏིདྱ་ཡང་ཤས་འབྲ་ཏི་ཕརེབྱོད་ཕྲིན་པ་མ་ཡོན ༽ བཟད་པའི་བའུལྟར་ཛཱན་བའི་དེབཞིན་ཉིད་ལས་ཐུད་ན་མངས་སཟུབ 
གྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མདདོ་།། །བཟེར་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཧིན་པའི་ཆོས་ཉི་དྲ་བང་ཤས་རབྱ་ཆི་་འོལ་ཏུ་ཕིན་བ་མ་གུན ༈ བཟེདོ་པའི་ཕ་པོལཏཱ་ཕྱིན་བའི་ཆོས་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡབ་ཤས་འབ་ཚྱི་ 











ཡཿ།།༄༅། །པའཾལོདུ་ཕྱིན་པ་མདང་། །བྱའོནའགུས་ཀི་པ་འོའོ་ཏུ་ཧཱན་པ་ཡངཤས་རའྱ་ཀི་ཕ་ཐོལཏཱ་ཧིན་པ་མ་ཡིན ། བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཕའོཕ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལས་གདནཡང་ཤེས་འབ་ཁི་ཕའེའོ་ཏུ་ྱིན་པ 
8༢ །མྐད་ད། །རྱ་ོན་འྲགས་ཙི་བརོལ་ཏུ་དིན་པའི་ད་བཞིནཉིདྱ་བང་ཤེས་འབྱ་ཡི་ཕ་ཝལྩོརཱ་དཱནི་པ་མ་ཡིན ། བྩོའོ་འགུས་ཅི་པ་རོལདཱ་པཱིན་པའི་ད་བཞིན་ཉིད་ལ་ས་གུདན་ཡང་ཤེས་འབྱའི་ཕ་རེབཏྭ་སིནཔ 
¶ མདད །བཅཆོནའྲགསྦ་འི་བརོཔ་ཏུ་བིནཔའི་ཆོས་ཉིརྱ་ཀུང་ཤེས་དང་ཉི་པ་འོལ་ཏུ་རིན་པ་མ་ཕིན ། བརྫོན་འྲགས་ཀི་ཕ་རོ་ཇུ་པིསཔའི་རོས་ཏིདལས་གྲུངན་ཡང་ཤས་རངྱ་ཀི་པ་འཁོཏུ་ཛུན་པ་མིད་། 
བས་མ་གཏནྱ་ཧི་པ་འོལ་ཏྲུ་དཱིན་པ་ཡང་ཤས་འབྱ་ཏི་ཕའའ།་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན ༈ བས་མ་གཏན་ཧི་པའོལྭདྲུ་སི་པ་ལས་གུདནཡད་ཤུས་དད་ཀི་ཕདོལཏུ་དཱིཾན་པ་མདདོདོ །བསམ་གཏནརྱི་པ་རེལོུ་ཧྱིཾན་པའི་ | 
ཧཱ དབཞིན་ནིདྱ་བ་ཤས་འབྱ་ཁི་ང་འོལོ་དུ་རིརཔ་མ་ཡིན ། བསམ་གཏན་ཙི་པ་རོལཏཱ་ཛུན་བཏིད་བཞིན་ཉི་དལས་གདན་གང་ཤས་འབྱའི་བརོམ་ཏྲུ་ཕིནཔ་མདད། )བསམ་གཏཏྦ་ཧི་ཕའམཱ་ཕྱིན་པའི་ | 
ཆོས་ཉིདྱ་ཀུང་ཤཾས་འབ་ཀྱི་པ་ལོལཏྱ་པིན་པ་མ་ཡིན | བསམ་གཏན་ཧྱི་བའོལངུ་ཕྱིན་པའི་ཆོན་ཉིད་ལས་གུདར་ཡད་ཡས་འབ་ཀི་ཕའིལོ་ཏུ་པུན་པ་ཡེདདོ། །ཤེས་རབ་བི་པ་རོལ་ུ་རྱིན་པ་ཡ་ངགཾས 


་ྷྷ རབྱ་ཀྱི་པ་འོལ་ཏྲཱ་རིཔ་མ་ཡིན ༽ ཤས་དབྱ་ཀི་བ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ལས་གུདན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཀི་བའིའོ་ཏུ་ཧིན་པ་མདའ། ༽ ཤིས་འཁྱ་ཆི་པ་བོར་ཅུ་ཧིནའི་ད་བཞིནཉིདྱ་བབཤེས་འབྱའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱི པཿ 











་ཨ། ཡིན ། ཤེས་རདྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྱཱ་ཕིན་པའི་ད་བཞིནཉིད་ལས་གུངན་ཡདཤས་རབྱ་ཏི་པ་འཁྭཏུ་རིུན་བྲ་མེད་དེ། ཤ་བ་ི་་རོུ་ིན་ིཆས་ཉད་ཐངཤེས་རབ་ི་བ་རོུ་ིན་་མམིནུ ༽ གས་ར ། ཤེས་འབྱ་ཡི་ 
སུ་རབ་ཨི་ཕ་རཔྭ་ཧཱ་སིནཔ་ཨད་དག མ་ཉི་ཆ་ཤིགབྱམ་པམཡིན ། ན་ཧོང་བ་ཏིད བསན་དང ས་ར 


+ ་ ་ ཉིད་སཉིདལ ཡུད་མང་ཤསའབྱ པ་ཕོལ་ྱིནཔམངང། སད རར ་་ 
ཤབྱ་ཀི་བའོལ་ཏུ་བིན་པ་མདད། རི ཅི་ད་བཞིན་ཉདྱ་བངཔ། ཙུལ ཀྱི་སྙོང་པཿ ཉིདི་རབིནཉ་་ས་གུ་དན་བ་ནས་འབིའསོུ ཁཿ 
ི་ར་ཤས་རའ་ཁན་་ར་ིན བསེངཔཏི་ར་ཉིད་འས་མདན་བས་ ཕ་འེལོ་ཏུ་བྱིན་པ་མྤད་ སུང ར་བ པ་མ་ཡིན ། 
གུནནཡབཤས་འཀྱ་ཀི་ཕ་འགྲོ་ཏུ་ཧིནཔ་མདད། །ཕྱིནད་སྟོང་བཉིད་ཀི་དབཞིན་ཉིདྱ་བཏཤས་འབྱི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་རིན་བ་ཡྲིར། བིཞསང་བཅིདི་ཅགཉད་པས་གུདསདཔས་ བ་བས་བྱ་ཤིན་ ཅཅ ཀི 














༤།།།༡༠། །སྭོངཔ་ཉི་དཀྱི་ཆོས་ཉིདྱ་བང་ཤས་དབྱ་འི་ཕ་རོམ་ཏུ་ཕུན་པ་མཉིན ། ཇིནང་སྣོང་བ་ཞིད་ཀི་ཆོས་ཉིདལ་ས་གུད་ན་ཡང་ཤཾས་འབྱ་ཀི་ཕའལོདྲ་དིན་པ་མད་ད སོང་པིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤཾས་འབ 
3༩ ཀྱི་ཕའལོ་ཏཱ་ཧྱིན་པ་མ་ཡིན ] སྟོང་པཉིད་གཱོང་པཧིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤཾས་འང་ཀྱི་ཕ་འལཡཏུ་པྲཉ་པ་མེད་དེ། ༽གྭོང་པ་ཞིད་སྟོངོ་པཉིད་རྱི་ད་བཞི་ཞིད་ཁྱད་ཤཾས་འབྱའི་ཕ་ལལོ་ཏུ་ཕཱིན་པ་མ་ཡན ། སཱོང་ 
བཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་་ཅིད་བཞིནཉིད་ལ་ས་གུདན་ཡང་ཤེས་རང་ཁྱེ་པ་རོལ་ཏུདིན་པ་མདདོ །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོད་པཞིདཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཤཾས་འབ་གྱི་ཕ་འོབ་ཏུ་གྱིན་པ་མ་ཡིན་ ] སྡོབ་པ་ཏིར་སྙོན་པ་ཞིད་ཀྱི་ཆོས 
ཞཾདལས་གུདན་མངུཤས་བབྱ་ཅི་པའལྱོད་ཕྱིན་པ་སེར་ད། །ཆེན་པ་སྟོང་པཉིད་ཀང་ཤེས་འབྱའི་བརྐོར་ཏཱདཱིན་པ་མཱ་ཡིན ] ཆིན་པེ་སྭངོ་པ་ཉིདལས་གུདན་ཡད་ཤཾས་འབ་ཀྱི་ཕ་འོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངའ་། ) 
ཆུན་པ་ལྡོད་པཉིད་ཀིུ་དེ་བཞིནཉིད་ཁྱད་ཤེས་འབ་ྱི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིནཔ་མ་ཡིན  ཆེན་པེ་སྙོང་པཤིད་ཀྱི་དབཞིཞིདལས་གུད་ན་ཡང་ཤས་འང་ཀྱི་ང་ཕེའོ་ཏཱ་དྱིན་པ་ཡད་དོ། །ཆེན་པོ་སྟེའོ་མཉིད་ཀྱི་ཆོས། 
ཁྱངཤུས་རང་ཀྱེ་པ་རེལཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན ] ཆེན་པོ་སྟོང་པཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤསརང་གྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མད་དེ་ །དནོདམ་པ་སྟོད་པ་ཞིད་ཁྱད་ཤས་རབྱི་ཕའཡཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན ། དོན་དམ 

ཟླ པསངབ་ཉིདལས་གུངན་པང གསརཔ་ཧུ་སེཕྱའིནཔའ དག །དེནོ་དམ་པ་སྟོངོ་བཉིདཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་གྱང་ཤེས་དབ་རྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་མ་ཡིན། དནོདམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཁྱིད་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ཡང་ 








ཆཿ། ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཁུ་ཕཱིན་པ་མདད། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཆོས་ཉིད་གང་ཤཾསརལྱཀི་ཕ་ཕོལཏྭ་ཧྱིན་པ་མ་ཡེན ། དོནམ་པ་ལྟོད་པཉིད་ཀྱི་རོས་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤཾས་འབ་ཀྱི་ཕ་༣ལཏུ་ཕྱིན་པ་མདད་ 
འདུ་སྲ་བས་སྭོང་པ་ཉིད་ཀང་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕའོལ་ཏུ་ཧིན་པ་མཡིན ། འདུས་བས་སྟོངོ་པ་ཞིད་ལས་གྲུངན་འང་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་ཕལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་མདད་། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཏིད་བཞིནཉིད་གང་ཤིསརབྱ་ཉི་པ 
རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡིན ། འདུས་བས་སྟོང་བ་ཉིདྱིད་བཞིནཞིད་ལས་གུད་ནམང་ཤེས་ཐབ་ཏི་ཕའེལུ་ཏཱ་ཛྱིནཔ་མདད།ོ །འདུས་དུས་སྟོང་པཉིད་གྱ་ཆོས་ཉིད་ཁྱང་ཤཾས་དབ་ཀྱི་པ་ཕེལོཊཱཕྱིན་པམ་ཡིན་། འདུསུས་སྟོང་ 
པཉིདྱ་ཏི་ཆོས་ཉིདལས་གུདན་ཡངཤས་རང་ཊི་ཕ་ཐལྟཏྭ་པིནཔ་མདད། །བདུས་མྱ་པས་སྟོང་པཉིདྱ་ཀང་ཤིསའབ་ཙེ་པ་འལོཏ་པཱུསཔ་མ་ཡིན ། འདུས་མཆུས་སྟོད་པཉིདལས་གདན་ཡདཾས་འབ་ཧྱི་ཕ་འོལ་ཏུ 
ཕྱིན་པ་མད་དོ། །འདུས་མུས་སྣོད་པཉིད་ཀྱིདབཞྲིན་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་འབ་གྱཾ་ཕ་འེལཏུ་ཕྱིན་པ་ཨ་ཡིན ) འདུས་མཁུག་སྦོང་བཉིད་ཀྱི་དབཞན་ཤིད་ལས་གདན་དང་ཤས་འད་ཀྱི་འོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་མདད་། † 
འདུས་མྲགས་སྟོང་པཉིདྱ་ཀི་ཆོས་ཉིད་ཁདྲ་ཤེས་རང་ཊི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིར་པ་མ་ཡིན ༈ འདུས་མབས་སྣོད་བཞིད་རྤཱི་ཆོས་ཉིད་ལས་གུནན་ཡབགས་འབ་ཁྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཕྱིད་པ་མད་དོ། །སནལས་འདས་པ་སངཔ 
ཧིདཀྱང་ཤེས་འབྱཀི་ཕ་རོལུ་ཕིན་པ་ཨ་ཡིན ། མདའ་ལས་འདས་པ་སྟོད་པཉིདལས་གུདན་ཡང་ཤསའབྱ་ཀི་འལཱ་ཕྱིནཔ་མདདོ །མཐའ་ལསདགར་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀབཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རེལྱའུ 








མེདུདེ། །དོརཔ་མདཔ་སྟོང་བཉིདྲ་ཀང་ཤེས་འབྱི་པ་པལྟདྲ་ཙིནང་མ་ཡིན ། དོརབམད་པ་སྟོང་པ་ཉིང་ལ་སྭ་གུ་ནཡང་ཤུས་འབྱུའི་ཕ་ལོལཏུ 
དགས་རབ་ཊི་ཕ་རོལ་དཱ་པཱིནཔམ་ཡིན ཀ དོང་བསདཔ་སྤོང་པཉིང་ཀི་དཾ་བཞིནཉིད་ལས་སུདྲན་ཡཁྱ་ཤཾས་རབྱཀྱི་ལ་ཕོལ་ཏྱཱ་རིནཔ་མདད་། །དོ 








704 








རབྱ་ཀི་བ་རོལ་ །རང་བཞིན་སྟོང་པཉིད་ལསུ་གུདན་ཡང་ཤཾས་འབ་ཁྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་ཡདད། །རང་བཞིན་སྔོང་བ་ཉིདཀྱེ་དེ་བཞིསཉིད་ཀྱད་ཡཾསརབབྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་མ་ཡིན ༽ རང་ 
ངི་བོ་པའི་ཟིི་པ དམས" གིས ཞིན་སོང་པནི་དྱ་ི་ཆོསིདྲ་གདྲ་ཤཾསའདྱ་ཏི་ཕའིལཏཱ་ཕྱིན་པ་ཨ་ཡིན ། འང་བཞིན་སྔོད་པཉི་དྲ་ཀི་ཆོས 
བཞིན་སྟོད་པཉིདྱ་ཅི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུདནཡད་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཐཡོཏྲ་ཡིན་པ་མངད། །མང་བཞིན་སྟོང་པཉིདྷ་ཅི་ཆོས་ཉིད་གད་ཉས་འབྱ་ཏི་ཕའལྭརུ་ཕཱིན་ང་མ་ཡིན ། རད་བཞིན་སྟོད་པིད་ཀྱི་ཆོས 
ཉིདལ་སུ་གུདན་གང་ཤུས་རབ་ཅི་པ་རོལྦདྲཱ་རིན་པ་མུདདེ༽ །ཆོས་བསུས་ཅད་སྣོང་པ་ཉིདྱ་གུང་ཤེས་དབ་ཀི་ཕ་མོ་ྭ་ཧིན་པ་མཱ་ཡིན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤསའབྲ་ཀི་བ 
ཡོ བ་མང ༡ཆོས་ཐུམས་འད་སྟོང་པཉི ་ཅི་དབཞིན་ཉིདྱ་གྲང་ཤིས་རྲབཀི་པའེལ་ཧཱ་ཕུན་པ་མ་ཡེན ། །ཆོས་ཐམསཱཅད་ ངེབཉིད་གིདབཞིནཉིད་ལས་གྱུ་ན་ཡ་་ཤེས་དབྱ་ཅི་པའྐལྟཏྭ་ཧིན་ནདདོ། 
ཆོས་བམ་ས་ཅད་སྟོད་པ་ནིདྱ་ཏི་ཆས་ཉིད་ཁྲ་པཤས་རབྱའུ་པ་ལལྭ་ཏྲ་དྲིན་པྲམ་སིན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣོང་པ་ིདྲ་ཀི་ཆོསཉིདལས་གདན་སང་ཤིས་འབྱ་ཚི་བ་ལོགདུ་ཕིན་པཱ་མདུད། ་དང་གི་མཚརཏིད་གོང་ 
བཉིད་ཁར་བཤས་རབ་ཀི་བ་རོལ་ཏུབུན་པ་མ་ཤིན་།རང་བི་མཚནཉིདྷ་སང་བ་ཉིད་ལས་གུངན་ཡུདཤས་རབ་ཊི་པའལོཅྭ་ཕཱིན་པ་མདད་ རགི་མཚནཉིད་བིད་ཡུདབཞིནཏདྱ་བུབཤསབབ་ིའོའ་ཅུ་ 
བྱིན་པ་མ་ཡིན ། ༤ང་གེ་མཚནིང་སྭོད་བཉིད་ཏི་པབ་ཞིཊཉིདལ་ས་གུདན་ཨ་བཙས་དཀྱའི་བའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མདད། །ཐང་གིསཆན་ཉིད་གོོད་བཉིངཅི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀང་ཤིས་བབྱ་ཁེ་བ་རེལ་ཏྲ་ཕིན་པ་མ་ཡིན ༽ 


ཝཱ 








དྷ 
*|།༄༅། 


! ཉིད་སྟོང་བ་ཉིདྱ་ཀི་ཆོས་ཉིད་ལས་གདན་ཡང་ཤིས་རང་གི་པའོལ་ཏུ་རིནཔ་མདད་། གམིདམིགས་པསྟོངཔཏྭིད་ཀྱང་ཤཾསའབ་ཀྱི་རྲས་ཏྲུ་ཛིན་པ་མ་ཡིན ༣ ཞིདཞིགས་ 
9 །བགངཔཉིད་ལག་གདན་སྲངཤས་འབྱ་ཅིཔ་འལོ་ྱུབི་མབ་མདདོ། །ཡེ་དམིགས་པ་སངཔཉིད་འེདབུཞིན་ཉད་ཁང་ཤེསརར་ིཕྲའལོཏཧན་པ་མ་ཡིན ། མིད་མིགས་པ་སྟོངཔ་ཉི་ཉིད་བཞིན་ིད 
ཤཱ ཁས་གུདན་ཡངཤས་རབ་ཉི་ར་རོཕཏཱ་ཕ་མཔ་མདད་། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པཉིདྱ་ཀིཚམ།ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་འབུ་ཊི་བརོལ་ཅ་ཧུཿཔ་མ་སིན ། མིད་སིགསས་སྟོར་པཉིདྱ་ཙི་ཆོས་ཉིད་ལས་གུད་ན་མདགས་ 

འབྱ་ཊི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཧཱན་པ་སད་དཾ། །དཔོན་པོ་མདཔ་སྟོད་བཉིད་ྲངཤཾསརབ་ཀིཕའལུ་་ཕིན་བ་མྭ་ཡིན ། དཔོས་པ་མད་པསྟོང་པཉིད་ལས་གདན་ཡང་ཤས་འདུ་ཀི་པ་འྲུ་པཱན་པ་མདད། །དཔོས་པ་མད 
ཟྨཱ བཱུ 


ད་པཉིད་མྲིདེ་དཞིནནིད་ཁྱང་ཤཾས་རྲབ་ཅི་ཕ་དྲོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡིན ཀ དངོས་ཕོ་མེད་པ་ ངོ་པ་ཉིད་ཧིད་བཞིན་ཉིད་ལསྤ་གདན་ཡུང་ཤེས་རབྱ་ཊི་པཕལྟཏྭ་ཕཱན་པྲསད་ད་ དངོས་པོ་ཡོད ྟོང་ ི 
ཆོས་ཉད་གང་ཤས་རང་ཅོ་ལུལ་ཧུ་རིན་པ་མ་ཡིན ། དཔས་པྲ་མདཔསྟོངཔཏིར་འི་མོས་ཚིད་ལ་སུ་གདན་ཡང་ཤས་རུདུ་ཙི་པ་ཤལ་ུ་ཡནཔ་མདདོ །བཏོད་སོང་པ་ཏིད་ཁད་ཡསའྱ་ི་པལ་བ 
@ །ྱིན་པ་མ་མིན ] ངོབོ་ཉོདི་སྟོང་པ་ཉིང་ལས་གུན་ཡད་ཤེས་བབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤྱིན་པ་ཡད་དོ།  །དོབ་ཏིདེ་སྟོད་པ་ཉིད་ཨྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཤཾས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རེའོ་ཏུ་ངྱིནང་མཡིན །ངོབཞོན་སྟོང་བཉིད་ཀྱི་ད 





གྭ བཞིན་ཏིད་ལས་གུང་ན་ཡང་ཤས་འརྱ་ཧི་བ་བོལཱ་ཧཱན་པ་མད་ང་། །བཟོ་ཤོད་སྟོང་པིད་ཧི་ོས་ཉིདྱ་ཀུང་ཤས་དབ་ཀི་པ་འཕོཏྭ་ཕིན་པས་ཡྲིན །པོབོ་ོདེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་ཆོས་ཉིད་ལས་གུདན་མངཤས་འའ། 
བཟེལ་ཏུ་ཕིན་བ་མདང་། །དཔོས་པོ་མདབའྲི་ོ་ཚིའིསང་པཉིདྱ་ཀང་ཤས་རབ་ཀྱི་པའོལ་ཏྭ་དཱན་པམ་ཡིན ། དཔོས་པོ་མོད་པའི་དབོ་ོད་ ངོ་པ་ཉིདལས་གུདན་སདཤཾསའབ་ཀི་ཕ་རོལྱུ་ཕྱིན་པ་མདད་། ) 
དངས་པ་མང་པའི་ བཉིཾདྱ་ཧི་བཞིན་ཉིད་ཧང་ཤས་རངྱ་ཧཱི་ལ་རོལ་ཏཱཱ་ཧཱིཉ་པ་ས་ཡིན ༽ ངཔས་པ་མོད་པའྲི་དབོ་ཉོངི་སྟོང་པཉིད་གྱིད་བཞིན་ཉིད་ལས་གྲནན་ཡད་ཤས་བབ་འིབའྱྲ་ིན་བམད་ ། 
‹ དགོས་པོ་མད་བའི་ངཕོ་འདེསྟང་པ་ཞིདྱ་ཀི་ཆྲོས་ཉིདྲ་གངཤས་འབྱ་ཏི་པ་འོལཏུ་ཧིན་པ་མ་ཡིན ༽ དངས་པོ་མདཔའི་བབོཚོི་སྟོང་པའིད་རྱི་རྲོས་ཉིད་ལསུ་གུད་ནཡ་བཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་མེད་ད _ : 
རྦན་བཉེ་བརག་ཞག་པ་རྣམས་ཀྱ་པཤས་འབུ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་མ་ཡིན ] དྲནཔ་ཉེབརགཞག་པརྣམས་ལས་གུདན་ཡངྲ་ཤཾསའའ་གྱི་ཕ་འོཏུ་ཕྱེན་པ་མདད་། ༽དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་སུ་ཀྱི་དེབཞིན 
ཉིད་གྱུང་ཤས་འབྱ་ཁི་པའལྟོདུ་ཕིན་པམ་ཡིན ། རྲམཔ་ཉིབད་གཞག་པ་ནམས་ྱི་དབཞིན་ཉིད་ལ་ས་གདན་ཡང་ཤས་འབྲ་ཧི་ཕའལྟཏྭ་ཡིན་པ་མདད། །དན་པཉེ་བདྡ་གཞག་པམས་ཨི་ནོས་ཉིདྱོ་གངཤས། 
རབྱ་ཉི་ཕ་བལོ་ཏྲ་ཕིན་པ་མ་ཡིན ། ནན་བཉབའ་གཞག་པྨ་ནམསྱ་ཀི་ཆོསཉིད་ལ་སགུད་ན་ཡད་ཤེས་འབྲ་ཁི་པ་འེཡཧྭ་ཕཱན་པ་མདད། །ཡང་དགཔར་སྤོང་བྷ་ནམས་ཀྱང་ཤེས་རང་ཉི་ཕའལྱོརྱ་ཡི་པ་མ 











༡༠༩།༅༅། ཡིན ཨང་དག་པན་སྔོང་བ་རམས་ལས་གུདན་ཡངཤུས་འབྱ་འི་བ་བོལོ་ུ་ཧིན་པ་མདད་ །ཡངདག་པར་སོང་བ་ནུམས་ཉིད་བཞིནཉིདྱ་ཡང་ཤཾས་རབྱ་ཉིཕ་དོརྭཏྱ་ཕིན་པས་ཡིན་། སང་ 
3༢ དག་པར་སྲོང་བྷ་ནམ་སུ་ིད་བཞི་ ཉད་ལ་སུཏན་མངཤས་རབ་ཙི་འ་ལྭཅུ་ིནཔམདདོ། །ཡཁདགཔར་སོངབྷ་ནམསྤ་འིརོསཉིད་ཁང་སརབ་ཅི་པ་རོབཅ་ཧཱཾཉབ་མ་ཡིན ། ཕང་དགུབན་གྷངོབ་ནུམསྭ་ཀི་ལོ། 
ཧཱཾ ཉིདས་གྲུད་ན་ཡང་ཤཾས་འབྱ་ཏི་བེལ་ཏཱ་ཕྱིནབ་མདད་། བུང ས་ཀྱང་ཤེས་འཏཀྱི་ཕ་སོཕཊུ་ཧྱིན་བ་མ་ཡིཾན ] རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམསལས་ུརྡན་ཡུང་ཤཾས་བ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་བ་མདད། 
རྫུའབྲུཁ་གྱཾ་རྐང་པ་རྣམས་ཉྱི་དེ་བཞིནཉིད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའེ འུ བ་ ¡ རྫུ་ཛུ་ི་ཏངཔྷནསས་ི་བཞིན་ཉིད་ལས་གདན་ཡང་ཤས་འབིཔའ་ལྱངརིནཔ་མདདེ༽། ༥རྫུའཕྲུལ་ཨྱི་རྐང་ | 
1, པ་རྣམས་ཁྱི་ཆོས་ཞིད་ཀྱད་ཤས་འབུྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན ! རྫུ་འབྲུལ་གྱི་ཏང་པརྣམས་ཧྱི་ཆོསཉིད་ལསགུད་ན་ཡང་ཤཾས་རབ་ཚ ཕོར་ཕཱིན་པ་སཱད་དེ༽ ༽དབད་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཤཾས་འབུ་ྱི་པ 
ལིགོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མལིན  དབང་པྭ་རོམསུ་ལས་གངན་སང་ཤེས་རབྱི་་འལོདུ་རིན་པ་མདད། བདབང་པྷ་རམས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་གདཤས་དབ་ཅི་ཕའོལ་ཅུ་ལིནཔ་མ་ཡིན་ ༽དབུངཔླརྣམས་ཀི་དབཞིན 
ཌྷ [ཉིད་ལས་གུདན་ཡ་ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕའེཡཉུ་ཤྱིན་་ཨད་དེ། ་དབང་པེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཁྱང་ཤསའབ་ཉི་ཕ་རེལོ་ཉུ་ཕྱིན་པམ་ཡིན ] དབང་བོརྣམས་ཀྱི་ཆེསོཉིད་ཡས་ཞུད་ན་ཡད་ཤེས་བབ་ཧྱ་ཕའ་འོད་ཕྱིན་བདཔོ། 








༧༠།། སོབསྣ་ནམས་ུང་ས་དབྱ་ཅི་བ་རོལྱ་ཏུ་ཕྱིན་བ་མ་ཡིན །སྟབས་ནུམས་པས་གུདན་དངའ་འབྱཅི་བ་བརུ་ིན་པམདད༽ ༽སྟོབས་རྣམས་བྱི་དབུཞིཧཉིད་ཀྱང་ཤཾས་འབ་ཅི་ཕའཕཉུ་བྱིཾན་བ་མ་ཡིན ) 

` ཧུབསྣ་དགས་ཧིད་བཞིནཉིདུལས་གུདན་ར་བཤེས་བབ་ཅིཔའལྟོར་རྱཾན་པ་མདད། །སོོབས་ནམས་ཨི་ཆོས་ཉིད་ཁད་ཤིས་འབྱ་འི་ཕ་འཕྱོ་ཡིན་པ་མ་ཡིན ། སྟོབས་རྣམས་ཙི་ཆོས་ཏིད་ལསྭ་གུད་ན་ཡང 
གསའསྱ་ཀི་བ་འོལཏྱཱ་ཡིན་བྲ་མདདོ། །བངྲ་དུབྱ་ཉི་ཡན་ལ་གྲ་ནམས་ཀྱང་ཤཾས་འབྱ་ཀི་པ་འོལ་ཧཱ་ཕིན་པ་མ་ཡིན ། ཅུདྲ་དུབྱ་ཊི་ཨན་ལག་ནམས་ལས་གུང་ན་ཡད་ཤཾས་འབྱུཏི་པ་འལྱོཏུ་ཧེན་པསདད། ! 

* ཊུངནུབྱ་འི་ཡན་ལག་རུམ་སྭ་ཁི་ེ་བཞིཊཉིདྱ་ཀང་ཤཾསུ་བབྲ་ཀི་ཕ་ཐོལཧཱ་ཕཱ་ནཔ་མ་ཡིན ༽བངདུབྱ་ཅི་ཡན་ལ་གྲནམས་ཀྱི་ོ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་ཞུད་ཤུཾས་༢བ་ཨྱི་ཕ་འཕོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་དེ།ོི བུངཆུབཚྱི 
གནལགྲ་ནམསྭ་ཊི་ཆོས་ཉིདྱ་གུ་ཤཾས་འབྱ་ཀི་པ་རོལོ་ཏྭ་ཧིན་པ་ས་ཡོའ ༽ བྱང་ཆུབྱ་ཁི་ཡན་ལགྷ་མས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སུགུདན་མད་ཤེས་བབྲ་ཅི་པའལོ་ཅཱ་ཕིན་པམདད། །འཕགས་པའི་ལ་མ་ཡན་ལག 
བརྒྱད་པ་ཨང་ཤཾས་དབ་ྱྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན ] ༥ཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྱད་པ་ལས་གུདན་ཡང་ཤས་འབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ཨད་དེ་ཀ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་གརྒྱད་པ་ཁི་དཾ་བཞིན་ཉིད 
ཀྱང་ཤེས་འབ་ཙི་ལ་འོལ་ཉུ་ཧྱིན་པ་མ་ཡིན ] འཕགས་པའྲི་ལམ་ཡན་ཡག་ད་རྒྱད་པའི་དེ་བཞིནཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤཾས་འབ་ཁྱི་སོལ་ཧུ་ཕྱིས་པ་ཨདདོ། །འཛགས་པའི་ཡམ་མནལག་བརད་པའི་ཆོས།ཉིད 
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34 
ཐཱ 


ཤྲ 





.ུ །ྱཿ་ཤཾས་འབ་ཀྱི་བ་ཕོབོཏུ་གྱིན་བ་མ་ཡིན ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་དརཅྒདཔའི་ཆོསཉིགཡལས་གདན་ཡང་ཤཾསརད་ཁི་བའོལ་ཉུ་ཕིན་པ་མདད། །འཕགས་པའི་བདནཔྨ་རམ་ས 

གྱངགས་རབ་ཁྱི་ཕརོབོ་ཏུ་ཧྱིན་བ་མ་ཡིན ། འབགས་པའི་བདཊབ་རམས་ལས་གདན་ཡང་ཤས་༢༠ཉི་ཕ་རཕོདྭ་ཕྙིན་པ་མདྲད། །འཕགས་པའི་བདན་པྨ་ནམས་ཏེ་དེ་བཞིནཏིདྱཀ་ཤཾས་རང་ཅི་པ་རོཁོ་ཏྭཱ་ཧིནཔ 
༽ འཕག་ག་པ་ཤི་བདྲན་རྨ་རམས་ཆིདབཞིཏ་ཉིད་ལ་སྭ་སུདན་ཡང་ཤེས་དབྱ་འི་པ་འོམོ་ཏྲ་ཡིནཔ་མདད། །འཕགས་པའི་བདན་བླ་ནམསྤ་ཀི་ཆོས་ཉིདྲ་བད་ཤེས་དབྱ་ཡི་པ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡིན །འཕགས 

བའི་བདན་པྷ་རྣམསྱ་ི་ཆོས་ཏིད་ ཀྱི་བརོའ 

ཞོ་ཧིན་བ་སད་དོ། 

སམ་གཏན་རམས་ཅྱི་ 


ཧྱི་ཕའོལ་ཏཱ་ཕྱིནཔ་མེདདེ། །བསམ་གཏནརྣམ་ས་ཀྱ་་ཤཾས་རབཁྱི་ཕཔལོ་ཏཱ་ཇྱི་ནཔ་མ་ཡིན ། བསམ་གཏན་རྣམས་ལས་ུདནུཡང་ཤེས་དབ་ཅི 
ཀབས་མ་གཏན་རྣ་མསྭ་ཀི་ར་བཞིནཉིདྱ་ཡང་ཤེས་འབྲུ་ཀི་པ་འལྟོ་ཕིན་པམ་ཨིན ། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ད་གཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ཕོརཏུ་ཕིནཔ་མེདདོ། ། 

སཾཉིདྱ་བང་ཤས་༢བྱ་ཁི་པ་འོལྟདུ་ཕཱིནཔ་མ་ཡིན ༽ བསམ་གཏན་རྣམས་ཆྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་གྱུདན་ཡང་ཤཾས་འབ་ྱྱི་ཕ་ཕོཀཏུ་ྱིན་པ་མེདདོ། )ཚང་མིད་བརྣམས་ཁྱངཤེས་འབ་ཁྱིབ་རེལ་ 
ཤཱ ¡5བྲིཾནབ་མ་ཡཾན ། ཚད་ནེད་པ་རྣམསལས་གུད་ན་ཡངཤེས་དང་ཀྱི་ཕ་རེལོཏུ་གྱིན་པ་མདད། །ཚད་མིད་པ་རྣམས་ཉྱི་དེ་བཞིནཉིད་ཁྱབ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་༢ཀོཏུ་གྱིནཔ་མ་ཡིཞ ། ཚད་མདང་རྣམས་ཁྱི་དེ་བཞིན་ཉིད 
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བཞིནཉིདྱ་ཧང་ཤཾ་ས་ ཧུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན ]རས་བརཐར་བྷ་ནམས་ཙིད་བཞིཊཉད་པ 


ང་ཤས་འབྱ་ཅི་བ་འལ་ཏྭ་ིན་བ་མད་དོ། །ཚད་མདཔ་རྣམས་ཀྱི་ཆོསཉིད་ཀྱང་ཤེས་འབ་རྱིཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡེན ] ཚ་དམད་པ་ནམས་ཅི་ཆོས་ཏིད་ལས་གདན་ཡང་ཤསའའ་ུའོལ་ 
འདེ །གྲགགསམང་པའི་ཧོམ་ས་པར་འཇུག་བླ་ནམས་ཀང་གསའབྱ་ཀི་ཕའལྟཏྭ་ཕིནཔམ་ཡཱན ། གཟུགས་མད་བཞི་སོམས་པར་འཇུག་པྷ་དམས་ཁས་གདན་མདཤས་དབ་ཅི་བ་ཐོལ་ཏུ་རིན་བམད 


དོ། །གཟུགས་མད་པའི་གོམས་པར ཉྱི་རོས་ཉིད་ཁང་ཤཾས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོཏྱཱ་སིན་པ་མ་ཡིཏ། གཟུགས་མད་བའི་སོམས་པར་འཇུག་པྷ་རམསྤ་ཏི་ཆོས་ཉིད་ལས་གདན་ཡང་ཤས་རབ་ 


༡ཅེས་ཉིད་ལ་ས་གརན་ཡང་ཤེས་༢གྭ་ི་ཕ་རལོཏུ་ཕྙིནཔ་མད་དོ་ །མཐྲརགྱིས་གནས་པའིཧཱོམས་པར་འཇུག་པརྣམས་ཀྱངཤཾས་༢བ་གྱི་པ་ཕོཔ་ཏུ 













ཤྱ ༽ཕིན་པ་མ་ཡིན ། མཐར་གྱིས་གནས་བའི་སོམས་བར་འཇུག་པ་ནམས་ལས་གྲུདནཡད་ཤེས་འབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྡིནཔ་མདད། ༽མཐབརྱ་ཧིས་གནས་བའི་སོམས་པར་འཇུག་བྷ་མས། 
བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ཤས་རབྱ་ཉི་ཕ་ཕྲལ་ཏྭཱཧཱནཔ་མ་ཡིན ། མཐཿི་ས་གྲནས་པའྲི་སྒོམས་པར་འཇུག་པརམས་ཙི་དབཞིནཉིད་ལས་གྲུནན་ཡང་ཤས་འབྱ་ཀི་པ་ལེལ་ཏཱ་ཕཱིནད་མདདོ། །མཐའྱ་ཧི་ས་གནས་པའི་ 
ཧོམས་བརྡའཛུག་པྨ་རམསྤ་ཀྱི་ཆོས་ཏེདྱ་ཀང་ཤསརབྱ་ཏི་པའོལྱུ་ཕིུ་པ་མ་སེན ། མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སྐོམས་པརའཇྲུག་པྨ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདལས་གུདནཡད་ཤེས་རབ་ཏི་པའཡོདུ་ཧིནཔ་མདད།་ 
བ་བར་ཐད་པའི་སྒོ་སྭེང་པ་ཉིད་དང་ ] མཚན་མ་མད་བ་དང་ ། ཧྩེནྣ་པ་མད་པ་ཡང་ཤེས་འབ་ཁྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན ] རྣམ་པར་བྲའརའི་སྒོ་སྟོད་པཉིད་དང་ ༽ མཚནམ་མདུཔ་དང་ ༽ གསཱནོར། 
4 མེད་པ་ལས་གུདནཡཔ་ཤེས་དགྱ་ཀི་ཕ་འལ་ཏྲཾ་ིནཔ་མདད། ་དྣམ་པརྡ་བར་པའྲི་སྤོ་སོང་བ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ། ཧྩཱུན་པ་མེད་པའིད་བཞིན་ཉིདྱ་ཁང་ཤེས་དབྱ་ཀི་བ་འོལ་ཅུ་ཧིན་པ་ས 
ཡིན་ ་༈ རྣམ་པར་བྲར་པ་འྲི་གློ་སོང་པ་ཉིང་དང་_ མཚན་མ་མད་པ་དདུ་ ། སོན་པ་མེད་པའིདེ་བཞིནཉིད་ལས་གདན་ཡུང་ཤས་རབ་ཊིལ་ལབོྲ་རིན་པ་ཨེདདོ། །རམ་པརྡ་བར་བའྲི་སྤོ་སྟྲོང་བཞིད 
ཤཾ }དང་ད་མཆནམ་མད་པ་དང་ 1 སཱོརྣམ་མང་བཞི་ཆོས་ཉིད་གྱང་ཤས་ནབ་ཁྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡེན ། རྣམ་པར་བྲའ་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དད་ ༽ མཚནམ་མྲད་པདད་ ། སྣོན་པ་མདང་འ་ཆོས་ཉིད 
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ཤཾས་འབ་ཧི་ཕ་རོལཏྲཱ་ཧི 
རྣརྨ་ཀྲི་དེ་བ་ཞིན་ཉིད་ཁྱར་ཤས་ 


ས་གུད་ན་ཡད་ཤས་འབྱ་ཊི་པ་པལོྭ་ཡིསཔ་ཡེདད། །མཐོན་བརྡ་ཤིས་བྲ་ནམས་ཀང་ཤས་རབ་ཅི་ཕ་འོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན ༈མདནཔ་ཤུས་པྱུ་ནམས་ལས་ཐུདན་མང་ཤེས་འབུ་ཉི་ཛུལ་ཏྭ་ཕིན་པསདདོ། 
སྦ་ཧིད་བ་ཞིན་ཉིདྱ་ཏང་ཤེས་འབ་ཅི་པ་འེལ་ཅྭ་ཧིན་པ་མ་ཡིན ། མངནོ་བར་ཤེས་པརམས་ཀིད་བཞིན་ཉིད་ལས་གདན་ཡངཤུས་བབ་ཊི་ཕོལུ་དཱིནཔ་སད་དོ། །མཛོཔར་ཤེས་པ་ 
ནྣས་ས་ི་ོསིདྲ་ང་ཤགའཾབཟབུ་ིན་བ་མ་ཞི ¡ མནོརའ་ཤས་པླནས་ིཆས།ཉདལ་དན་འད་ཤས་རབ་ཤི་་ེལ་ུ་ཾན་པམད། །ཏིངང་འཛིན་ནམས་ཁང་ཤས་འབྱ་ལི་ཕའལ 
བམ་ཡན ། (འཇོནྷནས་ས་ལས་གྲུདྲན་ཡང་ཤཱསའབཙུཿཕ་འཾལྱདུ་སྤན་པ་མདད། ་ དཱ ནུ ། 
ཐསིན ། ཏེན པསུ་བ་འ་མང་ཤས་རབ ༨ ་ ཨང་ཤས་རབྱ་ཊི་ཕ་རོལ་ཅྲཱ་སྙིན་པྲ་མ་ཡིན ༽ ཏིངང་འཛིན་རམཀྱ་ཀི་ཆོས་ཉིད་ལས་གུདན་ཡུང་ 


འ༽..༣ 


†ཏྟིངར་འཛིན་རམསྦ་ཉི་དེབཞིན་ཉིད་བདགས་ལབ་ཅི་པདོསཏྭ་གྲི་པ་ཨ་ཡིན ། ཏིངང་འཛིནནམས་ 





ཊད་དོ། །གཟུཿཨྱ་ཀཱ་སྣོ་རམས་ཨང་ཤེས་རབ་ཅི་བ་འལ་ཏྭ་བི་ནཔ་མ་ཡིན ། བཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནམས་ལས་གུདན་མང་ཤིས་རབ་ཅི་པཕོཏ་ཧྲིཾན་པ་མདང། །གཟུབས་ཏིཧོ 
འབྱ་ཀི་ཕ་པལྟོ་ཏྭ་ཧིནཔ་མ་ཡིན་། གཟུངས་ཨྱི་སྣོ་རྭམས་ཅི་ན་བཞིནཏིད་ལས་གདན་ཡང་ཤེས་དཔ་ཁྱི་ཕ་བོལཏཱ་ཕྱིན་པ་མདད་། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོརསསཀྱི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་རབ་ 





མི་མ་ཡིན ། གཟུངས་ཊི་སྒོ་རྣམས་ཨྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་སུདན་ཡང་ཤཾས་བབ་ཅི་པ་ར་ཅུདཾདང་མེད་ོ། ༽ད་བཞིན་ག ཤེགས་པའྲི་སྐོབསྣ་ནུམས། །ཅང་ཤས་འབྱ་ཁིཔཟལཏ 

།ད་བཞིསག་ ས་ལས་གུདན་ཡད་ཤེས་དབྱ་ཅི་པ་མོར་དིན་པ་མདད། །འབཞིན་གཤིགས་པའི་སློབསྣ་རྣམས་རྤིདེ་བཞིན་ཉིད་གྱང་ཤསའབ་ཀྱི་ཕའོཁོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཨ་ཡིན ། དེ 
ད་བཞིན ད་་ཿ་ཡང་ཤསདབྱའི་པ་རོོཅུ ནཔ་མད། བཞིན་གཤག་སཔའིྲེས་འསསཅིཆོས་ནད་ཡང་ཤས་འབྲ་སཔའུ་མཔ་མ་ཡིག ། ༨ 

¡ ཅྱ་ཆོས་ཞིད་ལས་གདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཤིལ་འཕྲོ་ཏུནཔ་མདན། །མི་འཇིགས་པྨ་དམས་ཀངཤེས་འབྱ་ཀི་བ་ཕྲལཧཱ་དཱུནཔ་མ་ཡིན མ་ཇགས་བཞ་ས་པསྭ་གད 

སོ །མི་འཇིགས་པྨ་ནམས་ བཞིན་བ རབ་བ མ་ཡིན ། མི་འཇིགས་པྨ་ནྲས་ཉིདེ་པཞིནཉིད་ལས་གུདན་ཡུང་ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 

མད་དོ། །མི་འཇིག ལཅྭཡིན་པམ་ རིན །མི་འཇིགས་པརུམས་ི་ཆོས་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཕཔ་ཤིས་དད་ཅེ་པའོལ་ཅུུ་ནབ་མདདོ། སོ་སོ་ཡངདག་པ་ཐིག་པླ་རམས་ཀྱང 

སད །ས་འགས་བྨ་ནཅི་ཆས་ ༈ སོས་ཡང་དག་པར་འིགཔ་ནམས་ལས་གཏན་ཡདཤསརབ་ཁིཔ་ ལོཏྱིནཔ་མདྲོ ༽སསོ་ཡང་དགང་རའིགཔ་ནམས་ ཉྱིན་བཞིནཉིདྱ་ཏང་ཤིས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོཕོཏཱ་ཕཱིནང་ཨ་ཡི། 





༢༣༢།། ས་སོ་མོང་དག་པ་རརིག་པྭ་དམས་ཁྱི་དེ་བཞིན་ཉིདཁ་ས་གུདན་ཡང་གས་རབ་ཀྱི་པ་འོལ་ཏུ་ཉིན་པ་མདད། །སོ་སོ་ཡངདགཔར་རིག་པྷ་རམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདྱ་ཁང་ཤས་པབ་ཀྱི་པ་འོལ་ཏྱ་ཕིནཔ་མ་ཡིན། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདས་གྲུད་ནསང་ཤེས་དགྱ་6ི་བ་འལྱོཏྲ་རིན་པ་མདདོ། །ཉཱིངྡ་པཅམཔ་ཡད་ཤིས་རང་ཅི་པའལོ་ཏྭ་ཕིན་པམ་ཡིན ། ཧྙིང་ར་ཅན་པོ་ལས་གདན་ཡང་ཤེས་ད་ཏེ་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕིནཔས་དདོ། །སཱིངྡ་རུ་ཅན་པའོདབཞིནཉིད 
ཕྱིན་བམ་ཡིན་།ཧིངརྨཿནཔའ་དབཞིན།ཏིད་ལས་གདན་ཡང་ཤེས་རབཀི་ཕརལོུ་ད་ནབ་མདད། །ཧིང་པནཔ་འིཆེས་ཉིད་ཀུ་ཤིས་རབ་ཉིཕ་བསོརུ་ཕིནཔམ་ཡིན། སྙིདྫརཉན་བའོ་ཆོས་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ 
ཤིས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོ་ཏྲ་པིན་བམདཔ། ཀངཨྭ་རཱསྦ་ཧྲི་རོས་མ་འྲེས་པྷ་ནམསྱ་གཔཤེས་རབ་ཊི་པ་རོལ་ཏཱཔཱུནཔ་ས་ཤིན ། སཧུསྦྱ་ཆས་ཧི་ཆོས་མའྲདས་པྷ་ནམས་ལས་གདན་ཡངཤས་འབྱ་ཏི་པའོལཏུ་ཕཱིནཔ་མདད།།སྲ་ས། 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མའདྲས་པ་རྙམས་ཀྱིད་བཞིནཉི་དཀྱཐཝཤས་འབྱཡི་པ་རོབོ་ཏྲ་ཕིན་པ་མ་ཡི་ ཀ སྔབསྭ་རུས་ཧིཆོས་ཨ་བྲགས་པྷརམསྦ་ཏི་ར་བཞིན་ཉིད་ལས་གུདནལང་ཤིས་འབྱ་ཅིཕའལྱོརརིན་པམད་ད།  །ཨསྐྱ་རས་ཀིཆོས་མ 
སས་པརམསྦ་གི་ཆོསཉིདྱ་ཀང་ཤཾས་བབྱི་ཕཔོལ་ཏཱཱ་ཕི་ནཔ་མ་བིན ། སཛསྦྱནས་ཧེཿ མའཇས་པནམས་ཙི་ཚོས་ཉད་ལས་ཐུདན་མངཤས་བབྱི་ཕའ་ས་ིནབ་མདུད། །ཐྲམས་ཅདཤས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤཾས་ཐ་ 
གྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་མ་ཡིན ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པཉིདལསགདན་ཡད་ཤས་རབྱ་ཀི་པའ་གོངྭ་ཧིམབ་མདད། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པཉིད་ཏིའ་བཞིནཉིདྱ་གང་ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕོལཧྭ་ཕིན་པ་མ་ཡྲིན ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
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༄༅། ཉྱ་ཟིན་བཞིནཉོད་ལས་ཞུདནཡང་ཤས་དབྱ་ཀིཔལོལོ་དྲུ་ནང་མ་ད། །ཐམ་ས་ཅད་ཤེས་བཞིདྱ་ཉིཆོས་ཉིདྱ་གངཤས་དབ་ཉི་པརོལ་ཏུ་ཧཱིན་པམ་ཡིན ། ཐུམས་ཧདཤེས་པནིདྱ་ཏི་ཆོས 
ཉིདལས་གུདན་ཡང་ཤེས་འབ་ཧི་ཕའལོཏྭ་ཕིཔ་ཡིད་དེ། །ལས་སྙིརམ་པ་ཤཾས་པ་ཉིད་གང་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕའོགོཏུ་བིུནཔམ་ཡིན ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤིས་པཉིདལས་གུད་ན་ཡད་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕའོལཏུ་ཛིན་པ་ཡེདདོ། །ལཿ 
ཧྱིརྣམ་པ་ཤེསཔཏྟིངྭ་ཏིད་བཞིནཉིདྱཧང་ཤཾསའདྲ་ཀི་ཕརིལྱོད་ཉིན་པ་མཡིན ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཏེད་ཤྱི་དེ་བཞིཉ་ཉིད་ལས་གུདན་ཡད་ཤས་འབ་ཉི་ཕཿཉམོཏུ་ པིན་པ་མདད། །ཁམྦྱ་སི་རམ་བྲ་ཤས་བཏད་ཀྱི་ཆོས་ཏ 
༡༢ཤསརའ་ཀིཔ་དོལ་ཏྱ་ཧིན་པམ་ཡིན ། ལམ་གྱི་དམཔ་ཤེས་པཉིདྱ་ཅི་མོས་ཉིདལས་གུདན་ཕཔཤེས་བབ་ཙི་པ་ཕོཕདུ་ཕིནཔ་མདདེ། །རྣམ་པ་བྲམས་ཅུད་ (ཏནཔ་ཉིད་ཀྱད་ཡཾས་རང་ཀྱི་ཕའཾཡེུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་། 
རྣམ་པ་བྲམསཅད:མཁྱེནཔ་ཉིད་ལས་གུདནཡང་ཤཾས་དབ་ཀྱི་ཕའོ་ཡོྡཱ་ཕྱིན་པ་མད་དེ གརྣམ་པྲ་བམས་ཅད་ནྱའིནཔ་ཉིདྱ་ཏིའི་བཞིནནིད་ཁང་ཤས་དབ་ཁེ་བསོལ་དུ་ཕཱན་པ་ས་ཡིན ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁིན 
ཉིདྱཉིའ་བཞིནཉིདལས་གུདན་ཡངཤས་རབ་ཊི་ཕ་ཕོལ་ཏཱ་ཕིནས་མདད། །རྣམ་པ་བམས་ཅད་མཁུནཔ་ཏིང་ི་ཆོས་ཤིད་ཀུང་ཤེས་འབ་ཨི་ཕཞེལོུ་རུན་པམ་ཡིན ] རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁུན་པཞིད་ཀྱི་ 
ཨཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཤཱན་པམད་པོ། ར། 
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